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INTRODUCCION

La incontinencia urinaria (IU) es definida por la International Continence Society como
cualquier pérdida involuntaria de orina. Esta considerada como una enfermedad por la
OMS desde 1998, por su frecuencia y su afectacion psicosocial

Aunque su prevalencia es dificil de precisar, debido a la falta de estandarizacion de los
procesos e instrumentos de medida @? asi como también debido a que la gran mayoria
de las mujeres que la padecen no consultan especificamente sobre este problema, ya
sea por desconocimiento, verglienza o por pensar que se debe a un proceso de
envejecimiento normal, se estima que es muy alta, llegando en algunos casos al 55%
3).

La incontinencia urinaria afecta la funcion sexual femenina y esto esta relacionado con
la imprevisibilidad y la cronicidad de la incontinencia.

Pese a que esta problematica es estudiada frecuentemente en el hombre, son
escasos los estudios que evaluan la afeccién en la vida sexual femenina, a pesar de
su alta prevalencia.

El presente trabajo nos ayudara a poder determinar la incidencia de esta problematica,
su repercusién en la vida sexual, asi como también en la calidad de vida, el grado de
conocimiento que se tiene sobre ésta; y de esta forma poder elaborar estrategias de
intervencion que reduzcan el impacto de la perdida de orina en la actividad sexual.

MATERIALES Y METODOS

Se llevé a cabo un trabajo transversal cualitativo descriptivo mediante entrevistas
basadas en el cuestionario Potenziani-14-CI-IO-QOL- 2000, avalado por Ila
Confederacion Americana de Urologia; el cual se amplié con preguntas disefiadas
para poder valorar las demas variables a estudiar.

El cuestionario fue voluntario, cerrado, anénimo y se entregd a las personas
encuestadas en mano.

Criterios de inclusidn/exclusion: se entrevisté a personas de sexo femenino, igual o
mayor de 40 anos, trabajadora del Hospital San Martin de Parana.

Se excluyeron mujeres que hayan tenido algun tipo de tratamiento para la
incontinencia urinaria, vejiga neurogénica, mielomeningocele o patologias
neuromusculares que produzcan afectacion vesical, demencia y otros problemas de
salud mental e infeccidn urinaria.
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RESULTADOS

Se incluyeron 88 mujeres de 49 (p25: 44; p75: 53) anos. Las caracteristicas de las
variables analizadas en relacion al padecimiento o no de incontinencia urinaria se

resumen en la tabla 1.

Tabla 1: Distribucion de variables en relacidn a la incontinencia urinaria

VARIABLE CON SIN P
INCONTINENCI | INCONTINENCI
A N=34 (38,63%) | A N=54(61,36%)
EDAD 50 (p25:45,5; 49 (p25:43; NS
p75:54) p75:52,2)
DIABETES 2 (5,9%) 9 (16,7%) ' 0,01
PARTOS 26 (76,5%) 33 (62,3%) NS
ANTECEDENTES 10 (29,4%) 11 (20,4%) NS
FAMILIARES
CIRUGIAS 13 (38,2%) 26 (49%) NS
GINECOLOGICA
S
DISFUNCION 16 (47%)? 0 (0%) 0,0065
SEXUAL
VIDA SOCIAL 9 (26,5%)* 0 (0%) <0,01
AFECTACION 12 (35%)* 0 (0%) <0,01
LABORAL
AFECTACION 10(29,4%)° 0(%) <0,01
EMOCIONAL

Como se puede apreciar en la tabla 1, no hubo diferencia de datos entre la mediana
de edad de los grupos con y sin incontinencia. Tampoco se encontré diferencias
significativas entre el antecedente de partos previos y antecedentes familiares de
incontinencia urinaria en ambos grupos.

La proporcion de personas con diabetes fue significativamente mayor en el grupo sin
incontinencia urinaria.

Analizando la presencia o no de incontinencia urinaria con las demas variables se
observd que la incontinencia urinaria se asocio a repercusioén en la actividad sexual
Y(Test Exacto de Fisher, p<0.0001); con la actividad laboral *(Test Exacto de Fisher,
p<0.0001) y con la afeccion emocional* (Test Exacto de Fisher, p<0.0001).

Se aprecio asociacion entre alteracion en la actividad sexual y afectacion emocional
(Test Exacto de Fisher, p 0,002).

Respecto a la calidad de informacion que las encuestadas tienen acerca de la
problematica, el 90,91% respondié afirmativamente cuando se le pregunto si creia que
la incontinencia urinaria en la mujer tiene tratamiento. Sin embargo, solo el 12,79 % de
quienes tienen incontinencia consulté a un profesional de la salud en busca de una
solucion.

DISCUSION

En este estudio se pudo demostrar la repercusion que tiene esta patologia en la vida
de las mujeres mayores a 40 afos laboralmente activas, es una problematica
frecuente y que repercute en la calidad de vida y actividad sexual femenina, a pesar
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de esto, solo un pequefio porcentaje consulta a un profesional, y ademas, sigue siendo
poco investigado.

Se establecidé una alta prevalencia de IU en mujeres trabajadoras del Hospital San
Martin de la ciudad de Parana. Esta prevalencia difiere de la hallada en otros estudios,
como Laserre en Francia, donde la prevalencia es menor o en la provincia de
Mendoza, Argentina, donde un estudio similar arrojo resultados inferiores ©

No se pudo establecer relacién entre la edad de las mujeres entrevistadas y la
incontinencia urinaria, por lo tanto, diferimos de trabajos actualmente publicados que
indicar una relacion creciente entre la incontinencia femenina y la edad. "

En muchos trabajos se estudié la relacién de los diferentes tipos de incontinencia
urinaria y la sexualidad. Asoglu (2014) concluyd que los sintomas incontinencia
urinaria se asociaron a trastornos del estado de animo (sintomas de depresion) y
alteraciones en la vida sexual ® .Estos resultados concuerdan con los obtenidos en el
presente trabajo.

Cabe resaltar que al igual que en otros trabajos revisados © son pocas las mujeres
qgue consultan a un profesional por este problema.

La bibliografia evidencia, ademas, que los profesionales de la salud no realizan una
busqueda activa en su practica diaria para que el problema aflore en su dimension
real.

Uno de las principales limitaciones de nuestro trabajo es que se traté de un estudio de
tipo exploratorio observacional transversal, y como consecuencia de esto, queda
pendiente profundizar mas sobre la tematica.

Debemos plantearnos mejorar la captacién y el manejo efectivo de esta patologia, de
manera temprana, teniendo en cuenta la afectacion que ésta genera en la calidad de
vida y la repercusion en la actividad sexualidad de la poblacién femenina.

CONCLUSION

Como se puede concluir, en nuestro trabajo, la muestra estudiada demostré que
existe asociacion entre incontinencia urinaria, y afectacion sexual y emocional. Y pese
a la existencia de un gran numero de mujeres con ésta patologia, una pequefa
proporcion realiza la consulta médica correspondiente. Nuestro analisis invita a los
profesionales de la salud a realizar las valoraciones necesarias para la deteccioén y
tratamiento multidisciplinario de esta afeccion.
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