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Resumen

Se presentan resu ltados de un estud io de corte transversa l en una muestra

.a leat.orJa1U8;é1.dpJ~s.cent~sO .e12 ,él 19añcos, eS ,cotarjza.d .os¡.de Ji:! cj:iuo.adde Paraná¡ ,de

ambos sexos; cuyo obje tivo es indagar acerca de la re lación entre e l R iesgo de Suic id io

y las D isfunciones Fam ilia res mediante dos encuestas de auto aplicación (ISO 30 Y

APGAR Fam ilia r). E l 98.15 % de la población exam inada mostró A lto o Moderado

R iesgo Suic ida, s in d istinción entre géneros y con la mayoría de los ind iv iduos de

edades entre 13 y 17 años. Ahora b ien, respecto a las mecánicas fam ilia res, e l 14.81 %

de los adolescentes mostró un tipo de D isfunción Fam ilia r en diferentes grados, ya sea

G rave o Moderado, donde la mayoría de los su je tos tienen entre 13 y 19 años. Se

encontró re lación entre e l R iesgo de Suic id io y las D isfunciones Fam ilia res,

constituyendo este u ltim o un factor de riesgo. En consonancia con numerosos estud ios

de investigación rea lizados en todas partes del mundo resu lta imperioso prestar

s ingu lar atención a éste grupo etario , ya que los adolescentes constituyen el fu turo

inmediato de las sociedades y además, conforman un grupo particu larmente

susceptib le a sendos factores que aumentan el R iesgo de Suic id io . S in embargo, por las

características de los m ismos, ind iv iduos en edad escolar y aún a cargo de sus fam ilias,

perm iten que se puedan tomar medidas preventivas y verdaderas in tervenciones al

respecto. Todo ello requiere de datos concretos que aborden la prob lemática, a los

fines de poner en evidencia la m isma. Por lo tanto , e l presente constituye a nive l loca l,

una primera aproximación requiriendo futuros traba jos de investigación.-

introducción:

Guido Berro Rovira en su manual de Medic ina Legal define e l su ic id io desde

este punto de vista como "La muerte producida por uno m ismo con in tención de poner

fin a la prop ia existencia". En el m ismo, in troduce como fundamenta l la

in tenciona lidad m isma del su je to de cometer e l hecho, lo que perm ite d iferenciarlo

fácilm ente de otros dos conceptos importantes} como lo son} e l accidente y e l
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hom ic id io . Donde en e l p rim ero de e llos, se supone un evento exte rno v io len to , pero

s in la concienc ia de l acto in tenc iona l, m ien tras que en e l segundo de e llos, e l suceso se

da obviam ente en manos de un te rcero . S i b ien parece c la ro en fo rm a teórica , a veces

puede ser d ifíc il e l d iagnóstico d ife renc ia l en tre su ic id io , hom ic id io y acc iden te e

inc luso en a lgunas c ircunstanc ias de la m uerte na tu ra l. (1 )

Eugen io Caputi, lo de fine de la s igu ien te m anera : "E l su ic id io es e l acto por e l

que un ind iv iduo , de liberadamente , se provoca la m uerte ; toda muerte que resu lta

d irecta o ind irectam ente de un acto positivo o negativo rea lizado por la v ic tim a m ism a

y que según e lla sab ía que debía producir este resu ltado" (2 ). En este concepto no só lo

se tiene en cuenta la in tenc iona lidad , de la m ism a form a que Berro Rovira , s ino que

tam bién inc luye e l acto negativo rea lizado por e l su je to , es decir, la om is ión de a lgún

acontec im ien to que inde fectib lem ente provoque su deceso .

La O rgan izac ión M und ia l de la Sa lud (OMS), en un artícu lo pub licado con datos

ob ten idos duran te todo e l año 2016 in fo rm a que cerca de 800.000 personas se

su ic idan por año , pero s in em bargo por cada su ic id io e fectiv izado , hay m uchas más

ten ta tivas de su ic id io cada año. E l 79% de todos los su ic id ios se produce en países de

ingresos ba jos y m ed ianos. Además, adv ie rte que en 2016 e l su ic id io fue la segunda

causa princ ipa l de defunc ión en e l g rupo eta rio de 15 a 29 años. "E l su ic id io es un

grave prob lem a de Sa lud Pub lica ; no obstan te , es preven ib le m ed ian te in te rvenc iones

oportunas, basadas en datos fided ignos y a menudo de ba jo costo . Para que las

respuestas naciona les sean eficaces se requ ie re una estra teg ia de prevención de l

su ic id io m u ltisecto ria l e in tegra l" (3 )

Particu la rm ente ten iendo en cuenta e l g rupo eta rio que compete a l p resen te ,

los ado lescen tes, la OMS estim a que en 2016 murie ron a lrededor de 62.000

ado lescen tes como resu ltado de auto les iones. "E l su ic id io fue la te rcera causa de

muerte en ado lescen tes m ayores (15-19 años). Casi e l 90% de los ado lescen tes de l

m undo viven en países de ingresos ba jos o med ianos, pero m ás de l 90% de los

su ic id ios se encuentran entre los ado lescen tes."(4 )

En e l traba jo de investigac ión "Caracte rizac ión de ado lescen tes esco la rizados

con riesgo de su ic id io " D iana C . Toro , R . Pan iagua y co laboradores, re fie ren : "A lo la rgo
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de la h is to ria se han e labo rado d ive rsos concep tos y descripc iones de es te fenóm eno ,

llegando a l consenso de que e l su ic id io es una conduc ta com p le ja en la que in te rv ienen

fac to res soc iodem ográ ficos , ps ico lóg icos y b io lóg icos . E n la pob lac ión ado lescen te ,

F in land ia y C anadá se han des tacado con a ltas tasas de su ic id io . A rgen tina ha

reg is trado tasas de su ic id io de 2,52 y 5,90 po r c ien m il en ado lescen tes de 10 a 14 y de

15 a 19 años respec tivam en te . S i b ien las c ifras en nues tro pa ís no son a la rm an tes ,

debe tene rse en cuen ta e l sub reg is tro de l su ic id io com o causa de m uerte , lo cua l

puede ind ica r que e l p rob lem a es aún m ás g rave . A lgunos de los fac to res asoc iados a l

su ic id io en ado lescen tes son la dep res ión , sen tim ien tos de so ledad , de te rio ro de las

re lac iones fam ilia res , rend im ien to esco la r de fic ien te , d ificu ltad de ap rend iza je ,

au to im agen d ism inu ida , consum o de sus tanc ias ps icoac tivas , sucesos de tens ión en su

v ida , h is to ria de abuso fís ico o sexua l" (5 ). Las ten ta tivas p rev ias de su ic id io y la

pé rd ida rec ien te de una pe rsona am ada tam b ién aum en tan en fo rm a m an ifies ta las

p robab ilidades de su ic id io . E l riesgo de su ic id io es una p red ispos ic ión que puede

p resen ta r un ind iv iduo a rea liza r un ac to su ic ida . (6 )

P a rticu la rm en te , en En tre R íos desde e l Á rea de Ep idem io log ia en Sa lud M en ta l

de l M in is te rio de la P rov inc ia , se e labo ró un in fo rm e denom inado "M agn itud y

tendenc ia de l su ic id io en En tre R íos 2001-2016" en e l cua l se pe rm itió cons ta ta r, en tre

o tros pun tos , que las m ue rtes po r es ta causa en la p rov inc ia , en los g rupos de

ado lescen tes y jóvenes (15-34 años) m ues tra una tendenc ia s ign ifica tiva de aum en to ,

co inc id iendo con e l com po rtam ien to nac iona l y m und ia l.

F ina lm en te , no quedan dudas que e l su ic id io cons tituye una de las causas m ás

im po rtan tes de m uerte ev itab le tan to a n ive l m und ia l, nac iona l y loca l; y e l g rupo de

los ado lescen tes es pa rticu la rm en te vu lne rab le a es ta p rob lem á tica . S in em bargo , ¿E l

riesgo de su ic id io es ta ría en re lac ión con e l núm ero de fac to res de riesgo p resen tes?

H ipó tes is : E x is te una im po rtan te re lac ión en tre e1 riesgo de su ic id io y uno de los

fac to res de riesgo cons ide rados com o m ás im po rtan te en tre los ado lescen tes : Las

d is func iones fam ilia res .
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Objetivo general:

• Investiga r y describ ir la pos ib le asoc iac ión en tre e l riesgo de su ic id io y las

d is func iones fam ilia res , según pob lac ión ado lescen te esco la rizada de Paraná-En tre

R íos.

Objetivos específicos:

• E va lua r e l riesgo de su ic id io en ado lescen tes esco la rizados de Paraná .

• Eva lua r la re lac ión en tre ideac ión su ic ida y d is func iones fam ilia res .

• C aracte riza r los ado lescen tes de acuerdo a l Inven ta rio de O rien tac ión para Su ic id io -

30 según pun tuac ión de riesgo de su ic id io y estab lece r e l c ruce en tre d icho pun ta je de

riesgo de su ic id io con las d is func iones fam ilia res .

Metodología:

Estud io de corte transversa l d irig ido a exp lo ra r las pos ib les asoc iac iones en tre

e l riesgo de su ic id io y la d is func iones fam ilia res en ado lescen tes esco la rizados de

escue las esta ta les de la c iudad de Paraná , m ed ian te dos encuestas de au to ap licac ión

a una m uestra a lea to ria de ado lescen tes en tre los 12 y 20 años, pa ra eva lua r e l riesgo

de su ic id io y d is func iones fam ilia res .

Instrumentos: ISO -3D ,Apgar fam ilia r.

Inven ta rio de O rien tac ión Su ic idas (ISO 30)

La esca la ISO 30 es una im portan te herram ien ta técn ica de desp is ta je o

screen ing que perm ite eva lua r e l riesgo su ic ida . D icha técn ica es una adap tac ión de l

inven ta rio de O rien tac iones Su ic idas de K ing & Kowa lchuk (1994- USA ) rea lizada en la
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Un ive rs idad de Buenos A ires en 1998 po r la D ra . M a ría M a rtina C asu llo y equ ipo .

(Fe rnandez L ipo race ,M .y C asu llo ,MM ., 2006 )

E l in ven ta rio ISO fue d iseñado cons ide rando que los in ten tos su ic idas se

con figu ran a pa rtir de un s is tem a de creenc ias que puede se r eva luado de fo rm a

s is tem á tica . E l desa rro llo de una O rien tac ión Su ic ida supone una p rog res ión con tinua

que transcu rre en tres e tapas : m iedo , c ris is y reso luc ión . E n la e tapa de M iedo , fren te

a p rob lem as que no se resue lven y con es tra teg ias de a fron tam ien to fa llidas su rgen

sen tim ien tos dep res ivos o ac tuac iones . E n la e tapa de C ris is la idea de l su ic id io em erge

com o so luc ión adecuada . E n la e tapa de R eso luc ión su rge e l p lan su ic ida o se ac túa

im pu ls ivam en te . La p rueba s i b ien puede se r adm in is trada de fo rm a ind iv idua l o

co lec tiva , en la p resen te inves tigac ión se rá ind iv idua l.

E l in ven ta rio cons ta de 30 ítem s que deben se r respond idos con una esca la de

cua tro opc iones . Las opc iones se eva lúan de O a 3 pun tos . La esca la pe rm ite eva lua rlos

n ive les de c inco fac to res asoc iados a l rie sgo su ic ida : D esespe ranza , B a ja au toes tim a ,

Incapac idad pa ra a fron ta r em oc iones , A is lam ien to soc ia l, Ideac ión su ic ida . La sum a de

las respues tas num éricas se exp resa en un índ ice g loba l de la O rien tac ión Su ic ida .

E l aná lis is de l pun ta je b ru to con espec ia l cons ide rac ión de los ítem s críticos

(que a luden d irec tam en te a la ideac ión su ic ida ) pe rm ite llega r a la c las ificac ión de l

rie sgo su ic ida en tres n ive les : B a jo « 30 ), m ode rado (= ó > 30 ) Y a lto (= ó > 45 ).

E l APGAR fam ilia r:

E s un ins trum en to que m ues tra cóm o pe rc iben los m iem bros de la fam ilia e l

n ive l de func ionam ien to de la un idad fam ilia r de fo rm a g loba l. E s ú til pa ra ev idenc ia r la

fo rm a en que una pe rsona pe rc ibe e l func ionam ien to de su fam ilia en un m om en to

de te rm inado . E l reg is tro de es ta pe rcepc ión es pa rticu la rm en te im po rtan te en

con tex tos com o la p rác tica am bu la to ria , en e l cua l no es com ún que los pac ien tes o

usua rios m an ifie s ten d irec tam en te sus p rob lem as fam ilia res , y po r e l con tra rio es

d ifíc il encon tra r p ro fes iona les de sa lud espec ia lizados en abo rda r es ta p rob lem á tica ,

cuando es de tec tada en la conve rsac ión du ran te la consu lta . S i b ien tiene p resen ta

és ta u tilidad , pa rticu la rm en te en e l m a rco de la p resen te inves tigac ión cob ra
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re levancia aplicar d icho test a adolescentes escolarizados, a los fines de detectar ta les

posib les d isfunciones y su re levancia en aquellos adolecentes que adem ás presentan

riesgos de suic id io , considerando aquel com o uno de los factores de riesgo m ás

im portante en esta fran ja etaria y su posib le asociación. E l APGAR fam ilia r eva lúa cinco

funciones básicas de la fam ilia considerada las m ás im portantes: Adaptación,

Partic ipación, G radiente de recurso personal, A fecto , y Recursos. La in form ación que

se obtiene es valiosa; a l sum ar los cinco parám etros e l punta je fluctúa entre O y 20, en

el de los adultos, lo que ind ica una baja , m ediana o alta satisfacción en el

funC ionam iento de la fam ilia .

In terpretación:

- Funcionalidad norm al de 7-10 puntos

- D isfunción m oderada de 4-6 puntos.

- D isfunción grave de O a 3 puntos.

Muestra

La m uestra dela peblación en estud io se constituye de 108 adolescentes entre

12 y 20 años, esco larizados, de am bos sexos.

Fueron tom adas de 3 instituciones de la ciudad de Paraná, a saber: Coleg io W 1

"Dem ingo Faustino Sarm iente", Escuela Secundaria N° 51 "Juan M artin de

Pueyrredon" y Centro de Arte "C lub Universitarie"; ten iendo en cuenta que la prim era

de ellas se encuentra en el centre de la ciudad, m ientras que las otras des

corresponden a la periferia ; a los fines de obtener un m uestreo m as aleatorio respecte

de las variab les cencern ientes a los estra tos socia les, cu ltura les, ecenóm icos, etc.-

Análisis de datos

A 1es fines de rea lizar un estud io exhaustive de los datos recabados (Anexe -

Tabla 1) en la población m uestra para representarla de form a grafica, precisa y

sign ifica tiva, se procedió a la descripción de la m ism a de acuerdo a las categerías de:

edad y género, en re lación a am bas variab les.
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Posteriormente, con el objeto de medir la fuerza de la relación entre las

variables en estudio, se procedió a utilizar la técnica de Casos y Controles. Para ello se

definieron las distintas variables de la siguiente forma:

-VARIABLE INDEPENDIENTE:RIESGODE SUICIDIO

*Riesgo de suicidio Bajo y Moderado: ISO 30 - Menor a 45. (Casos)

*Riesgo de suicidio Alto: ISO 30 -Igualo mayor a 45. (Control)

-VARIABLE INDEPENDIENTE:DISFUNCION FAMILIAR

*Funcionamiento Familiar Normal: APGAR igual o mayor a 10 puntos (No

. g~P-'yg~tQái)

*Disfunción Familiar Moderada o Grave: APGAR igualo menor a 6. (Expuestos)

Utilizando la fórmula del RIESGO RELATIVO se midió la fuerza de la relación

entre variables, considerando:

r...---.-.'-"'-'-".',.._.'.._¡- .._....._--....T-- ..-. ___o --T-" "-""-"--"'--r' --- ---.-----
1 ----_.

CASOS CONTROL TOTAL ----_. ~-
EXPUESTOS A B A+B -_._-----

NO EXPUESTOS C D C+D

TOTAL A+C B+D n
I ¡ + + I"--'---'-'~I.....---._-_....._.__._~-t._._..._._... -..__...--. -~...._--.-t-

Resultados

Se tomó una población muestra aleatoria de 108 adolescentes escolarizados de

la ciudad de Paraná, cuyas edades varían entre 12 y 20 años. Con respecto al género, la

muestra resultó estar compuesta por 54 sÜjétosfemeninos'y 54 masculinos, ,cóRle

cual cada categoría representa un SO % de la muestra (Anexo, Tabla y Grafico 11).
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Con respecto a los resultados obtenidos en el Inventario de O rientación

Suicidas (ISO 30), e l 53.70% de los sujetos presentó A lto R iesgo Suicida (Anexo, Tabla y

G rafico 111), m ientras que el 44.44% de los encuestados exhib ió un Moderado R iesgo

Suicida (Anexo, Tabla y G rafico IV), y por ultimo solo 2 sujetos de toda la muestra

mostraron resultados que indicaron Bajo R iesgo Suicida (Anexo, Tabla V). Por lo tanto,

e l 98.15 % de la población exam inada tiene A lto/Moderado R iesgo Suicida (AMRS).

Ahora bien, teniendo en cuenta los adolescentes que presentaron AMRS con

respecto únicamente a la variable edad, se observó que la mayoría de ellos se sitúa en

las categorías que representan la franja etaria de 13 a 17 años, con un promedio de

edad de 15.75 años; m ientras que respecto del género no se observaron diferencias

significativas entre individuos femeninos y masculinos (Anexo, Tabla y G rafico VI,

G rafico VII).

Por otro lado, según los resultados del APGAR fam iliar, e l 87.04% de los

encuestados presentó un Funcionam iento Fam iliar Normal (Anexo, Tabla y G rafico VIII),

m ientras que el 8.33% una D isfunción Moderada (Anexo, Tabla y G rafico IX) y el 4.63%

restante, D isfunción Fam iliar G rave (Anexo, Tabla y G rafico X). Por lo tanto, e l 14.81 %

de los adolescentes mostró un tipo de D isfunción Fam iliar en distin tos grados.

S i tenemos en cuenta solo a aquellos sujetos que mostraron D isfunción Fam iliar

A lta y/o Moderada y analizamos la categoría edad, independientemente del género, se

observa que en los extremos etarios, esto es 13 y 19 años, se sitúan la mayoría de los

sujetos; m ientras que en el resto de las categorías se observa una distribución regular

(Anexo, Tabla X I).

De igual modo, teniendo en cuenta la variable sexo independientemente de la

distribución etaria, no se observan diferencias significativas entre sujetos femeninos y

masculinos, con igual d istribución entre ambas. S in embargo resulta importante

destacar, que de ese 15% de adolescentes que presentaron disfunción fam iliar de

algún tipo, los sujetos femeninos mayoritariamente presentaron grado GRAVE de

disfunción, m ientras que los masculinos grado MODERADO.
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C o n s id e ra n d o la D is fu n c ió n F a m il ia r c o m o v a r ia b le in d e p e n d ie n te , e s to e s

D is fu n c ió n F a m il ia r G ra v e y /o M o d e ra d a (c a s o s ) y F u n c io n a m ie n to F a m il ia r N o rm a l

( c o n t ro le s ) , e n re la c ió n a l R ie s g o d e S u ic id io , p o r u n la d o A lto y p o r e l o t ro M o d e ra d o -

B a jo ; e l a n á lis is d e lo s d a to s o b te n id o s e n e l p re s e n te a r ro jó lo s s ig u ie n te s re s u lta d o s :

T A B L A T E T R A C Ó R IC AD E R IE S G O

R E L A T IV O

r - - ' - - - -. .- - - , - - , - - - .
R IE S G O D E S U IC ID IO

I
-R IE S G O D E S U IC ID IO A L iO

M O D E R A D O -B A J o " fO T A L

D IS F U N C IO N F A M IU A R
10 4 14

A L T A -M O D E R A D A

F U N < : IO N A M . F A M IL lM
94

N O R M A L
48 46

T O T A L 58 50 108

Pgr ~9.11$.¡g!Ji~nt~~) RIESGO RELATIVO ,esdel,39,a, J º ,q!J~ _i.rH:.l.i~p q!J~ 'ª
D is fu n c ió n F a m il ia r c o n s t i tu y e u n FACTOR DE RIESGO e n e l R ie s g o d e s u ic id io , e n

a d o le s c e n te s . -

Discusión

E x is te n n u m e ro s o s t ra b a jo s d e in v e s t ig a c ió n re s p e c to d e lo s fa c to re s d e r ie s g o

a s o c ia d o s ta n to a l s u ic id io e n s í m is m o , c o m o ta m b ié n a la s te n ta t iv a s d e s u ic id io s y la

id e a c ió n s u ic id a e n a d o le s c e n te s , c o n d ife re n te s a lc a n c e s : m u n d ia le s , n a c io n a le s y

re g io n a le s . L a m a y o r ía d e lo s m is m o s c o n s id e ra a la d is fu n c ió n fa m il ia r c o m o u n o d e

lo s fa c to re s p re d is p o n e n te s m á s im p o r ta n te s e n e l g ru p o e ta r io d e lo s a d o le s c e n te s .

S in e m b a rg o , p a r t ic u la rm e n te e n la c iu d a d d e P a ra n á n o s e e n c o n t ra ro n d a to s p re c is o s

d e la re la c ió n q u e e x is te e n t re e l r ie s g o d e s u ic id io e n a d o le s c e n te s y la s d is fu n c io n e s

fa m il ia re s ; c o n lo c u a l é s te e s u n t ra b a jo q u e p ro p o n e p o n e r e l fo c o e n la p o b la c ió n

a d o le s c e n te , e n c o n s o n a n c ia c o n la m a y o r ía d e lo s e s tu d io s d e in v e s t ig a c ió n re a l iz a d o s

e n to d a s p a r te s d e l m U n d o . P re s ta r s in g u la r a te n c ió n a é s te g ru p o e ta r io e s d e v ita l

im p o r ta n c ia p a ra ,c u a lq u ie r s o c ie d a d e n d e s a r ro l lo p o r d o s m o t iv o s . E l p r im e ro d e e llo s
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p o rq u e e x is te n n um e ro sa s m e d id a s d e in te rv e n c ió n y s ig n o s d e "a la rm a " , c om o b ie n

se d e ta lla n e n e l D o cum en to e la b o ra d o p o r e l M in is te r io d e S a lu d d e la N a c ió n e n e l

a ñ o 2 0 1 2 , d e n om in a d o "L in e am ie n to s p a ra la a te n c ió n d e l in te n to d e su ic id io e n

a d o le s c e n te s " (7 ) , p r in c ip a lm e n te p o rq u e lo s a d o le s c e n te s s e e n cu e n tra n e n e d a d

e s co la r , y a l re s g u a rd o d e su s fam ilia s ; c o n lo c u a l e d u ca n d o a lo s d is t in to s a c to re s q u e

p a rt ic ip a n e n lo s d ife re n te s ám b ito s d e d e sa rro llo d e lo s a d o le s c e n te s , s e p o d ría n

v is u a liz a r a lg u n o s in d ic a d o re s q u e p e rm it ie ra n tom a r m e d id a s p re v e n tiv a s y o p o rtu n a s ,

a lo s fin e s d e e v ita r q u e e l s u ic id io s e e fe c tiv ic e . T o d o e s to , e s tá e n co n co rd a n c ia c o n e l

re s u lta d o d e l p re s e n te y d e to d a s la s in v e s tig a c io n e s , d o n d e se e xp o n e q u e la s

d is fu n c io n e s fam ilia re s a fe c ta n s ig n if ic a tiv am e n te y d e fo rm a n e g a tiv a e n la e s tru c tu ra

y c o n s tru c c ió n d e l p e r f il d e e so s a d o le s c e n te s . E n se g u n d o lu g a r, e l g ru p o e ta r io

tom a d o com o re fe re n c ia " p a ra e l p re s e n te , c o n s titu y e e l fu tu ro p ró x im o d e cu a lq u ie r

s o c ie d a d y com o ta l, s o n d e v ita l im p o rta n c ia p a ra c u a lq u ie r e s ta d o , d e b ie n d o

co n s titu ir u n p ro b lem a d e sa lu d d e g ra n im p o rta n c ia , q u e d e b e ría n a b o rd a r lo s

d is t in to s g o b ie rn o s ta n to a n iv e l n a c io n a l, c om o a s í tam b ié n , p ro v in c ia l y lo c a l; e n la

c om u n ic a c ió n , p re v e n c ió n , d ia g n o s tic o y tra tam ie n to d e e s ta p ro b lem á tic a

c o n s id e ra d a e x trem a d am en te c om p le ja , y q u e com o ta l re q u ie re u n a b o rd a je

m u lt id is c ip lin a r io .-

A lg u n o s e s tu d io s , c om o e l d e D ia n a T o ro y c o la b o ra d o re s a rro ja n u n a d ife re n c ia

e s ta d ís t ic am e n te s ig n if ic a tiv a d e r ie s g o d e su ic id io e n tre m u je re s y v a ro n e s , s ie n d o

m á s a lto e n e l g é n e ro fem e n in o . S in em b a rg o , e n e l p re s e n te n o se ve r if ic ó ta l

d is c re p a n c ia e n tre s e xo s , e n co n co rd a n c ia c o n e l e s tu d io re a liz a d o p o r la U B A C yT a

ca rg o d e F e rn á n d e z L ip o ra c e , e n tre o tro s (8 ) s o b re u n g ru p o d e a d o le s c e n te s

e s co la r iz a d o s d e la C iu d a d d e B u e n o s A ire s .-

C o n re s p e c to a la c a te g o ría e d a d , s e co n s ta tó q u e la m a yo ría d e lo s

e n cu e s ta d o s q u e p re s e n ta ro n R ie s g o S u ic id a A lto o M o d e ra d o se u b ic a b a n e n tre lo s 1 3

y 1 7 a ñ o s d e e d a d , e n co n co rd a n c ia c o n lo s tra b a jo s d e in v e s tig a c ió n c ita d o s e n e l

p re s e n te .-
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Conclusión

F ina lm en te , se puede conc lu ir que ex is te re la c ión en tre e l R ie sgo de S u ic id io y

la s d is func iones fam H la r,e s ,en ado le scen te sescoJa rizados de Ja .c iudad de P a raná .

D onde se obse rvó que e l R ie sgo de S u ic id io es A lto o M ode rado . E n tre am bos sexos no

ex is ten d ife renc ia s s ign ifica tiva s y la fran ja e ta ria de su je to s que p resen ta ron m ayo r

rie sgo de su ic id io es de 13 a 17 años .

E n cuan to a la s lim ita c iones de l p re sen te se puede iden tifica r ve rb ig ra c ia , e l

tam año de la m ues tra , ya que s i b ien re su lta ap rop iado en una p rim e ra ap rox im ac ión

en e l abo rda je de la p rob lem á tica , se debe rían lle va r a cabo traba jo s de in ves tig a c ión

pos te rio re s que am p líen e l tam año de la m ues tra y que in c lu so , aba rquen un aban ico

m ayo r de aque llo s fa c to re s de rie sgo que e le van la s p robab ilid ades de l r ie sgo de

su ic id io , in c lu so pone r espec ia l én fa s is en la s re la c iones que ex is ten en tre e llo s ; a lo s

fin e s de con tin ua r indagando y gene rando da to s a n ive l lo ca l, q ue pe rm itan pone r de

m an ifie s to la s itu a c ión que a tra v ie san lo s ado le scen te s de P a raná , que va en

conco rdanc ia con lo que sucede a n ive l m und ia l; s iem p re ten iendo en cuen ta que

cuan to m ayo res da to s y la in fo rm ac ión d ispon ib le , ta n to m ayo res son la s m ed idas

p re ven tiva s que se pueden lle va r a cabo .

S in em ba rgo y pa ra fin a liza r e l p re sen te , se adv ie rte que no se encon tra ron

da to s o in ves tig a c iones fehac ien te s que abo rden es ta tem á tica de fo rm a lo ca l, con lo

cua l e l p re sen te cob ra m ayo r re le vanc ia .-
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TA B LA Y G R A F IC O 11 : D e s c r ip c io n d e la p o b la c io n m ue s tra e n e s tu d io , d e a cu e rd o a d o s

!= ~ ~ ~ g 9 r i~ $ :E D A D Y ~E N ER 9 .

RELACION EDAD/GEN~IJO

EPADES (A~PS) FEJVlEr,llNO JVIASCl,lLINP

12 1 3

13 ,8 5

14 ,6 1 1

15 5 ,8

16 12 10

17 8 10

18 5 4
19 8 2

20 1 1

TO TA L D E SU JE TO S 54 54

RELACIONGENERO/EDAD

13

12 liI SUJETOS FEMENINOS

1 1

WSUJETOS MASCULINOS

10
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TABLA YGRAFICO 111 :R esu ltado ISO 30 - Su je tos con R iesgo Suicida Alto y su caracte rizac ión a

~r~v~~ 9~ 99~ ~~~~g9rí~~ : ~ ~ ! I~y g~n~r9 .

, .. ~ - - - .

,ALTO R IESGO SUICIDA '

. EDAD /SEXO . F M 'fO TAL

~ - ¡ 1

13 6 1 7

14 4 6 10

15 3 6 9
- - - - ..., ,~ ~.._~~ .~~_ ._ -~ - -~ -,. ---,.~.•. . "~ '-'-"--"-3 - - - .. - - ..-,... '~_ .•._u""""''''._'

16 6 9

17 4 6 10

1 /3 4 - 4
19 5 1 6

20 1 1 2

TOTAL 3 3 25 58
l'-._ --:-"' " '__N~_ri_ ._ •.,...,...•.__~_ ."",_..; •••...;,,-,.,~•..•......•,•.~•.~ ,~",_"",_~-:--:::---"~",,,,~,,.,,,".po~,.,....._.-;,""!

1 -.1 .__ ' --,

~9BRE ~~TOTAq!1 :::108) .EL?3 .?0% T!ENE AL!,? ~ IE~~02U I~ ID~

RIESGO SUICIDA ALTO

7

V I 6
e
! ! ¡ 5
:;)
V I

~ 4

.~

e 3•...
z

5 2

1

o

I i IF E M E N IN O

I i i IM A S C U U N O

12 13 14 15 16 17 18 19 20

E D A D

'TABLAY GRAFitO IV : R~g*ªºº !~ ª~~- $.~ j~~º~< ;:ºf1R ¡,ª~gº~~ !~ i~ ªM º~~rª~ º y ~y
caracte rizac ión a través de dos ca tegorías: edad y género .

- -.- 1

~ . ~ ~
I

.. -'., .,
i

- ~ -'-l

-- . r' - - 1

-- . I
- - - 1

I

EDAD /SEXO F M , TOTAL

12 - 3 3

1 3 2 4 6

1 4 2 4 6

1 5
.. ..

2 2
. _ ...,

ír
- - ._ - ._ - .._ .- .s -_ ....." .... ._ - ,- - - - '" ._ - - -~ - - -.•.. _ .H.'U_' ,."

ir
,.-_ .; ..~ "

1 6 7

17 4 4 8

18 - l 4 5

-19 3 1 4

TOTAL 19 29 48

,"

MODERADO RIESGOSUICIDA

- _ ._ .¡
,

-- - i

- - - - !
-- I

--- j

~oaREEL 'f 0 T A lJ n = io s tE L 4 4 ;4 L i % :rIE~ÉMODERADO R IESGO S .JIC ID~_ j



R I E S G O S U I .C ID A M O D E R A D O

8

VI 7

O

t ¡ ¡ 6

~ 5

• • •
~ 4
<l:
~ 3• . .
z
5 2

1

9

l

I~ j

12 ~3 14 15 ~6 +7 18 +9

EDAD

1 1 F E M E N IN O

• • r v lA S C U L lN Q

- T A B L A V : R ~ ~ !J !~ ª ~ º !S º~ ~ - ~ lJ . j~ ~ º ~ ~ º n R ¡~ ~ g Q $ ~ ¡ ( , ; ¡ ~ ª eóJiº y ~\,l ~ ª r ª c . t~ r !~ ª c ; ; i º n ª t r ª v ~ ~ d e
d o s c a te ~ o r ía s : e d a d '!~ é n e r - o .

E D A D /S E X O F M T O T A L

14 - 1 1

.1P .1 - J.
T O T A L 1 1 2

T A B L A Y G R A F IC O V I : R e s u l ta d o IS O 3 0 - S u je to s c o n R ie s g o S u ic id a A lto - M o d e r a d o y s u

c a r a c te r iz a c ió n a t r a v é s d e d o s c a te g o r ía s : e d a d Y ,g é n e r o .

,.. . ,-- - -~

'A L T O - M O D E R A D O R IE S G O

E D A D /S E X O F M T O T A L

12 O 4 4

13 8 ~ 13

14 6 10 16

15 5 8 13

16 11 10 21

17 8 10 18

1-~ ~ 4 , 9

19 8 2 10
~ -- ._--- --- ~~ .

'" " . , -,_ . . .
' - ' " . ' - -_.-.". - '- ' . ~ .

20 1 1 2

T O T A L 52 54 106



RIESGO SUICIDA ALTO-MODERADO
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iiI M ASCU L IN O

G~F I~~ .~ II~ R esu ltado 150 30 - PoreeA taJe de su je tos eOAR ies~o Suiéida Alto - Moderado y

su ca rac te rizac ión a través de la ca tego ría EDAD.

PORCENTAJE DE SUJETOS CON RIESGO. ALTO. ~M OD ERADO DE

SUICIDIO

,D ISTR JBU C ,IO N POR EDAD

25 ,0 0

w
20 ,0 0

..,

~

z 15 ,0 0w
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"Oa .
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5 ,0 0
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TABLA YGRAFICO VIII: Resultado APGAR familiar - Sujetos con funcionamiento familiar

n~nm!:llY $\-1~~r~q:~riz13~i(m 13~r~v~$ 9~ 99$ ~?!~g9rí?$: ~~!:l~y g~n~r9.

:FUNCIONAMIENTO FAMILIAR NORMAL

. EDAD¡SEXO' F M TOTAL

12 1 3 4

13 6 3 ,9

14 6 10 16

15 4 7 11

16 12 9 21

17 8 8 16

18 4 4 8

19 5 2 7

20 1 .¡ 2

TOTAL 47 47 94
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V'l 12
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w 8e
O.«
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« 4u
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TABLA Y GRAFitO IX: R~~lJttª~ºAP~AR fªmiHªr - SlJj~tº$c;Q!'I d!~f!,!"~iº!,,!fªmi!iªr mºd~rªdª y
su caracterizaGión a través de dos cate~orías, edad y ~énero.
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.-" _.- -_... . - ' -- .-, ..,~ ,- ..--.--. .-~.- - .~ _. - _'''_o, ~,,~ --

EDAD/SEXO F M TOTAL
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16 . 1 1

17 ~ 2 2 -
18 1 - 1
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D I S F U N S IO N F A M IL IA R M O D E R A D A
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E D A D
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T A B L A Y G R A F I C O X : R , e s . u l t a d .O A P G A R f a m i l i . a r - S u j . e t o s t o n . d i s f . u l l c i ó n f . a m i l i a r g r a y e y s u

c a r a c t e r i z a c i ó n a t r a v é s d e d o s c a t e g o r í a s : e d a d y ~ é n e r o .

~. - - - - - ~- - - - -

D I S fU N C IO N fA M I L IA R G R A V E

-_ .. _ ._ - - ;

_____ . _ ~ i
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EDAD/SEXO F M TOTAL

1 3 1 1 2

1 - ~ ~ - ~

TOTAL 4 1 5
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TABLA XI: Resultado APGAR fam iliar - Porcentaje de sujetos con D isfunción Fam iliar A lto -

Mgl:l~rfll:l9 ~~ ~!u!J~~riz!Jció.npgrEDAD.-
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liABIlA 1 : Resultadbs del instrumenta ISO 3 0 ) y APGA'Rfamiliar

C U E S T I O N A R I O E S C A L A I S O 3 0 A P G A R F A M I L I A R

I

p 4 ; P 2 2

I

I d S E X O E D A D P I P 2 P 3 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 , P I 0 ~ 1 1 P 1 2 P 1 3 P I 4 , P I S P 1 6 P I 7 P 1 8 P 1 9 , P , 2 0 P 2 1 P 2 3 P 2 4 P 2 5 P 2 6 p n P 2 8 P 2 9 P 3 0 T O T A L P I P 2 P 3 P 4 P S , ¡ r O T A L

1 F 1 3 1 2 : 2 . 1 2 o 1 2 1 1 3 2 ; 1 2 2 1 2 : 2 2 1 1 1 1 2 2 3 1 3 2 e 2 1 , 4 8 : 3 3 3 2 3

¡

lit1.
1

2 ;
F 1 4 3 3 , 2 : 3 2 3 1 1 o 1 2 é 3 3 3 1 3 ~ 3 o 2 3 . 1 ~ 3 2 2 3 ' 3 1 o l ' O ' 5 8 ~ 2 3 4 2 4 1 5

3 M 1 4 2 3 , 3 l o 2 o 1 3 o o 3 : 3 2 3 o 2 ' 3 o o o 2 1 3 2 3 o o 3 o 1 1 o ) 4 4 4 3 4 4 4 1 9 ,

4 ¡ F 1 5 3 3 , 3 j 3 o 3 2 o 2 o 3 ' 2 2 2 2 o ' 3 2 3 2 3 ¡ 1 3 2 2 : 2 3 2 o 1 . 59) 2 3 o o 4 I 9

5 M 1 4 2 3 , 2 1 3 o 2 3 2 o o 3 ' 2 3 2 o o : 3 o o o O . j 2 o o o o 2 o o 0 1 3 4 4 4 4 4 4 j 2 0 '

6 F 1 6 3 3 , 2 2 o o 2 3 2 1 3 ' 2 2 3 o o ; 3 2 o o 2 ! 1 3 2 o 1 3 o o 0 1 4 5 , 4 1 2 2 3 1 1 2 .

7 M 1 5 3 3 , 2 1 3 o 1 3 2 1 o 3 : 1 3 3 3 3 : 3 1 o 3 : o . : 3 o o o o 3 o o 0 1 4 7 ' 1 3 2 . 1 4 I 1 ' 1

8 M 1 5 2 2 : 3 1 3 2 2 2 2 o 1 3 ' o 1 3 o 1 , 3 2 o o 3 ' 3 2 1 o 1 3 1 2 o ' 4 8 1 4 4 . 4 4 4 1 2 0 '

9 F 1 6 3 3 , 2 . 1 2 o o 3 2 o o 3 : 2 3 1 o o ; 3 2 o o O ' ~ 2 2 2 o o 3 3 o o , 4 1 , 4 1 o 2 2
¡

9
1

1 0 F 1 6 2 3 , 3 2 2 3 3 2 2 3 3 ' 2 3 3 2 2 ' . 3 2 2 o 1 ' 3 2 2 o 2 3 2 3 0 1 6 5 , 4 3 4 2 4 1 1"1'
I

1 1 M 1 6 1 3 , 2 1 2 2 1 3 1 2 2 o 1 3 1 O O : 2 2 o O 2 1 1 1 3 O O 2 o o O l 3 7 ' 2 2 2 3 2
I

1 11

1 2 F 1 4 1 3 , 1 1 2 . 3 e 1 1 o 2 3 ' 2 3 3 O O ; 3 o 1 O O . í 3 3 o o 1 3 o o o . ; 3 9 ¡ 3 1 4 4 4 \ 1 6 .

1 3 M 1 3 3 2 ' . o h o 3 o 3 o 1 1 3 3 1 O O . 3 o 2 O 2 ! 1 2 3 1 . 3 1 1 3 1 . 4 4 4 4 2 3 4
I

17I

1 4 F 1 4 1 3 , 3 . j 2 1 2 3 1 2 2 2 ' 3 2 1 o O ' 3 2 O O 1 1 3 3 3 o 2 3 1 2 O i 5 1 , 1 2 2 1 2
j

8j

1 5 M 1 6 3 2 : 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 ' 2 3 3 2 . 2 ! 2 2 2 3 ' 1 1 2 1 1 1 . 5 8 ~ 2 3 4 2 3 I 1 4

1 6 F 1 3 3 3 . o j 2 . o 1 3 3 O 3 3 : 2 3 3 o 3 1 2 3 O O 1 ~ 3 3 o O ' 1 3 o 2 0 1 s o ! 4 4 3 4 4
1 19,¡

1 7 F 1 3 1 3 . 2 l o 2 1 3 2 1 3 2 ' 3 3 o 2 1 . 3 3 1 3 1 j o 2 o 2 ' 3 O 3 3 1 . 5 4 3 2 4 ' 3 4 1
16,

1 8 F 1 6 1 3 . 2 l o 2 1 3 2 3 1 1 . 3 2 3 o 2 : 1 2 1 2 3 i 1 2 2 1 2 3 o 3 1 . 5 3 ; 3 2 1 1 o 2
j

8¡

1 9 M 1 4 o ' 3 , O 1 1 3 3 3 3 o O 1 3 3 3 o o : 3 3 o 2 1 O 2 O O 2 2 o O o ; 4 1 3 2 2 1 3 1 1

2 0 F 1 7 1 3 2 j o 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 o 2 : 1 3 1 3 o ' i 3 1 2 o 3 1 2 O 2 : S S , 3 2 4 3 2 1 1 ' 4 .

2 1 M 1 5 1 3 , 2 ! 2 1 o 3 2 o 1 3 ' 2 3 o o 1 . 2 2 o 1 i O - 3 3 1 o o 3 o 2 o , 4 1 . o 1 2 , 1 2 ¡ 6

2 2 F 2 0 3 3 , 2 . 1 3 1 2 2 3 1 3 2 ' 1 3 2 3 2 : 3 3 3 ] j O ' 3 3 3 2 ' 1 3 2 l ' 1 . 6 5 , 3 2 l ' 2 3 I 1 1

2 3 M 1 6 2 3 . 2 J I 2 3 2 3 3 2 3 ' 3 2 3 3 o ; o 3 3 3 3 1 3 3 3 ' 2 o 3 O 2 6 6 : o o ' 4 o 4 j 8

2 4 F 1 7 O . 3 , o j 2 o 1 3 2 o 3 2 ' o 1 2 o o : 3 2 o o O . 2 2 o o o 2 2 o o ' 3 2 : 3 4 4 4 3
t

1 8 .1

2 5 M 1 7 3 O : o 1 2 3 3 o 3 2 3 1 . 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 1 2 2 3 3 : 3 3 3 2 3 . 7 0 i o 1 2 2 4 \ 9



2 6 M 1 4 2 3 : 2 O 1 3 3 O 3 3 1 1 , 2 3 2 3 O 2 2 3 2 . 3 ! 1 3 2 2 ' 3 2 2 3 2 : 6 3 ; ( ') 2 O O 2 j 4

2 7 M 1 5 3 2 " 3 3 1 3 3 3 O 2 O O 3 3 1 O 3 3 O O O , 1 2 3 1 O O 3 1 O O l 4 6 : 2 ¡ 1 4 2 3 ! 1 2 ,

2 8 F 1 5 1 3 : 3 . O 1 3 3 O 3 3 O 3 ' 3 1 2 3 3 3 , 3 3 3 O 3 : 1 3 3 1 O 3 O O 0 1 5 9 ' 4 I 1 O O O
I

S1

2 9 M 1 5 3 3 ' 1 1 j2 ,2 2 2 2 1 2 3 , 1 J 2 2 O 3 ' 3 2 O O 2 '3 1 2 O 3 3 O 2 O , 5 2 : 4 4 4 4 4 i 2 0 '
3 0 F 1 6 2 2 ' 3 1 1 1 3 2 3 O O 2 : O lo 1 O O ' 2 O 2 O O , !3 2 1 O 1 2 O O 0 1 3 3 ' 4 jo, 3 O 1 I 8

3 1 F 1 4 2 3 .: 2 , 'O JO 3 1 3 2 O 2 : 3 O 1 2 1 2 3 3 3 2 ¡ 1 O 3 2 ' 1 2 1 O 1 , 4 9 ' 1 ! 4 3 ' 4 4 I ] )6 .

2 1 F 1 7 3 3 : l ' 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 ' 3 2 3 O O 2 O O O 1 !3 O 2 O 2 3 1 O 1 4 6 : O 1 o' 2 2 4 j 8

3 3 M 1 6 1 1 O 1. 1 3 1 1 1 3 1 1 , O 1 2 O O 1 . O 2 O 2 2 iD 2 O O O 2 1 3 2 : 3 3 ; 1 , 1 2 1 O I S

3 4 F 1 7 1 3 ; 2 1 1 :3 O 2 O 1 3 O 2 1 1 3 1 2 ' 1 2 2 O 3 13 2 1 2 ' 3 1 3 3 O : 5 1 , 2 1 3 4 4 3 I 1 6 ,

3 5 M 1 7 3 2 ' 1 1 O 11 2 3 2 1 O 1 . 2 1 3 2 1 . O 1 2 3 2 1 iD 1 2 3 ' 2 1 O l ' 2 4 5 , 2 3 2 2 3 1 2 ,

3 6 M 1 7 1 3 ; 3 jo :0 3 3 3 O 3 . 3 '. 3 1 2 3 O 3 : 3 3 2 3 3 < 3 2 3 2 ' 3 2 1 2 3 , 6 8 : 4 i 3 3 3 2 1 :5

3 7 F 1 8 2 3 i 1 ) 3 'O 3 1 3 3 2 3 ' 3 1 3 2 O O 3 3 3 O 1 :0 3 3 O 2 3 3 3 O l 5 9 ; 2 i 1 4 2 4 I 1 3

3 8 F 1 7 3 3 ; 1 1 1 1 :2 1 2 2 2 3 2 . ' 3 1 3 3 3 . 2 ' 3 3 3 3 1 (2 2 2 2 ' 2 1 2 1 : 1 . 6 4 3 I 2 3 2 2 I 1 2
3 9 F 1 7 3 3 : 3 , J2 3 1 1 O O 2 3 ' O 1 3 1 O O 3 1 O O O ,

13 1 O O O 3 1 O O ) 3 7 2 4 3 4 3 1 6 ,

4 0 F 1 9 O , 3 : 3 1 0 O O 3 3 O O 3 , O lo 3 3 O 3 O O O O , 1 3 3 O O O 3 C :l O 0 1 3 3 : 4 ¡ 4 4 4 4 I 2 0 ,

4 1 F 1 6 3 1 2 1 3 3 2 3 1 2 O 2 ' O 1 3 1 O O 3 3 O O 1 1 3 O O O O O O O O , 3 6 ; 4 I 4 4 4 4 ¡ lO'
4 2 F 1 8 3 3 ; 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 : 2 1 2 O 2 ' 1 1 2 O 1 3 3 O O 1 2 C :l l ' D i 4 1 3 2 3 , 1 2 I 1 '1
4 3 F 1 6 1 3 : 2 1 1 O 3 1 2 3 2 3 ; 2 1 3 3 O O 3 3 3 O 1 :0 3 3 O 2 3 3 3 O : 5 6 ; 4 4 3 2 2 I 1 5
4 4 F 1 6 3 3 : 3 3 2 3 3 3 3 2 3 ' 2 3 3 3 3 ' 3 2 2 2 3 ;3 3 3 3 ' 3 2 3 3 2 ' 8 2 : 4 4 4 4 4 I

2 0 '¡

4 5 F 1 8 3 2 ' 1 1 1 2 3 1 2 2 2 2 ' 3 1 2 3 O O 1 2 2 O 1 J2 3 3 O 2 2 2 l ' 1 , 5 1 . 3 I O , 2 O 2 I 7
4 6 F 1 5 O , 1 2 O 2 3 2 1 3 2 1 3 lo 3 O 2 : 3 O 2 1 \ 3 1 E l 2 1 1 3 1 3 2 ' 4 8 ~ 4 I 4 3 3 3 ! 1 ;] '

I

4 7 M 1 5 1 3 l 3 jl 1 2 3 1 1 1 3 ' O 1 3 3 O O 3 O O O 3 13 3 O O O 3 3 2 3 , 4 9 : 1 i 2 4 O 2 1 9
4 8 M 1 6 2 3 , 3 1. 2 3 2 2 3 3 2 3 1 2 3 1 2 ' 3 3 3 3 2 1 3 3 3 1 2 3 3 3 1 . 7 3 ; 3 I 4 2 1 2 I 1 '2 .
4 9 M 1 4 3 3 ; O 3 3 O O 3 O O 3 O 1 3 O O 3 ' 1 O 1 2 3 lO 2 1 3 ' 3 3 3 O 3 , 4 9 ' 4 ! 4 4 4 2 I 1 8 .

SO M 1 4 2 2 ' 1 : 1 3 2 1 3 3 O O 3 : 3 1 3 2 3 O 3 3 2 O 0 , \3 3 O O 3 3 O 3 O : 5 4 3 I 2 2 1 1 9
5 1 M 1 4 3 3 , 2 1 3 1 2 3 2 2 1 O 2 11 2 2 3 , 2 1 3 2 3 'O 2 1 2 ~ 3 1 3 2 3 , 6 0 , 4 1 2 3 4 4 I 1 7 '
5 2 M 1 4 2 3 , 2 1 2 1 3 2 2 2 1. 2 ' 2 2 2 O 1 2 1 1 O 1 2 2 1 O 1 2 1 l ' O . 4 4 4 3 3 4 3 1 7 '

5 3 M 1 7 2 3 , 2 2 O 3 3 1 O O 2 : O 2 1 O 1 2 1 O O 1 2 2 O O ' O \2 2 O O , 3 4 3 1 2 3 3 1 '2 ,
5 4 M 1 8 2 2 3 . 1 1 1 3 3 1 O O 2 1 2 O O 1 3 1 O O O , 2 O O O 1 1 3 O 3 O , 3 5 , 4 2 4 2 4 I 1 6 ,

S S M 1 8 O , 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 ' 2 2 1 O 1 . 2 2 1 O 1 1 1 1 O : 2 \1 1 ]) O : 3 5 , 3 2 3 . 2 3 I 1 3 ,

5 6 F 1 9 3 3 , O \3 2 3 3 2 O 2 3 ' 1 2 3 O O 3 2 O 3 O . 3 3 O O O j2 1 O O i 4 7 ' 4 4 4 4 2 ! 1 8 .
5 7 F 1 8 2 3 . 2 '1 2 3 2 O O 2 3 : 2 3 3 O 2 ' 2 3 1 1; O , 2 1 O O 3 1 3 1 1 J 1 . 4 9 ' 2 1 2 2 3

,
1 0 ,

5 8 F 1 9 O , 2 O 3 1 3 O 2 3 O 3 ' 3 3 3 1 1 . 2 3 2 3 2 O 3 3 3 : O 2 O O 3 , 5 4 1 O , l ' 1 O 3
5 9 M 1 9 O , 3 , 2 !3 2 3 1 2 1 O 3 ' O 2 2 O 2 ' 3 2 O O 1 3 1 1 O : O ¡2 1 1) O : 4 1 . 4 2 3 2 3 1 1 1 1



60 F 19 2 3. 3. il O 3 2 1 O 3 1 3 3 O O O: 3 3 O O 1 3 3 3 O 1 1 2 O O, 45. 2 2 2- 2 3 I 1'1
61 F 18 1 2 l' 12 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3' 3 1 3 11 3, 68: 2 O, O O 2 4
62 F 19 3 3. 1112 3 3 O 1 O O 2, 1 3 2 2 O: 2 O 1 2 O, 1 2 2 O O O O O 3, 39: O O, O O O I O
63 M 19 2 2. l' !3 1 3 3 3 1 1 2' 3 3 0 3 O: 2 2 3 3 2 ; 3 2 3 3' 3 2 1 1J 3. 64. 4 2 3 4 4 I '17

64 M 13 2 3, 3 12 3 2 3 1 1 O 3' 2 3 3 O O. 3 O O O 1 .!3 0 O O O O O O O: 38: 4 4 4 4 4 j 20,
65 M 12 3 3, 3 12 O 1 3 O O 1 2' 1 3 2 O O: 3 O O O O, 13 3 2 O O 2 O O 01 37' 2 2 3 4 3 i 114

66 F 13 O, 2' O ,O 3 3 O 3 3 O O 3 3 O 3 O: O 3 3 3' 3 iO 3 1 3' 3 1 O O 3, 49, 2 O. O O 2
,

4
67 F 12 3 1 3 12 O 1 3 2 3 2 3: 3 2 2 3 O: 3 3 3 3" 3 13 3 2 3' 3 1 3 3 3. 72: 2 1 2- 3 2

¡ 10,1

68 M 13 3 3. 3 12 3 2 3 2 2 2 3' O 3 3 3 O: 3 2 O 2 O, iO 1 O O O 3 0 2 01 SO: (j) 1 O 1 O
;

2¡
69 M 12 1 2' 3 ;2 2 1 2 2 2 1 2' 3 2 3 O 1 2 2 1 O 1 : 1 1 1 O 1 3 1 l' O, 44 1 2 4 4 3 1

14

70 M' 12 2 3. 3 2 1 3 1 2 2 1 1 1 2 1 2 O; 2 2 2 O O, i 1 3 1 1 3 O (i) l' Oi 43; 3 1 3 2 4 í la.
n F 13 2 3. 2 )3 3 O 2 3 O 2 3 2 2 3 O 1. 3 2 O o 3 iO 2 O o O O 2 2 O, 45. 3 3 4 4 4 I 18

72 F 13 2 3, 2 13 3 2 2 O O O 3: O 2 3 O 1 2 2 O o O, !3 O O O O O 2 2 O; 37' 3 4 4 4 4 19,

73 F 14 1 O: 11 -2 2 1 1 2 2 1 1. 1 2 1 1 O: 1 1 2 2 1 :2 1 2 1 2 1 2 2 2 41 1 1 1! 2 2
¡

7,
74 F 13 O, 1 l' 11 O 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1. 1 1 1 11 1 ! 1 O O 1 O 1 1 1! 2 31. 2 2 2- 2 1 ¡ 9
75 M 13 2 1 2 :1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 o O O; 1 1 1 o 1 12 3 3 2: 2 2 3 2 1 43; O 1 O 1 2 I 4
76 M 13 1 1 1, íl 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 O O 1 o 1 ¡ 1 2 2 1 1 1 1 1i 1 32' 1 2 l' 2 1 f 7
77 F 13 2 2: 11 lo 3 3 3 2 3 o 3' 3 3 o 3 2, 2 2 3 3 2

i3 3 3 2' 2 O 2 3 3. 66; 2 O, O O O i 2
78 M 1/1 2 3, 2 j2 3 3 2 2 2 3 3: 2 3 3 2 3: 3 3 2 o 3 í2 3 3 O 1 1 2 O 1 64 4 4 4 4 4 .1 20.
79 F 19 O. 3, 3 3 3 3 3 3 3 O O O 3 3 O O. 3 O O 2 3 (O o 3 1 1 3 3 3 O, 52: o O' O O 1 , 1
80 F 19 O, 3, 2 11 2 3 3 O O O 1 O 1 3 O O; 3 2 O O O, 13 1 O O O 2 3 O 01 33: 3 1 3 3 3 I la,
81 M 20 3 3, 3, 3 1 2 2 2 2 1 3' 2 1 3 O O; 3 2 2 o O. 3 2 2 O O 3 o 2 O' 501 4 3 3 3 3 f 16,
82 F 19 O, 3, 2 2 1 3 1 3 2 3 3: 3 2 3 O 2- 3 3 O O 2 2 3 1 O 3 1 3 3 1 58; 4 4 4 4 4 I 20,
83 F 17 O, 2 l' 3 1 3 1 2 O 2 2' 1 3 2 o O; 3 2 O o 1 2 O 2 O O 2 (i) O O, 35. 4 3 4 4 3 18.
84 M 17 O. 3, 2 1 1 3 3 1 O O 2' O 2 2 O O, 3 1 O O O, 2 1 O O O '3 1 O O: 31 4 3 4 2 3 16,
85 M 18 2 2 11 O 1 2 2 1 1 o 2' 1 2 O O O: 3 2 O o 1 2 O O O. 2 ! 2 2 11 O., 32' 2 1 2 2 2 9
86 F 14 1 3, 3 1 1 2 3 1 1 1 3' O 3 3 O o: 3 o O O 3 3 3 O O O !3 3 1. O' 45. 2 4 3 1 3 13
87 M 1/1 O, 2 2 O 1 0 O O 2 O 2. O 3 o O O: 2 O O O 1 2 O 1 O 1 lo 1 1! 1. 22 4 2 3 4 2 15

88 M 17 O, 3. O 2 2 O o 2 O 3 3' 1 3 3 o O: 3 1 O O O, 3 3 O O O 3 2 3 O, 401 4 4 4 3 4 19,
89 M 15 2 2 o 2 2 Q o 2 O 3 3' O 1 3 o o; 3 o o O O. 3 3 O O o 13 1 3 O- 36, 4 2 4 4 4 18



90 M 16 O , 3 : Ido 3 2 1 2 1 O 2 : 1 13 1 O O ; 3 1 O O 2 13 1 O O ' O 2 G 2 01 34 , 4 4 4 4 4 20 ,

91 F 15 3 2 ' t 13 O 2 3 2 O O 2 ' 2 1 3 O O : 3 2 1 O O , I 1 3 3 O : O O 2 O 01 39 ' 2 1 4 3 2 12,
92 F 16 1 O : O ¡1 1 O 1 1 1 O 1 O ¡ 1 1 1 2 ' 2 1 2 1 ) 1 :2 1 1 2 1 1 1 l: 01 291 4 3 4 2 4 ; 1 :7 '

93 F 15 2 1 , 11 11 2 2 2 1 2 3 3 2 12 2 1 1 1 2 1 1 ! 1 1 1 1 2 ' 1 1 1 '1! 1 44 4 3 4 2 4 li!
94 F 16 1 3 : O 11 O 2 1 2 O 3 3 1 ¡ 3 2 3 3 \ 1 2 2 3 1 ~O 2 1 3 ' 3 O 1 2 3 . 52 : 4 3 2 3 4 16 .

95 M 17 2 3 : 2 13 1 2 3 2 1 2 3 ' 1 ¡3 1 O O ; 3 2 O 3 O , )2 3 O O 3 3 (j) O 01 48 : 2 O , 2 O 3 7
96 F 16 3 2 : l' !3 O 2 3 2 O O 3 ' 2 .i 1 3 O O : 2 2 1 O O , I 1 3 3 O O 2 3 O 01 42 : 2 O . 4 3 3 1 il
97 M 15 3 2 ' 2 , 11 1 2 2 1 2 3 l' 1 ¡ 3 2 1 1 , 1 1 1 11 1 ) 1 1 2 2" 1 1 1 11 1 45 , 2 2 2 2 1 9

98 M 16 1 1 , 3 lo 2 3 1 O 2 O 2" O Í1 2 1 1 . 3 O 1 O 2 iO 1 2 O ' 2 1 2 O 2: 36 , 2 2 2 2 2 10 .

99 M 18 O . 2~ 2 !2 2 1 3 2 1 2 3 2 jl 3 O O : 3 2 1 O 1 io 1 1 2 ' O 1 0 :Ir 0 1 39 : 2 2 2 1 2 9
100 M 17 3 O : 11 12 2 2 3 1 1 2 2 ' 2 ! O 2 2 3 : 2 2 O :v 1 12 2 2 3 ' 1 3 2 11 3 . 63 ; 2 2 11 1 O 6
101 F 17 O , 2 ' 3 13 O 1 3 O 2 1 O 2 \3 2 O O : 2 2 2 O 1 1 3 1 O ' 1 2 1 1 01 391 4 3 3 4 4 li8 .

102 M 17 O . 2 ' li 'O 2 2 O O 1 1 1 2 jO 1 3 1 2 1 O 1 ) 2 : 1 2 2 1 2 1 2 1: 2 , 37' 2 1 1 ) 2 1 7
103 M 16 1 2 ' O lo 1 2 1 3 1 O 1 1 ;1 2 3 1 2 3 1 O 2 I 1 3 O 2 ' 1 3 3 l' 01 43 : 2 1 11 2 1 7
104 F 16 3 3 ; 2 2 2 O 3 1 O 2 2 ' 1 i2 2 O 2 ' 2 2 1 O 2 \2 1 O O 1 2 G O D I 4O ! 4 2 3 4 3 1 i6 .

105 M 16 O , 3 : 3 13 2 3 3 1 O O 3 ' O 13 3 O O : 3 1 O O O , ;0 O O O : O 3 (j) O O , 34 3 2 1 J 2 4 112

106 M 16 O . 31 O 1 O 1 1 O 2 1 O 2 ¡ 2 1 2 . 1 . 2 3 O 11 O , J 1 Q O 2 ' O 1 2 O 3 . 32 : 2 3 4 4 O 113

107 M 1<1 1 3 ; 2 . lo 3 3 3 2 3 O 3 2 ' í 3 3 O O : 3 3 O 3 . 3 3 O O ' 3 3 (i) O 01 52 : 2 1 4 O 3 1 '0 '
108 M 17 2 3 : 2 JI O 1 2 1 3 1 2 : 2 : \1 3 2 3 l 2 1 2 2 O ,' ! 1 2 3 1 . 2 1 1 2 O ] 49 ' 2 1 3 O O 6



Ca\\~3tio:m~JrioEscala lS0-30

l-ª-º ~ag. IAal2.~6nFag>ltl".a~~{!i:.Jl.fl ..A..¡

¡nst~*rM: El propósito de este cuesffDnario es pode, too~r ~I"ia kíe.a~FJ'Qxir¡;&,dQ de cómo ves derms
é,rea importantes de tu vida Trata de contestar con m rMYCT slnCler!dad. pe~nclo en oomo te iefltist¡¡,;
f!!'$tos(¡Itimos seis meses. Ahora lee cuidadosamente cada fiase '1 C1J<"1~e3U1;00."'1 :slnooridad. Usá uns
tilrofi'l'e o iépá: ~ ci:'cular la I"fJ$pue5ta. por ejtlmpllO: O '! :2 3. ~ dsdd~iS~¡~b¡1$r tH1<A fill$pue:r.1a, tachá
eon Uf'~ cnnds l'a$p¡,,~tlI oliginal y c:ireut.i la nueva~pyesta. por aj~mplo;f) '\ 2. 3.
las ~t'lne$ 'lÍeres~ta $00: O: totalmente en desacuerdQ 1: en p¡¡l~~$1tli'$a8cu~fde

2: en part& de acuerdo 3: wl:<l!mentede ~erQo..

16) j ICItando 'Iel:l iI ~lsl:;m
O 1 .2 3 ~r,~ 1;)que¡YIJM~'(!) . , :llifmto que s.¡¡ ¡n,¡umo •

! I
~ ..•,"' •••.,.,.,.,¡':••-

11) lr.:1 l' ! .1>.lÁ,H:uancIo me llIe
\) 11 lV :1 1 ;J~r&~:a!!ZIJ".~ ~,:U ..'CCSM 'O'J$lIu2llmll •••••

, ¡ OiII'GGilflmtljo~r.

13} ~ i lé5i-'¡ Cl.íandom! vMa 00
. Q 11 :2 1;.'1 ." I~Jll"'..llCl!tmf&1ll:oontll

I d::ml(lad(¡. po!" t11lll

.f C1)ni¡;$óI1"~~rltlmi:¡¡

"!~) m I SIl!rn.r: (:oMO que ñu~.I!._~I ;t . 2~f Jl4i~n.'W:t.l a "!r.gúll 1
lO) lG:.J. .r 1 P;~J¡SO m'I m<ll"lfl'!l0 •

(1 1 2 ¡;j 1 u;l~ll\;¡rm¡¡¡de tÚll~11C!!

I I ! t~~ mil> prob\effi'il$,

21) -+-"¡'-h'iL"li:i P;_q~
O 0':2 \3 I atgllÍClI e:t~. ¡2~

4- 1 ~f¡flfQ 'tOO liUO no ~
22) -1--;£1-- •.•••.,.-¡;;;¡¡;--~

, O 1 12 :;l $~mIWJlil.

23) t"~fU.C»iÑ30~';;,~
O

t ~~' I-nri_ ••, !t.<fJltm ~ Cl.••drnl. o
i ,iJ caráclólr y r.>G

~
24} ~ Cu~ndofr~ ,.

O 1 2 .1U C¥".,c()r.delrMl. (!~p¡¡r

25) e ~ I ?llm na 00i1tlf:!l0miiil

G :2 3 so!QIa. f}1Gl1$O que la:' i soluci6n eG mGtll'S&.

26) ,6)r NJK!le !iI~fÍ~ $Í
O 1 ::1 <1 i0lillm",,¡¡tt;> me- (;R •

. \.... !.llian.

27)

r Q

I !f.:c ~iú~ q~"j¡¡¡ nm
1 vl3 1 ~1!~rt:a en 1m~u

¡ pGr-,;o¡¡¡¡¡q~ qt..t~n ~

a
¡

.. 23) V -~lmc:¡¡ ii'iiti (¡!~ (.'S~

~

:& :;; ,a p¡mtQ da Í";aesrmp,

• 29) !. 1

!p~tQ:i>s (q¡I!Ilh.~i1ne).

I~

....L:_.. ,....
11..00 bu$MSse¡¡t¡ •.•li~

3 que la gen\'¡¡ ~¡¡It .

d••mi son un ilflW.

o!;ll~st!6nq tiem¡.¡c, .
¡¡~.

30)

éJ
SI mm ceutI~im

U 2 3 ero¡;qY& l'l'I€im<>~_

_m.m =10,,,,,,,,,,,,,,",

ESi~b Civii:~""'_"4...~..•.....•..••..~t ••• ~ p ••••••• " •••••••••••••••••.••••••••• u.•.•.•""'.•••~•.••••.•••

Niv,¡:¡;;'le E:&\l.~¡ón :a1C't.muf.io: ... _ ••, ....•••.•• ,.•••..•.•••.•• "
;'ra!:la1ja: SI - NO (TaGhelo qtl.~ f>U corrcsponde)
~,}~~~{6_rr.:d_ ...~.::••.•,.•.••._.."•...••..•~•..••:,....l¥ ••.••.•••.••••••••••.••.••••••••.••••••..•••••



M e s a t is fa c e la a y u d a . q u e re e J b o

d e m i fm n iD a c L lW ld o te n g o a lg ú n

p ro b le m a y /o n e cm ld tK .f1

M e ~ c om o e fI I fI"d ta m e la .

h a b lm n o s y o o ~ n u e s tro s

p ro b le m a s

M e s a t is fa c e c om o m i m m B Ia

a c ~ y a p o y a m i d e s e o d a

e i" i '1 P f l:? n d Ie rn u e v a s a c tM d a d e s d e

M e s a t i~ c o rn o m l fa m U J a

e x p re s a a fe c to y re . ! í ip Q n d e a m is

em o o lO l'le S ta J e s c om o ra b ia !

t r ím em , am o r .

M e s a t is fa c e c om o o om p a r t lm o e e n

m lfa m l!m :

1 . e l t ie m p o p a ra em B l' ju n to s

2 " 1 0 9 e G p a c io s e n la c a s a

3 . e l d in e ro

¿ U s te d tlene unes.) am lg o (a )
c e ro M O 1 1q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y e s t is fe c h o (a ) o o n e l s o p o r te

q u e re c lb o d e m is am ig o s (a s )

-y

v

v
\j



ClUlestionario .Escala ISO-30

!Ji9-::: 3D, (Adaptación FacyltaS'U1J f1!.ico!qgla ., (J.SAl

InitmselQ!l!!: B propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cQffiO ves dertas
áreu importantesde tú vida. Trata de contestar con la mayor sl~ñdad. pensando en cómo te S91'1tístil

estas últimos seis meses. Ahora fee cuidadosamenteeada frase yqmtestá con ~neeridad. Usé une
birome o lépiz parrI circular Jarespuesta, por ejemplo: O 1 2 3. SJ dedd13 cambiar una ~~, taché
t:on un:a cr.Ait la .I'e$~ original y circulá la nueva respuesta, por ejemplO: O 1 2 3.
Las opciones de res~ $On:.O: totalmente en desacuerdo 1: en pal1e en desacuerdo

, 2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

0
Yo debo ••• \IIlllGt'iadcrla.

o 1 2 'la

~ .
2}

.'ii HalfltlUChM~
l) , 2 , , para mi ele ser tela: en el

,,,--1
futw'g.

3} "'"'\ &neralmante Pienso que

j O 1 2\ 3 aúl'llospé0J86~I •. ,
~n .rrt .•..•,./

~ Ante un fracno, c:mffo en, I G 1 l' e que las ~ ccnla;¡

r I

,
que me relaciona no

5.) I~-' ~.IH lt'QOI1r;Hlza. fH1

/í"¡
AqIHltlas personas atO las

1 :3 qua II'IGroIadl:mo. l'íOme
C.. j rmcesitan Sil .aMo.

6}

lo (~)
M1~ Cl'ed5IM IlIdefen

1 :< . I ClS9f QtM le ~ podrfa ser

\ ' justa. Siénlo que me
¡ ..)

• mintielOft. ~qU8 no /liS

¡ l. justa en obacIuto.
1)

1 ..
Mi vida se ha etaaJml!aáo

() f\3 2 :; mayor'l'Mnte en las
1 diAlcdones &le YOeleGí.

;<;f i O ~
Vo deberla ser capaz de

2 3 l1ac:af qUl!l':h.mIn lc5 buenos
Il'IOlIll!lI'ltO$, PéIU no puedo.

S) l@ Creo que á'lUfIO pt'OllIema$
t 2 3 a la gente que eItá a mi

!' e!rlIldador.
10'} 1 ¡P"\ Creo que ••••• iMaPu de

1 ;) \!.J 2 3 en<:omlt.8UfiCIente e:tlraje
como para ~l1tIr a la

11)
1'2\

Tengo l. ClullidadeI
(l ,( 3 pe1Son~ que neeealto

U para que me Gukm hada
UllG W!a feI~

12)

()
ClI&ll4Ome pasa algo makl

(} .. 12 si$nto que mis esp81'anDS.
;

de una vida mejor $OItpoco
Almea.

¡13j

I~)
Aún cuanao estoy mu)

.() 1 ? enoj8doIá por aIQC, puedo

14)1
feaarme a mi mlsmc a
¡JeflSV elatamente, silo
~,

.'3"
Generalmente a1lO que ~

'O 1 2
\....J

personas 'que 80tI

~pan¡mi
c:otl'lptend!mmill
senfIrnieato& ~ bien.

15) "',.... 1 Pml impedir que.1ss cosa¡¡
O ~,J12 :3 &mpSClflltl. et&O que

suic:idarse l'IlS la scluelótI.

Nombre: .•~ •._~ •.•••••••.•..::: ..••~~:..::-~ ..•.~~~£~L
ugsr donde vsve:. '" ._~ :_ .
lugar dondenació:'!':_- ."....'? ...•..••..••...•......••...•.•
Estado Civil: •••......•..:.••.•••...•.••...•••..•....•..•.•..•.••.•..•.•....
Nivelde 'Ed~i{m €l~do: ,....•....•......•_•••.,..•
Trablilja: SI ~}'!f(¡r~(TaGhe lo que no corresponde)
O-eupacióa: ..•....•.•.••........••..• <t' •••••••••••••••••••••••••••••••••••

16)

0
ClnlIndo V«l iI a1l¡¡uiGfl qAl0

(} 1 2. ~l'Ó 10que YQ M tenge.
siento que $$ illiltlllc •

m
,~i\

Aún cuando mal sIenb> sil¡
n 1 2: .e$pffrnmlJ$. é qlllJ I;¡;;¡

\ .....•. cesa eventualmente
! puede" mGjo~r.

1$)

~

Cuando mI vida no
1 2 3 IrRJl'l3QUl'e flIdlmenle esll:lr

dominado por una ICl:lnfl,miOOele ee1ltlmisntQ(¡.

I
19)

i~\.
S~nto como qoo no

() 1 3 perter.azaJ a ningún lilóo.

20}
ir' .••, P/M$o en mol'il'lOO ~

O 1 2 '3i una Colma da rI1iliOlllér
\,j todos mis piObtemas.

21)

~ 2'
Sc¡¡~ ~ qw Jl'lldW sur

a :3 alguien es¡¡ec!.Q!. p$l'O
añore lnlOmiO r~ ~

22)
\3')

SIootoque WllSc Clllntrol
O 1 2 $Obre mi vJaa..

23)
i~<>

cmrndO_ó~-
a (" 3 ~m¡~se~

\ ,~/ fuma óa ~ Oon!lfla
mi ~ráctar 'J no ~ .

24) :":'¡ Cuando ftacRo, quisro
o t 2' 3 éSCOnG:ilITIIfi,~reet!r.,.

,.1

25)

.~
Para no aentir.se mal (1

Q 1, 2 sokIIa. pienso qoola
soluclÓl1 es mGtf/s$.

26)

j
NOOie me ílfMrla $1

G l' 2' testmenterile~lIl$e
bien.

27)

(J
Ell~quemli!

O 2' 3 convierta Qft Ig e\a,<;.l!d!:l
pt9rsona qUlt quimo lIel1.

28)
(j-

Nunc:a HI'ltl q¡ie ~
ó1 t 2 3 a punto <lehmcetiOO
V pedlWlS (quebrarme).

29) /.o$lluanos.~
O ~:J .2 3 que la gen. llene ~

de mi son un efl'l.lf. es
wuti6n de t!mn¡:¡o.1m! W'J
a~.

30) 11~~ Si miaCCU$~~11,

"J
1 2 3 _o ~t.!&mG~rfa.

ADOLESCENTES RESPONn¡m. l'AMSlEN:

~. " é) fiJ-
"-l"g'-""' .••.••I•.••••el),." ?;(JO Aa "'- ""''''' •••,.,.,••• - ..••••Iw-U lW IUIrlMltu UiU •..•~~.!.J.;; •.;¡.:. •.;-..-.:,.~ ~_ "''Iób~go ••••~

Nivel de Educación adulto a ~: ••.•••.•.•..•..••••••.,.....
Oc~¡ón adulta a eatgO: •......•..• ,..•••.••••....•....•..••...•.



M e s a t is f a c e la a y u d a q u e r e c ib o

d e m i f a m lD a c u a .n d o te n g o algan
p r o b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n m f a m l la

h r a b le m O ! ! ! l y C Q ~ m o s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e e a t is f a c e c o m o m l fe m m la

. a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

e m p r e n d e r n u e v a . ; a c tM d a d e a d e

M e s a t l~ c o m o m i f a m U la

e x p r e s a ñ e to y r e s p ' . ) n d e a m fs

e m o c lo n e s ta le s o o m o r a b Ia !

t r is t e m , mnor ..

M e s a t is f a c e . c o m o c o m p a r t im o s e n

m i f a m i l ia :

1 . e l t ie m p o p a r a e s t . a r ju n to s

2 .1 0 0 ~ o s e n la c a s a

3 . e l d in e r o

¿ U s te d t ie n e u n ( a ) a m lg o ( a )

o a r c m o la. q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s i t e a y u d a ? '

E s to y a a t lS f e c h o ( a ) c o n e l s o p o r t e

q u e r e c ib o d a m is a m ig o s ( a s )

,, : 1

f ! ~ .

\>í
\ . .

• J

'V

l""
.1 •

V
/\

\/
" "

V'
. . '



Cuestion.ario Escala ISO-30

I.S O M 30. fAdaptación Facy!!i9 de psi9c#Jgla.., y.B.A.\

ln!truccioM!: El propÓSito de este C\lestionario es poder tener una idea. aproximada de cómo ves ciertas
bilIS importantes de tu Vida. Traté de contestar con la mayor sInCeridad, pensando en cómo te $Gfltiste
estos (l1timo3 seis meses. Ahoratee cuidado$amente cada frase y contesté con sinceridad. U$l1i una
bifOmeo Iépá:para circular la l'fiPUests. por ~lc: O. 1 2 3. Si deddls cambiar una resp~. tacM
con una cn&t la respuesta orlgfmll y c:ircufá la nueva respuesta. por ejemplO: O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en pañe en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmente de acuerdo.

16)
'2J Cuando veo ;¡ al¡ui&ft qJ.'il

O t 3 !óQtó 10que yt,lno~.

J lIienioque. l~.

17) ,.~;¡ Aún euanda me siento sm
O 1 2: (3; ~ranzlJS, séque las

v cosa evenIUalmante

1
pueden lI".ejorar.

18)

~~

Cuando mllIlda no
1 2 a trilnKUml f4ol~ estoy

dominado por tlrta
contusión 4e lHInllmil!ll'ltos.

19) c-' Sismo como que no
O) 1 :l. 3 pel1enlJz.ClJ 111 ningún !aOO.

2D)
~~

PMmso en morirme c:omo
1 :2 :» una roll11l!lGil rMOlíIIer

todos mli! ~mii$.

21)

~
SClla P3ft$ar qua ~ asr

O 1 3 alguien espedaI,1*O
/ añOfl1l veo~ue no Gi

22) W ~to que lBngo cantrQI
O 1 2 s,ot)l\Il mi vida.

23)

@
UlIllUlo tsnQO~

O 1 3 fuedes nii Q.*110 $$ :aÍlM'lte
Neta da c:omrcl Damlna
mt carácler y no predo...............

204) r;; Cuandofí'ical5o. quiem
O 1 2 éSCól'ldelme, daaparecer,

J
25) t,\ Para no aentiIse mal o

Q ) 1 2 3 saklla. píEll$O que la
V solución !illimorllStl.

2&} "'. ~ me ams(íll $Í
G) 1 2: 3 realmente me~"
./ !líen .

27) .';) Es~quofM
O 1 2 convierta en kl ~ de

./ pl;1"5Clnaquo quiere ser.

28) t"", Nunca senti Qlle estIMmlJ

.v 1 2 3 a punto de illlCUflTll)

peducs (quabnmne).

29) r.:', LceDua~~
O (1) .2 3 que la ¡tlII~ lione lil'l:et"..a, I

V de mi eon un enr:w. es
~ dellam¡1Q. !mi 1lOY
¡¡¡ d&1l'atl«l1.1f.

30) "", SI mÍlic;csae~~
O) 1 2 3 Cl"4lO -qu. me matarla.
\J

Yo debo ser un lIClIadcr/a,
ya

ClU*
Hay ll1UCbH poeib!Idedes
para mi ele ser feliz en el
Muro.

Generalmente pienso que
aún los peoI8S H1Itl.~
~n.

Ante un fraauo, CtIIlIloen
que las petSOMS c:enln
que me RJlaciono no

tes tiCIIHlmza5 en
AquaIIas persanas con las
que me relaCiotlQ. l'\C llIiI
necesitlIn en absoMo.
Mientrll$ ereda me hle!etotl
CfWl' qw la .lIida llOllrla ser
justa. Siento que me
minlieloft, yaqUli nc e$
Justa en aI:i&oIukI.

Mi vilta le tia CfeHm:llIado
ma~finlalí
diRlcclanes we 'fa eleal.
Yo deberfa ser capaz de
nacer qui!I':hmm los Ml1C$
I11tJJN!l'Itos. Pé"l no puedo.

ClI!O qUIt <:aullO ¡xubIemll$
a 111 QiIl1'D que eItá 2 mt
aIredeldclr.
Cn90 que mé int.:&PU ele
eneontr.lt. aUficlwlte caraja
QmlO pai'll enffeIltIr ~ la

Tengo 'ti culllldilcfn
~n_que~
para que me QU~ hacia
una vida fel~

CUMdome 1'8". malo
$lfJnto que ml$ apel\1l1ZH
de una vida mejor aon poco
reales.
Alín CUAndo utoy mil)

~i1I'O' afOO. puedo
fomimIe a mi mimlC a
pensar clal'MlGlrte. ~ ro
~.
~.aeoque~
pelSOlU!SqtIS SCt'I

importante$ pan¡ mí
c:omprenden mili
~~bl.en.

Para imr*fir qw las eoMlO
~.e:t80que
suil::idarse •• la solllcilln •

2 ': ,-31
\.J

~) 3

V

o

o '(

"
2}

n

o 1

1)

()V 2

2 ::1

3}

4),

2 :1

10) ~) 1 2 3

5)

6.1
'("O') 1 2: 3

~j

9)

8l

12) I 'O 1

13}

..I.l . )U
Nombre::.... . .•••~ ••.•..•..••.••Sexo: ••I.:1.....Edad:.i.,l.L
ugar donde vive: ...........•..........•...... _ ..•.•..•...•...•........
lUF donde nació:....•••....••.••..............•..•.•.........•......•
Estado Civil~•.•............••.•....•.••.......•.....••.•.•..m ••••••••••••

Nivel de Educación alcanzado: .........•..•.•..•......•..•.•.....
Trabaja: SI - NO (Tadle lo que no corresponde)
Ocupación: .......••...•...... < ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••



M e sa tis fa ce la ayuda que re c ibo

de m i fm n lfia cUM do m ngo a lgan

p rob lem a y /o neces idad?

M e ~ com o en m t tam U Ia .

~os y oo~ nues tro s

p rob lem as

M e ~Q oe co rno m i fam U ia .

~ y apoya m i deseo de

~ rt'lP rende r nuevas ao tlv ld ades de

M e sa tlñ .oe com o m l fam m la

exp re sa a fe c to y r~nd& a m is

em oc lones ta le s com o rab ia ,

tristem,amor.

M e sa tis fa ce com o com pa rtim os en

rn l fam llla :

1 . e l tiem po pa ra es ta r ju n tD s

2 . lo s eapacJos en la cssa

S . e l d in e ro

¿U s ted tiene unes ) am lgo (a )
CE 'lrnm 'lO a qu ien pueda .b lJsea r

cuando neces tt~ ayuda?

E s to yaa t1 s fe cho (a ) con e lsepo rte

Q ua redbo de m is am lQ os (a s )

x

x

)(



CUlestionarioEscaIa ISO-30

Ui.Q~30, IAdaptadón Facyl~ S11Psjco!qgla. U.B.A,)

lrmtry<;eicnAA: El propósíto de este cuestionario es poder tener una id~ aproximada de córooves ~rt;¡$
áreas importa~ de tu vida. Tratá de contestar con .famayor slnCerkiad. pensando en CÓmo te Hfltí~

estos últimos seis meses. Ahora lee cuidado$amente ~ frase y C(mtestá con sinceridad. U~ una
blrome o lépiz para circular la respuesta. por ejempliJ: O 1 2 3. SideCidls cambiar una 1'M¡:l~. tacha
COl'l UN! e:tU% la reapuesm oliginal y Circ:ufa la nueva respuesta, por ejlillTlplO; O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totaImeme en desacuerdo 1: en pal1e en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) 'to lHtlO setllll ~a,
O ya

que-
2} HayflWGhq~

O para mi de ser tetb; en el
futuro.

3) Genlll'almante pienso que
O aún los P8018S sen~

de5BPartlCl!Ifl\In.

4). Ante Utl fraaasc, aWIo en
O que la$ ~ con \41$

qué me relaciona no

la en
5) Aquellas personas con Ia:s

que me 1'eIadmIo. no me
~en~

6)

(:)
Mientras eteda me hlderon

Z elelM'que la WkI (lOÓrl8er
juSla. Siénto que me
mintieron. ya q\A1I no os
jU5ta en abllOlUfO..

'7) tl.41vida Ita ha daarrcllado
Mayormánle en las
d~ í.

5} Yo deberla ser capaz de
/'Iaeat quiJ ':jUfanlos unes
mametltOS, petCI na puedo.

9) eme que ,**.pablema$
ti la eenm que está a mi
iiI.Itededor.

CI\'!lOque sefé incapaz de
-cneolltm~ suficiente coraje
coma para enfrontar a 1&

11} Tengo IIilS eualidildn
perscn~ que neeestto
para que me gulen hada
&ma'tldafek

12) e me pa9a aI;o tmJ10
slent<l qu$ mil; esperanzas
de llmI vida mejor $011poco
!\limes.

13} Alln CUllnGOutoy mil)
() enojado/á por algO, puedo

for.r.atme a mi mlmiO a

penar cl1Mamenta. ~ k)
~$lto.

14) Genel'lllmellte creoque _
O 1 peJ1l(lnasqt.le aClt'l

~paramf
QOiMprendlm mis
senllmilmllls ~ bien.
FariiI iII\JIedir que _ cosatl
flIJ\i)$QfIiiIl, creo que
~ es lB soklclón.

Nombre~ e~ij ~ sexo: ..r Edad.4.0L
usar dende viVe:••........ ~ ..•.......•..........•........•.....•......

LUF donde uaeió:••....•........•.................•....•......•......•
Estftdo Civil: •.•.....•.....••••" ...•.••.•••..••..••.••.•.•..•.•." ..•.•...•
N¡~l de Educación akaJl:i:ado: ...•..••....•••..•.•••..••.•.•.•..•

Trabaja: SI - NO (Tache'o que no corresponde)
Ocupación: ..•..•.•.•.•...•..•... , ..•....•••.......•.................•....•

16)

V
Cwndo wo 1I~ qua

( 1 2 3 lóQIó la qlll!J '" no t8nQC.
5iento quo Gil llljtlilto.

m
~

Aún cull\da me sIentD sm
{} 1 2; ~H.séqwlas

l=J C08&a eventualmMl.e
pueden mejor:ar.

1e)

0
Cuando mllllda no

O 1 3 tranaculAl f4dtmente eliltoy
dOminado por tma
confusJón (fe sentimientos.

19)
~

S!ilnto como que no
6 1 2. pel1enl=o 1!I ningún I&dc.

20) ¿). !'-" PIer1so en moriml:9 como
O 1 3 una forme da t8IlOÑ!'!!!

l/l!do$ rnlII PTGb'emu.

21) 7" &:1111]pmtat qoo ptldla $&f

a 1 :2 alguien ~. p.m;
'-.J e!'lcB veo que nu M

22) :TI Slenklqufl l2f19tIcontP.JI
1) 2 3 soblllJ mi vida.

23}

2 (
~

CUIlndo terlg() ~
O 1 fuedes mi c:uetPO S$ aienW

fuera dIa <:cAIl'O! Domina
~~r&c:ter y no plIilldo

24)

1 (

~

~

Cuenclo ~ quieto
O 2) esecndel'rne.d~recet,

25)

1írl\ Para no aentir.semal o
Q 2 3 lmlola. plen$o que la

L) solución es mGtftSé.

20) V;\ ~l$ me SfNlria ~
O 1 3 realmentemeCt:l~

bien.

27) -;:: E$~queme
O , 2 3 ccnverta l1ln l¡¡ dalla da

-..../ p&J'SOl12q\l$ qumro ser.

28) y Nunca unU Qlle ~
D 1 3 a ~ de ilaeatn'Nil

--l pedazon (quabr8fme).

29) ~ t.ce buel'lOl~
O 1 2 3 que l. pn~ 1lell6~

'-...-/ de mi $On un lSmlf. es
~cllJ~klliIwy
a~.

30)
O (

~ 8¡mÍS~~1l,
1 2 3 creo i¡lR me lfl..eimf$.

'---' -

AOOLESCniTFff'ESPOm¡ER. l'AMBmN:

COICgiolFacUltid:fue.~..•_ .cU~ qlLe eursa: •.~"
Nivel de Educación adu a ~; •••.••.._ .....••..••_ .....(;1"":a tt •.•••.••••••••••••._ •.•••••••••

(~IM)



M e sa tis fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fam R la c um ld o te n g o a lg ú n

~ lem a y /o n e c -e s ld a d ?

M e ~ com o e n m l fa .m O Ia .

h a b lm nO !ly c o ~ n u e s tro s

p ro b lem a a

M e sa tis fa .c e c om o m l fam O Ie .

a ce p ta y a p o ya m i d e se o d e

em pm nd e r n u e va s a c tM d a d e a d e

M e sa tis fa .Q e com o m i fam m la .

e x p re s a a fe c to y r6 S P 'J In á ea m is
e l1 'lO O io n e s ta je s c om o ra b la

l

mateza, am o r.

M e ~ com o o om p a rU l'nO B e n

m i fam ilia :

1 . e l t lem P o p a ra e s ta r J u n to s

2 . lo s e e p a c lo s e n la am a

9 . e ld fn e ro

¿U s te d tiene unes) am lg o (a )
c e rc a n o a q u le n p u e d a b u s ca r

c u a n d o n e ce s ite a yu d a ?

E s to y a a tis fe d 'lo (a ) c o n e l s o p o rte

q u e re c Ib o d e m is am ig o s (a s )



CuestRonarioEscala ISO-30

!ll..Q - 30. I~ Facyi!@g~e Psk;o!Qgla., U.BA)

lnstn.iCclgnu: El própósíto de este cuestionario es poder tener una idea aproximada ~ cómo ves ciettas
éreas importantes de tU vida. Tratá de contestar con la mayor sInCeridad, pensando en cómo te sentisbs
estos úttil11Q$ seis meses. Mora lee cuidadosamente cad<!!frase y q:mtesté con ~noeridad. Usa una
blrome o ,_ pera circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddis cambiar una resp~. t!lctlá
con una Q'UZ la A!I1Ipuesta orlgfnal Y circufá la nueva respuesta, PO! .ejempló: O 12 3.
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

~

Yo debo ser \lrt IICtladcrfa.
O 1 3 y;a

CIlJIt
2)

~

HayrtlllChaa ~
O 1 2 paJa mI de ser telb: en el

ruturo.

3)

@)
Generalmente pienso que

O 1 3 aÚ1lbJ~_~

de~"'.
. 4).

(£)
Ante un frSca1SO, ClJIlfloen

O 1 :2 que 1:1$ ~ecllln

i
que _ relacione no

5)""""
~Ia$ fin

~

Aquellas petlIGI1a am Ip
1 2 3 que ma 1'8Ila1:ll:IM. l'lC me

nacesitlIn en abeot'dto.

6' 1

8
Mimntras CtVda.me lllderotl

10
1 ~ CAIlef l:ll.Iele lIida pcdña ser

¡USbl. Siénto que me
mintieron, y.t que no 0$, Nata en eti&Olut4I

1) oL' €>
Mi vida le ha daAnolIado

2 mayonNnte en las
I difecClanelIl . 1.

8)
l' ,

~

Ve deberfa ser capaz de
O 3 llac9f que '1mlln los buenos

mrJll'lel'ltos, pe!tlnD puedo.

9)A, Cft!ó que cauto ptalllema$

.-EJ.1 2 3 ala ¡ente que está almi

1órt;:.:t- alreldedor.
CA!O que llGl'é iMapaz de

l~ 1
2 3 ~.aufiCfente co.

g)/IlO P8f8 entientar a la
11j

0
Tengo ras culllidaclsa

e '1 2 peqe~ que I'le(.flailo
para que .me guien hada
una WiSa feliz.

12}

l°
1":", Cuando me pasa algo malo

'1
~

3 siento que mis e&pIJlliJl1ZlK

de una vida mejor l5Oll.poco
malea.

t3) ~ AIln cuando atoy m~
O 1 2 ~J en0ja401é por algO, puedo

ftmmme a mi ml$IllC a
pensar clarwnente. sllo
~.

14) ti) Gellel.bll ••••te <HOque Ip
O '1 3 peraatUIS 'que Sl:lft

iIrlpcñante$ para mi
eomprendl!n mis
~ basIaIdt bien.

15}
~

PlmIlmpedir que _ cceaa

~
'1 2 3 empeomn. CI80 qtS&

$UIcldarse ulasoll.<dóII ..

Nomtn, _1?Ji..11 Sexo:..l!L Edad::1i.
ugar donde vive: .•..... _•••..•.•.....••...•.••.•.•..•.•.••.....••.....
Lupr donde naci.ó:.....••.....•.••..•.•...•....•........•.........••...
Estado Civil: .••......•..•.••.••...••..•._•.....•.•.•.••.••..••~•..•.N'"
Nivel de 'EduellCión alelilJJZl!.oo: ••••••• , ••.•••••••••••••• _ •••••.••

Trabaja: SI - NO (Tache lo que no corresponde)
OCUpación.: •.•.•••••••••••••.••••••••.••••••.••.•••••.•.••.•••••••••••••.••

16) J) Cuando veo ji ;I¡I!laft que

1 2 3 IcQró 10que ~ no~.
&iento que es InjWlU>.

17)

2 ri) Aun cvatllio me filen!;¡ sm
O 1 ~ranzu. sé Q\I\l !mi

cosas eventualmente

1
pueden mejotar.

18) '-""1 Cuando mi vida no
Q J 1 2 3 IranaculRl ~ estoY••.......' dominado pcr una

confu$ión da untirnian~.

19)
~\

Sk'lntD como que no
'1 2: 3 pertanezco B 1I11'1gúnmdo.

2D} r\ Plen30 IMIInClI'!m'le cerno

~
'1 2 :4 una l'onne da J!il!OIitar

todos mis ~mas.

21)

0
&lll1Jl ~ que ~ S<lf

1 :2 3 1Il1¡¡Ilien espsdal, ¡:W>;O
ahonl \lflO~O I\tla

22}

Q
slentoqUEl tBrtgo c:Gl'ltrol

O 1 3 soCre mi vlda.

23)

~

Cu8l"Ao tJ!lngo~
1 2. 3 ~ml ~~3íem?1

ÑIItll de como! Domina
mi carácter Y 00 ptredo..•..

24)

@)
Cuando fIaca6o, quiero

1 2 3 sseol'lCktlme,~reeet.

25}
~~¡

Pal1llOQ~malo
'1 2 3 SCIIQIa. pienso que la

j soluci6n as morlfft.

2&)

€)
NOOl$ me ilfNlrilll $1

1 2 3 tulmente me ~
bfen.

27) r- .... ES~Gl#:mtl
O 1 ~.J 3 convierta 0fI1ii! ~ de

pel'$Oltll <¡\lequiero ser.

28)

0
Nunca aentI (lile ~

1 2 3 a punto <19 lltlCEltmS

pedUOS~).

29)

~

Los IluellOl.~
1 2 3 que la sentli tiooo ~

de mi son un eTCS'. es
~de~.mvcy
a defraw:laf.

30)

~

Si mía CClI3lS~Il,

1 2 3 creo qtIltrn6 ~

ADOLESCENTES Rl:SPONDD. T¡~;v.¡Bl¡¡¡:N:

. , .' .n/. v 2,-0
'~r-.4 'v11RZ:;vL' -

COlegiolFacultad:af\.u .•"p~~..Afto que CIma: ..
Nivel de Educación adulto a ~; •..•••.•....•..••••.•.•......
OCupación Íldulto a cargo: .........••...•.•••..... __ ...•.••......



M e s a t is fa c e la . a y u d a q u e re c lb o

d e m i fa m lf !a o u a n d o 'te n g o a 1 g a n

p m b lm n a y /o n e c e s id a d ?

M e .~ c o m o e n m lfm lU la

M b la m 0 8 y c o m p a r t irn o s n u e s tro s

p ro b le m a s

M e e a U s fa o e c o m o m i fa m U ia .

a c e p ta y a p o y a m i CHElO d e

0 iT 1 p re n d e r n u s v u a c tM d a d ra s d e

M e s a t is fa c e c o m o m J fa m U la

e x p re s a a fe c to y re s p o n d e a m is

e m o c lO f le lS ta le s c o m o ra b ia ,

~ te :m ! amor.

M 9 ~ c o m o o o m p a r t lrn o s e n

m lfw l! fa :

i. e l t ie m p o p a ra e s ta r J u n to s

2 . lo s e t3 p a c lo s e n la c a s a

3 . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (s . ) a m ig o (a )

c e rc a n o la q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s a t is fe c h o {a ) ro n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is a m ig o s (a s )

20

x "

. " " "

J\

,X

/\
>(\ ,

X "
y,

X

~ "¡ , ; , " \ .

Y,



Cuestionario Escala ISO-30

!@ Q - 30, (Adaptación Eaqutl;ad de P*ºlQgla - U.B.A.)

!OOruseJM!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada ele cómo ves ~l1as
áreas importantes de tu Vida.. Tratá de contestar con la mayor sinceridad, pensando en cómo te $9fltisbl!

~ últimos seis meses. .Ahora lee culdado$amente .cada frase y contesté con sinceridad. Usé una
bifOri'.e o 1_ para eircular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddls cambiar una l'e$p~, tacM
eon una crw: la •• puesta original y eircufa la nueva fC$puesta. por ejemplo: O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerno.

t) t "! '1'0 <blJo ser UIlSC>'IadcT/a.
O 1 2 '3 ,ya

- . - ~
2}

0
H&y l'tI&IClsa$ posibiSdllde&

1) 1 2 palll mi ele ser fe~ en el
Muro.

3)

@)
Generalmente plen80 que

1
o 1 3 aúl'llo& peoIM Mfltlmlemos

dtl~n.

~ 4).

~

Ante un frsoosc, conflo en~ O 1 :1 que las petSClI'Ias ccn In!

f ¡ que me macicnc !lOt'~I---, ~rárllas \te"
Aquellas personas con ~.$ffD 1 Z 3 que me mat:il:InQ. tiC me

._..1 - ~en~
61 1 Mitlll1tnlJs Ctec:ía.llYl llIeIeron

T~) 1 :< 3 cmar QWJ la .Vida podrfa ser
j¡Jlla. Siénlo que me
mintieron. yaquel'lQ"$

. justa en ab1>cllukL
7)

~

Mi vida le ha daar!o!Iada
O 1 3 m5y<ll11Wlnl& en las

d~ l.
B)

i.
~

Yo deberfa ser capaz da
O 2 l'el!CI$I' qw ':1tm!l'1los buenos

mamet\!O$. pera no puedo.
9)

@
eme qua catmo ptObJImla$

" 1 ;3 a I!I gente que &stá a mi
alrededor.

10) - creo que 68fé Incapaz dej <) 1° 2 3 encontrar suficiente coraje
coma para enfl'elltar tI.llII

Hj •

0
renga I$S cuíllid;ldes1

n I 1 2 perscn~ que lI8Ollilto
¡nrs queme gulen hcia
'una \/ida feliL

12}

I@)
c.;uaooa me pasa. malo

Q 1 3 SlientQ qUl!llllis e&pel'GflZll$
de una vlda mejor son poco
male!l.

13l

0
Alín cuanao estoy muy

{} 1 3 enejado/a por atoo. puedo
faaarme a mi ~ III

pensar claramente. ~ lo
~.rw-

¡tv GeMm1mente a1l0 que las
Q 1 2 pemanas.qus SCltI

lmpotIante$ para mí
comprendlrn mis
HflIimientall ba$tIllIte búm.

15)

~ 1 12
Para impedir q\le In CO$8G

:.1 Gl'nf)ElClmII, CAlO qUé

sulddarse • ill sakH::lón.

NamL-.[",. ()'1, \l ~••v •.••()JU:X-{,'ra""'d,I\(ALww •.•.......-...•....."' ~~"_ ~.."'•.•••.••.•.'"''''~ .•.•.••.•...•.•.~ :¡, .•'':;'C.~ .~)l;".

ugar donde vive:" •..•..•.•••.•...............•........... " .....•..•...
LIIP' donde iw:ió: .•S;.b.D>P.l.t\! ..~ ...•...•....•......••.•...•
Estado Qvik •....•.................•..•...•..••..••v , .

NÍ\-?ll de 'Educací<ln aleanzado: 1.:_.~ _ .
Trabaja:Sl-@ (Tachelo que no corr~de)
OCUpadótt: .•••.•.••..••.••..••.••.•••.••.••..••...••....•.........•..•..••

16)

é)
Cuando veo ji ¡¡~ que

1 2 :.\ lOgró lo qIIIlI yo /lO tén;C,

siento que " Injll5lo.

m
@)

Aün cuando me tlIantn tlÍfl

O 1 2; ,3 e<'...pf1r.ll1ZaS, sé QW \a$

casaa eventualmente

1 pueden m$rar.

18)

~

Cuando mi l/Ida no
O 1 3 lrsl'l&l::l.llm f4Qleme~ C$trly

domlnatlo PM una
CQnfu$lón a ael'ltlmÍf,¡!'itQ$.

19)

~
Slei'll:r) como que no

1 2' a pel't&nuco 1iInlngÚIIImSo.

20}

.~

PíeMo en moñmw como
1 2 3 una forma da rescM!!

todos mili PfOI*mu.

21}

\!).
SClía PllIHI' que pOOla SIilr

a 1 3 alguien ~, PMQ
añonI 'leOau. 1'10ea __

22)

~
~loqtlB ~ c:ontrol .

() 2 3 $Ct)re mi vida..

23)
:~

QISIndClli!lt1g(l ~
() 1 2 f~ mi <:uefPO $O sieme

fuera de ~ Oomlr.a
mi caracmr y m;¡pwdo
~•....•..

24)

0
Cuendo ft&caso, qiIÍSl'D

() 1 3 GSC(lncrerme,d~l'8a9r.

25)
(g)

F>llri!l no eentilse tm!I (1
1 2 3 solQ/a, pien$o queJa

solud6n es morltSe.

26) ; N$dJe me ;,mu;rla ~
O 0 2' 3 ralmente riIf: CXln0d9N

bren.

27)

€) Es p~ qt,lO mil

O 1 2 COI1vietta en 1m~ el.
persona qua qumo ser.

28)

Kr>
NunQ Hoti Qlli\t est\~

1 2 :3 a PWlto de h1ilCl2ffOO <

pedli%Ol'l (~brarmo).

.29)

toJ
l.cs buItI'láll.~

1 2 3 quela~lleM~
de mi lilOn un llftCf. es
~deti~Q'IIfPJ
adGhWilf.

30)

@
61 millCCUl&~n,

1 2 3 creo -ql.tl}/M m&tmla

I
ADOLESCENTF"s RJ:SPOh"DER. TAMBIEN:

r. ~Qv"e,.,) ~COlegiolFacultad:.l.Y, •.•.!l~;,.. ...Aflo que cuna:. •.. _
Nivel de Educación adulto a ~; •..•••.•.......••.•••h •••••

Ocupación aduiw a cargo: .......•........•.•..... _ ....•.......•.



M e sa tW ao e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fam lla cU lV 'ld o te n g o a lg l: in

p ro b lem a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ com o e n m l tam U la

h a b lam o s y OO~f1i08 nuutros
.p ro b lem a s

M e S filt ia fa c e c om o m i fam lla :

a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

e fl" lP re n d e rn u e v a s a o tM d a d e s d e

M e sm lE Ifa o e c om o m fam M la

e x p re s a a fe c to y re s p o n d e a m is

e B 'l1 O C lo n e s ta le s c om o ra b la ¡

ti1steza, amor.

M e sa tis fa c e c om o com p a rt im o s e n

m i fa r ft i l la :

1 . e l t iem p o p a ra e s ta r J u n to s

2 .1 0 8 ~ e n la o s s a

9 . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) am ig o ta )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a tu;car
c u a n d o n e c e s ite a .y u d a ?

E s to y ,e a tJ s fe c h o (a ) c o n e la o p o r te

q u e re o !b o d e m is am g c s (89)

x:



Cuestionario Escala ISO-30

U iQ..::.:iQ. lAd@ptación Facu!Pi de Psk;ologla ~ U.B.A.}

lnattUSci9O !!: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproxim ada de cóm o ves Q eft.¡s
nas im portantes de tU vida. Trata de contestar con la m ayor slnceñdad. pensando en cóm o te sentís~
estos últim os seis m eses. Ahora tee cuidado$am ente cada frase y contesté con sinceridad. Usé una
biram e el lapiz pana oircuIar la respuesta, por ejom plo: O 1 2 3. Si deddJa cam biar una ~. tachá
con una cruz la .-puesta orlgfnal y circutá la nueva respuesta, por ejem plO : O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O : totalm ente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalm entede acuerdo.

1)

~

Yo dttIO ser \IIlllllOOdoda.
O . 2 ya,

~
2} {"' HayI1lllCbM ~

O 1 2 para m i ele ser telz en el

V futuro.

3)

~

Genenalmente pienso que
O 1 3 alÍ1llo$ peotM sen~

¡ d&saparecerlln.f4). -

LV
Ante un fraCMO, ctm flo en

r+~
1 2 que lu pwsonas c:ellln

que m e relaciono no
Ó O fdeiMlas -:cal en
Aquellas persono CDIIIp

,O 11 :( 3 que m e AJIacll:m o. :'10 TO O
nocesilan en ~~.

6l

CJ
U ientnls cred5 m . iIleleron

e 2 ;} crear que IIII1k1a pc¡drla ser
juslL Siento que me
l'I1ir4i1!ron, ya ql,llJ na 41$

; justa en ü&QIuta.

n (~.

e M I vida le tla ChlArrolIado
\)

1
1 2 m ayannen" en Iall

dncc:lanes _ ve eleal.
8}

1 Q
l'

~

Yo deberfa ter capaz de
3 l1acat q_ '~n kls buenos

¡ mometltos. pero no Il'ledo.

9) ! éJ cneo que causo pralM m 8$

lO 1 2 3 & Ili ¡ente que .,. a m i
alrededor.

~-r-~ Cneo que H l'é incapaz de

. léJ¡ 1
2 3 -e~ suficlente coraje

CQITlCpara enfrentar a la

11}

-Í-
(1J

Tengo la cualGacfft
;¡ pel'5on~que~

para que m e gulfm tlacia

~
una "Íd& feliz.

(l 9 Cuando m e pau algo malo
2 3 siento que m ili eaper.mDS

de una vlda mejor lIOIl poco~.

Alak!la.

13)

{) 11 lY
Mn CUlInlU) eatoy muy

2 enojado/a por alQ 6. Jlul!ldo
fcfzarm a a m i rnifl110 a
pensar claram ente. silo
~.

14)

B
GenetaImel'llIl c:ao que ~

(1 1 2 personu que SO fl
1mportal\tlJ$ para m í
I:O m prendlm m is
lIefttirnienlD l ~ bien.

15)

~

Para ímptdir qw!llS cosa
1) 1 2 empc¡lQIlIn, CteO que

suk:ldaJsa _la soludlll1.

Nombre~.flJ..f.5.!.[!?!!::lªexo4 Edad>.t[L d
ugar donde vive: L.e..C! ..?fi.. s1.? 6..(..'!:::/+ l' 11,

Lupr donde nació:....•.•...........•...••.........•....•......•.......
Estado Civik •••......•.••.••••.•...•._ ..••.....•.•.••.•.•..•.•..•.••.•.•..

~~~~~~n{~=~~;.~~.~~~;;;d~)....
Ocupación: .....•. ,•..••..•.•.•.••..•.••••••.......•...................•...

161

~

Cuando VIO II at;ufeft que
O 1 2 lo3qJó lo que yo nottnac.

$iento que es in,jlllllo.

11)

Iv
Aün euandc m e ~ sÍII

O 1 2 ~ •• léque las
cosas 8'lenlualm ente

¡ pueden mejor.lr.

18)

J
Cuando m i vida na

O 2 3 Ir~naculAl f4cllImente esll:lJ
<lam inado por una
confusión de ael'ltlm Íllntol.

19) r;) Sll!lnto com o que no
1 2' 3 pertenuco • ningún Iaüo.

20}

j
P/<M $o en m oritm e com o

O 1 2 ( una I'otrna d. ruolver
todo$ m ili prablemu.

21)

{)
Solla pensar que pcldfa ••.

1 :2 3 algliien~l*O
añora veo QUI no *l

22) ¿; Sllmlo qu. t8rIQ O c:antm l
a 1 2 $Cf)fe m i vida.

23)

~

Cuando_o lIIrlDdones

1 :2 3 fuert.es m i Q IO IJXI " aiena
fuera de ~ Dom ina
m i caráI:ler y no puedo.......-

2<4)

~ rtJ
Cu8ndo ft&c:aIo, quiero

1 2 escclrodem lll, deq¡)aroCil!t.
\';;".

2:5)

()
Pum na ftIltfIse mal o

1 2 3 solo/a, pienso que la
sóluci6n l!Il m O llfSe.

28)

.CiJ
~ •• me 8fMtia $1

1 2: 3 realm enl.e rile canociI!"
bfefI.

27)

~

Es JlOSlbIe qt,I8 fIllI
(l 1 2 c:onviet1lilllln la eI¡¡¡<;ede

pel'SQl1llqu. quieto ser.

28)

CV

Nunca senU Qlle esM Iiera
1 2 ;3 a punto de hacerme

fllI(Iazos (ql.Bfa1Jl1&'l).

29)

0
Loe buenos _lIim iento5

1 2 3 que la genW tiene ac:«ca
de m i son un lIRDf. &
wutIón de t*npo, kl811O)'
a~.

~

B
SI mlaCC lllS~1l,

1 2 3 c:ntO que m e rnaW ia.

ADO LESCENTES RESPO NDQ . JA."lB~: /.
COlegiolFaJ;UlWl:.I!..ft!.!:!.::d:o ~ curs~z:!
N ivel de Educación adulto a C#gO : •••_•.•.•..•••••_._ .....

O t:upación Íldulto a cargo: •.........••....•.•. _ ..__ .....••....•.



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fa m lD a c u a n d o te n g o a lg O n

p r o b le m a ylo n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n m l fm n U la

h a b la m o s y C C l~m o s n u e s t ro s

p ro b le m a s

M e ~ a o e c o m o m l fa m U Ia

aG e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

e m p re i" ld e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e s a t iñ o e c o m o m l fa m U ia .

e x p re s s : a fe c to y r e l i lP 'J n d e a m is

e r r 'tO C io n e s tm e s c o m o r a b ia ,

triateza, amor.

M e s a t la fa c e c o m o o o m p a r t lm o a e n

m i fa m il ia . :

1 . e l t ie m p o p a ra e s ta r ju n to s

2 . lo s e s p a c io s e n la c a s a

3 . e ld fn e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) a m lg o (a )

o o m a n o a q u lE in p u e d a b u s c a r

cuando neeesh a .y u d a ?

E s to y s a . t is fe d 1 o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re o lo o d e m is a m lQ o s (a s )

x

x

x



Cuestionario Escala ISO-30

1ª-Q - 30, (Adaptación Facyl!i9 s.I Psicofogla - U.B.A.}

InitJ'UAAI9fM: El propósito de este cuestionario es poder tener una ldeaaproximada de cómo ves derta$
nas importantes de tU vida. Trata de contestar con la mayor slnCertdad. pensando en cómo te SlSntists
estos últimos seis meses. Ahora fee culdado$amente cada frase y contesté con slneeridad. Uli>á una
b1rome Q "piz para circular la respuesta, por ejemplo: O 12 3. Si deddla cambiar una ~. taché
~ una cruz la l'efipuesta original y drcufá la nueva re:ipuata, por ejemplO: O 1 2 3.
Las opdoM1S de respuesta son: O: totalmeme en desacuerdo 1: en palie en desaCtlerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

16)

)C
Cuando \I8Q J alglÍ81l que

O 2 3 logro 10que yo no tlan!ao.
$íentoque es lllilllllO .

( "-
L

m

'I~
AUn culltlda me liento sllt

(} 1 ~ranzu. Ié 'lile Ia$
eosu eventualmente
pueden mejor.át.

1B)

!
Cuando ml \lIll8 no

O 1 ~ tranacune f4cjlmofl(e e1ttI1

damln~ por una
contusión da aentimwntQ6.

19} )( SL!lnto como que no
1 2. 3 pIJten6zaJ • ningún lado.

20)

rx PlenIo en moñnne como
1 :2 3 una I'Qnn. de rae_

todos m il proIMmas.

21)

LX
SCtiI ••••• que pcdI8 ser

G 1 :2 lIilguien esped;!. peo
añont 'ltlO we no 01

22) X SIento q\lfl i8nQo CGr.tn:lI
O 1 2 sobre mi vida.

23)
\.2.l

cuando lllll1Q(lernocloMs

O 1 3 fuedes mi ~";¡ÍOfltlI

fuera de ~ 0l:lmIna

/\ mi caráCálr y no puedo
i .••••....•..

2<4)

IX
Cuando ftacao, quiero

O 2 3 escol'ldelme, deqpa~r ..

25)

IX
Para no santir.se tnaI (1

1 2 3 llO\QIa. pienso que la

~
solución es morliS'é.

26) rx
; ~ me amsrla $Í

O 2: 3 realmente rile conodilIoe
bfeft.

27)

X
Ea poslbIe que mrI

O 1 2 convierta •• kt ~ de
persona q\lO quiero ser.

21)

)<
Nunca senti Que ~

O 2 S a punto dlallllCSffllD

padiWNl (qu!!ll1lme).

29)

IY
Los 1IuenOs.~

O 1 3 que lit gente U8ne tillG :!ICa

A de m i son un errar. es
1\ ~ de t!IImpo.lo!l;my

a~.
30)

1<1
SI mla etlUS~n,

el 3 CftO quo me lM taria.

t)
o

2}

o

3} Genetónente pienso que
o .•únlos peotM ~

desapMlCl!l';tn.
4). Ante un MeMO, amflo en

f:
que las perscllIU ccn In
que me relaciono /lO

las mlzuen
5) Aquellu penlOIUIs con lB$

que me tfIIacll:mo.no me
l18CH iIlInen ~

6} M ientras eted. 1M hldet'CIl

O C1Wr que •• ~ podria ser
justa. Siénlo 'lile me
m intieron. ya q\le no es
justa en abl\OlLlkl.

7) MIvida 1Mha deAnollado
{) meyarrnenle SI las

dif.cclanes ue i.
S) '1'0 deberfa ter capaz de

O /1aQ!f que ':mren las buenos
lTJOIl'lIll1tos, pero no p1Jedo.

9) C~~~ ¡xoblmnas
4 la ;enta que está a m i
aItedeclof.

10) reo ~, ..,. inl:4llPaz de
eneonttat &uficIente cet1lje
c;omo JlIIfll enfrentar a la

11j Tengo 10 cu.lidacln
pel'SQ~ que neceslIo
para que me gu~ hada
llna W ia feliz.

12)

K
me pasa algo malo.. 2 3 siento que mis nptIm1ZaS.

de una vida mejor $Olt poco
realea.

13) \, f Mn cuando estoy mu~
<) \( 2 3 enojadClIá por atoo, PlledO

fOfUl'Il'lOa mi m iJmg a
'\ penar clalMNlnte. si loI \ ~.

1-4) Generalmente aeoque ~
O 1 pelSQnD .~ SCfl

~paramí
I:OC1Ipm tdlm m is
sentirnienkla ~ bien.

15} Par;¡¡ impelf/r q1.ltIIM CONa

1 2 3 ~.<:t80qu&
su!ddalse I!lli la SOIlldóIl.

t" I ~1¡- .~ ~j /¡c,
Nombre:_.~¡""'J':¿'....1 ..•....."sexo:.l,~...._Eda(t:...J.L
ugar donde vivc:._ .•.........•.............••... ~,.•.•,.•.•••........

LIIF donde aació: ..•.•••..•.•..•.....•............•....•..•.•.••.....•

Estado Civil: •.•..•...•....•.•.••,..•....•.•..... ,•..••.•..•.•.•~•.••......
N ivtl de Educación alcanzado: ......• ,.•..•.•.••......•..•...•...

Trabaja: SI - NO (Tache lo qt.Itl nO corr~de)
Ocupación: ...........••.••.....••.•..•.••••..•....•....•............•.•..•

ADOLESCENTES RESPONllER . TAMBlEN;
t\\¿\- ...\ ,

COlegiolFacullad:.\;\ ••::Ú A i1o (jlIe euna;:):.s~
N ivel de Educaclón adulto a cvgo: ••..•..•.......••_ •.......
Ocupación iwfulto la cargo: •...... _ .....•.•.•. _ .....•...•.••.•.••.



Me sa tm faoe la ayuda q l.le rec lbo

de m i fam ilia cUM do tengo s lg lln

pm b l9m a y/o neces idad?

Me ~ com o en m l famD l1 I

l'u ib lm nos y com partim os nues tros

p rob lem as

Me Mtliface com o m famU Ia

acep ta y apoya m i deseo de

em pre rlde r nuevas ac tiv idades de

M é sa tis fa .oe com o m i famU la

exp resa a fec to y responde a m is

em oc iones ta les com o rab ia !

tristeza, am or.

Me sa tis face com o oom partlm oa en

m lfa rrd l!a :

1 . e l tiem po pa ra es ta r Jun tos

2 . los espac ies en la casa

9 . e ld fne ro

¿U sted tiene un (a ) am lgo (a )

c-Gm ano a qu ien pueda busca r

cuandQnec.e ayuda?

EstoyeaU sfecho (a ) con e l sopo rte

que rec ibo d@ m is am igos (85)

x
X

X

)(

x,



CuestionanoEscala ISO-30

lJi.º - 30. fAMptación Facyl~ º' PsicokJg!a - U.B.A,.J

¡~c¡ones: El propósito de este cuestionarlo es poder tener una idea aproxImada de cómo 'ves ciertas
áreas importantes detIJ lIida. Tra~ de contestar con Ja mayor slneeridad.,pensando en cómo te iMtís1G
estos últirt'lO$ seis m&!!eS. Ahora tee culdado$amente cada frase y q:mrestá conslneeridad. U~ UM

blrome o lépiz para oit'cular larespueata, por ejemplo: ,O 1 2 3. Sideddiacambíar unaresp~, lachs

COI' una cruz Ial'e$puesta original y cireufá. la nueva respuesta, por ejemplO: O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

3)

1:2)

14}

/
/Ó

o
Generalmente pienso qua

aÚlllos peoteG Mrltlmienkl&
de~~n.

Arite /,In ffllaaso, CMflo $t
que la$ pal'$ClNlS ccn In
que me relac:ionc nQ

8IárI1n za en

AqueIIaJ ~ can 'tu
quame~l'\l)me

miICe5ibm en ab8or..llo.

Mi!lll'1tmlJ eredame hlelet'on

'2 :1 crear ~ ,. vida podrla ser
j1Jsla. siMio que me

mintielon. yaqul1 no el\-
justa en al:isolukL

Mi vicfa $!il ha desanollado

may<mnérl!e fM las
direccicmea í.

Yo deberfa •. capaz del
hacer qUi5 ':h.mInlo$ buel'lO$

lTllJmel'ltos. pare lUl pueda.

Creo que C8uao ptOblema$

a la ,;eJÜ que Ht4 a mi
a!RIdedcr.

que seriI inClllPllZde
enamtr.It' sufiI:leIlte ccraje
<:Ol11C1P1iI{s enfrentar a la
Tengo !all cualidOlCfes
pe11l0~ que necealtD
pa¡'1ilqueme 9U~ hacia
una vida felit.

e Jlll!I pasa algo tmIlo
$llJnto qU(t rnl, eGPel'imZU
de una \/Ida mejor $C/t poco

I\!itllea.

, AiJn cuando estoy muy
enojGdole flOr •• puedo

foaarme la mi miSl11Q a

pensar clBrsmente. silo
~ ..

~aeoquet\m

personas:que $etl
Imporlante$paramí
I:Omprendlln mis
sentimilHltas ~ bien.

Para lmp6dtr qua '- eosas
:5 empaaren, e:t8O que

$Ull:ldanle 8$ 111safudón.

18)

23)

24)

o

o

2

Aún CUando me 6lenlJ) sin

~llS.lIé QW In

COSlIS even1UilIlml!lllte
ptKldeo mejoltlt.

Cuando mi vida no

lranac:uml fdcllmente G$tOy
domlnilldo por 1ln8

confusión Ó!l sentimientos.

Sll!nto como que no
;}' 3 pel1enuc:a• nlngÚll ~

Pferlso en morim'le 0llm0

2 :1 una rorme de l'lWIlItm

tOCÑS mili prd,l4ernil&.

3aü1J PllJrtMt que pcdJa ser

3 alguien eapedal, pew
ahonl \lQ!O • ml ea

toque iftnGo amcrd

&Qi)ne mi vida.

ndotG/lQo~

~ mlQlíllfPO se aientrl

fuera dlJ <:om'oL Domlna

mi <:aracar y no pwao

Cuando ftaam, qtIÍfll'O

éSOOndsmle, ~r,

Para no aanIhe mal o
soIoIa. pienso que la
solución es morlnm.

~ me lUNltia $1
realrnanbl rite conodeliO
bfefl..

Es ~ q,ue lTlB

conviertlll en kJ ~ dt's
¡:lI'JI'SOmIquo quiero ser.

NunCll senu CIlI8 ~
a punto de lw:emw

pedazos (qI.Iébr'almlt).

Loe_nos _llIrnHRltias

2 3 I;ue la gente UsM &l:elt:a

de mi IOn IIn flmIS'. es
~ de t!fII'IlpQ.l\llil 1101
a dltttallltar.
Si mlaCGSU~n.

2 3 creo •• me mah!rfa

L... 1J. ¡::;: { J '~.2..ct N"C- " , "
Nom ••••!<:••• "J..:••.;;:¡ ••';-(._ •••••••••••• Sexo:,.\íJ .l,«l .••Edad:.¡\k.iL
ugar donde vive: .•..•.... _ .•.••.....,. ...•.~ ...........•..•..••... :.
Lupr donde ilació: ••...••....••.••.............•....... _.•..•.••.••..•

Estado Civil; .••..•...•...•••••••..••.••.•••...u ••~ •.•.•.••_•••.•..•....
Niwl de Educación alcanzado: .... ¡¡{.,:.r.-!.~:••..•...••.•.•.•...
T.ra~a: SI ~NO (Tache !o que no cOtTespoode}

Ú,¡;upación: ....•..••..••.••..•...•••.•••••••." ....•.....•...•.•.......•.••

P: q J\.

AOOLESCEl'iTES RESPONDER. TAM5lEN:
ií) ) ..•. 'uj

COlegiolFawlb1d: ••t:\/,~(rf..~ que Clm1iC. ••t.
Nivel de Educación ~iJ'~ C#gO: ••••••.•.••••••••••••.•..•.•

OCupB.(:ión Sdulto a cargo: •.••.•.••••••.••••••••.••••••••.•••••••••



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i m m ID a . c u a n d o m n g o a lg lJ n

p r o b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ l! l f f ID e c o m o e n n i! ta m U ia

~ o s y C O ~ 1 'f '1 0 8 n u e s t r o s

p ro b le m a s

M e s a t is fa c e c o m o m i m m U Ia .

a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

e m p re n d e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e s a t le r l l l lO e c o m o m i fa m U la

e x p re s a a fe c to y r e s p o n d e a m is

e m o o l~ ta le c o m o r a b ia ,

tristeza, a m o r .

M e s a t is fa c e c o m o e o m p a r t l~ ,e n

m i fa n 'd l la : "

1 . e l t ie m p o p a ra e s ta r ju ~ ,~ ¡

2 . lo s e s p a c io s e n Ia 'c a s a

3 . e l d in e r o

¿ U s te d U e n e u n ta ) a m lg o (a )

O S ro m 'lO a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s i te a y u d a ?

E s to y s d s fe o h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e rn ls a m ig o s ( a s )



Cuestionario Escala ISO-30

l.a,O - ag, tAdaptadón Facultad de P!k:Qtggla - V.B.A.)

ln!tMclonn: Elpropósito de este cuestionarlo es poder tener una Idea aproximada de cómo ves ciertas
áreas importantes de tU vida. Traté de contestar con fa mayor !!$In(:ertdad. pensando en cómo te sentistG
estos últimos seis meses. Ahora tee culdado$amente ~ frase Y contesté con slneeiidad. Ud una
blrome o lápiz para circular la respuesta. por ejemplo: O 1 2 3. Si deddla cambiar una respuesta, tachá
o;)Cluna c:ntz la rapuesta original y drr;ufá la nueva rapuesfa. por ej~ O 1 2 3.
las opdones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

~

vo debo ser un lIClAadm1a,
O 1 3 ya

or.»
2}

0
HayrnuctsH~

O 1 2 para MI ele •• fielz en el
futuro.

3)

(V
Genetúnente pienso que

O 1 2 aún !os peoIM untlmittnkl$
de~.

4).

V
Ante un fracase, amtlo en

O 1 J que l:as ptiII'SONS con In
que me telacicno no

I*dImtl1IH-zaa en
S)

~

Aquellas persona am IH
O 1 3 que me telllclano. l'lOme

rt8CHbn en ablGlulQ.
6)

0
Mientras «edil me lIIdel'oIl

O 1 2 aHf q~ ti ~ podrfa ser

ju.la. Siento que me
mintieron. y.t QIle l'lC .$

. jUllta en al:IacIuta..
7)

J)
MI vida le ha desmDllado

O 1 2 mayonMnle en Ial
dinIccIoneI que va eleal.

al
~

Yo detlerfa lIef capaz de
o 1" 3 l'Iaalf que ':1,,",n los buIIllO$

~ mometttos, perl:I no puedo.

9) .~ Cfeoque<*ltO ~
O 1 3 ~ la ;ene. que eetá a mi

altededor.
10)

jo @
Qeo que •••• inr:apaz ele

1 2 encontr.at 8Uficíente coraje
como PIl8 enfíeJltIt a 111

11} 1

~

Tengo 1M cu.lidat:f ••
O " 2 person. que necesito.

",a que me gulen tMlda¡V
una wsa feliz.

12) e cuanao me pala algo tmI10
() .. 3 ~ que.ml esptr.mzas.

de una vida l1IlIjor .en poco

AI.Iea.

13)

~

Alln cuando aaoy muy
'O 1 2 en$dCIil J'Of atoo, puedo

flHUl'1Ile a mi milmO 11
penar claramente. ello
neQII$itO.

-¡.¡)

V
Generalr1letúe (RO CjUl! ~

O '1 2 Plrsonuque SCltl

mportantn par.¡ mí
compnmdln mili
sentimieatl:ls ~ blen.

15) tp Para ln1pRir que. la CONa
e 1 3 &mpeQn!n, e:.t8O que

su~ _la lICit.IdóIl.

Nombre~_.t#- q~~:-!.!:.:sexo:..t!:.!....Edad:..f.~L
ugar donde vive: ..x. _

7
.J•....••..•.•..•............

tupr donde nat:ió: ••..~\!..er.-l.!L ..; __ .._.........•
Estado Civil: ._ ..•...•...•.••••....•.••.•.•...•..•.•••.•.•..•_ •.•.••.•....

~~~~~n(~=:~;;~.~~~:;;;d~)....
Ocupación: .....•......••.............•••.••.......•.....•................•

161

E)
Cuando wo _ alglllen <¡lI1l

O 1 3 lQgró la que yo no ~o.

sienID que " ¡~uato.

17) .

K~
AUn cuando me ~:sin

Q 1 2 "l)eranz¡s. sé QUe las

COlIU eventualmente

!
pueden mejorar.

lB)

~

CuanclomJ 1Iida l'lC
O 1 :) IranKUml f4Cl1menfle nltly

domh1adopor _

I confusión de Iellllmienta6.

19)

~)
Siento como que no

"
1 3 pertenuca a nIngún lado.

20) €) PIenso en moñmle CllIl'lQ
1 :2 3 una I'ol'1lla d. resolver

todo$ mis PIObIemas.

21)

e
SOlla pen$at que pad!'a Al'

a '2 3 alguien upeclal, p4IIO

añota veo QUe no ••
22)

fi) SIento que •• c:ontn;lI
O 1 2 scblll mi vldlI.

23)

~

cuando llItIgO~
a 1 3 ruedes mi QICtPO •• Mmte-.

Neta de <:MrOl Oonlirla
~~nkIer '1110 p2do

24)

~

Cu'" ft&cao,c:¡uiem
O 1 3 escol'ldermlt. ~t.

25)

0
Para no aemtrse tmIl o

1 2 3 salQ/a. plen$o que la

solucl«t es morifft.

26}
~!

Nadie me amarla Sí
() 1 3 realmem . RÍe~"

bIen.

27)

V
Es pCIsi)Ie qt,IIt me

O 1 :2; convierta en l:iI ~ de

persona que quiero ser.

28)

~
Nunca. senti Qlle estuWmI

O 1 3 a lXInto de hlC!lfJTle

pecllZOlI (~).

29)

~

Loe ~ .-ntlmientos
O 1 2 que la gIIlI. Ullne ~

de mi lIOll IIn..-ar. Es

watI6n de t!ernpo. kls1l9Y

.dehudu.
30)

~

Si míaCClUS~n.
1 2 3 cno •• me mailIria.

ADOLESCINTES RESPOND~TAMBlEN:
'" ],0

~
..\O -ColégiQIFacUItag;£\tQX~. ~... que cuna: ....._

Nivel de Educación adulto m-go; ••..•..•....•..••............
Ot;;up¡:u;ión adulto a cargo: •......•.•......•.......••••.•.•.••....•.



M e sa tis fa c e la a y u d a q u e .re c lb o

d e m i fam llla cu a n d o te n g o a lg ú n

p ro b lem a ylo n e ce s id a d ?

M e ~ com o e n m i tam U ia

h a b lam o s y O O ~ I 'T T O S n u e s tro s

p ro b lem a s

M e sa tis fa c e c om o m fam U ia .

a ce p ta y a p o y a m i d e se o d e

em p re n d e r n u e va s a o tM d a d e s d e

M e sa ti~ com om lfam O la

e xp re a a fe c to y re s p o n d& a m is

en~ones tales c om o rabia,
tr is te za , am o r .

M e sa t is fa c e com o eomparill'nOS e n

m i fam ilia :

i. e l tA S '1 'l1PO p a ra e s ta r ju n to l l l

2 . lo s e a p a c lo s e n la o e sa

3 . e ld fn e ro

¿U s te d tie n e u n (a ) am ig o (a )

o e ro a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

cu a n d o n e ce s ite a y u d a ?

E s to y a a tls fe c tlo (a ) co n e l so p o r te

q u e re d b o d e m is am ig o s (a s )



CuesnonanoEscala ISO-30

!S Q ~aQt.lA~ptaci6n Facyl~ de PsI~~la .•(J.BA)

IDttrnAA1c6M: E l propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproxim3dacle cómo .ves ciertas
árai!lS importantJ¡1!s de tU vida. Tratá de contestar con la mayor sincerldad, pen$andoen cómo te S9flti¡¡;ts
estos últimos seIs meses. Ahora tee cuidadosamente CliIlda frase y contesté con sinceridad. Usé l.Il1S

blrome 01. para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Sideddis camblar una R\}$p~. tachá
<::onuna cruz la mpuestla orlgiJ"l.al y c:ircufa le nueva respuesta. por ej~plo; O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1} Yo debo ser un ~fa.
o f1') 2 3 ya

\.
ClU&~~

2) ~ ~ podrilldeda&
() , 2 \!J para mi de Ht feliz en el

\t;¡., Muro.

3)
••...'.

Geneta~ ple:nSlJ que

f 4).

'0 1 ~ 3 alffl lo$ ~ U~f_
.> de~n .

it
Ante I.ll'ifrSca3O, CClntlo Ol'!

¡ I O
1 :3 que 12$ perSGnas ecn k!;¡

que me ielaciono no

rrt- pesder.ln las el'OOlllanZlll' en

~)
Aquellas persona am las

1.} 1 :.; que me telad!:IM. no me

l_~_ FIeailsitan en abaoluto.

~ l' •...'" 1I&i@1llrQ <:recla me I\lden)n

1 "' :<' 3 Cj'(lllll'l;I1Ji!lle ~ llOdña lIer
',,) jl.¡sta. Siento que me

mintieron. Y<l que no e!!\
1 ,. justa en ebscluto.

7) Mi vida 2e ha daarrolll!do
O 1 2 ~'\ ll'layorrnente en la!!

1 ~J diRilcclones~ \l6 el!laf.
SI

0j
Ye deberfa ser capaz de

O 2 3 l1acet qtlIll':!uIen kl& buenos
mementos. péfó no puedo.

g)

~
CI'!l'O qúlll Q1UIO ptUblamas

O '1 3 a la g.enté que está a rm
l'4lnlldedor.

10'1

lo ~

Creo que Hl't incapaz d(l
1 3 eneonllatauficlente cclllje

c:oma P8lQ enfrentar a la
11} Ir, Tengo las ci.I.lidildn

,,,U) 'Í 2 :3 pei'$on~ que nacesio
¡W8 que me guíen haC ia
l,InaW lafe~

12} - c;LIlIndO me psu algo tm llo•,
V!21 {l 3 siento qu<i mis fespem lzu

de una .VÍda mejor llOlt PQCO
18a!ell.

13) I Alío cuando estoy mu~
O I 2 V ttnoja<101~por algO, puedO

fl:laarme a mi mimKl 8
¡lIallsar clarwnenta. $Í lo
~.

'14)
i O f¡

Generalmenlil miO que ~
2 :3 pllnsonaBqtIe SOf'

-J impcñante$ par.¡ m í

c:ornprendtm m ili
~~blen.

15)

,1)'
Par;g.írnpedir q\le\a$ ~

1 2 3 6~. CI8Oqll&\~)
~ • lasallJción.

Nombre:••;r.~1.... ~ Sexo: .i..\L ..•Edad~~.L
ugar donde vive: ..........••..........•....•• _ .•••..•...••.••...•.....

lupr donde_ió: ............•..•.........................-. .
Estado CM!.: •••..•...•..•.••••••...•..•.•.•..•..•••.••.•....••.•" •....•.•..

N ivel de Educación alc:a.m ::ado: •.•••.•, ••..•.•.••..•.•.••.•••.•.••
Trabaja: SI - NO (Tache lo que n\l corre.$pOOde)

Oc-""" .. '" : ~ "P.

1S1

~
C~ndo vea ;¡ 21gltltm qua

1 2 3 IQgró !el qoo yo no tengo.
siento que Gf) IIllIl.llIO.

17) AUn culWJc me siento sm
U 1 (; 3 ~,ÁQ1.',IJ !al>

COS4ll evel11Ualmlmt~

1 !
pueden rr.ej!lrar.

11.1)

~
Cuancloml vida no

O 1 3 trlmllCUm¡ ftCllIrnente eslCy
domln¡¡do par una
confusión de aetrlfmientoG.

1!j) ",,"", Sismo como qu~ no
\.~ 1 2' 3 1 pertenezm. ningún !lmtl.

20) PleMo 4lfI morim I..ll como

~) 1 :2 3 una rCllme de reaoliter
tDdos mia ~ma&.

21)

,€''J
SClfa pirtW que pcdle aT

a '1 ;} slgllien aspecIal, plt10
al'lona vea que nu ell

22)

<i}
Siento que tiilngo C tlntral

O 2 3 sobre mi vida.

23)

CD
Cuilftdo tstl!lo ~

o 2: 3 fll8fl$> mi GUefPOse ~
fo.JGnl dm c:ootm l Oornlnm
~.:=;",rá<:tar y no pIreáo

24)

~
Cuendo fIaca-ao, quiero

O 1 2 $$COi".ct8m le, d~lnQ9r.

25) Para no Q/\lfme tmlI o

\!J 1 2 :3 solo/a. pk.m$o que la
soluci6n l!lS momse.

21;)
,

~ me amilfÍs III
<gj 1 2 3 _!menta me ~

bren.

21)

~)
EIS~<l.U1ltrl!!l

O 1 3 convierta en !1l d::..oo cla
IlGI'"SQM qut& quiero s.et.

28)
(óJ

NunQ HnU que esb,Mom
1 2 :3 !l punto de hBe 'li1'filf.l

pedazos (queb!'a¡me).

.29) !..osliluaI\os'~

~ 1 2 3 que la fPHlto llene aT.:tiQ
de mi son un error. es
~d9~.m1KJt
a~.

30)
~O\

al míac;ae¡¡s~n,

\'"
1 2 3 CRI{; 'll.le me ~

ADOLESCENTES RESPONDER. TAM l!'uEN :

• .. • \ j,. \LL~ .••/~' ./ColegiolFacultad ••t.'Jt•••';¥MOJo ';'. ••••• :Aflo ~ ~''',._
Nivel de Educación adulto a c:argo; •••••.•....•••_. __ .....
Ül:upadÓft adulto a car:go: •...... _ .•••.•.•.•••...•. _~..•.••....•.



M e s a t is fa c e la a y u d a q u & re c jb o

d e m i fa m lf la c u a n d o te n g o a lg ú n

p ro b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ o o ro o e n m i ta m U la

h B b IM 1 0 s '1o om p a r t i l 'T ID S n u e s tro s

p ro b le m a s

M e s a t is fa c e c om o m i fa m U Ia .

~ y a p o y am i~ d e

em p re n d e r f1 U E M !l.5 a c tM d a d e a d e

M e s a u ~ c om o rn l fa m ~ la

e x p re s a a fe c to y re 6 fY J l1 d e a m is

emoolones talti c om o ra b la l

t r is te z a , m n o r .

M e E tIs fo o e c om o c om p a r t im o s e n

m lfw lla :

t e l t ie m p o p a ra e s ta r J u nm s

2 . lo s E p a c lo s e n la c a s a

9 . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) a m lg o (6 \)

c e rcm l0 a q u ie n p u e d a b u o o a r

cuando necesIte a y u d a ?
E s to y s a t ls fe a h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m E s am ig o s (a s )

\ . • . . .
.~

1\.



Cuestionario Escala ISO-30
I S Q - 30, (Adaptación facultad di psicoIogla - U.B.A.)

Inttrvccioo!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una Idea aproximada ele cómo ves ciertas
áreas imp0rtante6 de tu Vida. Trata de contestar con la mayor sinCeridad. pensando en cómo te sentiste

8$los últimos seis meses. Ahora fee cuidado$amente cada frase y contesté con sinceridad. Usé una

bitOme Q 1_ •• circular la respuete. por ejemplo: O 1 2 3. Si deddla cambiar una fe$uest;¡, taché

eon una c::ruzla reapuesm ortgfnai y ciralfá la nueva reapuesta. par ejemplo: O 1 2 3.

Las opciones de respuesta SOl1: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) le ' Yo debo ter \IlI sclIedcrfa.
O
IG

2 3 ya

0\1* lII:ItoY wlIImore

2) "

~
HayI1lUCbN~

1) 1 2 p ••• m i ele •••. feliz en el

1---" Muro.

3} r:' Generalmente piensa que
1) 1 2 3 aÚlllo&peotM ~

-...../ ~n.
4).

~
Ante un fracaso, c:onflc en

O 1 :3 que tu pIII'$OI'WI ccnln
\J queme~nl)

In en
5) Ir'" Aquellas penonn mil lis

O 1 2 3 que 1NI111llle1m1o. no 1M

.,1 ner::esibIn en abloMo.
6) 1;\ Mientnl$ credll me !lk:IetoIl

1 "1 3 CIMf que •• VkSa podrfa ser

'--'"
justa. Sienlo que me

rnintieR lll. y.aque no "

1 . Justa en abl5O luto.

7)
O t

MI vida le ha deAnolIado

V 2 3 mayormén" en las
¡ tJirecclonel que YOelegl.

61

~

Vo deberfa .,. capaz de

O 1, 2 3 haca! qta ':1tm tn los buenos

mamel'ltos. pero no puedo.

9) V--

/1
Creo que CIIUIO pn:ibllIrnu

¡¿ 2 3 a •••• que •• am i

aItededor.

10) ¡o 1 /' ?J
Creo que •••• inQIpaz de

3 eneontl'af luIdMte cotlJie
I c;omo 1'8" enfrentar. la

11} j e Tengo ras cutlirJades
e 11 2 3 pem)~ que na<:edo

1*8 qt.Hlme gul.en haCia
.--.....

unaWSafuk.

12} /.-~-"\ Cuando lile pata algo malo

ti ..
2 I 3 sIonto que m,. ~nnzas,

'J de UN! Vida rnejor $Ofl poco
IliIllle&.

13) ,v- Aún cuando utoy muy
{) 1 ~ 3. en$<f(lllll por aIQO. puedo

Iv fom Irme a m i tJriJmO a

pensar claramente. silo

~.
1")

2 ( f3\
Gelle,.1l1M il1teaeoque las

O 1 pelSOl1D 'que SOt'l

~plm lrní
¡............- c:ompmldln mili

~~bien..

15) l•••..',

1 l t 2 P8a impedir q~_ CQIH

e 3 ernpeonttI, Ct80 que

suicidarse _la aaludón.

Nombre: .•~~0 ~.~2bexo:..~ E~
ugar donde VIve:, ••.•..•••••.••••.....•••.•••••.•...•••••••.•..•••.•.•.
Lupr donde nació:.....••....,..•,....•...•............" ....•.•..•••.•
E$tado Civil: •••..•...•..•••w ••••••••••_••••••••••••••••••••••.••••••••••

Niwldc Educación alean:z:ado: .......•....•.•.....••..•", .•.•.••
Trabaja:. SI ~NO (Tache lo que no eorrespondll)
Ocupacton: ............•..............•. " •........•.....•.............•...

1a)

[:)
Cuando ¥lIO JI aIguiIa qua

(
1 2 3 lOgró 10que yo no l*nDC.

slentDque•• 1I"¡~.

17)
2(

;:---... Aün cuando melienlD slr1

O 1 3 ~" ..séquela
,--/ casas eventualmente

pueden mejorar.

18) ;' Cuando m i vida no

O 1 2 :3 Iran&CUml f4álmerllI= et!l)y

...••....- dom lnedo por tll1a

c:onfusión da •• n1lm ientQ6.

19) 1.;" Slltnto corno qta no

a \1 2' 3 pertanuco • nlngún lado.

lO}

3
PIensoen marilme como

1 2 :J una forma de ~

lOdos mili PlOb'emu.

21}~

~

SCtia•••• epa pedla"
1 2 3 alguien •••••• pero

añonIveo_ no ea
22)

2( -- SlIlrlIo qua íenOD CtIntR l1

O 1 3 &Obre mi vida.

23) "" CWlndo tlIilQO~

O 1 2:

"C
~ mi GUefPO_a ••

fuera diI QlMQl Domlna

~~r y no pulldc

2<4) (

~

eu.ncto ftacao, quiero
1 2 3 -.con&llme, deUpal'ftlllf.

25)

~

p¡n no ...unse mal o
1 2 3 aaIoIa. piense qua la

solud6n es modtse.

2&)

~

.. ~ me unana $Í

O 2 3 realmenlll me conacine
bien.

27) ~ Ea posbI6 que m il

O 1 2 0 convillrta •.• 1II~ de
persona que quiero ser.

28)

~

Nunca Rnu Que esb..'Y ierG
1 2 3 a punto de 1tIcerme

~ (qwbral1l'l8).

29) I~ loe 1luenOlI-.lllm .lltDs
\0 1 2 3 que la gIIII.Utne acen:a
-.....••• de mi I0Il l1 li..-. es

c:uMU6n de tlernpr:l. kla lICY.~.
30) -, Slm í&ccus~

(o 1 2 3 CIWO~tM nuDri«.
'-.......-

ADOLE8C:EN~~~u.., TAMBlEN:
jl!C\ ty\C)i 'l~ - "'

. . , t'.;' \t;.'f\,) • 1)":: t0t...'"C()lbgiclFacultad .•.•&~ ...'f-iQ que cunaJ_._ (\
Nivel de Educación adulto • cwgo: •.••••.•......•••__ .....
Ocupación ÍlduIto a cargo:_ ..... _ .•...•.••.._ .._ .....••.•..•.



Me ~ la ayuda que recibo

de m i fmnlfja cLm l'ldo tengo algijn
problema ylo necesidad?

Me ~ como en m l tamUla

h~O$ y compartimos nuestros

problemas

Me m tisface como m i fsmDIa

~ta y apoya m i deseo de
emprender nuev~ actMdades de

Me saüsfaoe comom l famRla

expreti afecto y responde ti mis
ernoolones tales como rabla

l

tr1atem, amor.
Me satisface como compartimos en

m i fam ilia :

1. e l tiempo para estar juna
2. los espacios en la . cas:a

9. el d inero

¿Ustocl tiene un(a) am lgo(a)
OOrom 'lOa quien pueda ~ar

cuando necesite ayuda?

Estoyaatisfecho(a) con el soporte
qtA t't redbo de mm am igos (as)



C\lll_estiomuioEscaia ISO-30
I s o ~30, LAdapmd4r.!.facuitgg de.hiQologla .•y,SA}

U1itl'\!CCi9f!!!: El propósito de este cuestionario es peder tener tlna idea aproximada de oomoves ciertas
áre~impOOantes de tu •..'¡da. Trata de contestar con la mayor sin<'Sidad, pensando en cómo te $GI'ltiste
estos últimos seís meses. Ahofa tee culdado$am$tlte cada frase y cante5tá con .slncelidad.Usá Uf'IS
blreme Q 1_ para circuJ¡¡r la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddls cambiar una te$pu~. tacM
t,.'Qó W'la etuz la res~ anginaly circufa la nYeVa f'C$¡:lUQSta. par ejemplo:O 1 2 3.
Las Cj:ldones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmente de acuerda,

1)

@)
'to deI:!<I) $91' YIl lliCriIadcrfa.

l) 1 2 ya
<lUO

2)

@
Hay lll&ICtIts podlIlldede&

O 1 3 para mI ele sal' telb: en GI
fut\ll'D.

3) Genetúnanta planso que
~ 1 2 :) alÍ1llo& peotOS ~. desap~n .

- 4)-

Ü
Ante un ftSC81iO. amllo en

(l 2 :3 que las psrsanu con In
que me telaciono no

1M ltfi
5)

I~\
Aquella. peraonas con la5

1 2 3 que me telad!:mo. l'\Q me
1-- nec:esbnen~u\o,

6J

~

Miantnls creer. 1M llIdet'cn
1) 1 '2 C«fl!l' que ••. ~ pOdrla lIIer

justa. Siénto ,que me

¡
minti2tol'l. ya que l'lC8!ll

1 Justa en al:i&OlUfo.
7}

@)
Mi vida lile ha daamIIlado

1 2 3 I maycrl'Mftte en !¡¡s .•.
! dlre=iones l.

a}

!l 1 l' €J
Yo detierla •. capaz de

2 hacer que-:iIm!n los buenos
i mtm'!llltltos. peJO no puedo.

9) @JI, CIl!O qIJIt (;IiJSo praI:IIemas
2 :3 & la gente que está a mi

~

alredeld«.
C~ que Ml'6 incapaz de

2 3 ~Í' sufidente coraje
Q:llnQ para enfnlfltlr a 111

'11).

l~
T~ngo las cu,lidRes

(} 2 3 peps~qLR!~
PMB que .me gultm haCIa
una \ljda feliz:.

12) {3 Cusnao qte p¡lIllSalgo malo
o '1 :2 3) ~ que IIlllS 6$pel'llnZH

',/ 1 dG un¡¡ vida mejor llOl'I poco

13)-
rez!sa.

~
AIln cuando estoy muy

<) 1 2 e n o j8 d o la por 8106. puedo

1 foaarme a mi mi.mg a
pensar clanmwmte. si lo
necalto.

14)

011
Generalmente_ c:.reo que lQ

O 2 :3 pilnl4l1aque ~,
"..,.' 1mpcñatltsJ$ para l'IlÍ

com¡wndln mis
sentlnúlH1laa ~ bien.

151

.~

Pm ~ que._ Ctiti
1 2 3 ernpeata/l. e180 qlI&

suk:lcIamt 85 la saluc:lOO.
J~.¡¡,tv'o

Nambre~.•¡;.5.,.£).£.•..............Sexo:..¡~(£dad~.~SL
ugar donde vive:,_ .•....•.•...•.......••...••.........•.••............
Lugar donde aacw: ......•.....•.••.............•...•... _ .••........ ,.•
Estado Civil: •.•......•.•...••.••.•.•.••.•••.....••..••.•.•..•.•" •.•..•....
N' l~Eá . ~. t !~lW. . u~íón a ~ .•..L .~ ," ' _.. . . .• . . .
Trabaja: t$l ~ (Tache !o que no corresponde)
()cupación: ..•.........• ,..•.....•.....• _••.......•...........•....... " .•

16)

~
Cl1lir.ldo WO jIla19~ qus

1 2 3 IQgI'Óla que yo no~.
\./

lIi<!tnto <tW • lll'ÍtIIlID.

m
i~

Aún cuando me Sl1lntO sm
O 1 ~; ~r.w:as. lSil QUQ \a$

6 cose eventualmoote
pueden majolar.

13) /, I
1
2 J l

CQ2nt:!o m ! viaa 00

,~) 1 tra~ fád~ e$llly
dornlnadopar una1 , confusión de r.e~I'l~

19) G) Sismo como qu~ no
(3 1 3 pe!'leruu.ca a ningún ilmo.

211) - PIense lJn tI'lCll'Í!'ml! ClltrlO

fa 1 2 :3 una forma de rrmo!ltét
v todcsmia~.

21j

@
smla J)e11llal' qw pcdl'a Rr

O '1 :3 alguien~.1*fI
ahora veo que 110 í'n>

22)
(1) SIento qWll .tsngo ctl~

O 2 3 sobre mi W1a.

23)
f):

CUilndotMgo~
O 1 3 f~ mi~.sesftmre

fuem do <:oAWL Oflmlna
mi ~rácálr y no ¡¡uec!o

24) J V;\! Cuando fmc:i!m. quieto
O 2 .~I esco~~~t.

25)

fb fiará! no aantinsI1I mal o
Q 2' 3 lIolo/Ji. plens.o que la

scludól1es moolSS.

26} , ,,--- N~le meamarla$Í
G 1 ~ ,3 J realmentlil ril.~e

". breA.
27)

@
Ea poaibl$ ~ m!!

O 2 3 convierta Qlflla ~ ~e
persona •• (lUma ser.

25)

0)
Nunca senli QlIa estIMer's

o 2 :3 ilJ punto <le 111ieSmlS

pedazos~).
29)

0
/.os ll~nos.!iftfItlmf!lllrtw

o 1 2 quela gentllllisM~.&
da mi son 1l1!-lmÍl9'. Es
('~~ @tlemp;o. m 1 If i 'J

lldlibudaf.

30)

6)
Si mía CCItlS '2mF~

a 2 3 llffIO qw m6 rr~

,----~"'"
ADOLESCENTES llli:SfO~.D~TA.~8!EN:

. . 0t--'-"~2 }1{"7",:r~;, .? ()
Colegll:¡jFa.cultad ..•••.•.•E'*~"Y.J?~.Aflo~ cunS ...•.:_
NWIiIIde Educación adulto a cwgg: ••••••.__..•.•••.•••.•.....
Ot:upad6n adulto a cargo: ...•...•..•.....•....... _•....•.••....•.,
C0l<Yg\O~,CJ(ve.~""/'.Ir-t 5 \/,P / '" rN "o .J < - :: 'k ~ ere y 1'7 8C\;r ...._'



M e s a tis fa c e la a y u d a tis. re c lb o
d e m i fam lO s c u a n d o te n g o a lg ú n

p ro b lem a y lo .n e c e s ld a d ?

M e ~ c om o e n m l tam U la

~ 0 0 í y o om p a r t im o s n u e s tro s

p ro b l9m a s

M e s a tls fa c e c om o m J fsm U la

~ y a p o y a m i d e s e o d e

em p re o o e rn u e v a s a c tM d a d e s d e

M e s a tis fa c e c om o m i fam O la

e x p re s a a fe c to '1re s p o n c le a m is

em o o lo n e s ta le s c om o ra b ia ,

t 'f 'lB tem , am o r .

M e ~ c om o c om p a r t im o s e n

m i fa n 'd lla . :

1 . e l t ie m p o p a ra . e s ta r ju n to s

2 . lo s e e p a c lo o e n la c a s a

3 . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) am lg o {a )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o nseede a y u d a ?

E s to y s a tJ s fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is am ig o s (a s )

(k



Cuestionario Escala ISO-30

lS ..o. - 30. lAdaptación Facultad de P s!co!Q gla ~ U .B A )

lnttrues:i9!J!!: E l propósito de este cuestionario es poder tener tJna idea aproxim ada de 0011'.0ves ciertas
áreas lm pof1antes de tU vida. Trata de contestar con la m ayor sInC eridad, pensando en cóm o te sentiste
estos últim os seis m eses. A hora lee cuIdado$am ente cada frase y ~tettá con sincelidad. U sé una
blrom e o "piz para circular la respuesta, por ejem plo: O 1 2 3. S I decid" cam biar una respuesta, Iachá
e<)(I una cruz la I'ftpuftta original y c:ireufa la nueva rapuesta, por ejem plO : O 1 2 3.
t.a1t opciones de respuesta son: O : totaIm ent:e en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalm entede acuerdo.

1) 8 VQ cIetIo l8t \Ill lIC/IedorIa,
o 2 3 ya

~
2} €) Hay muchM podIIIdadK

() 1 2 para mi de ser telt en el
Muro.

3) ~ Genenllmenta pienso que
O 1 2 ¿ ~Úl'llo&peor•• ~

desaparecer;tn.
4).

0
A nl:e: un 1taoao. ccnfIo en

O 1 1 3 que las JlII'fSOlI8S ccn In
que m e relaciona no
Oerdlrin las -z •• en

5)

8
Aquellas persona am Ip

O Z 3 que me Allaclono, no me
nlll:lHibl!1 en abloluto.

6)

~

M ientras Q'lIda m e Il!detl»l

10
1 ~ enJ8l' C ll.M •• ~ podñc lIer

jlJeúl. Siltnlc que m e
m intiM m . y.t qu. lIC le$

I Justa en 8lnlaIuto.
7)

~
M I vida .lla~o

O 1 2 ma~ 1IIl1a~eIRl.I\J dftccIoneI aue '< la •

13)

(f)
'lo deberla ter capaz de

Q 2 3 har:ar que':nm m loaUnos
mamel'lti:lS. pero no puedo.

9}

0
Creo que causo llft'IIIlImu

O 1 3 a" ~ que etf.á a mi
i alrededor.

10) ¡O

~

CA!IO que Q l'é inQ paz ele
1 3 ~ eufiClllftte coraje

como para enfrefltIr a la
llj

8
Ttngo 1•• CIIIlidacflt

O 1 3 peraon_ que necedo
para que me guil:ln tM Ida
una \!ida feliz.

12)

~

C uancJO m e pea algo tM lo
Q 1 2 slem o que rnQ ; apenm us

de um J vida m ejor aon poco
rules.

13;

:9
Mn c:uandDatoy m uy

<> 1 3 enojadoflii J 'O I' aIQ O . puedo
fuaarm e ;1mi mi:tmC a
penAl clanunenta. sí /o
~.

"W }

~

Generalmente aeo que las
Q 2 3 peraonatl.que SOtI

~param i
c:omprandlm mili
~butaU bien.

15)
!Q\ P ara im pedir qu. _ COla

1 2 3 ~.Ct80que
~J llU i::idafS lI 85 111SGIucilln.

<" \1 r" ,
Nombre:_ .._.:J ..t •••~ ••••••••••••••Sexo: ..:'c .•••••••E dad:n~\L
usar donde vive: ..........••...........•...•.....••.....•••...•••......
Lugar donde aaeió:.•....•....•••••....•........- ..•....•....•.•..•....
Estado Civil: •••..•...•..•..••••...••.••..••...•...••••.•.••••••..•..•.•••..
Niwl de 'Educación akan:zado: ...•..•,.•..•.•.••..•...•..••..•.•.
Trabaja: SI - NO (Tache !o que no corresponde}
Oc~ión: .......•...•................•..••...........................•...

161

~
C uando veo JI a1guleft qJn

t 2 :.\ IO gI'Ó IC IC 1U 11yo no -.ac.
siento que es Ill¡juam .

17)

2~

A ún cuando m e Ulmil) 5Ífl
O 1 "PeAnZU. lié QUlJ \a$

cosas eventualm M te
pueden m ejorar.

1S}

0
C uando rnl V illa no

O 1 S lranacutrfl flidlmet*l estoy
dom inado por una
C Q nfusión. aentlm Íllntos.

19)
:O)

511lnto eom o que no
1 2. 3 pel'tenaco • nlnglln ladQ .

20}
~

~ en morirme Cllm'lO
1 :2 3 una f1;¡rm a da rM O ttter

'-.,....1 todo$ m ili ¡:\IY Jb4em ..

21} --~~ SClI. pensar que padfa M I'

O :2 3 alguien ~. pero
) a!'lorl veo~. no es

22)
G)

santo qllll •• cantl'd
o 1 2 $O bre m i vida.

23}
.~

Cuando *'110 emaelones
O 1 2

.~
fuertes m i C I.lel'P O se .,.
fueta de CllMCl Domina
~~rY Ilf;l~

24}

~

eu~ hc:aD , quiero
O 1 2 ftCCl'ldtIIme, ~rllC er.

25) rv Pan1 no aentinse mal o
1 2 3 soIa/a. pienso que la

soluci6n 85 rnot/l'e.

2& } ~; Iq(Jle me ólfMtta si
G 1

~
3 realmentla m e conoclue

blen.

27) r'\ Ea posi)Io que fM

O 1 2 0 convierta en la c\a$a d.
persona qUII quiero ser.

28)
~

N unc:a sanu qve estIlW m I
O 2 3 a punto de hac:erm e

V pedazoI (~).

29) ! ¡- Loe butnoI ~
O ~ 10 ., que la gente U ene ac.:egc:a¿, ."..

de m i lCl1 un M lD t. es
~ ela tiempo,lGlI1tIJY.~.

30) r--... al m iac:ous~1l,

~
1 2 3 CIWO ~~ nlII m aIIrfa.

ADOLESCENTES RiSPONDER, TA.'I@:BlEN:
i .•••r1\ •

COlAlgicIFacul18d::,b.j~•.:.2;(;;::1í~1¡ueeuna: ..J.:~ (,
Nivel de Educación adulto a cargo: •••.••......•.•••..••........
Ocupación adulto a cargo: .......•..•.....•....... _ ....•..•.......



M e 5 ~ a o e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fm n l6 a c U W " ld o te n g o a lg a n

p ro b !e m a y /o ~ Id a d ?

M ili ~ c o m o e n m fa m O la

1 'ta b Im n ~y o o ~ m o s n u e s tro s

p ro b lG !m a s

M e s a t is fa c e c o m o ro l fm n U Ia .

a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

e m p re n d e r n u e v a s a c t iv id a d e s d e

M é s a t l~ c o rn o m l fa m U la

~ x p re e a ~ y re s p o n d & a m is

emoolonSl ta le s c o m o r~ia¡
t r iM e m , mnor.

M e s a t is fa o a c o m o o o m p a r t l l ' l1 0 5 e n

m i fa m il l la :

1.el t le r t1 p o p a ra . estar J u n to s

2 . lo s e 5 p a o io s e n la c a s a Y "

9 . e l d in e ro

¿ U B te d tiene u n (a ) a m ig o (a )

c e rc a n oa q u l9 np u e d a~ a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s s t is fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c jb o d e m is a m ig o s (a s )

x

X1\

\ ¡ ,
"



Cuestionario Escala ISO-30

~ • 30. (Adgptacjón Facultad de psico!qgfa - U.B,~.}

In!trYCCJOf!!!: B ptópósíto de este cuestionario es poder tener una idea aproximada ele cómo ves c;lel'tiU;
áteas importantes de tI.l vida. Trata de contestar con la mayor sinoer'idad. pensando en cómo te sentíslfl
e$kls últimos ses meses. Ahora lee cuidadosamente cada frase y eemcestá con slncerkl8d. Usé una
blrome Q lepa para circuJar la. respuesta. por ejemplo: O 1 2 3. Si deddli cambiar una ~. taché
con una cruz la respuesta orlgfnal y circut.i la nueva reapuesta. por ejemplo: O 1 2 3.
las opciones de respuesta SOI'\:O: totalmente en deS8QJeráo 1: en palÚl en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)
¡.;~. 'to deboserun~rfa.

O 1 2 3 " ya
# OU* ~ 1IIImpre

2}
t21

HlIy~~
O , 3 para mi de ser tell en el

V MURl.

3) /. Generalmente pienso que
O 1 ~ 3 .alÍnlos 1*l1" MtltImllmIo&

~n.
4),

C) Ante un fraCAO, confIo en
(l 2 :3 que tas peI'SOMS ccnln

que me Ielacionc no, ~"-Z8cten
5) ", Aquellas peraGnH con la

O 0..-J 2 3 que MIl f8lal:lafto. l'\Q l'IlIiI

rlWC8ÜlM1 en *oMo.
6)

V
MentnlS eted. me llIdetl>n

O 1 ;, tmtl' que •• ~ podJ1a ser
ju •••• Siénlc que me
mintieton. y.l que l'Ill8$

. Justa en lIbaalulcL

7)

9
MI vida le ha daArroIaclo

O 1 3 ma)lOf'J1'Hlftle• las
direcciones

a}
l' , é)

'todeberfa ter capaz de
P 3 hal;er qUlt ':hmtn los buenos

IrllllI'leAtos.ptr(J no puedo.
e}

""2'
cree que causo pratrImna$

o ., 3 a la oeJD que -'" I mi~ aIreclad«.
10'1

1 o (~
CnIO que. Hl'é InClllPIZ ele

1 3 ~ .• uIlclente ca,.
<;QltlO plilra enffentar a 111

11; t0 Tengo 'u CIlJlidacln
(J <1 3 personalll!s que neceslto

I para que me guien hada
una WSa feliz.

12)

~

CuancfO me PllU algo mé
O 2 3 siento que mil nplIl'llfIZU

de una vida 11lejor.en poco
rules.

13)

tv Ailn cuando eatoy muy
<> 1 3 ~0I1i1 por atoo, puedo

foIzarme a mi miImo liI
peflUt c:lalWMi1te, sí lo
1leC8$llo.

14)

()
Getleiallnlllute allO que las

1,) 1 2 peJaQlWlque SCltl

lmpcrtantes para mi
c:ompmtdlnmis
sentirnillnlas bulantit bien.

15}

~

PmI ín'lr*fir ~ las CONa
O 1 2 ~,Ct80que

sulcldarselIS la~.

15)
12.

C:UIlndo veo JI alguien que
e 1 3 loQIó 10 que JO no-.oo.p ~ienIoque •• Injuato.

m 1(; .... Aún cuando me ..., sin
1) 1 2'; 3 ~,IéQUeIas,~

COllU eventuatmente
pueden mejoRar.

18)

~
Cuandoml vida no

O 1 2 trm&CUmI~ eú)y
d(lfltll1adoporuna
ccnfuslón dllIeIIlImientoL

t9}
3}

SIsmo como que no
() 1 2: Jl'8~ • nIngVn lado.

20}
fi:)

PlerIto 1ft morirme como
(1 1 3 una fOrm. d. reaol\tet

1•••••• / todos mil PfQbIemu.

21) vr'i SCff. piIftUt •• pcdf. llef

O 1 3 alguien upecIaI, ptnl~ ahonI veo QUe no ••
22)

~)
~loqlle ilInOD ~

O 1 3 $ObrwmiWiL
23) ,~- cu.ncIo tlInQ(l ernocloneI

O 1 ¡¿; 3 fuedes mi GUCIJlOse aíentI
fu •.• de CllM 'ol DomIna
mi QráCler Y no puedo
.....-

24)
~

Cu8ndo ftIcao, quiero
o 1 ¡,..::/' 3 ~,~r,

25)
Q..:

Para na aentItse mal o
Q 1 2 soJoIa, piel\$O que la

soIuci6n es morltse.

2e} ".,. ~ me amaria si
O '..1'''- 2 3 reaJmelltll rile cmaeleIe

brell.

27)

:0
Ea poslbIe que me

O 2 3 convierta _111 daae de
personaquequieroser.

28)

€J
Nunca anu que est\MImI

O 1 3 a punto de bacerme
J)IIdIZOl (qlaInnne).

29)

'9
loe au.no. _dln ••• ltD5

O 2 3 que la gIII'It.e lleno ai:en:a
de mi lOfI un enut'. es.•....-
~ de tiItqIo.loa wy
• cIehtldar.

30)

Y
Slmlaeaus~

O 2 3 c:rwo queme ~

Nombre:'''~'''''''l1•......•.....•.sexot.. '~T••_Edada{;.L
'. f. ¡ ( ¡,J7().J..J ',-ugar donde vtve.:.. "1..h.AM,A .•..•...... ::J!..~.,.PJ

Lugar donde nació:.J. ..*.n! ..A,I.LA ..~.dI.R..~..(2.1.oJ
Estado CiVl1: •••.J:oc...:t.t.J?.•.'?.••lJ .
Niwl de 'Educación al.<:am:ado: a.Lh... ..f....íJ<.L9>
T:a~a: • ~NO (Tac;he lo que no correaponde)
ÜCupación: .....•.•...••.••..•...•...••••.•.•..•...•..•................•..•

ADOLESCENTES RUPONDERs TAMBlEN:

ColegicJFacultad:•..•...•_ •..._...•.•..AftoqlJe cuna:..~
Nivel de Educación adulto a eargo; •.••••.__..••••••__ .....~c:r~~--~-;.t---...-CZ, ~ {/.

P. S8



M e s a t is fa c e la a y u d a . q u e re d b o

d e m i m m lf la cU M d o te n g o a lg ú n

p ro b lem a y /o n s c e s ld a d ?

M e ~ c om o e n l'T\l fs m D la

~~ y C O l ' f1 P B r tm o s n u e s t ro s

p ro b lem a s

M e s a t is fa c e c o m o m i fsm U Ia

a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

em p re n d e r n u e v a am M d E ld o o d e

M e s a t ls f im e c om o m l fm nR Ia .

e x p re s a . a fe c to y re s p o n d e Si m is

e m o o liO f tE iS ta le s c om o ra b ia !

t r is tem ! am o r .

M I9 ~ c om o c om p a r t im o s e n

m lfw l !a :

1 . e l t l~ o p a ra e s ta r J u n to s

2 . lo s e e p a c lo s e n la c a s a

9 . e l d in e ro

¿ U s te d t le n e u n (a ) am ig o (a )

c 9 ro a n o ji q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e e e s lte a y u d a ?

E s to y e a t is fe c h o {a ) c o n e l s o p o r te

q u a re c ib o d e m is a m ig o s (a s )

\/

"



Cuestionario Escala ISO-30

l.S O - 30, ¡Adaptación Faculg¡d AA Ps!cotog12., (J.BA}

IMtrucc:lO!!f,!$: B propósíto de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cOmo ves c1e11E$
áreas importantes de tu Vida. Tratá de contestar con la mayor slnCeridad. pensando en cómo te ~m
Ei$ÍOSultimos seis meses. Ahora tee cuidadosamente cada frase y c:cmtestá con sinc&i'idad. Usá una
b1romeo 1_ pan!lcircular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddla cambiar una ~ue!lltii, tacM
eon una cruz la respuesta original y circula la nueva respuesta, por ejemplo; O 12 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

¡

1-

1)

~
'10 dGtIOser un salladarfa,

O f 2 Yli

(Jl,I.&
2) t-1Iay lilUChM podMIdilldn

() 1 <2 ,. para mI ele ser taiz en el
futuro.

-3}

-~
Generalmente pienso que

1 2 3 aÚ11lo$ f*lJM ~
desap~.

4). Ante un fracaso. conflQ en, 'O 1 'K :1 que lti petllOI'la canln
que me relaciona no
Mm.ri"lat -ZllI$ en

$) AqueIIa$ petlIOnlIS am 1M
.~ 1 2 3 que me l'lJIadano. no me
i ~en.oMo.1-,---

&J I MienlmS erecla me lIIcIen>nWY- 2 3 creer q1J<!l1avida pcdrfa ser
j1JS18. Siénlo que me
mintieron, yaqUfl no e$
Juala en al:iGOluta.

7) I t
~

Mi vida se ha deAnDIlado
() • 1 2 mayarrnante en las

dlRlcclcmes í.
8} 1 Yo debena ser capaz dII!I

1(\ l' . 2 ~ l'Iat:at que ':ilm!n lc5 buenos
Inl1lN!t'ltcs, pelO RD puedo.

e) creo que =- llft'1'*lma
'OJ. 1 :¡; 3 a la ¡ente que está a mi

alredadct.

10)
,

Creo que ll&I'6 lm:8paz d\'l

lo 1 2 t::- enecnttat SlJficlente coraje
CQI11Qp¡ua enfrelltlr ti la

11} Tengo lb cll.lidaclas
a 'í <1

~
pe1'50~ que nac:esltD
para queme gulcln hacia
uQ3 vida feliz.

12) CWUldo me pasa algo 111810
Q 1

"
3 siento que mi$ esper.mzas

1 de una vida lmIIjor lJOll poco
Nalea.

13) ~n c:uanao atoymuy
<) 1 2 3 er¡ojadon por atoo. puedo

1- fcm1rme la mi fIlltmCl a

pensar claramenla. silo
11l!Q!l$!tI;.l.

14) Geneli!llllleute cnlO qua l;ls
O 1 2 3 pefS41l8:que SCf'I

l'
~paramí
compnmdtm mili
~~blen.

15}

11-
P;n-impedir qua '- cosas

1 2 3 ~.et80qu&
sulciOarse es la solucién.

Nombre:.,s .•.t't\. ••••••~ •••••••••••.••Sexo: ...£....._Edad:.'X7.L
ugar donde vive: ••..£tA.:>J:'.;,:.¡;.~.Sif¡;t},I.••i:.'€ .•........
LUF donde naci6:.•fí ••.•.•••Q..<;..;;f.;-;£\/,:; •• á .

EstadoC¡vil:._.~~> ................•....•....•..•....•....
Nivelde :Edt.~ión alcanzado: .......•......•.......•....•...•...
Trabaja: SI ~NO (Tache lo que nO cQfTl\laponde)
Ocupación: ..•..•.••...•..•...•..•....•.•.•........•.....•...........•.•..•

16) ClIIIndo WO ;J 2~ qua
O 1 2

'~ legró taque YQno~o.
lIiento que 416lnjwlo.

m Aún cuando me ~ SS1
U 1 i( :\ ~ranzP, sé QlI9l¡¡¡;

CQSU eventualmsnte
pueden ITlIljcmr.

18) Cuando mi vll!s no
O 1 2 i~ lrarltlClme f4cl~ esto;

damht3do por una
CQnfusión da 1Ml1'ltlíllÍ>3nm.

1!J)

~
Sl3nto como qua no

1 _2 ' :\ pertanazea liI ningún IIKk>A

20) PíeIIso en morimw como

( 1 :2 3 luna forma dIil _\\lar
todosmia~.

21) sella p&Mal' qua ptldra ser
O y.. 2 :3 1II1g\iiQn espedal, ~

lIIhoal veoqUO nfl P __

22)

¥.
Si\mtoqus tengo c:antml

O 1 2 a.oere mi vida.

23} Cuando lf!l'lQtI~fIS"$
O 1 2' 3 fuertes mi QlelPO se aíeMJ

'/-. fuma-de ~ Or1mlna
~~rác:lmr 'i no ~

24) Cu.endo ftacam, quiero

*-
1 2 3 é$OOl'ldel'too,~recar.

25) Par¡¡¡ no .ntfIse malo
O 1 2 3 so\QIa. pletl$O que la

~ solución es morlrse.

26) ~ me amarla $Í
o

~
2 :3 realmente me CCflOCie$it

biea.

27) Es pcsíbl$ que me
O 1 :2

~
ecnviertlil en III ~ ~
pen;ona quo quiero ae1.

28) Nunca Mnti _ est\.\'\I~1'S

~
1 2 3 a ¡Mito 00 nscam'l&

padUDS (qWlbfMne).

29) !.os buenca-~
O 1 2 3 ~uela ~tQ tieN ~

de mi son ull f.lI'fl21. es
j-. ~ de titlmJ».1ml W'/.~.

30l Si mía CfllIIU ltIJIPtIllmIiall,
O 1 2 :'1 MiO <¡Uemlil ~

X ---
ADOLESCItNTES RiSPONDER. TAMBlEN:

,-' L;

COleglolFacult11d: •••••.••~•••.••••.•••..A60 que cuns:.~:
Nivel de Educación adulto a C*'gO: ••" ••.•_ ..•.•••••••_ .....

0_..rc;;;;;--"(i(f(-C":"-(¡MI f0¡ 1,,'



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fa m lD a c u a n d o te n g o a lg lJ n

p ro b le m a ylo n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n m l ta m U la

h B b Im n o s y o o ~ m o s n u e s t ro s

p ro b le m a s

M e s d ! f ¡ ¡ c e c o m o m l famlla
a c e p ta Y a p o y a m i d e s e o d e

e m p re M e rn u e v a a c tM d a d e s d e

M e s a t is fa D e c o m o m l fm n m la

e x p re s a a fe c to y r e s p o n d & a m is

e m o o io n e s ta le s c o m o ra b ia ,

t r l I5 te m , a m o r .

M e m a t is fa c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m lfm r i l ia :

1 . e l t le m p o p a m . • .s r J u n to s

2 . lo s e s p a c io s e n la o e .s a .

9 . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (s ) a m lg o (a )

c e rm m o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s lte a y u d a ?

E s to y s a t is fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re d b o d e m is a m ig o s (a s )



Cuestionario Escala ISO-30

1 S O - 3,g. (Adaptación Facyltad Si! Psicotoqla .; lJ.B.J\1

In$lrU(;ClqffliJ!: El 5)ropósito de .este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves ciertalS
áreas importantes de tu liída. Trata de contestar conJa mayor slnt:leridad. pensando en cómo te SGfltísts
estos últimos seis meses. Mora tee cuidadosamente Céda frase y contesté con slncei'ldad. Usa una
birome o léi* para circular la respuesta. por ejemplo: O 1 2 3. Si deádls cambiar una msp~, taché
con una cruz la respuesta orlgiMi y circ::ufa la nueva n=puesta. por ejemplO:O 1 2 3.
las opciones de respt.le!Sta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

G) Yo detJo set un lllIli\adorla,

" 2 3 ya

QUe
<I¡

G) Hay ltIlICbn ~
O , 2 pana mi cls ser tela: en el

futllITJ.

3)

€>
G<3netalmente pienso que

O 1 3 Iillifllosp6OlM~
de~n.

4).

6)11
Ante un fraca1iO, c:oniIo ~fl, 2 3 que las p1III'$ClllAIS cen In

- 1 que me fllllac:iollQ no
~Ias 0011

5)

(j)
Aquellas ~ am la

ro 1 :'3 que me te!aCll:mo. l'IOme
n~ en abIol'.do.

1 a}
fCV

Mlenlras <:reda lI1Il llIcIenm

I
f.l -¡ S CIMl' qt,l$ 1!1\Jfda pcdrfa ser

justa. Siento que me

I mintieron. ya qlllI no e$
Justa en al:illCllUkL

1} lo
.

MI vida • ha cfeurrollado
1 2 @ lNyormén!& tm las

¡ ¡ . ditecc:lcnea we ve elleai.
S)

@
Yo debetfll ser capaz del

(l 1 .. S hacar que:1tmmlosbuenos
mcmetllO$. pero no puedo.

9)

(!)
Creo ~ c.auzo pn:¡blam8$

(') 1 2 al!! ~ que esta a mi
I aInildlildor.

10'1 1

(j)
CteOque mi ÍIIQIp8% d$

lo 2 3 encCfttrar 8Uficlante coraje
<:oma Pal'& enfrentar a la

'Tlj
.~ Tengo 1M CIIelidadea

(1 1 2 \Y pel'lSon~que~
para que .me gulOll haCia
41113 \'ida fel2.

12)

/iJ
ClJlUIdo me pasa aIQo l'mt1o

{l 1 3 siento que ml5 e&pel'mZU
de una Ilida mejor son poco
Alales.

13)

~
Aún cuando estoy muy

O 1 2 enojadClla por atoo, JlU!ldo
fOmarme a mi mismo III

pensar c1arwnenta. si lo
n~.

1.~)

rD
Generallmmte aeo que ~

1) 1 2 pelSllRlUl;que SCf'I

lmpc~para ml
COMprandm mis
senIimienkIII hutInte bien.

15)

(!)
Pmllmpectlr qwla ~

1 2 3 6I'nf)eQI1iln, CIGO que

lWicidarse es la saluclón.

Nombre~ .•..t:.l. ..••••'6. SeXQ:..t...•.•.._Edad:ffiL
ug,ar dom.le vive: ••..... _s,tl.,J b¿:.Jü;Q .....•............
tupo donde aaeió: .....•......•..•...................__.........•....
Estado Civil: ..•..•...•....•••.••...•.•...••..•..••.•••.•.•.._ n ••••••••••

Niwl de Edue;;¡¡ción alel1lJJZaao: ...•.•......•...••..•••.•• ., ••.•.••
Trabaja: SI ~@ (Tache lo que nQcorr~de)
Ocupación: ..•....••.•.•.........••......•••..•.....................•.....•

16)

@
C:¡mndo lItO JI algWI'M qua

O 1 3 legró 10que yo no~.
siento que " IIliue.to.

17)
G)

Aún cuando me sbnto sm
O 2; 3 e1l¡)eranm;, sé ¡;¡w !as

cosas eventuatmoote

1 pueden mejomt

1a)
Af)

Cuandomllllda no
Q 1 2 ~. 'rMal:UIre~ esto1

damlnado por 1!lta

J confusión de &elltlmí£lntQ5.

19) .0.• SI!lntO C'4mOqua no
O 1 :2 . 3). pert&nllZCll l! nlngvnladQ.

20} e P!eI1so en moñmlfl s:omo
U :2 3 una forma da msol\ll!lt

todos mili PRJóCemu.

21)
@

sou. pansar que ~ ser
O 1 2. alguien especial, ptlfO

I el'lonl veoQI,HJ no ••
22)

<Y
SlentoqU8 ienGO amtn:II

O 2 3 aobll!lmlwm.
23}

@
Cuando_o~

1 2. 3 fl.l8t'toe5 mi ~ $& aímlfl;
NlB18de COéai OCmirla

~~YOO~

24)

é)
Cuando fIacuo, quiero

O t ~ SSCOndeml6,~r.

25)
@

Para na fi9ftliIge nIllI Cl

'1 2 3 sola/a. pienso qua la
solución es morlre.

26}
~:

~meaM ti¡¡$Í
O 1 3 realmente me ~e

0' blien.

27)

CV
Ea~qwl'llil

O 1 2 <:onviet1a en kl ~ de
perscma q\l$ quiero set.

28)

()
Nunca Mnli que esttMem

1 2 3 II punto de lulcarms
pecIIazoslquil~).

29)

@)
I.oGlluanGll eenlImferltDG

o 1 2 que lallfilltritliene ~

efe mi IOn un efI'II1. t=
QlG!iU6n de tla¡~.1g¡¡ voy
a defl'lWdaf.

30)

O
al mlac:eus~n.

o 2 3 CAtO que tTl& ma4afi¡l.

ADOLESCENTES RUPOND£R. TAMBlEN:

':s~COlegiQIFaeuIUld: •.••.•.•~••...•••.•.••.Afto que curna:. ••..:
Nivel de Educación adulto a c:argo; •••.••.•....•_•••_ •.......

~ ••Tr~-.-at-;;~'¡¡b<11&~
<:...::-,; -----,----------~



M e ~ la a y u d a q u e re c ib o

d é m i m m iB a e l. l \ \ . ID d o te n g o a 1 g a n

p m b m m ay /o ~ ld a d ?

M e ~ c o m o e n m f s .m O la

h a b Im 1 0 s y c o m p a r t i r n o s n u e s t r o s

p ro b le m a s

M e s a t is fa c e c o m o m l fa m N Ia

a c e p tay ~ a . m i d e s e od e

e l 'f lP r e n d e r n u e v a .s a a tM d a d e a d e

M e s a t l~ c o m o m l fa m B la

é x p r lO O S a fe e to y r ~ n d e a m is

e l ' l " íO O lO f ' ie l ta le s c o m o r a b ia !

t r ls te m , amor.

M e s a t ia f la c e c o m o o o m p a r t i l '1 iO B e n

m lfa m lla :

1 . e l tiempo p a ra e s ta r ju n to s

2 . lo s ~ e n Ia .o o .s a

3 . e l d in e ro

¿ U s te d t ie n e u n (a ) a m lg o (a )

c e rm m o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y a a t1 s fe c t lo ( a ) c o n e l5 0 p o r te

q u e fe c jo o d e m is a m ig o s ( 8 l ! l )

x

)(

)(



Cuestionario Escala ISO-30

!Jiº .30. (Adaptación Facultad de Psicotogla.; O.B.A.l

IMtrw,;cIQfi!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves ci$ttas
áreas irn¡;lOftantes de tu Vida. Traté de contestar con la mayor sina!ridad. pensando en cómo te sentísts
estos últimos seis meses. Ahora lee culdado$amente ~. frase y CQnlestá con sinceridad. Usá una
bltome o lápiz para ClircuJar Iarespuest.a. por ejemplQ:O 1 2 3. Si deddls cambiar una rv..pUéStél, taché
eotl una <:tU;;:la respuesta original y circufa la nueva re:¡puesfa, par ejemplO;() 1 2 3.

la! opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

CD
"lo debo _ un scftadcrla.

o 2 3 ya

Ol.ut
2)

€)
HayItlUéhn~

1) 1 2 para mI ele ser feliz en el
Mum.

3)

~

Generalmente pienso que
O 1 3 aúl'llosPeoJM~

~n.
4).

0 Ante un fracase. canllo en
1 2 :1 que IQ pratSClNl$ c:ctt !a;¡

que me rlillac:icno RO

~ las elPlJf2l1P$ Gn
S)

.€) Aquellas penlOIiH con _
(} 1 3 que me relat:ll:InQ, l'IO me

'SJ-+
nf.lCeSitan en abIoMo.

(0 Mientr8s cred& me Illderon

r :2 ~ CRlel'~ la vida podrfa ser

itJsta. Siento que me

! mintieren. va que I'IQ .$

. Justa en abSQ\ut(J.

n
(i) MI vld4l1ile ha deaimoSado

O 1 2 ma)'01l'll<inl& en las
direcclonea que YOelegi.

a)
l' , G) Yo debetfa ter capaz de

o 3 /la(;8f que:fJmln kls buenos
ltlCrnetltOS, pelO no puedo.

9)

0)
creo que causo pnIIIlemas

" 'l 2 a la ;enW que eItt a mi
eltededor.

10)

lo 0
Cteo que seré im:apllZ de

2 3 enconttat. GuficIeIlte earaje

QX1lQ 1'818 enfrelltar lila

l1j
rfJ

Tengo 1M ClI.lldadlilS
a 2 :3 pél'SO~ que nacealto

¡Iv/' para que me guien hac:la
unaWiafek.

1:2)

~

CWUlCkI .1"!Ie pasa algo malo
J<l 1 2 si$nto qu& ml$ espelllil1ZH

de lUI8 vida majar son poco
I1lBlea.

13)

~
AIln cusndo estoy mil)

<) 1 3 enojadoIá por afQO. puedo
l'vaarme a mi m/lmg a

pensar claramente, si lo

~.
1.04)

~
Genetalmer1te Q1lO que 10m

a 1 2 pemanas:que $Ctl

~parami
CCft'Ipnmdlm mis
sentImilrinlDs ~ bien.

15}

~

Para impedtr qu. ___

1 2 :3 ~n.et80qu&

suldOarse es lasokldótl.

Nombre; .•..•C_!. .. , ..•2 ,..sexo~~ ••E4ad~16.L

ugar oonde yjVe:••..•S.~"1 í:\.(...I.l.s..:r.\.~••.•...•.•......
Lui&" donde aeció: .....~~.t'::l.~ .••.••.•..•..•.•.••.••..•

Estado Civil: •••......•..•.••_ ••...•..•.•••..••.••..••.•.•..•.•..•.••.•....

~::j~~~~~(~=:~;.~~.~~;;;;;d~}....
Ocupación: .....•.•...••.•.....•.••••••.•.•.....•..•.....•...•.......•.•..•

f.

16)

€)
CUlIl'ldo VIlO ji ~ qw

O 1 3 lOgró 10qlHl yo no ~G.
ai&nto que ea 11lj1.lil1o.

11)

@)
Aún cuanda me Ililmto sm

O 2: 3 UP~.1é QOOlas
. cosu eventualmente

pueden majarar.

1$)

@)
Cuando mi vida no

ti 1 3 IrarllQlll1l ~ estoy
dominado por tma

confusión de untlmientaa.

19)

rD Siento como que no
6 2: 3 pertenezca • ningún lado.

20)

~.

PIenso en mañ!rIle como
O 1 :1 una 1'o/111fl ue ruollle!'

todoa mla probtema&.

21)

e!>
Sl:JIfI peMaI' que ptidle 8lilf

O 1 2. lI6Quien upecIaI, pem
a!lora WlO~' no •

22)
(i1)

~Io qtltl lIlngo eantm!
O 2 3 sobre mi Vida.

23)

@):
CWInda tIlllQOemodt.loo&

O 1 3 fl.l8fteG mi <:ueIPO se aíemt
fuera da COaIrúl DomIna
~~YllOpwdo

24)

~
eu.ndo.hc;r¡¡o, quimo

(1 1 3 esoor.dalme, ~1'4ICer.

25)

C)
Pllrlll no antinIls tnIJI a

(l 2 3 GOIoIa. pienso queJa
solución es morlrsa

2&)
,

NadIe me SfN)tia $1
G 1 ~ 3 Ielillmente rile conacleM

bren.

27)

.(!)
Es PoslbIe quII/ lYlB

O 1 2 convierta en kI ~ de
persQIl8 quo quiero set.

28)

~

Nunca Hl'lU que estuWml
1 2 :3 a punto de hllClifllle

pedazos ~lm8).

29)

~
l.4e 1lue1'lOI.~

Q 1 .2 que la SJfIIillllllene aca.fCa
de mi son \ln cmr. es
c.uatI6n @ tlem¡¡o. Iaa wy
a~.

30)

~

SI mi&CC8lIS~il,
o :2 3 CAlO que me lMi:IIria.

I



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c fb o

d e m i ta m lD a c u a r td o ts n g o a lg ú n

p ro b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ c om o e n m i fm m U 1 1 í l

h a t : lIM lo sy c o ~ rm s n u e s tro s

p ro b le m a s

M e s a t is fa c e c om o m i fa m lla

~ Y a p o y a m i d e s e c d e

e ! 'f iP f '6 o o e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e s aU ñ o o c o rn o m l fa m e la

e x p re s a a fe c to y ffiPOnde a m is

errt«."lones ta le s como ra t l ls , '1
t r is te m , a .m o r .

M e & a t is fa c e c om o c om p a r t im o s e n

m lfa r rd lla :

1 . e l t ie m p o p a ra e s ta r J u n to s

2 . lo s e a p a c lo o e n fa .c a s a

9 . e ld fn e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) a m !g o (a )

c e rc a n o s q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to ys ~ o (a ) o o ne l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is am ig o s (a s )

x

;x

x



Cuestionario Escala ISO-30

1 S 12 • 30, (Adaptación Facul!@9 de Psi!;:olqg!@ - (J.B.A.)

1nttrueciOfi!!: El propósito de este cuestionaOO.e& poder tener una idea aproximada de corno ves dertas
áreas importantes de tú vida. Trata de contestar con la mayor slneel1dad. pensando en cómo te sentiste
estos últimos seis meses. Ahora tee cuidadosamente cad8. frase y contesté con sinceridad, Usá una
blrome Q 1_ panI circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si decidl. cambiar una respuestii, taché
e«l una etU%la rapUftta ol'lginal y circuti la nueva reapuesta, por ejemplo: O 1 2 3.
Las opc:íofl$S de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

16) ......,
Cuando v.o ji aiguleft qu!l

O 1 2 3 1Qgr6 la que YQ no Uln;c.
t.ienlD ~ eslnjlll.llo.

V

m '?
Aún cuando me sIenlXI em

a 1 2; et¡)eranzas. sé CMl las

'\
coso eventualm8t!te
pueden mejorar.

1a) Cuanllomlllldlil no
Q 1 2 3 tr<mac:uml f4á~ ntoy

V
dominado por 11118

contusión de unllmÍ$titoe;.

19)
fO)

Siento como que no
1 2; 3 pertenuaa • nl_ Iadcl.

20} -

é)
Plenso en morilrnIa eomo

O 1 3 una folm8 a._lile
todos mil Pl'CJb4em•.

21)

8
SCIla plInur •• petJra $'llf

O 2. 3 lIlgUien ~ p.w
atlonI ¥eQ que no fi

22)

12
Slltnlo que lIInOo cantrol

o 1 3 sobremivida.

23} a. Cüalldo tl!lt'lGO~
O 1 3 fuestes 101~ •• ÚInt4

fuera de COIlIft'Il Domina
mi carácter Y no puedo--24}

8
Cu.ncIo ftacao, qujero

1 2 3 escor.delme. desaParecer.

25)

RJ
PafllIoo aantiIsalMl o

1 2 3 aoIaIa. pien$o que la
solucl6n es 1Mfin;;e.

2&)
:,f

~meamarlas
O 1 3 realmente me =nClCiea&

blilm.

27} V'" \ Es poall)la qUltmil
O 1 :;. 3 <:envierta.1a dae de

) ~rsona que quiezo :ser.

28)

?J
Nunca senU que estIMera

1 2 3 lapunto de nllClltlTle

pedazDll (qIabnllm$).

29)

J
l.oe ~_lflr.1tu6

1 2 3 que l.genwllene acerca
de mi lICI1 un ermv. es
Clot95tIón de tiIImpo. iI:la W'I
adlJbudar.

30)

0
SI míacous~n,

1 2 3 CfWO ~me maWia.

ADOLESCENT1!'.S RESPONDO. TA,.'\!lBlEN:

COlegicJFacultad: •......•...•...••.......Afto que euna: •..,2:
Nivel de Educación adulto 11 cargo: •..••.........••••.••_.....

,,-<iOO(;4:Ii~-fr-"-"~~""0>1Í/1A1/ htc

f LI JI.

bre .t:1: .1.:i.~ ~sexo M .~dad:1.~L
ugar donde Vlve: •... ..€u.E.A:.JCQ v.Ié.LQ .
Lup- donde nació;.:.\:f.9..~.P..r.r.~ .
Estado Civil; •••..•.....••.••_ •....•..•.•••,••..•••.••.•.••.•.•~•..•..••..
Niwl de Educación ak:anza.OO;.......•.•......•...•...• _ •.•.•.••
Trab~a; SI - NO (Tache lo que no cOrTC$pOnde)
Ocupación: ..•..•.••................•••........• ,..•..•..•...•.......•...•.

1) :(~ YodetIO.r Ull ICIttadorta.
1 2 3 ya

Wé-41 1IIlIImore
2)

~

Hay ll'IUGlft pod)llld.e.
1) 1 2 para mi de ser feliz en el

Mul'D.

3)

B
GenerallMnte plenao que

1 2 3 aún IospewM~
~n.

4).

10 D
Ante un fracase, amRo t:n

2 3 que 1ft perscmas c:cnln
que me RIIac:íono /lO

&al en
$)

~

AqueIIu persone am Iu
O 1 :2 que mil t1lIacll:mo. l'IO1IMt

6}'
mu::esiIan en *ot.Jto.

j
Mientras <:redil me lllcieforl

• O 1 '2 Cl'Hl' qt,M JI \/Ida podrla ser
justa. Sienlo que me
mintieton. r.t que no el!

I Justa en atllSOIuto.
7} '.'

~
Mi vIcfa se ha CleRrrollado

{) 1 2 MlJ~le _las
d1f4lCClones

a)

~
Yo deberia ter capaz de

o 1. , 2 hacer q •• -:1lnn las buenos
lIlGl!letlkl$, pero no puedo.

9) ~~'1 CIItO que causo prcIllema$
2 :3 a la ;ente que ••• mi

altededoI'.
~-

lo) c'" que•••• Inc.pu de
• 2 3 enconttat auficlente coraje.

<:oma para enfrentar a la
l1j

J
Te~o 1M~ll,lidacl••

O 2 3 ¡.'lerson;deJI que ~. pera que me gtll«l hlIeia.
una \ida teJÍ£.

12)

(J CWUl40 me pasa algo ma10
Q "1 2 siento que rnis apefllllZllS

de una vida mejor son poco
reaJea.

13)

G
Alln c:IIanao estoy muy

Q 1 2 enejadO/á por 8IOG. puedo

I
for.rarme a mi rnllmO liI
pensar clarwrNmte •• lo
~.

1-4)

~

Gentllalmente aeo que !ss
O 1 2 pelSQlWl.qwl $Of'l

~parami
c:omprendlm mis
~~blen..

15)

f) Para irnpedit qw _ COlaS
1 2 3 ~.et80_

suk:ldarM _ la soluclón.
¡¡

/1Nom ••• ¥ •••

1#



M e ~ la a y u d a q u e i 'e c lb o
d e rn i fam lI la c u a n d o te n g o e lg O n

pm b lo o la ylo n e c e s id a d ?

M e ~ c om o e n m ta m U ja

h a fo IM 1 ~ y o om p a ¡1 ji 'f tO S n u e s tro s

p ro b lem a s

M e s a tie fa o e c om o m l fm nD Ia

a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

em p re n d e r n u e v a .s o o tM d a d e s d e

M e s a t is fa o e c om o .m ! fam llla

e x p re s a s fe e to y re s p o n d e a m is

e rn o o lo n e s ta le s c om o fa b la ,

t r ls te z s , am o r .

M e s a t is f iw e c om o c om p a r t im o s e n

m lfam 1 l!a :

1 . e l t ie m P o p a ra . e s ta r J u n to s

2 . lo s e a p a c lo s e n Ia o e s a

3 . e ld !n e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) am lg o (a )
c e ro a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y a a t is fe e h o (a ) o o n e l s o p o r te

Q u e re c ib o d e m is am ig o s (a s )

o

o

(J

(J



Cu.estionario Escala ISO-30

1S Q - 30, fAdaptación facyl!@9 de psicoIogl@ - O,SAl

,1nItruccI0!lM: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves dert¡m
.átea5 importantes de tU vida. Trata de contestar con la mayor ~ad. pensando en cómo te teflti!tfl
estos úttimos seis meses. Ahora fee cuidado$amente cada frase y cootestá con sinceridad. Ud una
'blrome Q "piz para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si decidi. cambiar una ~. tacM
'-con una c:na la reapuest1l oflgfnal y c:ircufá la nueva respuesta, por ejtllmplo: O 1 2 3.

t.aa opciones de respuesta son: O: totaJmeme en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo
2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) '1'0 debo SIIr lIll IClAldcr/a.
o á) .2 3 ya

ou- estoY 1IIIll'nl:ml
2) Hay l1l&lCfSnpodliIt,IedM

O 1 2
~ p." mI ele •••. fel<: en el

ruturo.

3}

~
Gen8l'ÚMftle pienso que

O 1 3 aún los peoIM Mll~
dI~n.

4),

~','!1
Ante un fra-. ccnflo en

2 3 que las personas ccn In
que me relaciona 110

tas .&aIIrafW Ilt en
5) .~ Aquellas perwon.n con las

ti 1 !J' 3 que me nJIIld!ItIo. no tnliI
necesiblnflll ~

6) !
'1",

Mentnas etedll me llIde(on
O 'l 3 ernr que IIl1ida llOóña ser\..;Ce

justa. Siltnto que me
rnintieton. ~q\l. no4I&
justa en IIl:IsoluIo.

7)

1
1 W

M vida • ha daimolIado
O 2 3' tna)POrJ1tente en las

I direcciones i.
8)

@
Yo debetfa ser ca.-z de

O 'f, 3 l1aatt qu.'::!Jmm los bIleno:s
11'IlJll'lentOs,pelO no puedo.

9}

(jf (j
Creo qu. C8UIO prcbIiImas

O 2 ~ a la geJD que eI&á a mi
alrededor.

10)
¡ ti (¡,', CAlOque Ul'6 im:IPaz de

~ 2 encontr.ar suficIlInte car.tje
I

, ~)

c.arna pafI. enfrentar a 111
l1j

!fi,
Tengo ,•• cu,lidades

O . ,{ 3 penlOn_ que necedo
'-J para que me guien hada

una \'id. fel~
12) r'\ cuanao llI8 pe •• algo malo

Q 1 2 ",.~) siento que mis espel'ZllZaS
de una vida mejor $OJI poco

"'aJea.
13) Ir~ Alln e:utlndo otoy muy

O 1 2 !~) enojadalóll por algO, puedo
f1mIIrme a mi mIImc liI

peRUI claJM1ellta, silo
neQlIlto.

14)
í3\

Ge~lmeute a80 que las
O 1 2 pellloOlUUl.que$3tl

\J
lmportancu para mí
comprendlm mia
senIIrniIlIlIas ~ bloen.

15) - Para impedir qw la$ cosaa
o: 1 2 3 empeot8tl. Ct80 qUlf,/

sulcldarse _ 111salrJ<:lótl.

NOmbre:••S.., t _ sexo: .•S Edad:J.1L
-'---'-' <, , ~ , " lo"ugar _ Vlve:..~.i:.¡.It;¡,._.;.\.O>,;;:.;:;.\_ ••H ••••••••••••••••••••

Lupr donde nac¡ó:.~.Ú~•..C'.¡•..,.:-.-:\'",~••._ .••••._ .. _ •.••..••.•
E$tado Civil:.~ m •• " •••••••• _ •••••••••••••••••••••••••••••••••

Nivel de Ed\Icación akanzado: ,.•.._ _•...,..•
Trabaja: SI ~'NO)(Tache lo que no corresponde)
OcupKión: ~.:..•..._.....•...••.•..•.......•.......................

16)

~~\
Cuando veo J IilI;uleft qllll

O 1 3 lOgró 10 que YO no tlmQC.
aienl.o que ea lniu&tc.

m
~)

Aún cuandO me liento sin
O 2; 3 ~.-Q\ICI~

c:oeu eventualm llllte
pueden mejorat

la}
(3'. Cuando mi vida no

Q 1 2 trilnacutnl Udlmente ~_C/

dGmlnadopor una
confusión 411lIelltimÍi!nt05,

19)

G)
SlIInIl) como qua no

G 2. 3 ~ .lllnglin lado.

20}
r"")

Ple.nso en morimle como
(1 1 2 \,~ tina forme de ratlC lItet

todos mili JlI'Oblemu.

21)

'0"
Sl:II~penur qw padf8MI'

1 :2 3 alguien espec:lal, pero\~,

ahonI veo QUe no es
22)

'3)
Siwllo qu. liIngo cantrol

o 1 2 $01)", mi vida.

23}

ú)
cuando tlIngt) wnoc:loMs

O 2; 3 fU8ltcs m i <:UelJ)Ote IMtme
Nera de ClUlItol Darn!na
~~rácler 'I1lO puedo

24)

GJ.
Cuando ft&casa, quiero

O 1 3 OSCOIiderme.~~r,

25)

@'
Para no antIrse mal o

1 2 3 so\QIa, pienstJ qua la
solud6n es mGfÍl'$é .

2Il)
f'il

~m.am&ña$Í
O 1 2: realmen. lite ~~

brea

27)

0
Es posible que me

O 2 3 convierta en kl ~ de

persQft8 qua quiero ser.

28)
!T,

Nunca .nti que est.IMera
O 1 3 a punto de hllOSfll'le

'- ; pedlWll (quebmme).

29)
'~6)

L.oe ~ MIIIlrnlentcs
1 2 :> quela~wuene~\~

efe m i IOn Qn lIfI'llr'. es
c.uatI6n d. tlempo. lcls 'IO'f

adehudar.
30)

\!J
S1 míaCOllU ~n,

O 1 a _o <lYltme mai:aria.

ADOLESCENTES RESPONDER. TAMBlEN;

COlégiolFaetlltad: ••••.•••~ •...•••.•..•.Afto qtJe cuna: .•••}.•-
Nivel de Educación adulto a '*&0: _ __ .

Gl:OO¡.ñr.~...a;¿--
UAA¡ ("tut .t2711 (;u

----------------



M e s a t is f a c e la a y u d a q u e rn a b o

d e m i f a m lD a c U M d o t e n g O algCin
p ro b le m a y / e n e o o s ld a d ?

M e ~ o o m o e n m l t a m U la

h a b I r im ~ y c o ~ n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e s a t is f a c e c o m o m i f s m U Ia

~ ta y a p o y a . m i d e s e o d e

e m p m o o m ' f lU e w s a c tM d s d e s d e

M e s a t is m .o e c o m o m l fa m R la

e x p r e s a a fe c to y r e s p o n d e a m is

emociones tales c o m o rabla,
m ¡ i t e m , a m o r .

M e s a t ls f a c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m i fa n i l la :

1 . e l t ie m p o p a m e e tm ' ju n to s

2 . 10$ e !a p a c lo o e n Ia .a m a

3 . e l d in e r o

¿ U s te d tiene u n ( a ) a .m lg o ( a ) \

o e m a n o a q u ie n p u e d a . b u s c a r

c u a n d o n e c e s i t e a y u d a ?

E s to y 6 2 tW e c h o ( a ) c o n e l s o p o r te O
q u e r e d iJ o d e m is a m ig o s ( a s ) \ ' -

o

P./4'

o

o



Cuestionario Escala ISO-30

I S Q - 30, tAdaptac;ión Facyltad de ~fa - !l.BA}

lrl&rys:iOft!s: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada ele cómo ves ~rtas
áreas importantes de tU vida. Trata de contestar con la mayor slntlel'ídad. pensando en cómo te sentistG
estos últimos seis meses.. Ahora tee culdado$amente cada frae y contesté con sinceridad. usa una

bitome Q ¡'pi¡ para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddia cambiar una respuesta, tl!c!lá
C90 una Q'Uzla reepuaba oliginal y circuf4 la nuevtl ~ta. por ejemplo: O 1 2 3.
las opciones de respuesta SOI1: O: totalmente en desacuerdo 1: en parle en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1al

~

Cuando 'feo J a1gullln qua
O 2 3 klgró la q&IIIyo (lO GlnGO.

siénto que 4IS ¡liUlllO.

17) ;' ....•, Aún cu.mo malllll$) Sil'!

O 1 ftJ) :3 "PtIranzu. sé que In
cosas eventualm8ll1e

!
pueden mejonar.

13)

~
ICuando mi vida no

O 1 3 IrllnKUll1I f4d1menOe estoy¡'.:..J domInedo par una
confusión da llBlltlmÍlllntali.

19)
~)

mantD como que 1'10

1 2 3 peI'tanezco • ningún llKSo.

lD} ty Ple1lso en marilme c:cmo
(1 2 :1 una forma de rualwlf

todos mia Pft)bIemu.

21)

~

Solla •• nur •• padI. ftI'
1 2 3 alguien lllIpeCI¡d,pwo

ahora veo w. no ••
22) 13-- Sl8Illo que lltnODc:ancrd

O 1 2 scbre mi vida.

23) í~~cuando ~ ernoelaMs
O 1 2:

~/

fuertes mi <oUeIJ)O•• ;ienW
fuera de CllMCl Domina

mi carácler y no puedo
....--

24)

rb
' CI,l.:mdohcno. ~

O 2 :l $SCCndetrne, ~r,

25) ('

~

Para no aentitse mal o
1 2 3 SGIoI~.pienso que la

soluciOn es mGril5e.

2&)

~

,
~ me ílfMtla si

1 2 ;\ realmente me COl1Cldeee
bfeft.

27)

~,

Es J)OSlbIe que me
o 1 2 convierla •• 1i1 ~ de

.~.. ) ~rsona qU4tquiero set .

21) <; Nunca sttIU QlIe estIMen1

) 1 2 :.'1 a punto de I1l1a1ml8

pedlZOll (quebmma).

29)

0
4.oe lluenos.~

O 1 3 que la gente llene ~
de n'dson un_. es
CL.~ ele tiIImpo. !cIa 'VOY
a deffaUdar.

30) I

~

SI mlaClllllS~

1 2 3 creo que me matltrill.

2 ¡~

o

Vo debo ser un ~a.

(J ,~2 3 :. estoy 1lle"ncml

'~) Haym&lCbn~
o , 2 ": para mi cIiI ser fl!1b: en el

M\II'O.

• . ~:.,~ 3 Gen_Imante pfep.l5O que
O • ~ alÍTllos pltOfM ~

l~ ~~

Anle un fra-. c:mflo en

(2\ 3 que las J*'SGlIU ccllln
\.. que me telac:iono no

tu en
Aquellas peI'IQnft con ta.s

2 3 que mel1illlCll:ltll:. l'lO 1M

necesiblnen ~uto.

Mientnls end. me I\I~

'2 3 Cl'Ml' Ql.Hl •• VIda podrla ser
ju$1a. Siénfo que me

mintieron. Y<t qIle !lO8'
Justa en al:iadLlto.

M vida le ha deumlllado
ma1QmMll'lle en las

áinlcclonllll l.

'fo deberfa fIer capaz cIiI
3 haatr qUII.~ las buIIncs

mometltOS, pero no pufldQ.

ClIlO ~. causo pn:IbIIlrrIa$
2 :; alapnqueestáarm

1lIter.ledor.

CAllO que Hfé inCllPU dfl

2 3 e~ sufiClente coraje

tomO para edtentar a la

~"' Tengo ras Cll.lklarSltl
23 pelSO~ que necesito

. -- para qua me gulen hacia
una vida feliL

...,~ ClISJldo me pasa algo lM10
'O '1 ~ 3 sl!Jntoque mili espem'lZU

1 - de una vldl1 mejor l$Olt poco
realelS.

~

A11n cuando atoy m~

<) 1 2 3 en$dClill J'O'algO.J'luado

fafzarme a mll'llilmo 51
penar c:larramenta. al lo
~.

/o, GeneraIrnefIte aeo qua _

~O\ 1 2 3 pel3OllUquUOfl

V importanCll$ pata l'IlÍ

c:omprendln mil
ntltirniefIIDs ~ blan.

F\ • Para impedirqw las coeaa
\ILI. ~ 3 ~,CI8Oql»

suil:iCarse lIS la~.

2)

4).

1i

13}

15}

1~)

12)

o 1

1

sr- Ir)
i O ,~

-
6) 1

'o) 1

~.

1 I ¡

I
I .

7) \°11
S) lo 1.

¡

1
9
) ¡~1

~

1O:.'-""'I¡ lf.:,'. "
¡ a I'~

11j 1 1
(} i

Nombre~ _ Q.t.;~ sexo: .."OOt1.E~~~,{:L
ugar donde vive:);,.\ ..,~1ú?:e. .._.~)~ ..:;:~Q ¡:::,\0 p,
Lup donde lull::ió:••..\J.D.D.J;¡w.D ...~..•..._ .._..••.••..•
Estado Civil: •.•......•CY¡;:;;,..':{.O._ •....•..•.••.•.•.•••. " •..•.•....
Nh-~lde Educación aicaniado: .....~ •...._••......
Tra~a: SI, NO (Tache!oque no cotTe$pOOdl:l)
(kupació!l: ..•.....•.....•__S:~~¡Q~t0:.,.Q:..l:I. .

ADOLESCENTI'.S RESl"ONDER. TAMBlEN:

~legicJFacu~: •.~0.J2)_ ...AftoqtJe c:ursa:Z._
NIVel de EducaetóJi adulto a ~; •.•.•..•_..•.•••••••_ .....

G1:1.7/;~~ZZ..._-
(/ÁlI' (/JI' J}~ip/b!:r



\

\J

J

M e sa t ls ifaoe la a yu da que re c ib o

de m i fm nH la cu ando tm "lgD a lg ú n

p ro b lem a y /o n e cm ld a d?

M e .U ~ co rn o en m 1 fam U la

h e b lam os \f oo~m os nue s tro s

p ro b lem as

M e atiSface com o m l fam U Ia

a cep ta y apo ya m i d e se o de

em p r.e n d a r n u e va s a o tM dade s de

M e sa tls fta o e co rro m l fam llla .

e xp re sa a fe e to y re sp onde ti m is

e tl'tO O lo n e s ts le s com o ra b ia l

tr ia tem , a n "IO r.

M G sa tia fa o e com o oom pa rtlm oa en

m lfam U la :

1 . e l t iem po pa ra e s ta r Ju n t0 8

2. los earmos en lacan

9 . e ld rn e ro

¿U s te d tie n e un {a ) a rn lg o (a )

d em snoaqu ie n .puOOli OO I£ lO W "

cu ando ne ce s ite a yuda?

E s to ye a t1 s fe ch o (a ) o o n e l so p o rte

q u e re c lb o d e m is am ig o s (a s )



Cuestionario Escala ISO-30

lS o ~30. lAdaptaclónfaculmg ~ Psjcotggla - W .B.A.}

~n~tn.mcaCAA!: El "(OpOsito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves ciertas
éteas imp..."'I1antes de tU vida. Tllita de contestar con Ja mayor slne.ertdad, pensando en cómo te $irn:t~
estos últimos seis meses. Ahora lee cuidadotamente cada frase y ct¡ntestá con stneerldsd. Usa Ul"iS

bif~ el lépá:para circular la raspuests. porejetnplo: o 1 2 3. Si deddla cambiar una ~! tacM
~ UN! cruz la respuesta or\gfrJ.aIy eú'cufa la nueva resPUGSta.por ejemplo: O 1 2 3.
Las opc.iones de resptres!a son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en part& de acuerdo 3: totalmente de acuerQO.
~1)

G? '1'0 dGllo ser lIIll!C l'\adcrla,
1) 1 2 ya

(ltJe
2)

G>
H8y~~

O 1 2 pam mI de stlt telb: en el
Mura.

r» /!--) Generalmente pienso que

f
O 1 6- 3 alÍl'llo&pe0n¡t6~

1 desapamcenkl.

! 4\, ¡
6J

Ante un fr8ca1iO, CllnflC enbOl' 2 que las pstSC l'IllS CQ IIIn
qua. me flJIaQono no
~las flQ8m1us G Il

5) I~'-O Aql.lOllaspersonas con Iu
Z 3 que me 18lacll:InQ . no me

necesitan en ~oi\o.

, 8}

(J)
Mientras aed& me ll!clel'OlI

O /1 ;l eAlef Qt.Hl1I! Vida podrla ser
justa. Sienlo que me
mimien:ln. ya que no es

i justa en etillolukL
f) I f •.

@:;Mi vida lÍe ha deslrrol1ado
O

1
1 tmI)'Of1n6nle tl1l las

.1
difeccllm ti 1-

1:} ,f} i Yo debetfa aer capaz dII
O l' 2 (JI l1aI;;et qe::Jlmm Ia$ buenos

lY!tJmetltos. P*O no pull!do.

aJ t! ~que<*llO~~iO D 2 13 31a~queel&áa mi
• ~.l¡ •

. 10) r 1

<Y
CA'!(! que eeI'6 ÚIQil¡)ez de. ! ij 1 ~ 2 ~rllUfielenle ccraje

P '1} :
cama pata enfrentar a la

67 Tengo 'a C ll.lldacfea
íl '1 :3 ¡:'leI'$O~ que necestto

i para que me gulen hacla
una WSa feIiI:.

12) I

@
Cuando ~ pasa algo tmilo

o 2 3 s!lmlo que m is e&pem1Za$
I de una Vidamejor lSOlt paco
RIeles.

131
19 Alln CUllIndo estoy muy

I{) 1 ~ ~" eno:\tl<f(l/é por atoo. plll!ldo
l'oaarme a mi rni$mc I!I
pensar cllall1mellla. 3l1o
MQ!$/tO .

14}

::I/ Genetafme¡1!e C3150 que l8!I

O 1 3 pelllORatI'que SCW l

im;Jortantes para mi
comprend¡m m ili
SOl'llIm illlltos lluúuIte bien.

15}

(i) PaIill impedir que '- GONa
O '1 2 ~eteOque

suicidarse es la sall.lclón.

Nombre: .•(.l ..•.b., ..;l..!í.:?:.....~sexo:.f.~d:~.(a.
ugar donde vive:.-k:1c.:--:¡~.~ ..~ .

LugardQndeaació:.~ .
Estado Civil: .•W~ _ , .
Nivel de 'Edu~cwn alcam:ado:X lY~\fr.-.kr.: .
Trabaja: (g¡- NO (Ta¡;he lo que no eOlTeapoode)
OclJpac¡ón: ..~~ ....•......••••.••......••......................•

18)
/."'" Cuando~ il ~ qJ.la

O 1 2/ ;\ lOgro 10que yQ no ~(),
siento que &GIIljUSio.

17} /-:~7 AUn cuMlkl me siento ::1m
1) 1 2: ~/ ~f8IIZas. sé QW l¡¡¡s

<:osas eventualmente

! ¡N(lden mejGnar.

18)

DJ. Cuando mI Illda no
O 1 2 lrjlnat:um¡ f4cl1mente ~

damlll~ por una
c:on~n de Bel'!t1/ilier,¡to¡¡.

1!J) - Slrtnto como que no
~)O 1 a. ~- pet1enezca a ningún llK!c.

20)

@
P/e.rtso en morirtrlG Q lIJl(l

Q :2 3 una IUrmade r.;solller
todos m ili ~fml$.

21) kj Solla PCftiW qw¡ .pedl~ ~

'!/ '1 2. 3 alguien ~, Pllfe
'" añcta veoqUO no Eitl

22) Lt;) SlenloqllS 'iengo earnml
O 1 2 aob •••m i \Ilda.

23} . f/;•....Cuando 1IIntlC ~
O 1 ;2 .3/ fueftes mi QlefpQ 4(l1liÍlll1ltIJ

fuera de ~ Oa."Illrial

mi caráder '! !lO p¡mIo_ •...••.
24) t7 Cua1ldQ f~, qW¡m

(1 1 2 ~ndfllma, d~¡mreeer.

25) (f; par¡¡¡ na ~rnal C l
(1 1 :3 aakl1a. plen$o que:Í4

solución es mOllIS1li.

2S)

cY
~lia m!!amstílo1 $/

O 2 3 realmellt!il~ ~m:":¡I!Ilil~

!mm.
27) .~. Es~Ie qt1.O mil

O ~ 2 )¡ amvierta en la ~ d9

"-'] pel'SQtta quo quierO !tef. .

28)

.<r.; IMlJflea HntI (lll$ est\,~
O 1 3 r-a-p;e¡tuos (quiltlm¡lma).

29) /7 ' lO 'il W:fnos '~ .iiJ
II (J .2 3 q~ li! gel1tlt Imle ~

dft mf oon un emJ1. Es
ou~ <le~.Ilm :1gy
a dtl1i1:.Wm.

30)

(Ci
Si ml3~~om:wn.

() 2 3 CfI!O 'C¡'~me msl.11ria

~ ... w •••~,

ADOLESCENTES Rl:SPONDF.1B., T h.1t'UU.5i:N';

COleg¡oIFacullad:!.Jt~~.._...•....Ae"l que ~a:.G .._

Nivel de Educación aduito lA cargo;.~_.~ .....

C;¡jaA;i~'C-~--"-'-



M e s a t ls fa c e la a y u d a q u e re c lb o

d e m i fm n lB a clBldo te n g o algiJn
p rn b lem a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ c om o e n m l fam O ia

M b lB m O !1 ly o om p a r t il 'T m n u e s tro s

p ro b lQ m s s

M e s a t is fa c e c om o m i fam U Ia .

a c é p ta y apoya m i d e s e o d e
em p lJ )o o e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e ~ c om o m l tam O la

e x p re s a s fe o to y fe s p tJ n d e a m is

e ~ '¡O f 'tE lS ta le s c om o ra b ia ,

t r i l i te m l am o r .

M e s a t is fa C e c om o c om p a r t lm o s e n

m lfw lla :

1. e ! t ie m p o p a ra e s ta r J u n to s

2 , lo s ~ c s e n la casa

9. eldhero

¿ U s te d tiene u n (s ) am lg o (a )
c e ro a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s lte a y u d a ?

E s to y s a t ls fe c h o (a ) o o n 9 1 s o p o r te

q u e re c ib o d e m is am ig a s (a s )

'y /
/\
'.

Q.u'

\ /

/ '\



Cuestionario Escala ISO-30

utQ.- 30, <Adaptación facujmg di f$ojogla - V.B.A,}

m!tNCci9f!M: El propósito de este cuestíonarjo e$ poder tener una idea aproximada de CÓmo ¥i3e¡ ciJaflas
áreas irnpottantss de tu Vida, Tratá de contestar con fa mayor sinceridad, pensando en cómo te sentist¡¡¡¡
l!!lStos últír'ncla seis meses. Ahora tee culdacIosamente'caCUJ frase y cxmtestá con sinceridad. lJ.sá una
birome Q 1_ para GiI'CWar la respuesta, por ejemplo: O 1 23.Si deddbl cambiar una ~sti\, t!lr:M
C«t una c:ruz la l'e&puesta original y eireufli la rtUElVS relJ'uesta, par ejemplO; O 1 2 S,
Lu ~nes de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en pIlIrte endesacuemo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo,

1)
t2) Yo dobo ser 1m lICll'bldorfa,o 1 3 yat___

~
2}

~

Hay l'IlUCM$ $JCIibIIQedes
O 1 2 piltra mide llflr telz en el

future.

h)'
lo 6)

~flmlllmmto pienso que

J 1 3 liÓ" los p$OfeS nntlmílmlo&
I de$Sp~rec:entn.

14'-r:,éJ
'.•.•:::"

Ante un frallUO, CGIlfIoen
2 3 que las persono ccn Ill••

&r
que me relacione 110

las en

~) Aquellas personas con •••
:3 qua l'nII natadcno, l'lC 1M

'-.--' nes::e&ilzn en abtlolllio.

V
~ cr4!!dllll1llllk'.lefcn

¡ 1) ¡ 1 ;( CI'Mf lllJ\'l1a Vida pcdrfa ser
ju$t2l. Siento queme
minlierM . ya que no e,. ¡ justa 6fl abaoluto.

;'1) •
f' ~ Mi vida se ha daarwllado, () f 1

r:'/
3 • mllyorrrMnll!! en la.

dir\lCClcmes i.
a} 1

(i)
Yo debsfa ter capaz dIlI

lo l' , 2 hat:ef qUit ':Junm Ia$ buenos
mometltcs. PéIO no pwOo,

9}

1 t:I
!

~

Cmo que C3UIO ~

11 2 31li~queeetlial mi1 '
altliltledot,L---H-1 W'} ,¿'\ CAlO quemé incapu de

f 1.1'{~/ 3 -en<:on1l'ar sUficlllnte coraje
<:llmClpaia enffvntar a la

11) I I '3) Ttngo 'ih cl.IIlidilcln

°1
1

/

2 pélilion~ que neeetlto
¡:1M. que me jpJlen hacla

rti~ una \!ida felb:.

1/3) Cuzndomepqa. tnaJQ
2 sifmtCl que mi, npenmzas

de una \/ida mejor $M poco

" ll!IlIJle1s.

iZ) I{} ,r-<.
Aún CUlIntio estoy muy

! I 2 i 3 ~OIá por algO, pUedOi !
flmarme a mi mItmg :al

~l
~'

penar cllnmente, silo
~,

rV
Generalmente c:mo que l<L~

1 Q 1 2 peraonu;qt.l$ SOtI
impcrtatIM pata mi
COtIlprendlm mis
cenfin¡ienkla ~ bien,

15)

v?) Per.!l ~ qw _ (;OSQll
1) 1 2 0I'npe(lniln, el80 qu&

k" suicidarse 85 IlIlItIlllcIóll.

" "'2
Nombre: ••:J.x:.: , Sexo:.¡:;¡:;.cx:\';.Edad~.,lft..
ugar ÓQndevive:.J\?-£ls:.P..~/3 ......•.... ,.........• " .
Luprdonde aació: ..~¡¿..-Y..<;;.Q!i.. :Qc" e.!3.í.t!R.~A 't"
Estado CMk ..c:€\~m..w. " , .
Ni""l de Educación alclm:Zliido: .6.<¡;;.fXJ.:~.Q~.S:.::..
Trab~a: ~~~ NO (Tache lo que no C(lrre~de)
Oc!!p2Cwn: .£(;;;{;.<~,.'Y..C••t;,ª _ .

1S) v-' Cuando veo fJ a~ qua
0\ 1 2 3 It:lgré 10 C\Ilfl YQ 00 t!&nfaQ,¡.J

llÍéflto que es injl.!!lio.

11} EJ Aúncuandc me slentosÍ!1
1 2: 3 ~lWIZ¡¡S. sé QOOlas

COUS evenIUílllmante
• pueden majarar .

1$)

f 1
fi'!

Cuando mil/ida 00
IJ 2 IrM3Clllll! fádlme~ ~r

,/ -~-j"" =~19)
''3)(} 1 :2 ~ a llingli:ll'lROO,

20}
¡-.\ PleJlso flt'! ~ C<lm¡¡

O 1 2 3) una l'ormalte fllIl!O~.'4!lf 1
i\./ todos mía ~I'fl\lt¡¡.

21)

12
-.

SoIítl P8~ <r~~s"7:J:0 1 j alguien ~. pt?fQ
allota veo~l,!~nc ea

22) iJ"'i1 Siento qUI!i íDrt{>O <::ar.l,¡;j ,
O 1./' 2 :3 aobl\!J mi \-ida B

23}

J c.-._~~O 1 2, f~ml.~'I!I)¡¡ÍElI'tt'l ,

meta de ~ Otmlkla

~''''-124)

tv Cuando ~, quieso
Q 1 2 t9$(;()t~, duapm'JiOOf,

25} V"" ••• Plllillno~mala
íl 1 2

~
saloJa. PÍGMO CjOOla
sólucllJn es mo,lf$l'l.

26)
1"" .

i N&dla me llmSrta !Ji
O 1 2, 3 realmenttirít&~e""¡,....-! bren.

--.127)
rO, Es ~kl <¡l1i0l me i1 2 :; COI1'1ierta 1M l¡¡¡~ /iir:¡v

P81'SQna qUlt Ql.I¡~fO saf,

26) t

V
NUJlClllent! (too GStmI~\m'l

(l 1 :2 i!Ipt.mto di¡¡ ll_l'OO

pedazos_bf~l'Il'l$j.
29) ".,\ l.ca buéftóS,~

'fi I 1 .2 3 que la fiM_lieM~
l./ de mi IOn un emll'. es

QlRstJór¡ de ~. 19a 'm~
a~.

30) r,
Si mis a'lSlil1O~l"i,

(1 1 L!J 3 cmo ~mtJ ~ria,

-.:r=~.......

ADOIJlSC~ES~s TA~¡inE]\:.','

Col4lgiQIFaculwq:.(Ct!.}"\¡c; •.2S.,(1;:.(~ qlIe cuna:.:;:(,ÚJ
Nivel de EducactÓh-adW toil,~ ••b:~.e.¿:.x.,i:t,lj,?Ji

Ocupación adulro a cargD: •......•••••.•..•.••••..•.•..•.••••.••.•.

Gk ¿A4,~



M e s a t is fa c e la a y u d a .q u e re a b o

d e m i fam lD a eU M d o te n g o a lg ú n

p ro b lem a y /o n e c a ; ld a d ?

M e ~ CO!"rit) e n m l tam U ja

~ 0 8 y C O l" I 'IP S lt lm o s n u e s tro s

p ro b le m a s

M e s a t is fa c e c o m o m i fa m D Ia

a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

e m p re n d e r n u e v a s a c tM d a d e a d e

M e s a t is fa o e c o m o m l ta m O la

e x p re s a a fe c to y i 'e s p ; 'J n c t& a m is

emooJOfIéS ts Ie s c o m o ra b la ¡

trifite:m., M1Or.

M e s a t lñ o e c o m o o o m pm 1 lf 'l1 O B e n

m lfa m il l ia :

1 . e l t ie m p o p a ra estar J u n to s

:2 . lo s e a p a c io o e n la c a s a

! . iJ ¡ . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) a m lg o (a )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y 5 a t is fe c h o (a ) c o n e l5 0 p o r te

q u e re c ib o d e m is a m ig o s (a s )



Cuestionario Escala ISO-30

HtQ. 30. (Adaptación Facultad dI P!!cotogfa., l).B.f:,.}

Instryccl9M!: El propósito de ~ cuestionario es poder tener una idea aproximada de oomo \~ defta$
Iáteas importantes de tlJ vida. Trt:l1.áde contestar con la mayor slrK".eridad. pensando en cómo te ~st6
estos últimos seís meses. Ahora tea cuidadosamente caCUlfrase y contesté con sinceridad. Usé una
birome o 1_ J*lI circular la respuesta. por ejemplo: O 12 3. Si c:teddia cambiar una respuesta, !:achá
con un:a Q'U%la I'e$pUfttlilorlgirJ..aI y c:ircuf4 la nueva respuesta. por ejemplo: O 1 2 3.
las opcioM5 de respuesta son: O: totalmente en desacueráo 1: en pal'kl en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

~

Yo detIo ser UIl &alíadcrfa.
1 2 3 ya

ou-
2}

€) Hay muctsH podliIldedae
1) 1 2 para mI de ser feliz en el

futuro.

3)

6 1
1

Generalmenta plenso que
2 a aÚlIlos peot8S l1efttlmlentcs

h';-- ___o deeaptlt'eClJl':ln.

4). I
0

Ante un ful0H0. amflc t:n
¡ e 1 1 3 que las ~$ ecnia$

I ! que me A!lac:iona no
las on

5i Aquellas pel'llOrUIII am In
t.'(j', 1 2 3 que l\'I8 ni1IacIl:mc. no me
v nlJCeSltan en abaoMo.1-:::--

., l' P MiantrQ cred. me hldet'on

i ;( 3 ICl'eM QU$ le \/!de poólfa eer
justa. Siento qua me

mintieren. y;tque l'lQes

i . Justa en atllClukL

n

1
1

~) MI vida se ha deArrolIad3
O 2

10 mayannénltt fln las
Glirecckmes l.

3}

~

Yo deberla térCilpaz dI:i
Q l' 3 lIaceI' que':hmm 105buenos

mementos. peJl) no pu«lc.
9)

~ 13
CII!OqlIle <*ISO proIlIiIrna$

1 2 ala ;enle que eICá 11mi
altededor.

10)

lO
;:.~. Cmo que l8I'é incaPaz de

1 2 (3 . ~ suficiente col3je
alma P8nI e.nfmntar .1&

11j 1 [1\ Tengo la cu.lidarSllI
lO

1
1
:~

3 pelll~ que naeesilo
para que. me guien I'lacia
una vida feflt.

12) r, Cuando I\'IQ pasa algo malo
( j 1 2 3 sionto que '"~ espemlZU

de 11M l/ida mejor $Ol'I poco
11Iallll.

13)
/1'''-

Alín Cllanáo estoy muy
O 2 3 enojado/á por argo. puedo
lJ I'emilrms a mi mimlc 11

pensar claramente. al lo .
~.

14) , \1 Genera!memte creo que •
Q i i V 3 paraonu:que $Cltl

~patamí
cornprendenmia
sentlmieAtDa ~ bien..

15}
/0 / PaA impedir qw _ cosaa

1 2 3 empeanm. eMO qu&
......."," lWlckIarse 815 lIlIsaludótl.

Nombre:_:'6.'f-11:..,~ Sexo: ...f _Edad:.11.L
ugar donde viVe;, ... __ ..••.•.•.•....•....••........•...••......•.....
Lup donde aaeió; .•.......•..•.••............._.................•...•
Estado Civil: •••..•...•....•.••,. ..••..•...•..•.•.•..••.•.•..•.•..•.•.......

Niwl de EGUeaciOn ak:anzado; ...•.••,.•....•.••..•.•.•..••..•..•
Tmbf¡¡ja: SI - NO (Tache In que no corresponde)
Ocupaciótt: ..... oo ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ~ •••••••••••••••••

16) .r--. Cl1IlIndo V8Q JI 2/;Ul6ft qua
;0 1 2 3 legró10queyo (lO~.

"'--...- lliento ~ "il$,jmto.

11) . .--., Aún cuandO me s!anto slil
(1 1 :2 :, ~3 '\ ~r.lIm1$. sé QUlJ!lfs

'(
COllU evemuatmeote

'-- pueden mejorar.

1$) ","""'", Cuam:tomllllda l'lQ
O 1 t::) 3 trillllCUll'e f4cllnwmle estoy

damln~por una
confusión de &ellllmíalltoa.

19) \ Slrlnto como que 110
j.... 1 ;2' 3 pertenazco 1Il ningún IBOa.

20)

(V Pienso en morimle como
1 :2 :} una r~lImE!lde filI!QWet

todos mía IlfOI*lmas.

21) 1:/ ScHapaRll3!'que~a SlJf

~j
1 :2 3 atgui4ln~, pero

añcf¡¡wo~us 11(100

22) It; ') S!e.nlo que 1Mgc. amtn;lI
O 1 ,; 3 sobre mi vlda.

23)

~)
. Cumndo _(J~

O 1 3 f~ mi Q.IOIJ)O 00 aiemo
fusta ds COOó'Cl D.omlna
mi <:aráctI!r IJ l\Clpuedo..".-...

2<11) (;) CI,l8fldo~, quiero
1 2 3 $$COil&llmt!!, ~reeer

j
25)

Ir'ó¡ Para no aenttr.semm o
1 2 3 salo/a. pienso q\llfl .la

![-..J solución &5 mofilSS.

26) !f:c ~ me afM!ill $ÍG'¡\
1 2 3 tefilmenll!llÍ\e ~

j bren.
27)

G.
Ea JlOSIbI!) qt,MImil

O 1 ~3 con'liflrta fiflla ~ d\¡¡
\---.,/ p:.li1"llQlla qlUt C\\lÍllfo ser.

28) "', NunQl. senti Qlle ~~1iJ!
O 1 (r<J 3 ¡¡¡ ~ de hacerme

padazoa (qul!1lranM).

29)
~~\ l..oo buiWls'~

O .' 1 .2 3 que la ~to llene~

V de mi llOI1 un l!ImlI. es
~ de t!empQ. k!s 1mY
a Clefraut:II.r.

30) r;:-. Si miacos.u~~
O 1 2 3 CRIC} ~ me lM&1¡rfa.
\.../

ADOLESCENTES Rt.SPONDER. l'AMSlEN:

-i. U D ~\7tQPO\0 J..[q
C()legiolFacul1ad:J; ..r.d.~....Y: ••••• AflO que ~ .•.1_
Nivel de Educación adulto a cargi); •••••..•_..•••••~ ••......
Ocupación Íl.dulro SI¡ cargo: •......•....•.•.•.•.•...•.••...•.••....•..



M e s a t is fa c e la a y u d a Q U e r e m b o

d e m I fm n lO a c u a n d o te n g o a 1 g a n

p ro b le m a y /o n e c e s ld l 'K J ?

M e ~ O O IT 'tO e n m U sm U la

h a b lm n o e y OO~1'TU'Xll n u e s t r o s

p ro b le m a s

M e s a t is fa c e eomom fm 'n f l la

~ y a p o y a m i ~ d e

lS m p r~ e r n u e v a sa c t iv id a d e s d e

M e ; s a t is fa o e c o m o m i fa m U la

e x p re s a a fe c to y fe s p '. ) n d e a m is

emociones tales c o m o rabla,
tristeza, a m o r .

M e ~ c o m o c o m p a r t im o s e n

m i fa r 'tü l la :

t e l t le m p o p a ra e s ta r ju n to s

2 , Ic m~ o s e n la .c s s a .

3 . e ld ln e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) a m lg o (a )

o o m a n o So q u ie n p u e d a b U b "C B r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y a a t is l 'e d 1 o (a ) o o n e l6 0 p o r te

q u e re r J b o d e m is a m ig o s (a s )



CUCSDOfmlrdOEscala ISO-30

l S Q • 3£1,IAd!ptacjón Fac:ul~ de ~Ia - y.B.a.)

Jn~ryAAl9M!: El propósito de este cuestionarlo es poder tener tlna idea aproximada de cómo ves ciertas
árel!lS importantes de tU vida. Trata de contestar con la mayor slnC.eñdad. pensando en cómo te sentímt6
estos últil1lO8 seis meses. Ahora lee cuidadosamente ca~ frase y ~testá con slneeridad. usa una
birome Q 'apiz para eircuJarla respuesta, por ejempkl: O 1 2 3. Si dedl!is cambiar una m$pU'aSta, tacM
eon una ctU% la resP\HI$ia original y c:ireuf.a la nueva respuesta, por ejemplo: 01 2 3.
La, cpdones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentedeacuerQO.

1) ('\ "'0 ~ ser \Il'I &Clli8dcrfa.
o 1 2 V ya

que
2) \ Ha)' lIiUéftft ~

Y 1 ;2 3 para mi ele ser feliz en el
Muro.

3} \ Generalmente pienso que
"

.~) 1 2 3 ¡¡1Íi11o&~~\
desap~n.

JI},

<V
Ante un fracaso. ccnfIo en

t=
{I l' 3 que IQ pet'$CllI8S ccn la'i~::n 'tsac:ionCl no

en
Aquellas ~ am las

O 1 2 "3"\ quEll'IW 1'llIacIt:ino. no me
nealsitan en atlsoiuto.

51
~', Mientras «eda me hlderon

ID
1 ;;> '3\ CIHl' que te \1ida podrfa er\;~

I jul1Ú1. Siente que me" .
•....

mintieton, ya que fi(l 1'''
justa en 4Bl:Iaoluta.

7)

i~J
MlIIidlJ lIe ha Claa1TolIaáo

1 2 3 mayQ1l'l'lónle S\ las
dncclones í.

el
Q 1 {,

1/"'\ Yo deberla ser capaz de
2 !,v ~ q"':juren lo$ buenos

I i mometltos. J*C ROpuedo.
$)

lo! 11
i;.-., cmoque cauco ~
.¿;, 3 a la gent1'l que eetll a mi¡ . alrededor. ' ,

10'} J "', CIeO que •••• 1nt:lIp1lZ de
! o 1 21 -Y e~8ufic1ente Cl:lraje
1 coma para enfrentar a la

11j

lo '-1', Tengo Iü cl.Ialídarfn
2 3 pelSon~ que naceaito

,./ para(jI.lemegu~ hacia
una vida fel~

12)
"3"\

Cuando me pasll_ malo
{l 1 2 siento que mis fll&P8l1mZllS

\J de una vida mejor ltOfl poco
rualea.

13) /,,--. AtJn c:uanao estoy mU)
Q 1 :! • :3 enoj&del/Ii flOr algO, puedo

V fowlfmG a mi rnismc liI
pensar c1arwnente, al lo
~.

14) ¿; Generelmente msoqu& _
O 1 3 pel30lUIS ¡c¡wl SOtl

Impoltante$ para mí
comprendlm mis
~ blillItarIte blen.

15} I \ Para fmpodlr qu.1s$ c;csa¡¡
() 1 2 3 ~. CIl/lO que

""-".,/ su!clOarse .lasoludón.

Nambre; •••.1J~~;.i~ Sel«); •..d Edad~:tlL
ugar donde viYe: ••_ ..•.•••••••.....,. •..•.••...•.••••.•••...••...•..
Lupr donde &\!C¡ó~C.~~.h•..'J..t:-.•..•....•..•.•••...•.•..••.••..•
Estado CM!: •.•..•...•.....••.•.......•.............••...•.••.•..•.........

Nivel de 'EdUcacióna~do: .....•.,.•....•..•..•...••.••......
Trabtija: SI ~NO (Tache !o qu~ no corresponde)
Ocupación: ..•..•......•.•••.••..•...•.••.••..•....•.....•.................

16) lo ~--',," CUllIMO vea ji ai¡¡ulGft que
1 2

, :1 klQfó lo que yo no tGnOc.,
aienfc que es illjUiño.

I "

-

11) l0 /~-\ AUn cutndo mI! lShlnI¡o sm
1 2 :f 3 : ~ranz;as. séQ\l~1M

"j
cona eventualmante:

f poodenmejarar.

1B)
k~,

Cuanctomi \!ida no
O 1 2' Ir1mGUml ~ estoy

\ •.•••'v ! dominado por una
confu$ónde aentimi¡¡¡nm.

19) Sltlnm como que no
O 1 2"". 3 pertenezco 11 nlllfllÍR Iatk,\.

20) "' .._~.;, PIernIo en morimle como
tl 1 2 '3". una forma da r8liO!lter

...•.._/ todos mis PlOblemlim.

21}
<f'

Solla puntal' qwI pedfa~r
O :2 3 alglMn~, .1*0\...1 atlol'll VlllOtlU. no fi

22)
<:(--~)

SIento que tengo CC1!'ltld

O 1 3 &Obromi vida.
23)

I /2.....'.~ Cuando tl!tIgo~
O 1 3 fuedeG mi ~"¡¡¡ievml

-.......,/ fuera de <:ot'IftOl Dmnlna
mi <:arác:ter y no ~....-

24)
:::3\ Ou••mro ~~. ~--c

O t 2r <hC01'ldel7n&, dQupaflotCtl!f.
......j

25) /r_,_

Para na antrIse mal o
O 1 2 ! \3 J solola. plen$o que la

.\....- solución el; mortlSe.

2iS} .. ---. Na<Ile me ¡¡m ¡;tí:;¡ $1
o 1 2 ¡,3 .\ realmente rile ~

, '....... bfen.

27)
(~

Es posibI$ que me
O 1 2 \3 j amllierta cm lO'l ~ de

" plIlSQtIa que ~í&ro ser.

28)
1"3'\

NUflClI HllU que estuvima
O 1 2

" J
a punto de hacerme

~.._/ PGdIZOll (quaIlranne).
29) l.o8 IluGnos lI!IItIImll!lnt

O 1
~,

',2') 3 que l. gente lIeM al*ca
....._./~ de mf son un errar. Es

wlP1lón de tiempo. kla "l'.l1.~.
30) ..

3\
al mis c:I:IfIU~1l,

O 1 2( CAlO ~ueme~
J

ADOLESCENTES RlSf'ONDlER, TA.'\iaIEN:
.....,

• . .), ;<> ..1\11/t'A""-,I~~_ ,'2." ,! ;:.:.:COlegiQ,IFacullad ..••UJj'.,¡,.;••~.~...¡.~ qtI.e cma ••.•...•.
Nivel de .Educación adulto a ~; •...••.•..•.••.•..•.•" .
Oi:upación adulto a cargo: •......•.••.....•.......•......•.••..•.•.



M e sa tis fa ce la a yu d a q u 9 rem bo

d e m i fam lfla cu a n d o te n g o a lg ú n

p ro b lem a y /o n e e e s ld a d ?

M e _~ com o en m fam U la

h a b iam o s y o o~m os nue s tro s

p ro b iem lm

M e ~ ce com om lfam U Ia

a ce p ta y a p o ya m i d u e o d e

em p r~ n d a r n u e va s a c tM dad e a d e

M & ~ com o . m i fam n la

e xp re sa a fe c to y ~ n o o a m is

t llil 't1O G io n e s ta le s com o ra b ia ,

1 .l'Is ts za , amor.
M e ~ com o com pa rtim o s e n

m lfm T d lla :

1 . e l t iem po p a ra e s ta r ju n to s

2 . lo s eB pa c io s e n la ca sa .

3 . e l d in e ro

¿U s te d tie n e u n (a ) s .m lg o (a )

, c e ro a n o a Q uE en p u e d a b u sca r

c u a n d o n e ce s ite a yu d a ?

E s to y sa tls fe a lo (a ) c o n e l s o p o rte

q u e re c ib o d e m le am ig o s (a s )

Q.'1



Cuestionario Escala ISO-30

ut~JA$¡ptacfón Facultag 91Psicoiagla ~ U.B.A.)

Inltrucel9!1M: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo \I€S r;'.ie~
fm&as importantes de tU vida. Trata de contestar con la mayor sinCeridad, pensando en cómo te Uinti!!l~
astes últimos .H!s meses. Ahora lee culdaclosamente cad<l frase y ~lestá con slnééridad. lIsá un.a
blrome o lápiz J*l!I circular la respuesta. por ejemplo: O 1 2 3. Si deddis cambiar una ~, tachá
eon una CtU% Ial'e$Puesta original y eircut.i la nueva l'e$puesta, por ej-:mtplo: O 1 2 3.
Las cpdones de respuesta so,,: O: totaImems en desacuerdo 1: en parte en des8C1.1erdo

2: en parte de acuerdo 3: tQtalmentede ElCUcerdo.

1}

~
Yo detlO StIf \Ill sclbldar/a.

o 1 3 ya
WtI

2) Hay lmIGlth posiIlilidlde$
O 1 2 3 para mi de ur telQ: en el

X l\ltum,

3) Generamenw PIenso que
1) 1 2 3 aúl'llos peonNI SllIltlmlefb

X dasap~.
4}. Ante un fraC&lJO. amflo en

e 1 2 :3 que las JllIl'$OfI8Scenlall

><1 que me ~aQono no

- la! e&PeJaflzaien
5) AquelIH $*llOtUIs con lb

a 1 Z 3 que me 1'IiJIllclcl'Io. l1Cme

S}-
X l18O!!6lllInen .011.'\0.

Mililflftas Cl'eda 1M lrieIet'o:l
O 1 :< a creer que la Vida padrle ser

justa. Siántoque m~

f )< mintierott. Y<t ql,lll 00 $$

. justa en absoluto.

n
() f 1

MI vida !le lla daarml!acla
:2 :'1 mayarmenle en lasIxl 1 d"acclones i.

al , I IYo deberfa ser capaz dea 1'. 2 3 hacer quo ':hm!nlo$ bual1Cll

X l mornt:!I'IkI$,pen¡ no puedo.
S} Cmo que '** pn:b!famll$

O '1 2 3 ~ la eenW que está a mi
X ~.

10)
lo

Creo que sm Im:apaz de
1 :2 3 i!~' &ufieI«nte coraje

1 X comopara enfrel1Ú!r a lt.l
11}

11 TtMgo las cl.lalid'ilrJe
(} 2 :3 pen¡o~ qlll!t necealtD

~ ..
para que me Quien i'laCia
ulWvidafek

1.2) CIUlI"KUI meP3ta. malo
Q 1 2 3 ~ que mi:; espemnzas

X
dEluna vida mejor :wn poco
realea.

13) Aún cuando GStoy muy
<1 1 Z :3 ~ota por at(JtI. puedo

fDf':mrme a mi mJsmo a

X
pensar clanlmenla. sllo
~.

14} Genet1ll.mentll CRlQqlJe las
O 1 f 2 3 pemcna:~ SOtl

mpcJ1a/lt8$ para mi

XI =nprondllln mil
~ llastanOt bien.

15} Para ~ qualaCC&a8
1) 1 2 :3 ernpe<lfDn. Ct$O qll6

i-.. suidOalse es 11i.lll'.lll.«:lén.

Nombre; ••&L4)..~ sexo:..t1 Edad~1..~
upr donde vi.ve: ::::...•.....'\..= .
t .•_...•- .. "';:::'í-<;>o 'lO
i!p-1AVLl'.I'i:l nac¡o: .••r.:.y,,"'•.•.l , .
Estedo Civil~._.... :::.::.::::::.:::::::.•.••....•.•.••...•....••••.,•.•....
Niwl de EdUC2cÍÍln 1i~: ••.••••,•••.•••.••.••••.••.••••••••

Trabaja: SI - NO (Tache lo que no coneaponde)
Ocupadón: ..•...................•........•....•...•.......................

1S) ICUllndo V8ll iI a~ que
O 1 2 " lOgróroque yo no~.

)(
1 siento ~ " injll1lw.

11) : ;-rp..ün euandc me sisntO sm •
1) 1 ~: 3 "PGramas. S'.ii qw Ia$

c;lH8 eventualmente
X, pueden mejOsr.

ltl) Cuanl!o mi l/Ida nc
O 1 2 3 lranacwre fácj~ eslCy

clomlllad<> por una

X
(1)nfi;l$ión 4e yffllmÍl)¡!1to1l.

19)

~
Slmf\b) como qU\1 no

O 1 2, pe~ 1lI nil'lglÍnllKla.

20) PIarnlo en m<'lIf.mle CllIOO
Q 1 X

;} una l'otme de. _!ver
todos mili problem1il5.

21) S'.l/ia pelW3r qua ~ ae¡.-
O '1 :2 :k aIQ14i0li~.~

al'1onllp.,!o quo "!?!!.._".,..- .
22)

1.X
SIento que t.engo control •

O 2 3 ~~mivida. I
23) ClJllllflll(l~e.~ -1

O 1 ;;.: 3 fuertes mi ~1Jl'PO $$ s1eI'ml

"
fuera da ~ Dotnlr.a
mi carácl5r y n¡;¡~--24) Cuando~. (jiWo

(} 1
2)1,. 3

. fll$COlIdtlIm&,d~metlt.

25) Pam na ~ mal o
(} 1 2 3 solo/a. pienso quaJa

X
solución e.o; mOllf5e.

20} ~ mé Imlarla $1
(1 1 ~ Ix teaimenttlme ~I.le

bien.

27) Es~qUlllmG
O 1 2 3 Cl)Avierta m ki ~ <if(l

)(
pen;ona qw quiero sar.

28) NUi'lQ !Eltlt! (¡lle c;¡gr~
O 1 2 3 ;¡¡ punte d0 haesrrne

X ped3UIG ~9).

29) Loa buanóI'~
il 1 .2 3 que la gentilt lleM fl.l:ett.a

de mi ISOn un tIfIl:e'. Es

'/.. (;UesJÓi1 dr.t~. m 1;"tlY

a~vdar.
30) Slmia~~n,

o 1 ;;¡ 3 ~ <lW me lT1lItmia.

y. .._-
ADOLESCltNTES RESPOND£~ TAMBIEN:

~. ~~
COlégiolFaCUI'!8d$;l,lL •.f.ú~~ q1J.tl ~.3:_
Nive! de Educooión adulto a ~o; •••••..•_..•......•._ .
Ocupación adulto a ear:go: •......•......•.•..•.... _ .....•.•.....•..



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e ro o lb o

d e m i fa m lf la cU M d o te n g o algilnX
p ro b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n m 4 fa m U J a

h a b I ím Io sy o o ~ n u e s tro s

p ro b le m a s

M e s a t is fa c e c o m o m l fimlflia
a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e X
.e i" f lP ~ o o a r m a Y a s a c tM d a d e a d e

M e s ~ c o m o m l ta m U la

e x p re s a a fe c to y re s p o n c » a m is v

e m o o J o o e s ta le s c o m o rs b la . , / '\

triste;?!!, mnor.

M e s a t is fa c e c o m o c o m p a r t im o s e n

fTaI fa r t l i l lm :

1 . e l t ie m p o p a m e s ta r ju n to s

2 . lo s e B p a c ic s e n la c a S a

9 . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) a m lQ o (a )
o e m a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

W8tldo n e c e s ite a y u d a ?

E s to y a a t is fe e h o (a ) c o n e l o o p o r te

q u e re c ib o d e m is a m ig o s (a s )

x

x
X
X

x
x



Cue~tionario Escala ISO-30

I~Q. .. 30, fAdaptacipn Facyltad 2! ps!eo{Qgla ~ !J.B.A.} ". ,.' .~ __ ....".r .•.•• ,-~

~nmeicM!: El propósíto de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de CQmoli€S ¡;;i~¡;;;á~..,..
:iraas importantes de tU Vida. Trata de oontestar con la máyor sInCeridad, pensando en cómo te sanl:l!IJ-m
estos últimos seis meses. Ahora leeculdadO$amen1e'cad~ ftrase y cootetr:ltá. con sinceridad. Usil Uf!ll

blrome o lépiz .para circuiar la respuesta, por f!jemPkl:O 12 3. SI deddJs cambiar una r~~. mc:M
eon UNJ Ci'U2 la respuesta Oflgfn.ai y circufila nueva,.puesta. pcrej>ampló: O 1 2 3.
la.! opciones de respuesta sor¡: O : totalm-ªflteendesaeuérdc ,.~.__1:..e;Lp.;¡~.IIlr¡~ff)$!$Ct!.:.:;'oo
••• - • "~o '.' • ' .. ' -"-~F en'Parté desCuerdo 3:t.otalmente de ¡gr.•.¡••um;io.

1) @ Yo <letlo .r un ICIIadcr/a. '
O 1 2 'la

«lIlt
2)

GJ
Hay~~

O 1 3 pilll& mi de ser feliz en el
futuro.

3} 1/1 ~nel'Ü1'llll1re Pienso que
O 1 2

r--V ¡¡únlos ~ aentlMlenlo&
desap~n.

4). /Al. Ante un ft3ca1JO,=naQ en

li~
2 :v que las ~ CCft la;¡

que me relac:iona no .. '
~ las esaeranzall en
AquellaS ~ am ~

. O ~IP
'l 3 que me reladatIo. no me

nas::esiIlIn en *o1uto.
6¡

~
.Mientras eteda 1M 1IIcIel'on

O 11 2' CIPf ~ le Vida pcdrla ser
\...;1 justa. Siénlo que me

m intierotl. ya Q\l8 no el!

1-. Justa en ebl\lCkJJo.

f} ¡

0
MI vida líe ha damDIlado

O 1 2 mayormél'll& en las
direcc:llmea _.- í.

el ,

€1 Yo deberfa set ~ da
o l' , 2 tIaa!l' que'::Wnm los bullllnoa

ntlm'lI!tltos. p$JO no puedo.
9) '1'1:, cmo que eauIO $

~) 1 2 3 a la ¡ente que l!llItAa m i
eltededor.

10)

lo 'i'\ ~A!Q que •••• inClljn 'lZ de

" ~i

3 ~ &ufif:itante coraje
QX1l0 pare enfrelltlt a la

11}

~)
Tengo las CII.lldaclea

1 2 :3 peQlO~ que naceslto
para queme Q \J~ hacia
una vida fek '

12) ""\ ClIaIldO me pasa ""90 tM lo
0\ 1 2 ~ lliento que mi5 esperanzas
".J de UIl8 lIida mejor 30ll poco

11I1111es.

13)

0 A1ín cuando estoy mU)-
O 1 2 enojadollll.J'Ol' algO . puedo

fva&rme a m i m Im1c a
penA l' claramentu. silo
~.

14) i) Generalmente~que f,p
O 1 2 p1l13OnlIlS.que aetI

~param l
comprendln mis
sentim iIm lDIIllastanfe bien.

15} ;~) Para ímpGdir qua _ cosas
Q 2 3 empeoren, eteo que

~ .lliIlSOfucIón.

16)
O '1

. Cuando 'de!) ji alglllQ l'¡ .qua
t 2 3 ll;l;g1'Ó la (llllllyo no ~o.

i sierl!o qlI/lI es ¡ajumo.
~/

17) ~ Aún culil'lClcl me llieI\W sÍfl
{} 1 2 ,~,/ •• mmfls, sé Que ~

~ eventualmente

1
pueden m$lr.\r.

16)

'3'/ Cuandeml vida na
{} 1 2 IrBnllQ lIle f!kIllmente ~

~./ dominado por una

,

eonfus1óil dé zentim isl'lt(l1¡.

1~) C". Slemn CD tl'lO que no
O 1 2. :\ P8~ ' a ningún J¡¡¡OO .

20)

~
PIenso en mañi'n1s como

1 2 3 una forma dill RIliiOllI.ar\~I
.todols m ili prcb(om •.

21} :D &lI1. p!!l'lMt epa pOOJa Rl'
1 :2 3 alguien ~, pero

~ veo,qW 00 e&
22)

~
S!ctnklqUl'l ~ amtroI

O 1 3 sobre mi vlda.

23) :y) Cusndo tang(I~
O 1 :2 ~.mi.~$$ aielme'-.../

fueta de <:osIlro! Omnína Imi ~r y !lO poteáo....•~
2" ')

éJ
Cu~ ftacuc, ~

O 2 J éSOOndfl:nne, ~rSCllr,

25)

G j Para no nndIse mal o
1 2 3 solo1a, pieNO que la

'soluci6n es moetiS$.

26} r;\ ~ me amsrla Sí
1 ~ 3 realm llnt!ol rile COfIOl:leSfl

t'-"' brfln.

27) (\ Es~qwme
O 1 2 c::mvierta Il!fll:o ela:oa <lec..'

plSBORa ql,l0 (\1.Ú!lro ser.

28) (l N llfICili Anli (llIe ~;T1

O .2 3 a punto de nBaifiTl6~
pedUCS lqw l~).

29)
o) Losbuel'lOlil~

1 .2 :3 que la gente lieM 1 'lGel";;;l
v de mi son un M IUI'. Es

~ ele tl6rn;». !mi li1JY

adahudar.
30) "'\ SI m iaa 'lSU~n.

O; 1 2 3 creo ~ me malarfa,
~'



M e sa tis fa ce la a yuda . ~ rem bo

de m i fm n !6 a cum 'ld o te n go a lg ú n

p ro b lem a y /o ~ ld a d?

M e ~ com o en m i tam U ia .

h a b lam osy oo~ nue s tro s

p ro b lem as

M e saU s fa o e com o m l fsm D lIa

~ y apo ya m i d e seo de

em p re ooe r n ue va s ae tM dade s de

M e sa tls fM e com o m l fam n la :

e xp re sa a fe c to y féS p ')n d e a m is

em oo lo n ea ta le s com o ra b ia .,

tr ls tem ,M 'IO f.

M e Etismce com o com pa rtim o s en

m lfam lla :

1.el tiempopara"" ju n to s

2 . lo s e spa c io s e n la ca sa

9 . e ld fn e ro

¿U s t~ tle n e un (a ) am lg o (a )

ce rca no a qu ie n pueda bu sca r

cu ando ne ce s ite a yuda?

E -9 to ye a tis fe ch o (a ) co n e l so p o rte

q ue re c ib o de m is am ig o s (a s )

X I

X
X

'It
//

~ .1
/

)(



Cuestionario Escala ISO-30

1S Q - 30, ~JJ2!!Faeyll,;3d SI Psico!ogla., U.BA)

l!!lljtm!jelc!J!!: El propósito de este cuestionario espader tener una idea aproximada de cóme vp..scierta5;
M!tM Importantes de tu vida. Trata de contestar con !él mayor slnc::eñdad. pensando en cómo te .fltí51f.;$

estcls úItirno3 seis meses. Ahora lee euldadosamente ~ frase y contestá con sjncel1dad. UGá UOQ

blrome o lápiz ~ circular la respuesta.pot ejemplo: O 12 3. Si deCdls cambiar una resp~, taché

~ una eN;;: la reapuala original y ciroufá la nueva respuesta, por ejemplo: O 1 2 3.

las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

T-
8 Yo deba ser Illl rc/i8dcrfa.

O 2 3 ya

Ql.- Cl\lltOYfIIIImpre
2) ~ Hay lll\ICtta$ podlllIdedes

O , 2 3 para mi ele ser telz en el
..••......•• Muro .

3)
~ Generalmente pienso que

~ O 1 2 (j aún bJ $*N. nl1tlmlenkl&
dasaplll1lC8lin.

4).
(¡\1 Ante un fr3oa1JO, canflo en

2 ;] que 1," petSClnGSCCtlm
¡JI que me il!laciono no

Camerán'las en
S) """", Aquellas per&OnH COfi1.;$

!.'l 1 2 1
~

que me ~.lIOme

~en abeor.do.
$}

1'" Mientms eteeta me Illelet'on
O 1 .. ( ~ que Itl \dda podlfa ser

J justa. Sienlc que me

1 mintieron. y.t qt,le "" 1lI$

I JUllta flfi ebllOlula.

7) '"'
.

11Mvld3 • ha dtIsmclIiIda

~) 1 2 3 mayom'lélll& lttI fall

! diteeclcmes GUe YO elegí.
IJ)

l' ,
2 ( ~

'fodeberla .ser capaz de
Q ltat:IJf que ":ilmln lQ buenos

..J rnctrl!Si'ItOt, péJtI no puedo .

9) ";\ eme que CilUIO ptCblItma$
O 1 2 ~ la ;ente que esfj a mi

'-/ alrededor.

10'} "", Creo que SOl'6 inQllP1lZ eJe

0..J
1 2 3 ~~'fluficiente coraje

coma P8f8 et!fnlfItar. le

11} ,.-.,., Tengo las cu.lidades
O 1 2 3 perso~ que na<eallo

-..-/ para queme gull\lfl hada
unavidafek

12)
~\

C!.IaIIdO me pasa algo majo

1 tl '1 2 sie<1tOque mi5 espel'imZH
de una llida mejor 80Jl poco;

f-..../ realea.
13)

~)
Aún CUSlnao estoy muy

O 1 3 enojadcIli por atoo. J'llledo
"-.../ fOW!ll7lul a mi mI8mc a

pensar cklramentll.1l1o

~
1./1)

'3
Generalm\1lnleaeoque1;m

Q '1

"
pemonafl;que SOtl

!'--'"
lm~patami
comprenden mili
~~blen.

151

2 (
Pira ímpedlr qU& la ~

1) 1 :1 ~.et80qll&

./ suk:idarse es la sollldón .

/. I 10(" .~ ,\5Nombre~.\J._.. ;;;-••••~.•..•..••.••sexo .•.,~ .•••••••Edad>.••••L
ugar donde vive:._.ed._ ..~L ..~:.'J.).':l.......•............
tupo ckmde aació;•..~h\;C.'2\a.Q.'L....•..•....•.•.•..•..••..•

Estado CMk .••C~[.J;..~Q)~a...........•......__ .
<')...(.'0'''- ."Njwl de Educación alciimZado: ...••.••:;.t.~•.••..•:.l..~...•.•.•.

T~a: j(. NO (Tache lo qtIf: no corr~de)
Ckupación: ..•........•..•.....•....... ,..•....••....................•....•

16) í', Cuando VGQ jl algulM que
13 1 2. 3 logró 10qua yo no tMgo.

-...../ slénto que ea il'ljl8ll!o.

17)

:)
Aún cullltda me siento :i¡;¡-

O 1 2: ~ranR$. ré QllfJ las
<:osas eventualmente
pueden mejomr.

18)

3)
Cuando mI vfda no

() 1 :2 IrlJflSC\lml flid~ ei>\Ur
¡\./' damhl$do por tlmI

Q)nfusión de entlmmntoG.

1!l)

:~) SIento CGIl'lCl que no

a 1 2 ~ B ningún 1at$Q.

20} :v P/eIlso en rnori!'l'l1e GOmIl
1 :2 :3 una fom1l/l da niI&tltvér

todos mis pra!l4elTm;.

:m R. seu. pl!1Uat c¡oo Jlf.ldla $t.;f
(1 1 :2 c) alguien Hp8CIal. jlflfC

áfloni WlO~. no CIl
22)

O e ~
Siento -que lengo caFlC1;ll

2 3 sol:irr, mi vlda.
23}

"~

CUIlndo 1etIlló 00lCll;/GM6

O 1 2 ~ miQlefPO 1Ie siente
fuera d!J ~ Oam!na

~~~YIlO~

24) ~- .. Cu8lldo.fIacaso, t;¡UÍ61O
O i 2

~
GSCOI'ldeITrlG. ~reeer"

25) e"",", Pam no auntiIse mal O
O (

J :2 3 saJoJa. pienso que la
solución l!lS mOtt1$9.

2!)(
V

~ me afMlia si
1 2 3 realmente rfut~

bien.

:m
~

Ea poalblt que me
O 1 :2 convierta en la1 dalia de...::./

~ qw quiaro Bef.

28) ( ~, Nunca ;\IQ.nUCIlle ~re
"I O 1 2 3 a punto de hllCElfi'l1lJ

¡..........-' peducs (quebtaime).
29)

(J
l.oa Iluoncs ~

1 .2 3 que la SJIII1llt IleM ~
de mi llOn IInemlI. es
cuestión de ~ lml1!oy
ade:hudaf.

30)

V
t;¡i mía ccsas~

( 1 2 3 ~ '1WIM m;;ñrfa.

ADOLESCENTES RUPOND~ TAMBIEN; ....

. " f:,v ,:.:;1..-\ <) ca:"
ColeglQ/Facult1d:.~.lJ... ...? •....Afto que ~:.;). ..: ,''''
Nivel de Educación adulto a ~; •.•.••.•.•....•.••.••_.....
Ocupación íu1ulto a cargo: •......•..•...•.••.•.•.........•.•••...•.



M e ~ o e la a y u d aq u e r e c lb o

d e m i f a m l l l a c u a n d o t e n g o a lg ú n

p r o b le m a yl'o n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n m l t a m U la

h & b I i im o sy o o ~ n u e s t r o s

p r o b l9 m a s

M e m t i s f a c e c o m o m i f s m O I a

~y a p o y a . m i d u e o d e

e m p r e n d e r n u e v a s a c t i v i d a d e s d e

M e s a t i s f a o e c o m o m l f a m l l l a

e x p r e s a & f e d o y r e s p o n d e a m is

e m o c io n e s t a le s c o m o r a b ia ,

irlsteza, amor.

M e s a t i s f a c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m i f a m i l i a . :

i. e l t i& m p o p a r a estar j u n t o s

2 . l o s e s p a c io s E ln la c a s a

9 . e ld f n e r o

¿ U s t e d tiene u n e s ) a m ig o t a )

c e r c a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s i t e a y u d a ?

e s t o y s a t i s f e c h o ( a ) c o n e l s o p o r t e

q u e r e c ib o d e m is a m ig o s ( a s )

>(
"-.,/
l"



Cuestionario Escala ISO-30

!~Q • 30, (Adaptación Facull@9de Psicolqgfa - U.BA)

ln~I1MOCIOf!!!; El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo vas ~rta$
áreas im¡:lortantes de tú Vida. Trata de contestar con la mayor ~l'idad. pensando en cómo te sentiste
estos ültil'l1OS ses meses. Ahora tee culdado$amente ~ frase y contesté con sinceridad. Usá una
birome Q lépiz para circular la n;spueste. por ejemplo: O 1 2 3. Si deddla cambiar una respuesta, tiacM
~ una etUZ la respuesta angina! y citeufá la nueva rapuesta, por ejempl~: O 1 2 3,
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdQ

2: en part& de acuerdo 3: totalmentede acuerdo,

1)

é)
-"0 dotlO ••• un ICllladcrfa,

" 1 2 ya
Ql.Mt

2) €) Hay ll1\lCblJ$ ~
() 1 2 pel1l mi de ser leila: en el

futuro.

3)

"6""
GenenllmSllte piensQ que

O 2 3 aúl'llos pecns ftIItlmlttmos

"-J
~

4).

~

Ante un fraauo, canfto en,
O 1 :3 que las p!lII'$GNtS CCll In,

que me lleIac:iono no

'~ -- ~'Ias en

@
Aquellas personas iCDl\In

a 1 3 qua II'lllIl1IIat:lono.l'lOme

!--,-._. "-
necesilan en .00uto.

6)

~

Nlientms eteda. me lIIeIefoo

10
1 3 croer ~ llII\'Ida llOórla lIer

jtJsta. Siente qlll!l me
mi~ll, ya que no e$

1 justa tlft abllOlLlto.

p')
~

MI vida !le ha deurrcllado
O 1 €J 3 mayorménltt en las

direcciones l.
e)

l' , €) Yo deberfa ser capaz de
o 3 Ilacet que':1lmm kl$ buaOO$

lUlJII'leI'ltcs, ptMJ no puedo.

al

0) Creo que CllUlIO prabIemas
o 2 3 a la eente que eItá a mi

"10)4-
aIrtildedcr.

~

Cteo que 88fé inC$az de
lo 1 3 eneonlrat suJielIInte comje'
1 (;QIJlO panl enrrentIt a la

11j I 'í ~

TfJngQ 1M cu.lirJades
O 2 penson_ que necesito

para que me gu~ hacia
una vida feIiL

12)

6) CWII1lto l1'U'pasa algo tM10
Ü 2 3 !liento que mis "!UDS

de una vida mejor son poco
re2les.

13)

(£)
AIln cuando estoy muy

(} 1 3 enejado/a por atoo, puedo
I'cfzam¡ll a mi tnI#Ilo a
pensar c:1a18nlellte. al lo
~.

1'(}

~

Gelle.8lmente aeoque l<ls
O 1 3 peraonas.~ SOtl

~pa,...mí
comprendllln mi¡¡
senümienlc& baetarM bien.

15}

~
Plira' in'i¡I;llHfir qlJe lBs CONS

1 2 3 ~,Ct80qua
sulddarse 8$ la sofuc::ión.-

16)

0 CUQndo veo 11al;uleA qua
O 1 2 legró 10qua yo no~,

!liante que es injll\U!).

17) ,

V
ÁlÍn alll'!dC me tIient/:) si<'!

O 1 2: ~llS. sé \'l\IO las

J
cosas evemualmonte
putlden mejGrar.

113)

~

Cuando mil/ida no
Q 1 3 IrilMCtltnl f4d!men«e eslny

do.\'l'llnado por una
confusión d!.IIllllMlm¡~nlm\.

19) 1(;'\ Sll'tmo como que no
1 a. 3 pertenuec 11 ningúflladQ..

2D)
10')

PI4tJ1lllt)en~como
1 2 3 una l'orma de¡ resotilll'

V todos mili PR1I.*lmas.

21)

~\)

SoIln psfttat qtI\ll pt.ld!¡;¡ 3!l!f
13 1 3 alg.n~~~1O

anOtlJ veo que no $11
22)

S')
SilmtoqUlll !8fIIl]C e.anlrol

O 1 2 lObfl!l mi vkIa.

23}

\) CUIlndo 1lllt'lgo~
O 2 3 f~ mi ~$$l'iient¡

fuerade~l O::Imlna
~~rácler 'J r;o puado

24) "", Cuando ~, quiero
O 1

~.
3 GSCOI'l<lelrml, dc.~reear.

25)
@)

Para no Gtlntime mal o
1 2 3 salol.a. pienso que la

llcluci&l es mOtltl>e.

2&} ; rf"" ~19 me am3ría $1
O 1 2 3\ tsalmentl! me C(¡nceieie

i"- bfen.

27) a E$~f,¡l.tem¡¡

o 1 2 Q)tIviet1a en I;J da$:í! dfl

persona QIJIt quiaro sato

28) .~ NunQl. sel'lU Que est\MI,¡rn
1 2 3 a punto de \llie!lml8

pedazos (quI!lNlnn.e).

29)

t3J
Loe 1n$nOlI'~

1) 1 3 que l. gen~ liane ~
de mi 1IOIllllnertllU. es
~ de t!I:im¡m, 1m3wy
a~.

30)

~

Si mía e:csn~n.
1 2 3 creo que lTl0mailri<l.

ADOLESCENTI!'.S ~NDER. TAMBIEN:

~legiolFacul~:e.: ..t~~[~.&?~cum:',~I_AíJ O
NiVel de Educación a&dtl> ~~Q; •••••••••••••••••••••_ ••.••

Ocupación Íldulto a cargo: •.............•.•.••..............•.......

{) 'M ii1..0 hI. 1<.'Nombre:.r.ll.¡...•.•.•••••...•..•..•..••Sexo:...:J.;K.••••Edad~,.~¿L
ugar donde vive: •.........••..........•.•..••....••..•.••••.•.•..•...•.
Lupr donde nació: .•...••....••.••................•.....•....•.••.•....
Estado Civik •.•......•..•,••••••...•.••.•••......••.••.•'.'.m•••.••••••,.

Nivel dtt Edueacwn alcanndo: ,......•..•.............•...
Trabaja: SI - NO (Tache !o que no correaponde)
~ión: ..............•............" ..••...............................

p. ~2



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e r e c J b o

d e m i fm n lf ia c U W 'ld o te n g o a 1 g a n

p ro o l9 m a y /o n e c e s id a d ?

M e .~ c o m o e n m ta m U la

~ o s y o o ~ n u e s t r o s

p ro b le m a s

M e s a t is fa c e c o m o m fa m m la

a ~ y a p o y a m i d e s e o d e

e m p re o o e r n u e v a s a c t iv id a d e s d e

M e s a t is fa C íe c o m o m l fa m l1 la

e x p re s a a fe c to y re s p o n d e a m is

e n 'íO O lo r te S ta le s c o m o fa b ia ,

tristeza, mnor.

M e s a t ia fa c e c o m o c o m p a r t im o s e n

mi fa m il l la :

1 . e l tiernpo p a ra e s t : .s r ju n to s

2 . lo s e a p a c io s e n la c a s a

S . e ld 1 n e ro

¿ U s te d tiene u n ( s . ) a m lg o (a )

c -e ro a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s a t l ! fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c lb o d e m is m n lg c s (a s )

. Q.~O.

'í

1\



Cuestionario Escala 180-30

titº-o ;m. lAdaPtadón Facul1@2s1~psicotogfa - U.BA)

in~iOM$: El propósito de este cuestionario es poder tener una Idea aproximada de cómo 'vssdiarta$
.~~ impottlmtes de tU Vida. Trafá de contestar con la mayor sl1K:ieridad. pensando en cómo te $lSotlsoo
S$tos últimos .seis meses. Mora tee cuidadosamente cad3 frase y contesté con slnoerida<t. Usá LI~
blrome o 1_ para circular la l'fiPUesta. por ejemplo: O 1 2 3. ~ deadls cambiar una resp~, tach$.
eort una cruz la respuesta ongina! y circufá la nueva rupuesta, por ejempló; O 1 2 S.
UHl opciones de respuesta son: o: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

16)

~

Cuando veo JI alQullm que
1 2 3 legró le que yQ no ~o.

lIiento que es l~Uli1o.

m

~

Aún cuMdc me s!amtó Gm
O 1 3 ~ramas. s(t QV6 la<;

<:osaS eventui!llml!lllte

i pueden m!ljt:Jr.mr.

18) 0) Cuando mi l/Ida no
1 2 3 lranacune fáClilmente e$tcy

4omlnedo por tIi'í!il

confusión a, r¡£)njjm¡;,,"¡¡~.

19) W 5!1!lrno comoque flO
Q 1 3 perteoozco 11 ningún Illldo.

2D)

&
PIviso en mcJri!rn,¡¡CllmO

1 :<! :3 una forma de l1llIOÑer

.ted~ mili prabtemu.

21)

9
SÓÍlmPi. qwl ptldfa _

1 2 :3 alguien~. P0W
anora ,,';Kj e)!,Iq~ el>

22) I~ SIento que !lMgo ctmtn:'.i
O 1 2 3.••• sobl'l9 ml1llda.

23)

!J
Cuando tMgo~

O 1 3 r~ mi ~MliiW~
fuera de ~ Domina
mí carác:mr y no pwdc--24)

8
Cuilttdo ftacaw, quiero

O 2 ;} tll$Cót.derrne. ~reeer.
._.

25) V¿j Plmllno ~mal (j.

1 :2 :3 aolola, pien$ó que la'
toluci6n e5 morttse.'

2l!i}

C9
, N41d~ me amalfÍ& $1 .

a ~n 3 realmen~ me ~liIe

illfln.

27)

~.

Ea~Ql,I3nl!'l
o 1 :3 convierta en l;¡ daMl dl,l

pe~ q~ quiero ¡¡er.

28)
~l

NllflCll. !Gf!tI qUlt ~
1 2 :3 a P',¡ntQ <klIUICSmJ;¡l\..V P5d2ZCll (~).

29) /:..'\ l.os~'~
O 1 .2 3 que la genlAt tiene ~
\:-j de mi acn un QlTQ1. es

~ de tiempo.m "ay
a~.

30)

3
Si mi&=sas~n.

1 2 3 CRIO '1OOmIi ~

ADOLESCENTES RESPONDER. TA.~BlEN:
«,-:>=.~/')?,~¡l-e.;;;:.~.J_ .• ~Colegl acultal:!~ .....X.••.•.:.:;:h'UlO q.¡e Cl.Jml_ ••.•_

¡ve Edueactónadulto l!l ~; ••••••••••••••••••• ,._ •••••

Ocupación Íldulro a cargo: •.•....•...•....•..•.•..~ ...•..•....•..

o

1)

3}

9)
1,) 1

10) i7\.' -

leJ'í
11)

Sl

13)

12)

Va debo f.et un IKlliadorfa.
yá
~
Hay lYII.IClSM~
para mI de ser teRz en el
rutUIU,

GenernlmMte plenSD que
aÚ1llos pIl<Un l.iill'ltimíento&
da$apateCllñn.

Ante un frallMC, amllo ~
que l;s petSOMS CM lllll

que me ll!Iacionc no
la5 zuen

Aci\KlII8S pei'lWIUIS con las
qua me l'eIal::lonQ. l'lI) me
n~en absolmo.

MentIl;s <:reda me lIIdetotl
crear ql,I$ la lIlda poárfl! llI!lr
justa. Silinlo qlll'!l me
mintítlron, ya q\l!l! IW .\'1
justa en abM.llukL

Mi vida le ha daanDSado
lM)'Cl'\TIénh! en Ial
direec:kmes
Yo deberla ser capaz da
llacer qUll'l':!wen los buenos
fMmllll'l •• pero no pueda.

Cmw ~. cauao prclllema$
a la gen1e que elltá a mi
aIm1:ledor.
Creo que seré incapaz de
~~'8ufiei:lnte comje
coma pafll ~lll.ar ale
Tengo las cl!iJlidacln
~a~que naCeslto
para queme gt¡ien tlaCia
1I1'l'2 vida fei~

mapa. tmIIo
siento qUlEl mis esp!Ill'3l'lZH
de una vida majar acn poco
m2Jes.

Alln cuando estoy mil)'

2 3 en0ja4Ofllipor algO,PUedo
illfZlillm& a mi misma 1lI

psnsar clarwnenle.'sU lo
~.
Gel'lel'B!rmmle creoque tu

2 3 pelSOnatl.que son
~param¡
=mprendcm mis
S8fttimiemos ~ bien.

15) \il p¡¡¡¡¡¡ impG{fIrqwlnGONS
. 1 2 3 empsomn, e;t8Oque

~_lllsaluQÓn.

Nambre~ .•.:i sexQ;... •••••_Edad~~L
ugar dond.e vive: ...........•.......... ,.....••....., .......•......•.....
LU¡¡BF donde iY:u:ió: •.•••••••.••••••••••.••••••••••••••••,_ .••••.••••••.•
Estlldo Civil; .~ ~.......••......•....•.........•..•....•.•..•.••......

Niwl de Ed~n ak:~do; ,......•.••......•_••..•.•.
Trabaja:. SI -J."l'.Ji)(Tashe !o que no corr~dl;1}
OCUpaeton: ..•.••.••••••.•••••••••.••••••••.•.•••••••.•.••.••.•••.••••••.•.



M e sa tis fa c e la a y u d a q u e re c lb o

d e m i fam l6 a c u a n d o te n g o a Ig lJ n

~ a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ C fjm t'; i e n m t tam U la . .y.
h a b lw n o sy c a ~ n u e s tro s /\

p ro b lem a s

M e s a tis fa c e c om o m i fam U Ja

a n e p ta y a p o y a m i d e s e o d e
em p re n d e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e ~ e c om o m l tam O la

e x p re s a s fe c to y ru p o n d e a m is \ /

= :::~c om o ra b ia , A .
M e sa tls f im e c om o com p a r t im o s e n

m i fam ilia :

1 . e l t le rn p o p a ra e s ta r JuntOs
2 . lo o e5psciose n la can

9 . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) am lg o (a )

c e rc a n o fa q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s a t is fe c h o (a } c o n e l s o p o r te

Q u e MOO d e m is am ig o s (a s )

x

x



CnesnonanoEscala ISO-30

1S9 • 3D. (Adaptación Facyll@g 91 fsioo!ogla..: y.B.A.}

-" ~CI9fi!!: El propósito de este ClJestionarlo es poder tener una idea aproximada de cómo ves;ciertas
. ,áreas impot1.anteG de tu Vida. Trata de contestar con !a mayor s~ridad. pensando en cómo te ~tlllltG
,: estos últimos seis meses. Ahora lee cuidadosamente cacUl frase y c:antestécon sinceridad. Usa UM

(, 'bltome o laptr Jl8I1l circular la.respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddis camblar una resp~, iachá
~-- et)n UM ctU% la ~ orlgif'l.al y c:irc:ufa la nuew f'Apue$ta, por ejemplO:O 12 3.

las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parle en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3:. totalmentede acuerdo,

161
G) CUllIndoVtlO11a~ que

O 2 3 logró ICIqua yo no mneo.
siento que OG II'\iUllUl.

.

17)
";) Mn euandc me siento sÍIl

í,} 1 2;¡ 3 ~ranziiS, 5'Ílli!\iaIa$
'--"" cesas eventualmente

, pueden mejasr.

13)

G)
Cqandoml vida no

1) 1 2 trsnaawe ~eslCy
dcrnlllGOo par una
confu$ón de If.II!nttmie!'lilOa.

19)

(3)
Siento cnmo que no

a 1 2' ~ a nlngVlIl!Jdo.

20} IGJ PIenso en lnClI'imle cama
O 1 2 \3_ funa !'orma de resolller

tod<l$ mi'; ~millS.

21)

V SOII!I ~ que padJa Sl9f

" '1 3 alg_n upee!al, pero
añool "" qu9 no ea

22)
(j)

SitMto que tl!ln(¡c cantm!
O 2 3 sobre mi vida.

23} G) cuandotengo~
1 2' 3 ~ml~S&iIlieme

fulil'll di ~ Omnlna
lIÚ ~ráclmr y 110 pu¡edo_ ..•

24)

é)
Cuando fraca::m, quiero

O 1 2 $SOOndel'mf¡. ~r$CCr.

25) I/'i)' Plll'íI na aenIilss mal o
Q 1 1..1. 3 soJoI.Il. píGn$o qUi.'l;la

sOlución es morltse.

26}

KD
,

~ me amstfa $A
O 2 :3 realmentllll me c:ollOCfMe

bfeA.

27)

(3)
Ea poalbI$ que me

O 1 3 convierta en la dasa de
parsorta que quiero i!l9I'.

28)

GJ Nunca Hllti que est\Mem
O 2 3 a punto de hacElf'l'll9

padaos (qu!lllfarma).

29)

CD
l.OIS llu8nó!J ~

1 2 3 que la gan!.l:l IleM "'*Ca
de mi sen un ermt'. ea
00IatJ6n de~. m ltIJ)!

a~.
30) 0, Si m1aC03lS~n,

o '.:..-) 2 3 c:lQO <lUltmEI ~

Yo debo $$r un IICli8dcrfa.
ya

OU*
HaylllUChM~
para mi de ser ti!1Iz en el
Muro.

~neralmenta pienso que
1 (D 3 aún lo&p$OI8S ~

d6sap~.

Anl!Ilt un frallll'ilC. canITo en
2 3 que las pel'SClNlS llCllllU

que me fti!laaoftC /lO

!'*deniqlas aon
Aquellas persona am_

2 3 que me cetacll:mc. tIC me
nm::esilansn ~

C'" Mientnlls cred5 me hlcI0I'orI

2 3 ereer ~ le VIda podrfa ser
~ justa. Sienlo que file

mintieton. Y<lq\le no es
justa en al:íacluta.

MI vida $Ii ha desanoliado
2 3 mayom'l6nleén las

direcciones .~ l.

@)
'lo deberla ser capaz da

2 3 l1aa3rque-:luren m unes
momel'ltO$, péICI Re puedo.

(;.;\, ClIlO QUlt C8USll problemas
., ~ 3 a !la ¡ente que eetQ allm

alrededor.

~reo que mé in¡;apaz de
2 3 e~&uficienteco~

g¡ma ¡mta enffentar a la

I
£'"'¡ Tengo las culllirJacln
tv 3 petsOn~ que ne<:eslto

para que me 9'Jleo hada
unavidafsk

- CUlmdO me pala algo tmilo
1 2 -!i) siento que mls espenmzu

de una l/ida mejor t$Ol'lpoco
n;aIea,

Mn c:wando estoy muy
~ 3 enojadollápor alOO. puedo

foolam'lG a mi miImc a
penS3f c;lal'8mellte. silo
1leQ!lIlto.

Genel'llbnente aeo que las
:3 peJSClnas 'que SGf\

impcttatlte$ para mi
eomp¡udcm mis
SEll'dimieldl:l ~ bien.

-- Par;¡ ilnpolfir que kls CONa
1 (2 '¡ 3 empec¡t;tn. e.tl9O qlI&

"--" ~ .111 soklclón.

02
1

o

o

o

o

e

2)

5}

11}

12)

3}

15}

I
13) ~\l1

. ,,--.,1

r-.
1

'i Q., /.

Nambre;:J'::Q.,~Z.?£::L ....•....... SexO:...~ •......Edad:.;).~
upr donde vive:............................••..•.•.......•......•.....
Lupr donde ilació: ••..._ ..•.•••••..•.•..•.,•...•.•...•.•....•..•.•.•..
Estado Civil: •••......••.,.•.•....•.•.••.••••..••.••.••.••••.•.•.••..•.•.•..
Niwl de Educg¡ción alean:t:ado: ...•... ,......•.••.........••..•..•

Trab&ja: SI - NO (Tache !o que nO corresponde)
Ocup¡¡¡ciólt ..•....•.•.•.•...•... 0 ••••••••••••• m ••, •••••••••••••••••••••••

f.

AOOLESC!.NTES RESPONDER. TAMBIEN':

. ~ ~"Ie... --" • .-\-r"-ColegiQ.'Facultad •••••hL . . Aflo qtte WfSl!C ••_)_

Nivel de Educación adulto a cas.go: •.•.••.•....•_••••.•_.....
Ocupación Íldulto a carg(): •...............•..••... _.~...•........•,



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fa m lf la c u a n d o te n g o a IgO n

p ro b le m a ylo n e c e s id a d ?

M e ~ c e rn o e n m ta m U la

h a b lm nO $y c o ~ n u e s t ro s

p ro b le m a s

M e e a t ls fa c e c o m o m i fa m U Ia

a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

e m p re n d e r .n u e vB .s a c tM d a d e a d e

M e s a t iB f iID e c o m o m i fa m m la

e x p re s a afecto y re s p o n d e a m is

e rn o o J o n e s ta le s c o m o fa b la ,

tristeza, amor.

M e ~ c o m o c o m p a r t im o s e n

m I fa m il ia :

t. e l t ie m p o p a ra e s ta r ju n to s

2 . lo s e s p a c io s e n la c a s a

a. e ld fn e ro
¿ U s te d t ie n e u n (a ) a m lg o (a )

c e ro a n o a q u k 1 !n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y a a t is f& c t lo (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is a m lQ o s (a s )

p . lb



Cuestionario Escala ISO-30

L~ Q • 30 , (Adaptación Facu1t@dde psi904agla ••U.BA}

ln!trucclQfl!!= El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves ciertas
árelllS Importantes de tU vida. Trata de contestar con la mayor sinoeridad, pensando en cómo te sootístG
estos últimos ses meses. Ahora tee cuidadosamente cada frase y contesté con sinceridad. Usá una
blrorne 0181* pat1I circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si decidla cambiar una respuestil. tachá
~ una Clt1Q: la reapUftta original y c:ircuta la nueva mpuesta, por ej.,mplo: O 1 2 3.
las opciones de respuesta SOl'!: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) Yo dobO ser UIllC tiadcrfa.
() 1 2 3 ya

1- Q!I»

2} ! Hay 1l1UCfth~
O 1 2 ~ para m i de ser tek en el

Muro.

3) Genetalmente pienso que

r ')
O t 2 3 aún \0$ peor •• ntltlm/enlo$

\. desap~.

Ante un fr~aawo. c:anflQ en
O 1 2 :1 que Iu p!It$C lfIU con In

I que me l'l8lac:iona no
las -Z lIlJ en

t Aqudu personas con tu
O 1 2 3 que lfllI tIlfl:IdDM. fll) m It

Y necesibIn en ablOIido.
i &} Mientras aedll me hIc:Ielon

10
1 -; 3 enJer que •• ~ podlfa ser

l' justa. SiM io que me
'y.; m intieroJ'l. y¡t qu. no ea

._1 .. JU lIta en rm l.lduJO ..

1} M lItda •• Ila cfeArrcllIado
O f 1 2 3 QlllyorrMnle en las

'..
dlnlcclones • l.o ' •••

1»
l' •

Yo deberia ter capaz di!
O 2 3 l1acar que':luran la M I'lO$

Y momel'ltos, pelO no puedo.
9) CII!O ~ etIUIO

O .,
2 3 3 la ;ente que ••• a m i
f l1nIldedor.

10)

lo
Creo que •••• Incapu eh!

1 2 3 encontfar suliclente ea,.
'). QX11Qpara enfnlfltlt a 111

11j ! Tengola CUtIidacl ••
O .. 1

2 3 ••• o~ que naeesItD

'i
para que me gulen haC ia
lJl);I wsa feliL

12} CUIINID me pau algo l'M1o
Q .. 2 3 sif¡nto que mil nperanzasI

'!
de una Vida mejor ton poQ)
l1lalea.

13} Aún cuanao estoy muy
O 1 2 3 encj8dC lf. por algO . puedo

fotzatme a m i f'/lÍIIIlQ a
y penut c:larwnente, si lo

~.
14)

~

Gene •• lmellle creo que las
O 2 3 peraonu 'que S(ltI

iIIpoMftM para m i

~
comprer\dlm m.
sentInIiIlntaa l:IaIitente bien.

15) Para in1lOCffr qw '- cosaa

I
O 1 .2 3 empearan, CI8O_
11 suic:ldarM 8$ la llOIt.H;Ión.

Nombre:.~~ ?~.:L Sexo: ..f. _Edad:.~1L
ugar donde vive: ••....... _ ...........••...•.•..••..••..••...•.•......
lupr donde nació: ••..••••.•.•••••.••.•..•.••••••.••.•••...•.•.••.•••.•
Estado Cm!: ..•......•....•••.••...•._ ...•.........••.•.•..•....•.........

N ivel de Edueací6n alean:ado: ,....•....•......•...••.•.••
Trabaja: SI - NO (T¡u;be!o que no corresponde)

(kupacIOn: ..•....••..~..•....•..••...•••.••...•..~•..•.~O .

. r. ~~,

16) Cuando veo 11alguien qua
e 1 2 3 logró lo qU lI YOno~.

siento que •• lftjllllto.

1

11) Aún cuando me sIentD sin
O 1 2: 3 ~. seQ\l(lIn

). <:ona e'IIentualm llnle

1
pueden mejclI:lt

18) Cuando mi vida no
O 1 2 3 lr~ f4d1menteestoy

dominado por una
~ Q)nfusión de aentlm íentQ6.

19) ~"" SIIm1l) como qUll no
tf 1 2: 3 pet1enezal • niRQÚn lado.

20} PferIso en moriIme como

o~
1 2 3 una 101m.de rssoliter

todos m il PfQÓIemas.

21) SoUa pensar que podIe $!.Ir

O 1 2 3 algllÍ4ln apec:Ial, pero
v ai'lonl veo GUa no ••

22) .¡P SIlmtoqtl. •• CIJllb'd
O 1 2 3 aobna mi vida.

23} cuando wnao fiflDC lones
O 1 2: 3 ruedes mi ~ •• liíentc

fuera di C lMal Dcm ina

,o ~Y ll(lpuaclo

24) Cu«ldo ftac:uo. quiero
O 1 .2 3 esoondelr1'le. ~r.

v
25) Para no aentifse mal o

Q 1 2 3 saIo/a, plen$o que la
solución es morll'$$ .

.'y.

26} Nadie me am Ilfia $1
O 1 2 3 ralmentll me conadeH

'/ bren.

27) Ea potlbIe que fI1IJ

O 1 2 3 Q)l'lvierta en la ~ dfl

~ persona C l'IO quiero seto

28) NUJlCI aenu que est\Mcnl
O l 2 3 apuntode~

f PQdUDfl (~).

29) Loe Cuel'llle MJlIImferItas
O 1 2 3 que la genee IIone 8CelQ

1
de mf IOn unenur. es
~ de tlampo. lm1 'IC'J
al!ebudar.

30) S1miacwas~
O 1 2 3 CA lO que me maIarfa.

~
I

ADOLESCnrrES RESPONDER. TAMB lEN:

~ c.' L. ''l-Y j\'\ }"", ) \ '.) ¡,ColégiclFacul1ad:4'_ ..••.••......•...... Afto que C l.!na::. ••.. _ .

N ivel de Educación adulto a CárgO : ••••••.•....•..•• __ .....
OCupación adulto a car:go: •.............•.••........ _ .....••...••..



M e ~aoe la a yudaque re c ibo
de m i fam lD a cuando te ngo a lg an

p rob lem a '1 10 noom ldad?

M e ~ com o en m i fam B la

hab lm nos y oo~ rl'llO S .nue s tro s
p rob lem as

M e sa tis fa ce com o m i fsm U Ia .

~ yspo ya m i de seo de

e rnp~nde r nue va s a c tiv id ade s de

M e sa tis fa ce com o m i fam U la

e xp re sa a fe c to y re sp rJnd& a m is

e~MeS ta le s como ra b la l
tristeza, amor.

M& m tis fa ce com o com pa rtim os en

m lfam ilD a :

t ~ Itiem po pa ra e s ta r ju n to s

2 . lo s e spa c lo s en la ca se .

S . e l d in e ro

¿U s te d tiene un (a ) am lgo (a )

ce rcano a qu ie n pueda . b u sca r

w ando nece s ite ayuda?

E s to yaa tls fe cho (a ) con e l sopo rte

que red iJo de m is am igo s (a s )

p . ~



Cuestiomuio Esca.la ISO-30

1~.g-30, IAd!!ptacjóD Facul!@g d! ~!i - U.B.A.)

lMt!\Ki5tloruM: El propósíto de este cuestionario es poder tener una idea aproxirnadli de cómo '\feS dfír~
~ lm~ de tu Vida. Trata de contestar con fa mayor sln<:ieridad, pensando en cómo te. sentiatSl
estos últimos seis.meses. Ahora lee cuidactoumente cad<3frase y (:Ófltestácon sinceridad. UiSá une
birome Q iépiz para circuJar la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddls cambiar una ~. t3chá
eon lJM ctU2 Iatespuesm orlgin.aly circufa lal nueva rapuesta, par ejempló: O 1 2 3.
las cpdoM5 de respuesta SOI'1:O: totalmente en desacuerdo ~: en pal1e en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerdo.

AOOLESCENTES RESPONDER. 1'A1'4BiEN:

~.~~actll1ad: ...•.......~ ....•......At1o~ wna:. .•.._
Nivel de Educación adulto a ~O; ••••••••••.••••••••••~ ..•..

Ocupadón Í1dulto a cargo: .......•........•..............•.••......

16)
'.

l'
Cuando'*! ¡I ~ ~Il

O 1 3 lQqró lo qlKl yo 00 tengo.
;.

siento qlMl •• ln,ilmlo.

17j

1) Aún eulmdc me llieIlm si¡¡
() 2: 3 eflPeRntlU£, sé ~ la$

cesas evemUalmlllOte

I
pueden mejorar.

1$)
Ol

Cuando mil/ida no
1 2 :1 lf¡¡¡~ fác:I~ est/.ly

") domlMdo por tJtla
1 t;l)nfU$lón 4a lWmlmÍ9fltcs.

1!J)
l

5!l!!nto c:omo qua no
O 1 3 pert~ 11 ningún lmOO.

20} Píem;c en ~ COMO
O 1 :2 3 ullal'ormads r_Ñer »

todor; fI'Ii3 prabtemaG,

21)

11 2}
Solfa PQMat qua pt'!dIa $er

a 3 alguien~.~
al'lonl \leO (1" J'l(I~

22) Sbnloqtlfi ~ etmtroI
o 1 :3 &Obre mi vlda.

23) Cuflnd(\_O~

'01 1 :2 3 fuedes mi ~ $$:liÍlllnte

! Wi!!nl da ~ OMIIM

~~~ Y no puedo

24>
¡ O

". ¡ Cuando ftlI.caao. quiero
I ~¡" ;3 0$0:)l!demla,~~r.

2S) I Para no aentirse mm (\
ti 1 " 3 sclaIJI, pienso que la,
! \ soluci6n as moritsQ.

26) ~~;~( N:lKIle me afllillría $4
1 2 3 realmente lÍ1llt~lje

~' bien.

27)

2: ES~qutmB
e 1 :3 COflvielta en kI dafUI de

! ~rsona qlJlil <¡UÍllfo oor.

28) NunQ1lMntI que ~
o 1; .2 :3 apunle.~

padROS (qU;tbf"Mne).

29) - I..oe~~
o 1 .2 3 que la 9flIItQ llene ~

'-; de mi son un error. es
cues.tlón de tló!~, km W1
adehudar.

30) SIIiW~~n,
a 1 '2 ..

cnIO que mfJ m_ría."\,.,

ugar donde vive:<- __ •..•..........• _.~ ••...........• ~
Lugar donde nació: •...•••....••.••.......•....m ••••••••••••••••••••••

Es~ Civik ..•......•....••••............•.....•.•.•....•..•.•..•....•....
Nh~l deÉd~í{m ak:~do: ,....•....•......•..•...•.••

Tra~a: SI ~l'«t (Tache !o que no conesponde)
~ión: .....•.•..•...•..•....•....••..•....•...•...................•...

""1)"

}!"c
Vo dttIQ lIrit un ~rf:l!.

o 2 3 ya
~

2}

'~l,.
t1lIly~~

O 2 3 p¡¡rra mi de _ telk en el
Muro.

~

Generalmetita plen!lO qua
1 2 3 l'lúl'l\o$ péOI$tI fttl~

¡') . dRHp~flIn.

'y,
'"Anle un ftaano, c:mflo f:l'I

:2 J que lupw$Of\" ccillllS
=~mlaf:itJilOI'lO1 lmtnlas $en-5) Aqudas pet'SmUlscon la&

(l 1 2 3-. queme~.l'\!)me
.' .

nliQl!sitan en abeo1uto.
6) Mientrl!ls ctecf. me hlelerotl

O 1 ; ¡ 3 er~ «lOO le Vida Ptldr!. ser
juslll. Slénto que me

f mimie«ln, yaqllfll no Q$

~fH Justa en ablSCllUkL

n ,1 MI vida Ile ha desmollado
O '~, 2 3 mayorménb en las; ....

diftlceionflllllUC YOelegí....."".- .

Sl ot\ Yo debeffa ser capaz del
2 3 ltat;e¡' qUit ':hmIn 105buenos

memenlO$, PMlIlO puedo.
9)

j,,~l Creo que. <::llUaOptObllrImu
O t 2 a la ;enté que eetá a mi

I ~

atnlldl9clcr.
10'}

" !~. ' CtuO~. SGféincapaz ck:
Hl f 1¡ ;2 3 ~neontr.af'lIUficIente ccraje1 i Q)l'QQ ¡:¡~ enfnmÚlr a la

111 l,¡; Tengo l$$ Cl.IlIlidarJlils
e 2 3 ~rsQ~ qUfl necasllo

I! ¡W1iI que me gu~ hacia
un:¡¡Wfa feliz.

12)
'.

Cuamfo ~ pml algo malo
¡ti " • :2 3 s!ento qU$ mis esplll'ilnZH
, Í'

,
'1 . de una vida lTIlitjor lSOl'l poco

• malea.
13) Aún cuando estoy muy

{) .1 2 3 enojadcle por algO, puedo~ fom¡¡rme a mi ml:smo a
pensar claramente. si lo
~.

14) ~te mJOQl.lt! t<m
O 1 i 3 peraollD.que $011

f, ~pammi;
comprenden ms
~ ba$ntIt bien.

15} Para Í!'/1JMJdifqw las GO$a!l
II 1 2 ::1 ~n.l;I8O que

sulcldarse _ la sallldótló

Nombre~.•.._._ ..•.•.••,~•.....•..•..•.Sexo:.,. '... .••Ed$j:'{J



M e sa tis fa c e la a y u d a , q u e re c ib o

d e m i fam if la c u a n d o te n g o a lg ú n

p ro b lem a ylo n e c e s id a d ?

M e ~ c om o e n m i tam U ia

h a b lam o s y o om p a rU fT tO S n u e s tro s

p ro b lem a s

M e s a tia fa o e c om o m i fm n lll i l

~ y a p o y a m i d e :s e o d e

em p re o o e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e s a tis fa c e c om o m l fam U la

e )(p re s a a fe c to y r~ n d e a m is

e n iO C J o n e s ta le s c om o ra b ia ,

i:riIJteD.~ am o r .

M e ~ c om o c om p a r t im o s e n

m i fam ilia . :

1 . e l tiempo p a ra e s ta r ju n to s

2 , lo s ~ c s e n .1 ac a s a

9 . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) am lg o (a )

c e rc a n o a q u l~ n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a .?

E s to y s a t ls fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is am ig o s (a s )

.1

" , . '.



Cuestionario Escala ISO-30

I S Q ~30. (Adaptacfón Facyftad ql Psicofogla - U.SA}

~elGm!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves deri?..s
áreas importantes de tU Vida. Trata de conte1ltar con la mayor sinOerIdad. pensando en cómo te S£flti!litill
Súas ÚItiITlO3 seis meses. Ahora tee cuidadosamente eatüI frase ycanfe$tá con slnoeridad. Usé una
blrome o 1_ para circular la respuesta, por ejempkJ:O 1 2 3. Si deddls cambiar una ~uesta. tacM
eon una cruz lal'e1!lpueeta criginai y eireufa la nuevalWPuesta, por ejemplo: O 1 2 3.
la$ opciones de respuesta sor¡: O: totalmente en desacuerdo '1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) /< Yo clotlO .,. lIll iIllfiadcrfa.
o ~l 2 3 ya

/ ClU*
2)

/:?" Hay l1l&IClliIS~
O 1 :2 ptml mide ser telk en el/¡;/, Mum.

3)
'!A

Generalmlsnte pienso QUB

10 1
~

3 alÍl'llospeonNl~

I í ~n.
4},

'\
Ante un ft3cno, cantlQ f1n

10 2 :5 que 133pmcll'laS CCllln

I ! \ qua me Í'e/aciono no
Ófwdsntn 1M eaJ:lllml;a¡$ en

S) ..J- AqudalI pefIOtIB l.'XmW$
(l 1 2: qua lI'IIiltuIaclonQ. tIC me

n~enabeoMo.
e) Mientras ctedg'mfllllctaron

\0,/ 1 2: ;} CIeat «tUi/l1lll Vida Plldlf3 ser,. i¡
jJJslat. Sienlo que me:~j~ rnintíeRm. r.' qu(t no Q$

. Just.1l en el:lllCluto.
1)

):/J Mfvtda.ha~
O 1 3 mayanMnle en la.

diteeeiones.que YOelegí.
S} , Yo~a _ capszde~. 1.' 2/ 3 hal;$r qUlt ':!lmln \0$ bulmoa

momel'ltO$. pero no puedo.
S) I Creo qlÑ cauto prcblema$

O o/ ,2 03 81a~que-*amt

10r+
¡ llllteded«.

3l
CAllOque seré Incapaz de, lo 11 2 eneonttat &UfiClente coraje
como ¡waenfrelltar a l&

Hj 1- TengCllas cu,lidiHIaa
'f :! ~ pel'$o~que ~

pera que me gulen haCia
í una wsa felÍL

12}

1.0 1
Cuando me pasa algo tMIo

1 3 siento que rnl$ npel'ilnDS

I ele una vida mejor son poco
t'lllalelS.

1'3} AIln CUl1lnGoestoy muy
<) 1 2 3 enojadO/di por algO. puedO

'-~ forzarmo a mi nQmg III
¡le1ltW clammenla. Si lo

I ~.
14)

2
Gentll'lllmente al50 que ""

O 1 3/ plll1lOlUlS.que SCItI

'X ~parami
QOftlprenden mili
fIetItirJriImkl bQtant¡o bien.

15}

~.

PII\Ilmpsdir que la GOMa
\) 2 3 ~.CI8Oque

suic:ldafse 115 la solución.

A ~ C,¡~
Nomln: ..._ ..:....;d_ ......•......•sexo:...t.':....••Edad:A-.:.~L
ug.ar dond~ vive: ...........................•.•...........••............

Lugar donde nació: ••...••.....••.•..•..........•...•.•..•......•..•...•
Estado Civil: •••.••...•.••••••.••...•.••.••••...•,•..••.••...•.•..•....•....

NiVlaI de Educación alc:anzado: ,.•..•.•.••......•..•.•.•...
Trabaja: SI ~NO (TaGhe !o que no eorre$pOUde)
Ocupación: ¥ •• 2 ••••• ,. ••••••••• " •••• "~.,,, •••.•••••••. ~ •• u •••• ,, •••••••••••••••••••••••••

161 CU2ndo vea 1I ~ que
O 1

~
3 l.óqró lo que y,o 00 tlmf¡o.

f.ianto que es iBjl:l1io.

17) Aún cuando me SIento sin
()

*
2¡ 3 ~. SéQlPJ 1m;

cosaa evel1lUalm8llte
pueden mejorar.

13) ClIlIndo mi vida no
!l 1 >( 3 Irsl'lllClU'lll fáClltmente ~

dominado pOI' una
con1usllm da emJmisntoo.

19)

~
5l!1nto como que no

G 1 3 ~ B ningún 1a:dQ.
20) Pienso en morünle como

]K 1 2 3 UM forma de ruolller
tod'05 mis PJ(II¡fema5.

21) seu. ¡laftUlr que po!Jfe _
O 1 2,

~
alguien ~ pero
aflcnI YeOqJJe no es

22) li Siento que tengo control
O 1 :t ~ft!:lmtvlda.

23} CUsndatsngo~

1t 1 2: J fu8fI.es mi ~ ¡¡;e lIiísnt~

()< ÑetlI de ~ DomIna

~.~r.aeter 'i !lO.puado

24)

~
CU~il/1doftaea'llO. quíaro

O 2 3 é$C()ildi1lme, ~r

25) ~.Para no ~mal o
Q 1 3 solola. plen$o que la

solución &5 morlrse.

~} ~ me ílfMría $t
G 1 2: r realrnelltB me Cl2.'"lacieS9

bien.

27}

i
Es poalI)l$ que ffI3

O 2 3 convierta I!!fllól ~ de
pl!rsona que quiero ser.

28) NUIlc:m. HnU (1\.'$ ~
IO 1 2

~
a punlo de he.csrme
padlZOl.l (quellram'te).

29)

4
Loo bu8r4ll'~

O .2
"
, que 111pnte tiene ~

( de mi son un errtlt'. es
~ de 1Ifilnpo. km \:.gy
a~.

30) Si mÍllCCIWI~f1.

~,
1 2 3 creo <lw me rnamria.



M e s a t is f a c e la a y u d a . q u e r e c jb o

d e m i f a m lS ac ~ o te n g o a lg ú n

p r o b le m a ylo n e c e s id a d ?

M e s ~ c o m o e n In t a m U ja

h a b la m o s y ~ m o s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e m t is f a c e c o m o m i f a m U ia .

o o e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

e m p r e n d e r n u e v a s a c t iv id a d e s d e

M e s a u s f a o s c o m o m l f a m B la

e x p r e s a a f e c t o y r e l i i jY J n c m a m is

e m o o lO l l ' l e 5 t a le s c o m o r a b la
l

tristem, amor.

M e s a t is f a c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m lf a r n U I a :

i. e l t ie m p o p a r a e s t a r ju m o m

2 . lo s e s p a c io s e n la c a s a

3. el d f f le r o

¿ U s te d t le n e u n ( a ) a m lg o ( a )

c e r c a n o So q u ie n p u e d a b tJ E I e a r

cuando necesite a y u d a ?

e s to y a s t is f e d lo ( a ) c o n e l s o p o r t e

q u e r e c ib o d ~ m is a m ig o s ( a s ) .

~ / '

'~ \ , / " , .

-\
\

i

/
, 7~
\/



CuestiolUuio Escala ISO-30

~ (AdaPtación FacultaQ di ps!c:oIag@ - U.B.A.}

!!mMpf9fi!!: El propósito de este cuestionarlo es poder tener una idea aproximada de como ves dertm;
áreas lJnportantes de tu vida. Trata de contestar con 18 mayor slnc.eridad. pensando en cómo te sentiste
estos últimoa &eís mases. Ahora fee cuidado$amente cad<! frase y contestá con s4neeridad. Ud ur-te
blrome Q ,_ Jl&fl!I mular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddls cambiar una~. tachá
con una cru:;:la I'e8puesta or\gif'l.4l1Y circula '- nueva ~. por ejempló: O 1 2 3.
UlI1i opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en pañe en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

~
Vo <IelICl ser un lICIl\adarIa.

G 1 2 ya

~
2}

!2')
HayIl'WCb8e ~

O 1 3 pata mI de ser tellt en el
-j futuro.

a}

(i)
Genemlmenla pienso que

O 2 3 aÚ1l1ospeoIN SM~
deoap.~.

4). f) Ante un fraCB8O, canflc en
,0 1 2 3 que IlIS petSONIlS c:cnln

que me nÑaC:iOIlG no
SlOI'derjq las en

5)

5>
Aquellas penlOft8S con IQ

O 2 :3 que me 1lL!Iladl:mo. rtC me
flSl:lISSibInen ~

6}

Y
MiSlltrlls creda _ lIleIet'on

O 1 3 Cl'Hf ~ la \fida polilla ser
justa. Siénlo que me
mintieron. y;t que 1'lCl1!I$

- jUtlta en fibGCllufo.

n l
(i)

MI vida lllt ha deAnoBlKIo
O

1
1 2 ma~enlas

ci1fecclonea i.
Sl

l' @
Yodebeda ser capu de

ti 3 nacer que ,:It.m!n los buenos
mon'lilll'ltos. pétO ne puedo.

S)
(il

CII!O quo C9UflO ~

I O ~ 3 ~ la ;e.nta que eetá a mi
alrededor.

10)
1"91

CAllOque 8el'é incapaz dé

•• :2 3 encon1rat slll'icleftte CIlraje
coma panl enfnltltar a la

11}

6)
Tenga 1ft cualidadall

O 2 3 penso~ que necesito
para que me gulen hada
una vida feliz.

12) rv CIJUIIIO me pasa algo malo
e .. 3 lllento que mil "liIl1Zall.

de una llida mejor san poco
191ea.

13)

~

AIln cuanao estoy mil)
O 1 2 enoja401li por alOO. puedo

faaal7ll& a mi mi.m= a
penAr claramenla. alto
~.

14) Ge!mallll"lIte aeoque l;Is
O 1 i!) 3 pelS01Ullque SOtl

impclrtarI(lM par.Ill'/lÍ
comprendlln mis
~~bien.

15}
r-~ Pma.írrlpodir qua ID COI&

e V 2 3 empllomtl. Cl80 que
I 8UIddar$e es la solución.

Ncmbrn: .•••~._ ..•..••••~••.•..•..•..•.sexo:.l!J. .....Edad::1.7.L
ugar doruk vive: .•........ _ _,.~ ......••......•.....
ll.lJ1l!Wdonde NlCió: •••••••••••••••••.•.•.•••••••.••_ •.•.•. ,_ •.••.•••••
Estado Civil: •....•...•.•••••••••..••.••..•••.••....•••'•.••••.••••..•••.•..
Nlwl de ~íón alcan:z:aoo: , _•.........._•.......
Trabeja: SI - NO (Tache !o que no c(Jrrespoode) ,
(,~I.Ipa<:ión::.....•.•••..•.•• _.•.•.•.•..•. ~ •..•••...••....•.•.........•.•..•

16)

~)
CUllndo VElOJI lliguiM qul1l

1 2 3 legró 10que yo no~,
slénto que es IIliUllIo.

17) (;) Aun cuan4c me siento sm
O 2 3 ~as. se QU$ \a$

<:osu evenIUatmenle
pueden mejorar.

1$) ry Cuando mil/ida no
O 1 3 lranac:une fáá~ estoy

1 dornlnlildo por tma
1 confusión daael'ltimientes.

19)

W
Sll!nto como que no

O 1 2' per1&Mzca a nlnglÍlllatm.
lO}

éJ
PIenso en moÑl'll!ll c:omo

O 1 3 una forme da _iIuu
todos mil j:Il'GIMmu.

21) tY SCIla ~ ~ pOOfs Slll'
O :2 3 alguien ~. pero

añof8 ~qUfl no ea
22)

@
SliSntoque tenga c.antm!

1 2 3 sobna mi vida.
23}

rY
Curlndo 1lItlQ<l~

O 2' 3 f~ mi ~$$ sísnte
luata de <lOftIrCl Dentina
~~r y no puedo

2<4}

<V
Cuando ftuaso, quiem

O 1 3 lllSCOl'ldaIme. ~f$CI.lt.

25)

'{)
Paroincl sentinlle mal o

Q 1 2 soJoJa. pienso que la
llolui:i6n es mOtltSe.

/

26)
@

Na<!lEl me amana ~
O 1 3 realmente me CQrlcldellf!

bfen.

27) (J Es~queme
O 2 3 convisrta en Iil ela$6 de

¡oGrsonaquo ~iero ser.

28)

~
Nunca senu qlle ~

1 2 :3 a punto de hliC!ilti'OO

pedazoa (qu2bnllmlll).

29) rJ I.oe bUéI\Ol_llrllÍlllllll!:li:J
O 2 3 que la gente tiene lIilletCa

de mi son un entlF. es
(:\l&$U6n Cilo tiem;lg. _1!gy
• etefr8udar.

30)

(i)
Slmiaccaas~n.

O 1 3 CRlO qyeme~

r I

ADOLESCENTES R.ESPONDERt TAMBlEN:
fJ O

e I ••¡••n:.•••.••.••.•.•••P (j M{2 le eO /VII A ,,_ m••••••••••.•.•••J., '"
O e~~ •••.••l""" ••••••• ~ •••••..•• ,~:."""'" "l- .•••••••••••-'.._

Nivel de Educación adulto a ~; •..••..•.•..•.•.••_._ .
Ocupación adulto a car¡o: •......•..... - .•..._ ..._.......•......



M e s a t is fa c e la a y u d a . q u e re c ib o

d e m i fam lO a cU l lID d o te n g o a Ig lJ n

p ro b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ OOrl'ID e n m l ta m O la

O O b Im n o sy o o ~m o s n u e s tro s

p ro b le m a s

M e s a t is fa c e c om o m i fm nO ia

& J e pm y a p o y a mi ~ d e

1 9m p re o o e r n u e v a s a c t iv id a d e s d e

M e s a t is fa c e c om o m l fa m U J a

e x p re s a a fe c to y r~ n d e a m is

emoolones ta le s c om o rabia,
t r is te z a , a m o r .

M e E t1 5 1 'a c e c a r r IC c om p a r t im o s e n

m i 'fa I 'r iU a :

1 . e l t le m p o p a ra e s ta r J u n to s

2.10$ e a ~ e n la c a s e .

3 . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) a m lg o (a )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a bul30Br

a J a T ld o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y a a t2 s fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is a m ig o s (a s )



CuestiolllarioEscala ISO-30

I S O""~30, (Adaptación Facultad tE P$9!Qg!@ - !J.BA}

!qr.try<oel9fi!!: El propOsito de este cuestionario es poder tener una Idea aproximada de oomolJss del"tas
amas importantes de tU vida. Tratá de cont&$tar con fa mayor sinóeñdad. pensando en cómo te $antiste
estos ú!timos seis meses. Ahora tee culdado$amente cada frase y contesté con slnel!rld8.d. Usá une
bifOme (,)lápiz •• circular la mspuesta. por ejemplo: O 1 2 3. Si deddis cambiar una ~. lachá
con UN! cruz la respuesm orlgfl'l.al '1circt.lfa la nueva respuesta, por, ejemplo: O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en deS8ctlerdQ

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede aaJerno.

1) (V 1'0 d@Q .,. un lilQi\adorfa,
(l 2 3 ya

QUé
2)

:~
Ha)' rnuchiila posHdedee

O 1 2 para m l ele ser feliz en el
futuro.

3)

€) General/mJllt!) ple:Iso que
O 1 2 aú1l1olll peo;es lIletltlmíltntol>

dG~fán.
4).

~\
Anle un fraCAQ, c:nffo en

. \ 1 2 :3 que lu pel'SCll'Ul$ccllln

) que me relaciono no

las en
5) ;) 1

3
Aqllellas personas COIlIQ

1 2 que me~. no me
•.•..••,¿I

nm:;esbn en *oMo.

1
61 I'

¡...••...,

Mientras erada 1M IIIc1el'c1l

¡JI ',3) M't8l' ltUe la \Ikla pcdrla tler
IJ j1JlItal. Siénto que me

m intieron. ya que no el
justa en u&OlulcL

7} O 11
\ MI vida :lie lla c2eHrrollallo

2 \¿) mayormél1te en las
direcciones l.

al
'i: \.0

Yo deberla ser capaz de
O 2 hal;;er qUi9 .:Jlmln 10$ buenos

7-"
IOOINnkl$. pero no puedo.

Croo que etuto pmbk!lmas

,V: 1 2 :3 4 la geni& que está a m i,
alrededor.

1(;} . "'t:" 8 CAlO que lS&f!á inczlpez de
1 Q 1 2 eneontrat. eufieiante calaje1 •

como pilra etlfrelltlr 11la

1'1: 8
Tengo les cUfl1dalS1lS

Q 1 2 pel'$O~ que l1fiCl!lSlto

para queme gulen hada
unawmfeliL

12)

h 0
Cuando me pase. tm llo

'O 'i sl$lto que m ili ~,
de una vida mejor lIOlt poco
reales.

13)

V
Aún e:utmdoestoy muy

{)

1
1 3 enoj&dOfá por algO. puedo

f1marm& a ml mlQl'lC i1I
pensar cllilramente. al lo

¡....,....-- ~.
14) "1 ~aeoquelas

O 1 2 \3\ IMraonUqtle SCf\

\J impcrt.antG$ para mí
comp~mis
senflmil!nIos lia.tItante bien.

15}

~~
Para ~ qus_eosaa

t 2 3 l!ImpeCIR!n. CtI90 que
llU\I::lcIaIMes llllsoluclófl.

Nombre:~L4- ..g,l..i .., sexo:...tl .-Edad:!:i..L
ugar dorule vive:.P.,?.\1$.hl,~: ~ ...~s.?h.:l,'9.
Lugar donde ilaI:ió: •••.••••,L.•l.•.,•............\.\....•.._..•..••..•
Estado Civil: •.•li2.Q .¥..'.Q ••..••.••.•••.....••?r.~A .}.r .
Nivel de Edlu:acwn alcanzado: !¡L ..••••••.••.•.••.•••.•.••

Trabaja: SI ~",. (Tache 10 que no RrC$pOnde)
• • 4..,',) ~I!. ? v l>""~ n ~Q.Ocupactón:, i ..~.\)f.l¿.L .....••~id J.••esd.Qj.'¡;':)i I

15)

(f¡
CU2ndoveo 1Ia~ qua

O 1 2 legró ICIque yt;l 00 ~o.
\) llianlo que es injumo.

1iJ "
Mn CU;9Ma me Glentg am

() 1 2: \:\ ~~l1S. sé Q\IG l.lR

\J coso eventualmullte
pueden mejorar.

18)

\V
Cuando m llIlda no

Q 1 :2 trsNlCl.lll'e f4Q!!menlle estoy
dCIm llledo por tina
canfuslim da llentilll'oI3!l~.

19}

(2)
Siento como que no

Q 1 3 pertenezáJ 2 ningún liIdo.

20}
..
0 PIeMc en lIlCJftm ls como

(1 1 :2 una farma da _lIler
.-../ todoa m il proll4onm;.

. ---21) ~\ Solla plfl'l$8f que pOOJa lliiH'
a 1 2

\~
alguien ~ p$fO

allonllle\'l que no ~
22)

\2 !(3) Sienloquo ~ c:m trl.11
O 1 sobre mi vlWL

23}

~
CuandO_(J~

o 1 3 f~ m i~ Mi lliÍ«mt0
. fueta da ~Ooml!1a

~~r'lllO~

2"'}

~

Cuando f,"&:ao, quiero
o 1 2 lIlSCCt.dfttme. _a:¡areeer.

25)

~)
Para no S&ntlr.ge mal (1

a 1 3 sala/a •. plen$O que la
solución es morlne.

26)
(;') ~ me ólfNña $1

O 1 2 realmente rite Ctlm:!I:iese
'0 bf&n.

27)

0
Es PM lbIo qw ma

O 1 3 <:onvierta en kl ~ dliI

persona qw quiero ser.

28)

~~)
NunQl HntI Q"e e3~

O 2 :3 a punto d9 hlWlllrmtJ

psduos (quIl~).

29)

~
Loslluellllll~

O 1 3 que la gentil uane ec.t1fCll
de mi son un _. es
~d8~!cmwy
a~.

30) F\ SI mlaCGQas~
O 1 2

~J
CRlO que me rnaIl1rfa,

AOOLRSCENTF.SRESPONDER. TAM~mN: . " r' ,
:);J A-r f"{)~ •• \,.I \.) l: t (7J e. V K IU:i \.'1 ~ ,-1 ~J ¡

COlegic/Facull8d: ••~_•.•~•.....••._ ...Afto ~ evna:..'!.._
Nivel de Educación adulto a cargo; •..•~,::.e.';,.._._ .....
Ocupación adulto a cargo: •..•~d..);~1;.:.::.:~"~;..~/:...t.'



M e s a t is fa c e la a y u d a q ¡ . ¡e re c ib o

d e m i fa m lD a c u a n d o te n g o a lg ú n

p ro b le m a y /o ~ ld a d ?

M e ~ c o m o e n l1 'Ü fa m D ia

h a b la m o sy o o ~ n u e s tro s

p ro b le m a s

M e m t is fa c e c o m o fflJ fa rn D Ia
~ e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

e m p r~ n d e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M ~ s a T js f im e c o m o m l fa m il ia

e x p re s a a fe c to y re s p o n d e a m is

e m o o J o n e s ta le s c o m o ra b ia ,

tristeza, a m o r .

M e ~ c o m o c o m p a r t ir t '\O E i e n

mlfMnilla:

1 . e l t ie m p o p a ra estar J u n a
2 , lo s e s p a c io s e n la c a s a

3 , e l d in e ro

¿ U s te d t le n e u n (a ) a m lg o (a )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a . b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s s t is fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c Ib o d e m is a m ig o s (a s )

x '
i
i ' \ l '

í

'1 ,
"

y : ,
X.

~

y

~(
" "

1-



Cuestionario Escala ISO-30

,~ .30, fAdaptadón Facu11ii9 sm Ps!s:o!qgla - !J.BA)

!!m!;rucei9!!!i: El ptOpósíto de este cuestionario es poder tener una íd~ aproximada de cómo ves ciertas
itteas impOOantes de tU Vida. Trata de contestar con la mayor sln<:ertdad. pensando en cómo te sentiste
estos úttimos seis meses. Ahora tee cu/dado$arriente cada frase y contesta con sinceridad. Usá una
bifOJT'leo 1" para circular Iarespueata. por ejemplo: O 1 2 3. Si deddls cambiar una 1'MP~, tacM
eon una etu% la I'e1Ipuesta original y circufi la nueva respuesta. por ejemplo: O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O:totaImenle en desacuerdo 1: en pelle en desacuerdo

2: en parte de acuerdo .3: totalmentede acuerdo.

1)

@,' Vo d(tbO se!' un llllIadIll'fó\,
o 1 3 ya

Ql,I& re
2)

~j
Haym&lCbllll ~

O 1 2 para mi de ser feliz en el
futuro.

3}
(;1 GQnetalmenta pienso que

O '..:J 2 3 aÚ1llo& peoJ1IS MtItlmlentos
desapatecattn.

4j,
.~

Ante un fracaso, amflo en
O 1 2 ~ que las Jl8I'SONlS c:cn In

1 =:::n~acionQno
lIJl1rw- -_ ..

Aquellas per$OlUIS con 1ft
C~'~j1 :( 3 que me tllIedl:IrIo. I'IQme

neassitanen ~
S} I Mimrtr.ls crnda me llldeRm

~.

2
~

emer ~ le WJa podrfu ser
jusl,;¡. Sfltnto que me
mintieron. V<l ql,le no 4111$
Justa en al:IooluIo.

n r- MI vida lile ha daaRDllado
O (¿) 2 3 lTlayom¡6nle fin 1a8

dlfecclones que yO elegl.
al

.tt @¡
Yo deberla •. capaz de

O 2 l1at;et quit'::\lmm 10& buenos
l'I1lJmStltos.pero no puedo.

t}) r:::.. Cree que <*l*l pmbIerna$
O ., 2 '.~ a Iil eente que está a mi

W;-"F"-Y-'
liIlnildedcf.

;;~'T-'" CñiO que Nfé inr;&pllZ de
o J"1 d)3 ilncontlat sufICIente coraje

(;Q/1IQ para enfrentar « la
11;

5) Tengo _ CII.lidolcl&l
O 1 2 pelllon~ que nec:eslto

para .que me gulen hacia
Ufta wsa feliz.

12) cr) cwmao me pasa algo I1l81o
Q 1 2 siento que mili apenmzas

de una vida mejor sen poco
r.aIes.

13j
r\

Al1n cuando estoy mil)
{) 1 2 ~ enojcdOfIil por 8fOO. puedo

l'oaalme a mi nQmc l!l
pensar clalWMflte.8Í lo
~.

14)
!r:: Generalmente CI1lO que 14m

ti 1 ,2", 3 Pl!lraonas 'que SOtlI-"':~ lmpol1ant9$ para mi
eomptendsn mili
~ lIaNnte bien.

15)
!Q\

Para impedir qw!ss c:oeaa
1 2 3 empec¡mri. eteo que,,-::'!

I ~ .lllsollH;lén.

Nombre: _.i..~ _ sexo: f Edact£tL
ugar donde vive:"•..;=~ ~.." .
Lu ••••••-,_..1- ió' n A O ~ ('v /Á,

"""" - lt!ll: ••••.•.l¡:. •••••••• -••••••••••••••••••••• _ ••••••••••••••

Estado Civik •••.•.::.::.•" •••.••...•..•._•.•.•.•.•..•.••...•.•.••.•••..•.•
Nivel de RducliCíón alc:amado: ...•.::.~,•....•.••......••.•...•...

Trab&ja:SI--NO (Tache lo qui:no corr~de)
~ión:::':~:-;-.a .....•...........lI •••••••• UI> ••••••••••.••••••••••••• lI ••••••• " ••• -.,. •.• " ••••• ~••

1S1 ~.) Cuando \1l!O 11~ qua
1 2 3 lOgró lo qlHl yo no ten{¡e.

'''' .........• siento qI4fJ " InjUlúo.

m t:'>., Aún eusndo me siento sm
() 1 2; '~ ~iIéqualas

casas eventualmO!ltlll
I pueden mejorar.
I

18)
t3,

Cuando mi vida no
Q 1 2 trlmal:Ulfe f4G~ estoy\'V

clamln. por una
eonfusión dla IIentlmienm,

19) Sismo como qua no
a 1 2' C~) pertanaz.ca 9 nlngún llidD.

20}
f())

Pien$o en mariml9 QllIM
t :2 3 una fonn¡s d0 I'liIlIOIver'-..

.todQs fl'Iir¡~mas.

21)
(1'

&:llia pl!JMat (J".lIl pMJQ $lilf
O :2 :1 11l1g.n~a1,~",,)

tñom WlO qlJG no 6l$

22)
(£l

Silmloq~. tsnoo cr:mtrd
1 2 3 sobre mi vlda.

23)

J)
Cul:ll'ldotMgo~

O 1 2 fuertes mi QIeIpCI a ~
fuera de ~ Darrllna
mi ~ Y no puedo
'"", .....•...

24) 6', Cuenclo~. qUÍ$1o
O 1 2 tllSCOnc!elrne, ~!e'..:lar,..... ../

25)
,{~)

Pam no ~ mal o
1 2 3 salo/a. pl$n;o que la

soluci6n es mGftIS&.

26}

t!'
N1ldie me r:JfMrla $1

O 1 _.J 3 realmenté m.~e
bfen.

27) <iJ Es Ptl\lolbIeque mo
O 1 2 convierta ool&J ~ f!Iil

persona q\lO (lUÍ9I'o ser.

28) i<:-"-, NunQ Hmi quees..~
O 1 :2 ~I ;,¡ punto de hOO!llfi'i\9

padazcs lCiuetmme).
29) Ir~;" l..Oé bu91lO1~

O 1 .2 I~.,.) que la gentoQlieM ~
de mi son un l5l1llr. es
~ dellr!m¡l¡a. m 'IlO'/

a~.
30) .•.••..." Si misccaas~

o; 1 2 3 <:NO <¡wt tllEl maJ:;arfa.
1'-'"

I



M e sa tis fa c e la a y u d a . .q u e rem b o

d e m i fam lD a c u a n d o te n g o a lg ú n

pm b lfM n a y /o n s cm id a d ?

M e ~ O O !" l ' lO e n m l tam U ja

~ o s y ro rn p a r t im o s n u e s tro s

p ro b lem a s

M e sa tis fa c e c om o m i fam U Ia .

a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

em p re n d e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e sa tis fa c e c om o m l fam R la

e )(p fe 5 & afecto y r~ n á e a m is

e rn o o lo n e 5 ta te s c om o ra b la ¡

tt1atem, am o r.

M e _ s ta c e c om o c om p a r t im o s e n

m lfw lla :

1 . e l t ie m p o p a ra e s ta r ju n to s

2 , lo s e s p a c lo s e n la c a s a

9 . e l d in e ro

¿ U s te d t ie n e u n (a ) am lg o (a )

c -e ro a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y a a t is fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is am ig o s (a s )

"X

" . \ . .



CllcsnonarioEscala ISO-30

.IJi~ {Adaptación Facyl!@.gg~ ~'ª., y.B,A.)

U1$trUCclp!1!!: El propósito de este cuestionario es poder tener-una idea aproximada ele cómo Ve! ciertas
Maas importantes de tU vida. Tra~ de contestar eon fa mayor slnceñdad. pensando en cómo te U1'lti$~
estos últimos seJs meses. Ahora lee cuidado$amente cada frase y contesté con sAncerldad. U~ una

blrome Q l. para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddia cambiar una ~. tacM
oon una <::na la reapue$ta QrlgirJ.aIy circufá la nueva reapuesta,por ejemplO: O 1 2 3.
tas opciones de respuesta $On: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) /"'-, VDdotIo W \IIl scIIedorIa,
(1 1 2 I\(J ya

OU*
2) -V Hay JnUCbn posibiIdllde&

o 1 2 para mi ele ser ~1Iz en el
futuro.

-3}
(7';

Generalmente pienso que
O "2 3 alÍ"'loGpeo1n~

\~,-.,/ desapllfeCel'lln.
4),

1~7 Anteunfta-. canfte ~
(l 2 :3 que 11$ ptilI'$ONl$ c:cn Ia$

que me Relacione ne
las en

5) r~" Aquellas personas can la
O 1 ,~.J 3 que 1NI1ll1laclDfto. :'lO me

l nllCfiltan en ~.do.
S) 1

\1"
Mientras Cl'Vda me llIdet'otl

O ;( ~ ~ ~ le Vft'la pcdrla ser
-,,->- jusla. Sléntc que me

mintieron. y.t ql,Ilil no 8$
JUllta en ñ&aIukL

n ."'- MI vida lle ha daarrDIIado
O 1

fi'2 -,\
3 ~., ••s

',-, direcclonell que yO elegl.

81
l' ,

r:~ Yo deberfa ter' capaz di!
O ,\2 \ 3 llaat c¡ue-:1unm 10$ buenos

\ mtImet1tOs. paro no puedo.'h.p~

9) /\ Creo que C8UlIO~85

" t '3;1 3 a la ;ent9 que eIt4 a mi
eItededor.

10)

lo
(~, Cneo que •••• im:lIlpaz de

1 2 (3) ~-8ufiele11le coraje'... cama pan enti'etltar a ia
11)

e=1
Tengo Iaa ClIalidal:ln

{l 1 3 pe~naI8lI que lIfIl:8Ilto
para que .me guien h8d.
unawsafaliz:.

12) CU8II/fQ me pau algo mlI1G
O 1 2 /3\ siento que mis espem\ZaS

\_j de una lIlda mejor eon poco
!lilalea.

1al A1íncuando estoy mil)
O 1 2 \ --3, enojacfOlIi por atgo. puedO

! ¡ foaal'll'le a l1lI nQmo a
,~) ¡pensar clarwnent9. $110

RfJQ!l5!to.

14) Genetalmente aeo que lp
Q 1 2 "'3\ pel2lOlUUl _qWBSetI,

importame& para mí'.~
;:ompnmdJm mis
sanIlrniIHIlDs ~ bien.

15} V-o, Para impedir qlJlIlIla$ cosas
\) 1 1 '3/ ~.eteOqu&

su!ddarse 85 I1Isatuc::lólt.

~ (' I'L j~-':1 ••~ ¡""'
~ _ - , ' "~ , < 'r\~ .. ¡. j 'r~ • ,""fNombre:_ •._•.~~L.", ...Sexo ... 'ri •• '!'" dad: .••.L

upr donde vive: _ .................•............•......•.....
luzar donde aació: .•..........•.••.... _ __ ..~ .•.......
Eslado Civik •••..•.....••.•••.•....•....•••.....••...•.•.•.._•..•..•...•..
Niw! de Educación al.canndo: ..............•.........•_•...•...
T~a: SI fi!) (Tache !o que 110corresponde)
Ocupai:ión: ..•....•..•••.....•..••....•.•.••...•.•.•.....•..••.......•.•..•

16)
/2-')

Cuando veo iI a~ que
O 1 , . 3 lógró la que yo no tengo.

'-" aiénto que os Iftll.lil!O.

m Aün CUSftdC me sisnto sm
1) 1 i2¡ \~) e$plflW1Zll$. se we 1m;

coso eventualmente
pueden rr.ejomr.

18) ~
Cuando mi vkla 00, ,

O 1 2 13 ) Irarw:wre flidlmeflte 6lJtOY
'~./

dominado por 1lfla
contusIón de ;emll1lWnteG.

19} 5lamo ClHIIO que no
O 1 2 • ~3,\ P4lltenezco a nlngV¡¡ laUo.

20) PIenso en l'nCIrifme Gllmo
O 1 2 ('3, una !'alma de i1ilIUl!lle!

.J todú$mili pml*nm.
21)

'11
SOlla psntat que ptidfa S'lI'

O 2- 3 alguien espedal, pero
--1 atlonI WlOque no lJS

22) Siento que tengo ~
O 1 f2'¡ 3 &obre l1lI vida.

23) Cual'ldollllltlfl4~
(1 1 2: :1 fuertes mi QlOtPO $& ;íeImJ

I~') fuera de <:cmol Ooollna
~~nk;j¡¡¡r Y no puecIo

24) Cuando 'taemo, quimo
O 1 \~) 3 l\lSOO~. ~recer_

25)

@
Para no aentilse mal o

Q 1 3 soJoJa. pienso que la
solución as mOtltSa

26)
,

N<ldl$ me ama;ria $1
G 1 (2\ 3 _!mente me ~se

~"-J bfen..

27)

(~Y
Es poslbIo <iV9 me

O 2 3 <:onvierta en kI ~ da
persona que quiero ser,

28) Nunca senIJ Que ~
O 1 12"'; ;a 81~ de hac:ElftTl9

\,--j' peclíIlZCS (quebrarme).

29) l.o8 buancs-~

O i1~" 2 3 que la SJIII1tQliaM al*'Cill. )
',,,., de mi son un cmIt'. es

~d8~.lgawy
a deffalldar.

30)
1""'. Sl mía l:CSlIS~n.

O
"---)

2 3 entO que me mabrfa,

,



M e sa tis fa c e la a y u d a q u e re c lb o

d e m lfm n lD a cUM d o te n g o a lg ú n

p ro b lem a y /o n e ce s id a d ?

M e ~M ID e com o e n m i fam B ilí l.

I 'ta fo !m m o sy o o ~ n u éS tro s

p ro b !em a a

M e sa tis fa c e c om o m l fam a la

a e e p ta y a p o ya m i d e s e o d e

em p re n d e r n u e v a s a o tM d a d e s d e

M ~ satiñoe comom l fam O la
e J< P f'e 9 aafecto y r~ n d e a m is

em o c J cm e s ta le s c om o ra b ia ,

tr is te z a , am o r.

M e sa tis fa c e c om o O O lT lP a r t ll"n 0 6 e n

m i fam ilia :

1 . e l tiempo p e ra e s ta r J u n to s

2 . lo a e 8 ~ 0 5 e n la c a s a

S . e l d in e ro

¿ U s te d llene u n (a ) am lg o (a )

c e roM O a q u ie n p u e d a b u s c a r

cl..iMdonec~ a yu d a ?

E 5 to y s a ~ o (a ) ro n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is am ig o s (a s )

? \?



Cil\estionarioEscala ISO-30

l-ªº -ag, ¡Adaptación Facylf!!Q g,~la ..!J.BA}

Y1f8r.useclcmn: El propósito de este cuestionario es.poder tener una idea aproximada de cómo ves dsrtas
áreas importantes de tu vida. Traláde contest41rcon fa mayor slnt:erídad, pensando en cómo te lefltírotlil
estos últimtJsseis meses. Ahora tee culdado$amenie cada frase y ~stá con. sinceridad. U$tI una
bltome o lépá para circular la respuesta, por ejemplo: O. 1 2 3. Si decidís cambiar una~ue~. tacM
con una cruz la respuesta original 'f c:ircufa la nueva rapuesta. por ejll;lfT1plO:O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: él1 parte de acuerdo 3: totalmentede ~erdo.

18)

@)
Cl1ll1ndo veo 11alguiGft <¡Yo

1 2 3 lOgro 10 que yt,l no t!1inQC.
siántoque 08 IRjw!o.

~

l1) .
6)

Aúncu~ ma mmto sm
1) 1 2; ~ll$, séq¡ro m

rx cosas e'IIenluitlmante
pueden meja~r.

14)

0)
Cuando mi villa no

Q 2 3 lranzgme f4Cll~ $$ll:ly
domlnedo pat W2

J< confusión de aentlmimntOl'i.

19)
@

SI!mtO como que flO
1 2: 3 pel1enez.Co Ji! nln¡ún lll!dtl.

20}
!'.Q)

PlMso en trIOI!l'me COIM
1 '2 3 una t'orm;¡ de rGlIl'lOÑI!!

toOos l'I1Ú!~maii.

21} .KV SClltl plJIWit que pedl9 Sl:!f
1 2. ;) a!guien~. peJe

ei'lofa veoquo JW:l~
22)

~
:Slentoque t.engo ~

O 1 2 !')bre mi vlda.

23)

~
CUIllldotango~

O 2, 3 f~ mi ~00l3ienm
fllera de ~ OUrnlna
ml QrááDr y l!O~

24)

~
Cuwdo ftac:a:w, quiero

I 2 3 $$OO1'ldelmf.l, ~r.

25)

~
Pata no $&lltIIsa mal o

1 2 3 solo1~. pie1l$O c¡~ la
solución ~ morll'$l!l.

26) rrv N.OOI$ me iiIflWla $Í
1 2: 3 realmentlll rile C<lflm:ililtW

bien.

27)

~
Ea posib\$ que mm

O 1 :<; amvierta mili! ~ da
persona qu. CiUiel'oSilf.

28)
.

~
Nunc:a anU 'lile ~

O 2 3 a pur¡to de nl3ClilfiOO

pedazo¡¡ (quelmllmGl).

29)
(V

l.Qlll buellóS.~

1 2 3 que la pn_lielllit.~
de mi aon un 1!l'/tI¥. Es
QUestk\n de ~, !mi voy
• dG1ramIaf.

30)

~
el m1aalfml~n,

1 2 3 creo ~ue me rn.rbrfa.

1)
/) 2

2)

~o 2

Z) ~n9nllmenta pienso que
o 2

~
aÚ1'llo$ péCl1M fttltlmiltmos

1""4)."""
d8$apamcuñin.

Anteunfta-. COlIflo en

J 1 O
que l:as plitI'$ClMS ecn In
que me relac:iona no

Iu ~en
S} AqueIIss pasonas con ~

a qu1I!IlM tlJIacllIno. l'II) me

~en~
S} Mlentnls eteda rM hlderon

!) emtlll' Qt.I$ tlII VIda pcdria ser
justa. Siéntoqua me
mintieron. yaqu51'lfl e$
justa en ab6OlUkl.

7) MI vida se ha deAnDI!Bdo
O 2 3 mayarmél'lte en Iaa

diAicdlmes que i.
al Yo deberfa ser ClIIJSZ de

2 3 haatr quis '~unm \0$ buel1O$
mtI1l'leI1tG$, pero no puma.

~ Cmo que cauco prob\flI'na$
2 3 a la gente que eetl\ a mi

alrelSedor.
10) leO~.I&ré incapaz de

~ euficlellteCC,.
c:omo pal'& enfnmtIr e la

11} Tenga '- Cll.lidactn
¡Ml'$Cn. que ~
para que me gull\ID haCia
una vida feliz:.

12) e me pasa algo tmllo
Ú'into que rni$ e&¡lQ1'i1lllZH
de una vlda mejor 6Cll'l poco
Aialea.

13; Al)n CU2IlCO estoy muy
enojado/a por atoo. pul!ldo
fomJlTI'lG 11 mi miJmo SI

¡¡enlW clammente. ~Io
~.

14) Genet'8lmente creo que las
3 persono 'que 4Gtl

~f)Namí
eotIIprendlm mis
senIlntienlas bastante bien.

15} Par.;¡ ~ q\l&1nCC$8&

2 :1 empeomti, et80 que
sulddaJse lIS llllaokIdón.

Nombre: .•.._ f£\ •.••] ••.•.••..••.••Sexo: £ Edad:.~1L
ugar donde vive: ..........••..•.......••......•.•••.•.••.••...•.•......
Lup donde nació;••..•......•.........................••......•..•...•
Estado Civil; ._ ......•.....•..••..•.. _ .•.•..... ,...••.•.•..•.••.•....•....
Nivelde E~ión ak:anzado: ,......•............••..•...
Trabaja: SI ~NO (Tache lo que no corresponde)
Ocupación: .......••................••••..••.......•........••.........•...

ADOLESCItNTES RltSPONDER.l'AMaiEN:
"_oVV\ ~

ColegioJFacultad: •.:?M~2,~ que euna: ..~~~
Nivel de Educación adulto a ~; •••••..•....•••••.••........
OGupactón adulto a ~ .......•..•...•.•.•..... _......•.••.•.....



M e s a t is f a c e la a y u d a q u e r e c lb o

d e m i f a m l6 a c l lW K fo t e n g o a lg ú n

p r o b le m a y / o n e c e s id a d ?

M e ~ COrnti e n m l t a m U la

h a b la m o s y o o ~ m o s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e s a t is f a c e c o m o m l m m n la

~ '1a p o y a m i d e s e o d e

e m p r e n d e r n u e v a s a o tM d a d e a d e

M e s a t is f a c e c o m o m l f a m O la

e x p r e s a 8 fe e t o '1 r e s p o n d e a m is

e m o c io n e s t a le s 000'l0 r a b la
l

t r i s t e z a , a m o r .

M e s a U ñ o e c o m o c o m p a r t im o t ! i e n

m lf a m l la :

1 . e l t ie m p o p a r a e s t a r ju n t o s

2 . lo s ~ o s e n la c e s a

9 . e l d in e r o

¿ U s te d t ie n e u n ( a ) a m lg o ( a )

c e m a n o a q u ie n p u e d a b lJ s c a r

cuando necede a y u d a ?

E s to y a a t1 s f e c t lo ( a ) c o n e l s o p o r t e

q u e r e a b o d e m is a m ig o s ( a s )

F/h

x



CuesnonanoEscala ISO-30

i~º -ªo, (Adaptación Facult¡&d de psicotogla - tl.B.A.)

1e1~~clt..me!: El ¡:lfopósíto de este cuestionarlo es poder tener una idea aproximada ele cómo ves <:iertas
mas importantes <te tu vida. Trata de contestar con 18 mayor sln<:eridad. pensando en cómo te ~stG
estoa últímcm seís meses. Ahora tes cuidadosamente cada frase y contesté con "Sim:eridad. llsá una
blrome Q lé¡m paraeirculaf la respuesta, por ejempltt O 1 2 3. Si deCidis cambiar una l"MP~, tacM
eon UM cna la respuesta original y ciroufá '- nueva fe$Jluata, par ejemplo; O 1 2 3.
UlS opdon$s de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdQ

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerda.

F¡T r;'--\ y'O debo I16t\lll ~a.
,lO j 1 2 3 ya
( / ~

2)

~
Hay rIIlIChh~

O 1 2 para mI de ser tl!fiz en el
~d' rutul'CI.

3}

&
\ Generalmente pienso que

1) 1 2 tolÚl'llos peo18tI _tlmIltnlol>
da~n.

4). V"\ Anle un fraaao. confIo en
01 1 2 :1 que lU peI'$ClMS cen In

I

/¡ que me relac:íona no

5')- ""'{
.'las-zu GIl

(01 1
Aquellas peI'IGIUIS am I¥,$

!, Z 3 que me reIat:lll:mo. l'IO me
// l'IlI'IlHitan en abIoMo.-,-- " •...•.•..

rS} 1,,/; \ Mimntms credu me hldalon

r1i1 3 CInl' qw 19 lIida pc-d'rla ser
/ l' jlJllllal. siltnto que me" !,
, ¡tI mintieMft, y.t que no os

Ft ¡Uita en dllOllJla.-=---1 "" "
7) ~ MI vida le ha daancllado

O 11 2 1/3 ! mayorrMnle SI las
...J climecicnea

Sl J' \ Yo debeifa ., capaz de
(1 l' , 2 3 !Mcer qUB':Junm los buenos

./,! ~. petO no puedo.
9) ;( \

CfIlO que C8UIO ptUbIama$
\IfJ l1 2 3 a la ;ente que eIlti a mi
, /. aInildsdor.

10) //"~-'" Creo que •••• ine:lpaz deto / 1 2 ;3 ~ llUficI8I'Ite coraje
: /
V <:orno lllU8 enfreJ1tar a la

l1j ;; , Teggo raaeu.lidamta
il 1 2 f ' pe~on~ qllltnaeedo

\j'
para que ,megullm hacia
una Whl lulA:.

12) ¡f CIIlIIlcJO me pasa algo malo/"j
liO /! 1 2 3 siento que mi¡ esperanzas

\l¿;/ de una vida mejor .en poco
Nalea.

13) ~:; Alln cuando estoy muy
(j :1 2 3 enojadO/a por atoo, puedo

1, faaarmlll a mi mlmto a
ilJ

I

J/ pensar clamment&, al lo~~' ~.
i4) ¡[r' Ge~ aeoque las

O 1 2 h pefllOlUIS 'que $!ti
'1 ~peramí.í .-

'- ) Qlft'Iprenden mili'./
~~bien.

1S} IC'°-) Paia impedir que la cosas
\) 1

2 ( 3/ empeotBf\. CI80 q¡¡&

j' sulcidarse _la sokIclón./_.
\\:\'-''''1~'::' \,:::"

Nombre: .•..•.••''i.>"S;:) ••• ~ •••••••••••••• Sexo: ......•.•..••Edad: •••••1-

Ulgat~~ve::.:: .....-;r(,\{.J;;;;:.(;;:).•;:~::-'......•.•....•.....
ug¡u ""1 •••.•••• DaCiO•••••••••.•••••••••••••••••••••••••••.•••.•••.••••••••

Estado Civi1: •.•~ ..••.•••••..•"•.••.•.•...•.....••.•.••.•.••.•.••.•.•..

Ni\o~t de Edueación ak::anzado: .......•.•..•.•.••...•..• _ •..••..•
T~a: SI - NO (Tache lo que nO corresponde)
Ocupgeión: ..•..•..•..••.••......•..•.•••.•...•....•..•..•.............•...

16) /' Cuando Wo Ji al¡¡lllM qIls
í6 , 1 2, 3 ICgIÓ 10 que l/O M~.

i siénto que " llljumo.I

Iv i

17) '" '
Aún cuandO me Ekmto 3m

o 1 2¡ '3' ' ~r.was. :sé \MI la5
í I CClSU eventuahnante

\;.-./ pueden rm;jor::lr.

18) , ¡;;;", Cuando mi \/Ida no
IO¡ 1 2 ~ lranac:uml f;iQ~ e$toy

I domlnadopor1litlll,

\
í confusión l1i.il1M3l1tfmiai'l~•

j'

19)
~\

S!etnm como que no
1 2; 3 pertenuco 111ningún lSldo.

20) f
..\ PIenso en morifme QllIl'lO

(1 O/ 1 2 3 una mrma dlll'llllUl!ller

\/ todol& mil PI'Oblamas.

21) f?-~-<'- SOlla Pl'Jnllat que potIi$l S\1r
O '1 :2 3 lIllguien espealal. ~

.....•. -- ..•,/ a!'lora YElOque no $ll
22) /7'-- Siento qUfl ÍlJn9l:l~

O 1 2 3 lObre mi vida.

23) ~" CUlando ll!lftfjO~
.

O 1 21 3 f~ mi QIefllO se 3ÍSI!t'll

./
fusta de ~ DomIna
~~ráct:¡¡r 'IlIO ¡nredo

24)
('~ Cu41l'ldo hcao, quiero
O 1 2 3 escot'.delIma, deupareef!t.

'- .•../
25) Pam no ftrIUlse mal (l

Q 1 2 3 solo/a. pienso q\lf31a

',----, solucilln es mOtltSe.

26) e;) ,
NOOie meiiIfMl'ia $Í

1 2 3 realmente me ccnacIetIe

/ billln.

27) IC¡ Ea~quams
1) 1 2 <Xln1liertlJlen 1mda3:a de

, :" persona q\lO (lUÍ1lI'o ero
1.,/

28) ./' NunCl'l HnU QUe ~
'O 1 2 3 a punta de iw:afrnl)

/ peduos~).

29l
.~/ '1

l.cs bI:ancI'~
2 3 qua la g¡tfitlll llene ~

I i de mi son gft lIll'ft\I. Es
J ~ de tlmn¡¡o.lml 'lr:'J

f'-.../ • CIefraudaf.

30( I/~\
Si mlac;cus~ij.

1 2 3 CI'I!l(} ~me mataria
\

I
~"



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e tecloo
d e m i f a m i l la clJalldo t e n g o a lg ( in

p ro b le m a ylo n e c e s id a d ?

M e s a tJ l l l f 1 .a e e c o m o e n m l fa m O la

h a b lm n o s y c o m p a r t im o s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e ~ a 0 9 c o m o m l fa m B Ia

a c e p ta y a p o y a m i d e s e o de

e m p r .e o o e r n u e v a s a o o v ld a d e s d e .

M e s a t is fa o e c o m o m 1 fa m O la

e x p r e s a a fe c to y r e s p o n d e fa m is

e m o o J o n e s ta le s c o m o re b la ,

tristeza, a m o r .

.M e s a tJ s fa .c e e o m o o o m p a rU m o e e n '

m l fw l la :

1 . e l t le n ¡ p o p á m . e s ta r ju n to s

2 . lo s e s p a c io s e n la c a s a

3 . e ld in a r o

¿ U s te d tiene u n ( a ) a m lg o { a )

c e r c a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s i te a Y u d a ?

E s to y s a t ia fe c h o ( a ) c o n e l s o p o r te

q u e r e c ib o d e m is a m ig o s ( a s )

1/
X'

, / \

J(
/ .

(



Cuestionario Escala ISO-30

I ~ Q - 3Dt lAdaptaclón Facultad de Psic9IogI@ ~ V.B.A.)

lnf!!'YCC1pnse: El propósito de este cuestionario es poder tener una íd~ aproximada de cómo ves der'~s
áreas importantes de tU Vida Trata de contestar con la mayor slnCeñdad. pensando en cómo te $Gfití$h!¡
estos últimos seis meses. Mota lee culdado8amente cad<:! frase y contesté con slncerldad. Uiá una

birome (l 1_ para circular la respuesta. por ejemplo: O 1 2 3. s¡. decidll cambiilll' una fMPu~, tachá
~ una QlIZ la l'e1lpuesta orlgfnal y circuf6 la nueva re$pUéSta, por ejemplo; O 1 2 3t

las opciones de respuesta son: o: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo
2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1i

(3)
Yo cMtIo ser unllGAadorfa,

O . 2 ya,
QUe

2)
!1'. HayItlUClbes ~

O 2 3 para mI de ser tela: en el
'---.J Murot

3)
Y2

Generalmente pienso que

LO 1 3 aÚlllos fJflOI" MIltl1llllmkls

~ desap~.
4). :.-.., Ante un fracaso. canao en

(l r 1 2 '3 1. que la3 peI'SClrlti CCIlIn

~,
~J que~~.~nGllo

• en

~
AqIIeIIas pen¡onu am ••

:l . que me fIIIa1:lcftQt l'lCme
i\\ i nlfO!Sibln en abtlo1uto.

S} 1- .0\ Mil'ilJltrM«eda me lllcleron
O ¡, 3 creer ~ te \Rda pcólfa ser

l' 'J
¡USla. Siento que me

¡ mintieron. ya que no Q&

I juSY en absoluto.

7)
.

0 MI vida 'le ha desanoIlaáo
O '1 2 mlIyamlénle en las

'---' direcciones l.
él}

lo ¡
rt:" Yo debetfa •. capaz de

2 3 nacer q!iit.:iuran 10$ buancs
'--- tnameRCOS, pero no puedo.

9) Cneo que =tíO prablamu
O 1 2 3 a la genta que eitá I mi1---- aIrededort

1O'} ~ CAllO q~ lleré im::apaz d.
(.O 1 ;2 3 ~.autid8nte coraje

cerno pata enfrentar a la
11j

1 n
1 Ir Tengo las ClI.!idiKIft

l'í IG
3 peqQn~ que necestlo

para que me gulen Mcia
una \!ida felÍL

12)
~ euanctG- me pasa algo malo
¡tl . 'l 2 3 slGnto que m«; npenrnzas
.~. ds una lIida mejor son poco

realest
13) /0 AIln cuando eamy ll1\l)'

O 1 ::! }~oJQ po; aJQG. JlUlldo

i'--
l'1mamta a mi mlm'nc SI
pensar clan1mtmte. Sllo
nec;esIto.

14} (:,.
1
3

Generalmente .(HO que las
O 2 perzalUl!l ,que S01I

\ ../ ~paramí
c:omprendlm mis
fltInIImieI1tos ~ bien.

15)

I~

Para imj:ledlr qw lIIs cosaa
1 2 3 Gl'IlplIIORlti. etIlO l;¡ll6

suIddamI_1a salUciónt
'.:;;;?

Nombre; .•~ .••.,.~...•..•..••t •• sexo;.;£ •.••._Edad~~bL
ug¡!ltdonde \\ive: •......... ., ..•........ t•••••• , •• ~ ••••• t ••••••••••••••

Ll.!!'U' donde lIACW: ••••••••• t••••••t••.••••••..•..•..••••• t•..••••••••••
Estado CM!: •••......•..•t••••••.•.•.••.••••.••• t." ••.•.••.•..••• t•••....•
Niwlde EduQcíón alcanzado: .......•.•....•. _ _ •••.....

TtabtYa:.SI. NO (Tache !o que no corresponde}
Oc:u~ton: ........•..•.t•.•••••" .•••••••.. t..• tt •••.•..• t..•. _ .••••••.••

P.3b

f8)

ftJ
Cuando \'8Q JI al¡ulaft qua

y 2 3 legró lo qUl! yo 00 t!mOo.

"-
siento que es l!!JillM.

17) i 1':"', Aún cuanda mI!! siento sm
{} 1 2 j' 3 e$pQl'8IlUS, sé q\!$ 1m;

V CtllJU eventualm!lnte

j .. pueden mejorar.

18) > CuanUo mi vida 00

O 1 2( 3 Ir<mIJQJtnI!f4ol~ ~\l)y

\--- darnln~ PllflJM

"'. conrusión c;W »entlm¡ar.tQs .

19) ..-...... SIl!!ntJ) (\!)Itl() qoo no -
GA 1 2- 3 pert&neuil2 la ningún la1'm.

20) .....•...
PIenso tm lmlWm9 c:omo

( () )1 2 3 une famla de l8!!!I!ller
'-....- ttXkls mlII pml¡te11la$,

21)
~

.
SOlla peMat que pcdW $r

IJ ( 2. 3 algukm espaclaI, peNO
'...¿ añcn ~qu. no et

22) le' SIento que ilirtgtl ClJnrnol
O 1 2 :3 &Obre mi vida.

23) .--..... cuando_o ~
iO ,1 2. 3 f~ mi QSCfIXI" 5~

'I':".,¿
luem de <:ooIrCl 0Gm1r.a

~~rtldar y no~

2<1\) t";;\ Cuando fmc:am, quíaro
1 2 3 G$(:(l~. ~re:ar. ,

..)

25)
~

Purana ~mJ!!lo

l(
1 2 3 soJaIa. plen$o que la

solución l!5 mofttlre.

2&) f7
,

~lte me WW'ia $Í
O 1 2 3 flill!llmem. me canocleM

\...-/ bfent

27) r Es~qwml!

~ 1 2 3 convierta 1iIl'i-1Q ~ di¡

persona qM <lUieroser.

28)

~

NUJlca. HnU qll9 est\N~
1 2 :3 l.l punto de hwarme

paclams(quebf~).

29)

~

l..oGlllI2nollmen!kl~!S
1 .2 3 que la fIlIIItQ Uf¡ne ~

efe mi IOn IIn l5mlI'. es
Q.lutlón de tilemrJ9. klS ~
¡t~.

~
;::tI ."

SI mía e:tlSas~n.

~
1 2 3 CPilO que me metnrfa.

../

ADOLESCENTES IUtSPONDER. TAMBlEN:
" ?'

o\o...:~b_ '- . UTtj.:\
COlegiolFactlltad:l..~;';-¡.-t .. ;~flo qlI.~~ •••l._ -
Nivel de Educación adulto a cwgo: •..ál ......•....._ ...".
Ocupación adulto a car;go: •........••....•••••.....................



>(
/ ' \ ,

C u e s t io n a r lo p a r a la e v a lu a c lo n d e la f u n c io n a l id a d d e n . la f a m lB ls

M e s a t i s f a c e la a y u d a q u e r e m b o

d e m i f a m ID a c u a n d o t e n g o algan
p r o b le m a y / o n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n n 1 t a m U la

habltim08 y c o m p a r t i r n o s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e s a t l s f a c e c o m o m f a m l la .

~ y a p c y a m i d e s e o d e

e m p r e n d e r n u e v a s a c tM ú a d e a d e

M e s a t i s f a c e c o m o m i f a m O la

~ x p r e s a 8 f e c t o y r e s p ' . j n d e a m is

e m o o io n e s t a le s o o m o r a b ia !

iltitem! a m o r .

M e ~ c o m o c o m p a r t im o a e n

m l f a m l la :

1 . e l t i e m p o p a r a e s t a r J u n t o s

2 . lo s e e p a c lo s e n la c a s a

9 . e l d in e r o

¿ U s t e d tiene u n ( a ) a m lg o ( a )

C E l r o a f lO a q u ie n p u e d a b lm c a r

c u a n d o n e c e s i t e a y u d a ?

E s t o y s a t i s f e o h o ( a ) c o n e l s o p o r t e

q u e r e c ib o d e m is a m ig o s ( a s ) .

P.10



Cuestionario Escala ISO-30

.lS Q ~30, fAdaptadón F~ 9! ~~ - U.BA)

~19fJ!!; Eipt'opósíto de este cuestionario es poder tener una idea aproximada ele cómo ves CN:lrt~
áreas importantes de tU vida. Traté de contestar con la mayor sinceridad, pensando en cómo teSfffltlste

estos últimos .seis meses. Ahora lee culdadosamente cada frase y contestá con slnceridad. Usá une

b1rome o lépU P8l'l!l circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si.deddis CM'lblar una felSP'~. IacM

eoo UN'i CfU% la respuesta original y c:ircufála nueva ~puesta, par ejemplO: O 1 2 3.
la3 opcion$s de respuesta SOl'¡: O: totalmente en desacuerdo 1: en P¡¡M en desacuerdo

2: en part& de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

ADOLESCENTES RESPOND~ TM1BJJli:N;

Colegu,IFacullad: ••.....•_ •...•••.•....Af1oque CllI'$£1¿'{:..)
Nivel de Educación adulto 2 '*80; •......•_...- ....••_.....
Ocupación adulta a cargt): •......•..•...•.•....•... _ .. ,•.••......,

t;~./.w~'5 1~)O\ N\O~\\r', (~C?

\{JQ\f\2V.(¿'Q]Y\

161

1 ~ .~

Cuam10 veo JI<3~ qum
O 3 logro la que YOno tlm41c.

$i&nto que ea ¡r¡¡l:IIto.

ln
() ~

~

Aún cuando me sIentI:l sitl
2¡ 3 e:sp¡¡tnmzas, lié QU$ las

cosas eventualm811~
pueden rntljDmt.

13)

~

ClIanUo mi vkla 00

() (l 2 :3 trllll'lSCUlle f4ol~ C3tny

dornlll. por una
oonfuslén de ¡entlm!a!'ltQ¡¡,

1~)
1 ( -~

5!Mto como fl~ r.c
Q 3 pert&n5ZCQ a ningún ia*\.

20)~- .~:::"", Piense en ~ QI3mG
Q 1 :2 3 una forme de msot.!
V todo¡¡ mis ~mas.

21)

8 St:ilill pOlWlr quS ~a 1m'
O :2 3 alguien ~t~O

1111'lotaveo 4ue no Gl&
22)

2 ~D
Siento que _ ctIntm1

O 1 3 sobre mi vida.

23}
~

CWIndotl!lilgo~
O 1 2' ;} fuefIeG mi QIefJ)O $1J s~

~
fuem de conltGi Omnlna
~~rác:ter y l!O pwdc

24)

~

Cuando ~ quiero
O JI 2 3 $SCOl'ldtJrmt!I. ~~r.

'"
25) r;;)

I",*ª
Ir; ~ Para no eootiIse mal o

~
solo/a. pienso q1J!l1air

l' .~ soIucI6n es morli$&.

26)

~

~lt me amsña $Í
()~

'--"

1 2 3 realmente me ~e
bíeo.

27)

d ::; E$~loqlRma
O 3 convierta en I;¡¡ ~ de

persona que quís¡'o ser.

28)~

~

NuncaHntl (ll.te es!'~
1 :2 3 8 punto de ¡'flCeml9

'\
pedlWlS~)./."~~

29)

~

l..os1IWnos'~
o .2 3 que ¡a gel'U"1ie1le aetm:a

de l1'd son Qft error. es
w~ de ~ kla 1101
a~.

30)1 -~ Si míaccsa¡¡~n.
O 1 2 3 CRtO qY8me~

~

I C ' - "Q
Nombre:_ ..~ .•.~). ••_.•,.,.•..••,••Sel(o:.•.~ ••••.••Edad:~
up donde vtve: _ ................•....•.......••............
LUF donde nació:••~....................•.••.._ _ .._..••.•••..
Esl.'ado Civil; .••...;..•....•.••••.....••.•.•...•.•...••.•.•..•...••..•.•....
1'11\0'81 de Ed\l(:acwn alcanzado: ... :.: .. .::.... , .....•...••...•.•...
Ttabaja:.~ NO (Tache !o que no corresponde)
OclJP"ión: ....::::::::: .......•....•...•...............................•

ti Vo detlO .r un lCli\tldor/a.
1) yr;¡

'2}
~lI$tOY
Hay rnuchIl$ ~

o 138'" mI de ser tal¡ en el
Muro.

3) Generallnetlta pienso que
O .aún lO$ PéOt\I!G _tlrnlento&

desaplll1lC8tán.

J 4). Ante un ftaCMO,. canllQ en
Cl que las pal'SClNlS can ~

que file relac:iona 110

las a. en
5l Aquellas penGnlI5 con las

qua me retaciatIo. no me
necesitanen ~uto.

6J Mientrl!l$ etecla me llIderon
CftJet ~ la ~ podrl3 ser
ju&!a. Siento que me

1 mintieron, y.!! que no .$
! juata en a1'i&Otuto.

,i')
~~

Mi vida lile Ila etaarrolIado. "
O ;1) 2 3 ma~enlall

,.~~ 1,-- ¡ direccione¡¡ que l.
al -"" Yo dl!betfa ter capaz de

(l d 2 3 hal:&t qUil ':hmm \0$ blssnos,. /
matl'lf!(ltos. POn) no puedQ.
Creo qtJlt C1Jl.HIOptObIerna$

3 a la ~ que tlIlltá al mi
8lteldedor.

Creo que lSel'éincapaz de
3 eneontrai' 8UfieieIIle coraje

<;QmCpefa edfelltar a la

Tengol. ClI.lidactes
fll!Jr.aon~ que necesito
¡W8 que me ~lenl'lCa
una vlda feliz.

12} e me pasa algo malo
sionlO que rnls e&piIranDS

cIliluna Vida mejor $Ol'l poco
r¡¡ale&.

13) Aún cuando estoy muy
3 enojadcfli por 8J(JO.puedo

fafzatm8 a mi mlsmo Si
pensar ClalWNllta. silo
~.

14) ~ crnoque las
O ptlraclnuqu8 SOt'l

lmporIanta$ pallll'/lÍ
c:omptenden mi¡¡
S8fItirniI!nlol bJl$ál\llt bien..

15) Para impedir quo \lIS CONS
1 2 3 ~.CI8Oqu&

suleldal$8 _la aofuclón.



M e sa tis fa c e la a y u d a Cfl.l$ re c ib o

d e m i fa m lD a c u a n d o te n g o a lg ú n

pm b lem a y lo n e c e s id a d ?

M e ~ c om o e n I '1 'Ü fam D ia

h a b lam o s y oo~m:>a n u e s tro s

p ro b lem a s

M e sa tis fa c e c om o m i fsm U Ia

a e ~ y a p o y a m i d e s e o d e
em p re n d e r n u e v a s a c tM d B d e s d e

M e sa ~ c om o m i fam O la

~ x p re s a a fe c to y re s p o n d e a m is
em o o lo n e s ta le s c om o ra b ia ,

tr is te z a , am o r .

M e ~ c om o c om p a r t im o s e n

fr ¡1 'fa m ilia :

1 . e l t ie m p o p a ra e s ta r J u n to s

2 . 1 0 5 e s p a c io s e n la c s s a

3 . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) am lg o (a )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

w a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s s t l5 fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e redro d e m is am ig o s (a s )

f .H

" ?,X I
¡"\.



Cuestionario Escala ISO-30
I s Q - 30. lAdaptación Faaritad de PsicoIogla - U.B.A.l

!nttrueciOO!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves dettiis
áreas importantes de tu Vida. Trata de contestar con la mayor sInc.er1dad, pensando en cómo te sentístll
estos últimos seis meses. Ahora fee cuidado$amente cada frase Y ~tá con sIooel'idad. Usá una
birome Q lápiz para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddla cambiar una ~. tacM
con una cruz la reapuestll Cltigfn.aly c:ircuté la nueva rapuesta, por ~emplo; O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: ;en pliIrte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

kv
VDcletIOle/' Ul'l lIll\adada.

o 2 3 ya
~

2)

0
Hay lll&lChftpodlllld.ae&

O 1 2 pa •• I'ftl ele ser felizen el
futuro.

3)

~

Generalmente pienso que
O 1 3 aún lo$peOIM ~

~.
4).

'1~) Ante un fraCAO, CCIIIIloen
O / 2 3 que lu PIfSCll'IU cen In

I :=t:'"'flIlacíonallO1
eran tu _en

5)

~

Aquellu ~ can IN
1 :£ 3 que me tIIlac:lcI'Io. l'\l)me

~en~.

6l Mientnq e:teáll me llIcIetoIl
O 1 '2

~
CInl' ~ •• vida podrfa llI!l!
justa. SiMIo que lile
mintiMm. Y<t qua no es

~.

JUltoa en lIl:lllClulo.
7) MI vida •• ha deAnolIaáo
\ 2 3 ma~leenlaa

I dncclonea _ welllai.
8)

l'

~

Yodebed. ter cape de
O 3 har;;ar que'::Juran IaIIMIlO$

l'lll:l1I'lel'I. pero na puedo.

9)

<D
creo que '*'lO probIemu

O .,
2 a la •• que eI&á a mt

aInldedot.
1"0)- :v C"'O que •••• incapaz de

1 Q ~ 3 ~ suficlllntece,.
1

.
c;oma pa,. erInll1tlr _ la

11} T.ngo ru CIlflillacln
O '! :1 "3'-\ pet'80n. que MCIISito

---../
para que me gu~ haCia
una Wia feliL

12)
~

CuandO me pa •• algo malo
() 1 3 siento que rnl$nperanzas

"- de l,ln8 lIlda mejor lOl'I poco
l1laln.

13} Mn cuando utoy muy

<> 1 2 73"\ ~oIa por atQO.puedo
i"---' faaarme a mi miJnKl a

penar c:lar8mente. lile
nec:eslto.

1"> !~
Gella.aIlIMll. a1lOqul!Ilp

O 1 2 pIfS01lU ..etUe son
lmporIarlM pata rnf
corn~mill
senIImiIInlaa ~ bien.

15} lté"' Para impedirqu._ GOH8
1 :! 3 ~.CI8Oque

'0 suk:ldanse _la soIr.lclón.

L \ 1 ,).."}~ \,\ \Pi .
Nombr=~. <.J.1J •.•: ••W. •..•..•..•...•sexo:~\>J.f\o.},.••Eda<tl~.L
ugar donde vive: .•.......•.•...............•.•...•..•.....•...•..•.....
LullllJ" donde aae:16: •••._ •.•••••••..•.•••.•••.•••.•••••_ .••.•.••.•••.•
Estado Civil: .••..•...•..•.••••.....•..•.•••..•.•....••.•.•..•_ .••..•.•.•..

Nivel de 'Ed\1caci<ln a1ellllZado: ...•..• ,.•..•.•.••..•.••••.••..•.•.
Trabaja: SI ~NO (Tache lo que no cOrT~de)

Ocupaeión: .....•.••..••.•.......•...•••..•••..•....•.....•.................

16)

~

ClRIndo * J aIgw. qua
1 2 3 lOQIó ka que yo no tIanDO.

f.1ento que "lniumo.

m €) Aún cuando m • .-mo sÍfl
O 1 2; ~"Q\IIIaa

COllU eventuahnante

I
pueden mejorar.

lB)

~

Cuandotnl vida no
O 1 2 Irmac:un1lMclllrnenIIlestoy

dornlnlldo par tina
confusión di ••lItimienm.

19)
Ií;¡)

SlantD como que no
el 1 2 ~ • ningún llKIo.

2D}

eJl
PfMIo en rnarimIe como

:2 3 una rorrn. ct. _her
todos mil proIMmu.

21)

~

SOlla peftll8t que padl. MI'
O 2. 3 alguien apeclal, pw

atwn woau. no ¥ti
22} ltij' Siento qllII iInOO c:antrd

1 2 3 acb •• mllllda.

23) .~ CUltndo 1lIftGO~
O 1 2 fUllides mi <:UeIJlO •• aÍllrlCl

fuera de coM'cl DomIna

~~ácar Y no puedo

24)

.r3)
Cu«ndo fnIam, quiero

O 1 2 esG()1'ldMM, ~f.

25) '" Pan1 no aenlflSe mal o
Q 1 2 3 aalola. plenso que la
'--J soluci6n es mClritR.

2e} 7;< ~ me amaria $1
O 1 3 _Irnena me CánOCIe ••

\.......-1 bien..

21)

"3'
Es pOIlbI$ qt,loI fIlII

O 1 2 convierta -.J la! ~ de

\......J
pelSORll ••• quiero set.

21)

~

Nunca SIntl ep¡e est\.oW mI
O 1 2 a punto de tw:erme -,.

f)edUDll fqIabrarma).

29)
tS\

Los •••••. 1eIlfilMI1tDI

O 1 2 que te 1JIIIl"lIene acefc:a

"'-- de mi 101\ Uft-.ur. es
CUM1I6n de tiIImpo. lcIu wy
.dehudar.

30) - .", Si mía eous et1'IJ*lfMal'l,
0) 1 2 3 =-o que IN lNIIa,.

\J



M e s a t is f a c e la a y u d a q u e r e c ib o

d e m i f a m IB a C U fm d o te n g o a lg a n

p r o b le m a y/o n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n m l t a m U la

h a b la m o sy c a ~ m o s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e s a tm fa o e c o m o m l fM 'IU Ia

a c e p ta y a p o y a . m i d e s e o d e

e iT lp r ~ r d e r n u e v a s a o tM d a d e s d e

M e s a t1 s h w e c o m o m i ta m U ja

e x p rR a m fe c to y r e ! p " J n d e a m is

e m o c Io n e s ta le s c o m o r a b ia !

b ' ls í e z a , M"IOf.

M e s a t ls f im a c o m o o o m p a r t i lT \ l : ) S e n

m lfa m ih :

1 . e l t ie m p o p a r a e s ta r J u n to s

2 . lo s e s p a c io s e n fa . c a s s

3.eldnero

¿ U s te d tiene u n ( a ) a m lg o ( a )

O E I r t i l l l f lO a q u Ie n p u e d a b u f lc a r

c u a n d o n e c e s i t e a y u d a ?

E s to y a a U s fe c h o ( s } c o n e l s o p o r t e

q u e r e c ib o d e m is a m ig o s ( a s )

x

) (
\



Cuestionario Escala ISO-30

I S Q - 30. IAdsptacj6n Facyllad de PsIcqogla ~ y.f}.A.}

1!1ltrUccJQ!JH: El propósito de este cuestionario es poder tener una Idea aproximada de como ves de1tas
áreas importantes <fe tu vida Trata de contestar con la mayor sinceridad, pensando en Cómo te ~
estos últimos seis meses. Ahora lee cuIdacIo$amenté cad8 frase y ~té con sinceridad. Usé una
b1rame o ,_ J*8 circular la respueeta. por ejemplcr O 1 2 3. Si deddfl cambiar una respuesQ, tacha
con una Q'lQ: la •• puesta ot1ginal Y c:in:uIá la nueva respuesta, por ejemplo: O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desaooerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

é)
Va dttIo .,. un IIllftador/a.

O t 2 ya

QUa
2)

éJ
HayIllUCbN~

O 1 2 para mi de MI' tal: 1lII1lI
l'utlll'll.

3)

6
Generúnente pienso que

O i 2 aútllospeoJM~
~.

4)
C' Ante un 1raauo, ClIIIft'oen

O 1 2 ;1 que Iu ¡:JWSOI'IU can In
V que me relaciono no

~lH en
5)

0
AqIIeIIu ",--lZIlIlH

o 1 3 que me~. IlOtnlt
l18Qftbnen ~

6)

~

M ientras c:redlI me lllclelon
o 1 :< crnt que la ~ podrla ser

justa. Siénto qua me
minIietoft. r.t que no tIS

,. justa en elJacluto.
7)

V
MI vida • ha cIeAnolIada

O 1 2 m:a~eftla.
direcc:lonu que yo eleaí.

S} €) Yo deberfa •. cape del
O 1 2 lIar;erqw -:Jlnn loa unos

~. pero no putIdo.
9) lr;\ CIlIO que CIlJIO ptUbIImas

O 1 2 a la ~ lpIfl-.&ll a mi
V alrededor.

10) (>'1 CAlO que •••• Incapaz de
.0 1

.~/
3 encontl'ar lIufic1ente coraje

coma Pata enfl'entlr a la
1tj

i/Í- Tengo ru CUlIldadeI
(l 1 2 perso~c¡U11 ~

LJ par. que me gullm hada
una vida fBk.

12)

V
ClIlUIGG me •••• aI;o malo

Q 1 3 MJntoquem15 ~
de una vida mejor _ poco

"'alea.
l31

l.:;) AIln CU8nc1oestoy mil)'
O 1 2 ) ~iiI por algO. puedO

fomIrme a mi miImcl a
pen.., c:Ilnmen18. ,.¡ lo
1lIICIt$IIo.

14)

~

GenetUnente aeo que la
O 1 2 PlIraanaque SCltI

lIIlpcItantes para mi
c:omprenden mili
~ lIaRInOt bien.

15) .I~.......
PGI iIqlocfir que IDCOM lI

O 1 2 3 empeonm. et80 ~
suiI::ld;ns _ la saIuOclII.

Nombre: .•..•:l.;.~..~ seltO: •..£ Edad:.\(QL

ugar donde vive: •.•.......••...........•...••.•..•...••.•.•.•••........
lupr donde sació: •..........•••••.............••......•..•.......•••..
Estado Civil: •••..•...•..•.••••...•.•.••.•••......••.•..••.•.•..••...•.•.•..
Niwl de EdlIcacwn alcanzado: ,....•.•.••......••.•...•.•.

Trabaja:SI - NO (Tachelo que no corr~de)
OCUpaeión: ..•..•.....••.•.•...•.•••..•.•.•....•...•...................•..•

16)

í\ Cuando 'MO JI ~ que
O 1 2 logró 10 qIIII ~ /lO~.

\.../
liento ~...... .

m 0
Atin cull/ldQ me stelItiO sin

O 1 2¡ esperanzu. sé QUe In

' ..~ _ evel1IUalmlltlte
pueden mejorar.

18) rD Cuando ml vida no
O 1 3 trlllWQ.llnt 1lkIIlrneII(e estoy

V darnlMdo par_
confusión dIllltllllmienta

19)

~' SIlmb:I como que no
G 1 3 per1enezaI e nlt9n \Ido.

20} j PIenso en mcrriIme ClOIl'lO
O 1 "2 3 una !'Orm. de ntIIllM!r

..../ todo:¡ mili problemu.

21)

( SIIlJ. penur •• ~ lMH'
Q 1 2 I alguien 1ItIJIIIdal.l*"

al10nt wowe no ea
22) ¡- :MIl1o.qutI •• ClIIlCRIl

O 1 2 3 lOIml mi VIda.

23)
~'

CuIIndo 1lInQ4_dones
O 1 2; ~ mi c:uetIlO •• aieIllI

......../ fuera de COIlIrCl DaIrlIna

~~ynop.-do

204) ~ Cundo ftacaID, quiero
O 1 2 (3 . ¡8SOO1'ldern'Ilt, ~r"

>"""
2&) r Pan no aePIIQI8 mal o

O 1 2 \~.l saloIa. pieIlso que le
solución es moti,.,

2&} /'"- NIdia me amarla ti
O 1 2 '3 'ntlIImentll rile conoclIIH

......_-, "bi'eII.

27)
(f" Ea llOIlbIe qult ""

O 1 3 CllI'lviertaen 111dale de
\. persQn8 _ quiero SIlf.

28) Nunca •••• CIlIeestuviora
O 1 2

~
.pVnlo de "-me) pedOlZDll ~).

29) ,1,0-3 Loe .,... •••••••••••
O 1 2 ,que le ventelllne--ea

del mi 8011 un.-rar. Es
./ ~ de tiIImpo.1cIlI1IlIY

a cs.fnIudar.
30) -", Si mili COUS tmI*lntH/I.

o 1 /2\ 3 ere que me malaria.
' ..

ADOLESCENTES RESPONDJ~ TAMBlEN: '¡.

CO!eSioIFlU:Ultad:.::i;li;.2".t.J.:.Afto que Cla':Ia:.~::,O A
Nivel de Educación adulto I C#gO: •••••••••.•.•_••__ .••••

OCupación adulto a car¡o: ....................•... _ ...•.••......



C u e s tio n a rto para la evaluaclon de la funcionalidad den la familia
1 1 l" iW "¡ ;" " " '" " ''" ''" . '" ''' ' " '" . ," """"-P'>""-""~,e!ft:'>,, ,~ ",' '"~"''''''''w''' • " !%é",'t' .,-' ,"~'- ",~ ~,' - " '< ," ''' ' ' ' -"-e,,",' ""L_,"-' ~ ~ __, -_"~'¥~"";¡P;¡"!<~

Jlt~~r-~~~~~_:~:";f¡~¡¡~i¡;:,";::'~:;,~:.:;,'.,::~;..-:••.'-.-..•........'","~ ',~ ~ ¡
M e sa t1 flta c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fam lla c u a n d o te n g o a lg ú n

Xp ro b lem a y /o n e ce s id a d ?

M e a tJ s fa c e com o e n m i fam B la

h a b liH n o o y c o l'f ll.)a fttm o s n u e s tro s

~
p ro b lem a s

M e sa ti5 fa o e com o m i fam B Ia

a ~ y a p o ya m i d e se o d e

> (e l'l 'lP re o o e r n u e va s a c tM d a d e s d e

M e ~ com o m i fam ilia

e x p re s a a fe c to y re s p o n d e a m is

'fé l1 " tO O lo n e s ta le s c om o ra b ia ,

b1!'Jtem~ am o r.

M e B s fa c e com o com pa rtim o s e n

> \
m lfam llla :

1 . e l t iem p o p a ra e s ta r J u n to s
X

2 . lo s e sp a c io s e n la c a sa
X.

3 . e l d in e ro i
¿U s te d tiene u n (s .) am lg o {a )

o a rn a n o ti q u ie n p u e d a lu ic a r

~cu a n d o n e ce s ite a y u d a ?

E s to y a a tis fo o h o (a } c o n e l s o p o rte

"
q u e ve o lb ? d e m is am ig o s (a s )

P.20



Cuestionario Escala ISO-30

1 ~ º~30, (Adaptación Facyltad AA fsicolQgr@ ~ V .BA}

~!Jstl'y:AAIQf!!!!: El J)/'()pósito de este cuestio~rio es poder tener una idea aprcOOmmla de cómo .~ cierms
árlllaS im¡;loc:lrtante de tU vida. Trata de contestar con la mayor slnceridad. pensando en cómo te !efltist,¡¡
éStos últimos seis. memes. Mota lee cuidadosarnet1le..cada frase '1 contesté con slncerldad. l.J~ Ulta

birome o lépiz para eircuJarla respuesta, por ejemplo: O 12 3. Si deddls cambiar una r~ue5te, tg¡¡¡;;M
COflUN! ctUz la respuesta original '1cireufa la nueva reapuesta, por ejemplo: O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuérdo

2: en parte de ae::uerdo 3: totalmentede acuerdo.

7)

ADOLESC!NTJlS RESl"ONDo. TAMIIU¡¡¡:N:
O

,,{)~:i i.{;lC,',
Colegh)lFactdt1cl: •.~•....<.<. •••.• , .•••••• Aflo qlle cuna:....... lj

Nivel de Educación adulto a ~ •••..•.•......•.••••._ .....
Ocupación ÍMiu!to a cargo: .._....•..•...••..•._ ...._ .....•••...•.

16)
té-'" Cuando ¥ea ji atalllcm qul!

1 2 3 klgró 10que yt;l no tel!f¡O,
siento~. os Injl.ftltD.

L/

m r--"", AúncuaMo me !!lento sm
(} '1 ' 2: 3 ~ranzu. sé que las

J
cosas eventualmente

"- pueden mejolat.

18) r', Cuando mi yfda no
(1 1 2 " 3 tranKlltre f4Ql~ Cfl~

'~D dcmlnedo.pcr tlm!
1 o.:mfusWn de oonllmwi1\:Ql\.

19) ;') Sli1nte como qUé no
(} 1 3 ~~ 11 ningún lado.

20} 'f/..-..... PlMso en mañfme roeT1l':l

I~
1 2 ;¡ una forma da rfJ&t¡lIu!r

todos mili PfGl*mas.
21) Solla pansar q",JfS pedf&i S1llr

O ,1 :2 3 alíl.n~tP0ro
V lIhoni veo ql,ltl ml er.

22)
1\ SIento que Hlngn COrt-tml "'i

O '~.1 3 scbre mi vida.. f
23)

.3" Cw;)n4o lal1go~es ",
O 1 2: fuerlesmi~aG_~

IV fuera d9 ~ 0fIn¡1ll0 I
mi C!lrtle!!lr y I!O ~•..•.. ,

24)

I~
Cuendo~, qui!lm

O 1 ' 2 tlisalndtvme, ~~.lilr,

25)

A:P
PlltS no aentffse.11'I!!l (1

1 2 3 saloJa, _$O que la~. solución ~ ,m(Jtl¡;¡e.

26)

~
N;odleme éNrfa $1

G 1 3 realmente~.conocJeM

~ bfeR. " , ..

27}
1 (

~.

Es~~m¡¡¡
O 3 I conllierm en la daM! de

pe~ qlle ~iero ser.

28)
1 1

-', Nunldl semi i1lle ef!tuv~
O 2 3 1/Jpunte.¡'~

f\:--': psdia20ll (quai:ll'1.llme).

29) :t;-'\ Lea tluI'lnós ~
O .2 3 qoo la ~_ tiene e:ce.r..a

\.- de mi son un fllI'ItW . es
cuelitlón \fa ~ los Vf¡ly

a~Jdaf.
30) (; )

Si mlaa:;s;s~n.
O

\'-
3 cmo qUltma~

---
Nomtn;_.~:..H ,.f?2.1 ,sel«):, ..f _Edal;t.tB.L
1.lgllrdondte vive: •......•..••.•........•.•..••.....•••. " •.••.•.•.••.•...
Lng¡¡r donde nació: •.•••.••...•..••....•..•.••.....••..•.•....•.•..••.•.
Estado Civil: •....•.....•..• ,•.'".•.•._ ...•....••••..•.••.•.••..••..•.•....

Nj~t de Educación alcanzado: .....•.,.........•......•..•"., ..•
Trabaja: 51- NO (Tache !o que no (:QtTe$pOUde)

Ocupación: ..•....•... " •........••..•••.. ,•..•...•......•.....•.....•....•

iC\ Yo detlQ SI!lt un eclladcrfa,
1 2 3 ya

i\. ) ~

2j 0 Hay llWCttas poaibIIdades
I O 1 2 3 pammldesertellzenel
f Muro.

i 3} V'"'\ Gen8l'8lmena plensoque
~ G 1 2 3 aúft los ~ SIllltImlemo&
1 ¡ desap~n.

1 4). /-..., Ante liD fraca1lO , ccnffQ en
I I (1 1 2 :3 que Iu ptI'S(lI1A$ ccn lall

t \....J =:::nt.sacíona no 4011

5) -,-_. ¡;r••.• " Aquellas peI'IlOl1H mn Ia$

(1 1 ~:2) 3 qUlS mo relraclm1o. no me
:'-" n&c:eliitlln en ~

61+---i v; Mientras eredame ilIcIeiOn

. 1
1

O 1 '2 ~!) creer ~ lUida pcdrlaser
J justa. Siltnto que me

l '- mintieren, ya qua RO .$
Justa en ati8ClukL

MI vida $e ha cfesarlolIaáo
3 ImIY<1r'/M1'1l& flIl las

dlr\\lCCtones í.
Yo deberfa ser capaz de

3 hat:er que 'iunsnlasbuenC$
mtIlN!I'ltos. pero no Jll.Imo.
Creo que c:au.o ~
3 la gen48 que eet.á al mi
l!ltededot.

creo que seré lnclIpoz de
el\OOl'lfnli' alJficlllnte ea,.
QlI11C pm enfrentar a la
Tengólascu.l~
pellllOna~ qlJe necesito
para que me guien haCia
una \/ida felÍL

ClIlUKSO me pea algo malo
!lllmto q1.ll8 ml5 esper.mzas
de una vida major lIOn poco
n;/ilie&.

Alln cuando fttoy mU)

enolMOIill por algO , puedo
ioculIma a mll'llismo 1lI
pensar elal"Q1Mllbt, al lo
IleQ3$1llJ.

Genal'lS!rnentJ! c:reoque '"
pefSGlta!l .qlle SCtl

impcrlanUl$ para l'IIi

comprend&n mis
~ ha$tante bien.

Para irnpecfll' qw la CONS
2 3 ~. eteOque

suiciclarse es la lICludón.



M re sa tm faoe la ayuda CJl.I$ rem oo
de m i fwn llla cuando tengo a1gan

prob !wT la y /o neeE liS ldad?

Me ~ como en m i tamU ja

~os yoo~ nuestros
prob lem as

Me m tia faoe com o l" l'Ü fsm fjla .
a~ 'J ¡poya m i deBGOde
@ i'T 'lP renderrU J&vas amMásdes de

Me satlS faDe com o m l famU la

e.xpresli afecto y responde am llll '~ .
emociones ta les com o rab ia , .
trls iteza , amor.

Me satis face com o oo lll)a rUmoesn

m lfam illa :

1. e l tiem po para esta r Jun tos

2 . los eapac ios en la casa

3. e ld1nero

¿Usted tiene un(a) am lQo(a)
cercano a qu ien pueda buscar

cuando necde ayuda?

Estoy sa tia f'& cho(a ) oon e l soporte
Que redro de m is am igos (as)

v



C!u:gtionario Escala ISO-30

!S (,) -.3.O./Adapt¡tgón Facult,gg 9! PslcoIogIa - Y.BA)

lI'istrucclO!!!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una lcIea aproximada de cOmo ves ciertas

áreas ímpol'tantes de tu vida. Tra~ de contestar con la mayor slnoerldad, pensando en cómo te sentiste

estos últimos ses meses. Ahora tee cuidadosamente cada frase y cc:mtestá con sinceridad. U$l!i una

blrome o 1_ para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddhJ <:ambíar una ~ tachá
eon una CtUZ la respuesm original y dr'cuti la nueva respuesta, par ejemplo: O 1 2 3.

Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1} .,- Yo dtbll ., un IICllladorla,
o 1 2 3 'la
J' QUe estl)y 1le'npre •

2) tf" Hayrnucbat ~
O 2 3 para mi de ser teIt en el

'--' futuro.

3} 1;\ Generamente plensó que
O 1 3 IiIÍfl \o$p&OIM~

hr '-'" desap~n ..

¡-., Ante un fracaso, conffQ ~1 ' O 1 2 ;¡ qU(\ las personas CCll Ja$

~ que me lelllCiono no
~IIS len

5)

¡ (l ~
Aquellas perIOftn COI! Ju

1 3 que me 1lIlIlcIoM. l'lCme
1 '- nllQ!SÍlllll en ~.M.

S)

lo 1t3"'
Mienlnls <:teda me hIdeton

1 2 CAI8f que •• wsa podrla ser

1 !V jul5lll.Siento que me
mil'llielOll. ya que llQ41$

. Jusia en el:IllOIuIa. •
'í} ... ~, Mi vida le ha daarmIlJdo

(l 1 2 3 mayormente en las

1"-- diteccIoneI í.
S1

O 1
p--" Yo debeda ter capaz di!
1 2 3 l1acef q.'.:fInn los tMnos

!'---" mamentos; peró nll puedQ.
9) .,-.. Creo qúIt causo pnJ\llIIrrlu

O 1 2 3 a 1lI;ente que ~ a mi
aItededor.

10) F CA!!) que UI'é InCIIPIZ de
o 1 2 )3 encanllar 8ufil:lente Cllraje

"- como para enfrentar II '-

l1j

~2
Tengo Iaa C\I.Iidad8s

(1 3 ~~que.~

'-J .8que me guien nadII
una 'tida flIrQ:. .

12)

~
Cuando me pasa algo lM10

Q 1 ,2 siento que mi, esperanza$
V de una vida mejor l50lIpoco

leales.
13)

~
Mn cuancio utoy m~

1 2 3 eno)IdOla por atoo. puedo
'-....1 fatza1m1l a mi miInlo a

pertur cIaI:ament&. silo
nec:eIllo.

14)

0
Gener.atmenlJl CI1lO que la

O 1 2 peracna.que SOtl
impo~¥Xtra mí
comprendlm mis
sentimiefttaa ba&rIte blen.

15) "\ Para ~qua __

Q 1 2 3 empearen. (0$0 que
suiciclaru • la saIudIln.

". ~ r:::..

Nomtxe: ••.)}~.b},.,~2. .....Scx~ ...~.\ •..•.Edad::*::t

c:,doa:.~~~:-'7~~~~'.J
Estado Civil: •••~~~ .••.••,.•.•.•••.•.••.•.•.•.•

~~:_(~aca;:a:q;;'~~'~~~.d~}""
Ocupación: ..: ....~.:.:...............•.. _•........•...................•...

16)

~
Cuando VtlQ " aI;ulIft que

O 1 3 lQgIó lo que yo no 1anQC.

"--' siento que eslniuRo. '

11)

2:
r;- Aún CUandO l'IIl!ISIInliOsin

O 1 etpefllllZU, sé qua las

1'- coeas evelllUalm.nte
pueden mejanll.

16)( .•.... Cuando f11lvilla llQ
O 1 2 3 InlnGlUTe f4clImtmle,esI01

J
dornlnadc> par una
ClIlnfusión de II!JIIlmiemo&. .

19) [) Siento COIlIOqua no
O 1 3 peitenazca 11nlllSlún'lIIda.

20)

fr1'
. Pienso en moriIrrle COll'lO

'O 2 3 una tQrma d. _her,--. toclos mis PI'Obl8mu.
21) '!J 8l:llIa pensar que ~ $VI'

O 1 2 alguien espec:IaI, pero

'-'" afIonI 'leO ql,l. no ea
22)

NJ ~loqul!I lInOD ClII1CRlI
O 2 3 acble mi vida.. .

23) W CUIIl'ldo lltlltl4 emaclonfls
1 2: 3 fuedes mi QleIPO • ÚIIlCI

IV
fuera de comol DamIna

mi carácler y 110 puedo
.e-"" . ,

204)

l(~
CIlPdo ftaczm, quiero

O 3 esoondemle, ~,.
./

25) r Para no ll8IlIfIse mal o
O 1 2 3 lICIIoIa.pien$o qua la '

'-" soIuci6n es ~

26}

O l
, , lQdie me amatla ti

1 :1 3 realmente me concdeIe
J bfen.

27) ~ Es poalbIe quc me
a 1 2 3 convierta en 111 dale <le

'-- persona qlMl C1Uieroser.

2&)
~

Nunca senu que esIiMera
O 2 3 apun1Ode~

"- ped~ lquatn;me).

29)

~
Uls buanonenllmRtlltw

O 1 .2 que la gen. llene ~
/

ele mi lOlI Uft et'IQr. es
..,// ~ de tiempo, las voy

aCl8hudaf.
30)

11)
Sjmi8coas~.

O 3 cntO que me lI1lIIIIña.

ADOLESCENTESRISPONDE:R1TAMBlEN::l~
\,~Q~~ ~_ l'

~legicJFactll~:'''M''''"'''''''''''''AIIo~ ~.<;¿ f\
Navel de Educación adulto a ~: ••c:.~\~L ...
Ocupación adulto a c:argo: •.::':'::':: •.•.••..••.._ ...•..•.•..•.



M e sa tm fa o o la a y u d a t lU $ re c ib o

d e m i fam íB a cu a n d o te n g o a lg ú n

p ro b lem a ylo n e ce s id a d ?

M e sm : ls fa ce com o e n m fam U la

I tn 'a b ! ia fn o o y com p a r t i l"O O 8 n u e s tro s

¡p ro b lem a s

! fv 1 e a a tl3 fá o o c o rn o m i fam U la

1 a t'~ Y apoya. m i~ d e

I ~ n 1 p i',e n d e r n u e v a s a e tM d a d eE J d e

I
M é sa tl~ c e c om orn lfam a la

e ~ ~ ~ re e ai'E N e co oy r~ n $ a m is

1 e r ftO r :; ; !C lt1Q 'jjta J e s c om e ra b ia ,
I .

Ltrl$teza, ~m o r.

I M ~~ tls fa c l{ i1 C O IT IQo o IT " IP a r t1m o 5 e n

~

rfd _ fa i_ ' "_ f ll_ n a ._ : _

i. e l i3 e rr .p o pari1 e s ta r ju n to s

-2 " , lo s ~ p a o ¡o s e n la c a s a,

(3 " e í d in s r t)

I ¿U s te d tie n e u n (a ) am lg o (a )

~

.:;¡am a n o a q u !-e r l p u e d a . b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y '9 a tJ s fe c h o (a ) c o o e l s o p o r te

,~ u e re c lQ Q d e m is am igQ s .{a s )

p .\~

x

x

if
> <
)(



Cuestionario Escala ISO-30

!S º -30. CAd!etación facylmg de Pslcqtggla ~ !J.B.A.}

~c!Of!!!: El propósito de este cuestionario es' poder tener una idea aproximada de cómo ves Q6rtas
áreas importantes de tU vida. Trata de contestar can fa mayor s1ncerl1ad. pensando en cómo te sentiste
estos últimos :seis meses. Ahora lee culdadosamente caCUl frase y contesté con sinceridad. Usa une
bIrome o 1_ para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deCidi. cambiar una respues1a. taché
con una c:na la reepuesta ol'lgiMi Y WcuIa kl nueve re=Jpuesta, por ejemplo: O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

(£)
Yo debo ., Ull dldcr/a.

/) 2 3 ya

<lU*
2}

V
Hay rnucbn poIMdedee

O , 2 para mi cIIJ ser teh en el
Muro.

3) ¡ Generallnente pienso que
O 1 2 aÚA los pew •• Mtl~

l"
~n.

'V
Ante un fracaso.. ClJnfIo en

Cl 2 :3 que lu pIItSONls ceroIn
que lile leIac:ionc /lOr- O

Cardan las eaoeranzu en

f Aquellas peI*mH a:lJI las
2 3 quell'lll~.l'\I)m&

.S}.-t
ne;esbn en abeolulo.

VI
Mientras <:teda me llIe1eton

O '1 3 ernr que la Vida podrla ser
¡U.la. Siento que me
mintieton. y.tqu. no es
Justa en al»aalUIa.

7) ,MI vida • ha dtlArrolIado
O 1 2 ma~enlal

dlfecdanes i.
a)

V
Yo detleda Ier capaz di!

O 2 3 hacer que':iImm las bull1O$
InOlNl'IlOS, peJC 1lIlpuedo.

9}

V
CIIlO qUIt C8UIO pRIbIIIfna$

O 2 3 a la i'IID que at.i I tIlt
aII1ldedor.

H'j}

lo J CteO que •••• incapaz ~

2 ~ ~'8uficfeftte coraje
g;ma ¡me etlfnlfItata la

11}

l
Tengo ras CIl,\id;IdeI

{} i 2 perso~ que neeeslto
pera queme guien h«ia
unaWSafek.

12) ti Cuan40 me pasa algo malo
1 2 3 siento que mi5 aptmlZaS

de una vida m1ljor lfOl'l poco
ntalea.

13}

4
Aún cuando estoy muy

O 1 :! enojI4C1l1 por 8lQO. puedO
fcHutm. a mi mismo a
pensar clarwnente. al lo
~.

1.)

"
GeneullmetilA! aeo qua Ip

Q 1 2 persollD Cl\Ie $OtI
~patamí
c:omp¡udlrn mili
S8fltirniIKltas ___ bien.

15} .¡ Pml impedir q\IIlID ~, 2 3 ~.eteOque
$Uicldarse85 la saluc:IétI.

16)

1
Cusndo veo iI a!;u\G1l que

1 2 3 logró 10qllII YQ M-.ao,
siento que es Injusto.

17)

V
Aün cuando me sIenG:lsÍl1

O 1 2: ~l'aIlZas. sé ~ la$
<:osu eventuallTllJllte

¡ pueden mejorar.

1$) Cuanllo mi vida no

r 1 2 3 lranacune ~ C$ltly
dominado por una
contusión de IeIltilllienlotl.

19)

X1
Siento como que no

2. 3 pel1erlllzca • ningún I&do.

.2G}

."
PieMo en marimle como

1 2 a una forma de ruolller
todos mis PfQblemu.

21)

V
Solía petIUl' _ pedI8 SIlll'

a 1 2 1!lgll"," espec:Ial, pero
aflora '4eOqu. no ea

22)

"
Silmto qtM •• COIltJl)l

O 1 2 aobna mi Vldll.

23) ti Cüalnda tIIfttl() ~
O 1 2: fUl!lftos mi ~ ••• ierml

fueta di! <:cfItI'Ol Domir'.a
mi <:al1lclllr y !lO puedo
ftO_

2<4)

i;.
Cu.- fracaIo, quiero

1 2 3 esctlndelme, dlMllt)al'4<:et.

25)

X
PariiI no aentfr58 mal o

1 2 3 soIoIJI. plen$o que la
sóluci6n es mOtilM.

2e}

"'1

i ~m.amada$/
2 3 realmentlll rile conodes.

bren.

27)

~

E$ po$i)lequa me
O 1 2 convierta l8n la da:J.a de

persona qWt quiero lIM.

28)

V
Nunca HnU Qlle ~

O 1 2 a pt.rÑO de ltacemle
J*lUOll (~).

29)

V
Loe bwlllOl ~

O 1 3 que la gen_llene acen:.a
de mf IOn un.-rar. es
~ de tiempo. kIa iIOY

a~.

JO)

iJ
61 miaCCAS~.

O 1 2 CNlO que me maIlIl'fa.

ADOLESCENTES R'£SPONDER. TAMBl£N~

cOlegitJ,lFacUl1ad~,~~~.Afto que CUl'StC.2•.••c
Nivel de Educación adulto a cargo: •.•.••.._..•..••.__ .
~upac¡6n ÍHlultoa au¡o:_ _ .



M e a a t ie lfaoe la a yuda que re c loo
de m ifam lB a cuando tengo .• an
p rob lem a y /o ne ce s idad?

M e ~ com o en m 'tam U la
heb lm no s y oo rnpa r t im c 'J .S nue s tro s

p rob lem a s

M e ~a ce com o m lmm b
~ep ta . y apoya m i de seo de

em p reM 9 f l 'U .!e va sae tM dade s d9

M ~ sa t lñoe com o m l famO !a

e xp re sa a fe c to y r~nd9 a m is
em oo lO f" leS ta le s com o rab la l

b1stoe:m, am o r .•

M e sa t ls f lim e com o oom pm 1 lm oa en

m i fw :Y 'd lla :

1 . e l t l&m po pe ra e s ta r jun to s

.2 . lo s eepa c loo en la ca sa

S . e l d ine ro

¿U s ted tiene un (a ) am lgo (a )

ce roano a qu ien pueda bu sca r

cuando necuil4! a yuda?

E s to y sa t is fe cho (s ) con e l sopo r te

que re c ibo de m is am igo s (a s )

v

v



lliJ
Cuestionario Escala ISO-30

Ui.Q : 3Q. (Adaptación Facultad de PsicoIggIa - ~.B.A,)

lnJtruccIOfl!S: El prop6sito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo vea ciertas
áreas importantes de tU Vida Trata de contestar con la mayor slnCeñdad. pensando en cómo te sentist6
estos ültimos seis meses. Ahora lee cuidadosamente cada frase y CQntestá con sinceridad. Usé una
birome o 1_ para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si decidls cambiar una respuesta. taché
~ una CfUZ la l'e8puata orlginal y c:iI'cufa la nueva reapuesta. par ejemplo: O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O: totaImeflte en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: .él'l parte de acuerdo 3: totalmente de acuerdo.

1)

~

•.••0 cMtIo ser un 1ICl1iadarfa,
O 1 3 ya

~
2}

0
Hl!f1~~

O 1 2 para mi ele ser feliz en el
futuro.

3)

0
Genetalmenie plenllO que

O 1 2 alÍA \o$peoIM.ltIl~

desap~n.

4}.

fi)
Ante un fracuo. c:onflo en

O 2 :1 que Iu per$ClI'IUccn In
que me reIat:íono no

! Oetverán las sen
5)

.-

0
Aqudas personas C!H' ••

a 1 3 que me l1Iladl:InO, l'\O me
nacesitanen ~

6}

@)
~ ctecla me Il!de«ln

{I 11 2 C1Ml' que la Wla podrfa ser
jusla. Siinto que me
mintieron. yaqu. no.$

i jUlIta en el:sscluto.
7) r

,

MIvida .ha dtIArmIIado
O ! 1 @ 3 mayor'l1'Mlnle en laa

dlrecclanea l.
a}

0
Yo debetfa ser capaz de

o ,. ;
3 hacet que.:lwBn Jos buenos

mamemos, pero no puedo.

9) G) CII!O c¡ue causo pnmJemas
O ., :2 a la oent8 que es&t a mi

aIleded«.
10) 1

~
CteO que ..,. lnt:Ipaz de

lo 1 2 ~.8ufic1Mte coraje
(;Q/11Qpaf8 enfrentlr a la

11j I~ TtngOla Cl.dll:lilcln
{I 1 :3 plnQ~ que necesito

para que me guien Mcia
llna W:ia ferll:.

12)

2) Cuando me p8U algo rmdo
O 1 2 siento que mis npenmzas

de UIlII lIida mejor lfOl'I poco
nialea.

t31

0
Alln _nao estoy muy

Ü 1 3 enojado/a por aJOO. Jluedo .
fGa.alme a mi mIImo III
pensar c:1a1WMllte. silo
ReQS$/to.

1-t>

0
Generatmente cao que lp

Q 1 2 persanuque SOtl

~patam¡
compmldln mis
sentimienlDa ~ bien.

15}

CD
Pml impedir qu. __

e 2 3 ~.CI8Oque

lIUlr::ldarU 85 la soIlIclón.

Nombre:_•.uJ. '{;._,; sexo:M. _Edalt1~
ugar donde vive::.SI.l~...RQ,p.v\e:._ ...•..•..•.•!t ••••••••••

tligllr donde aat:ió: .•~é£d.tl.()JJti._ _.._ .
Estado Civil: •••..•...•..•.•.••••...•.••.•••...•.••..••.•.•..•.•..•.••.","

Nivel de Educación alcilJtZado: ...••.• , ....•••.••..•.•.• - ••••...•

Tra~a: SI - NO (Tache lo que no corresponde)
();;ll~ión: •••..••,••.••.•.•.•.•••••••••••••.."' •••..•..••••.•••..•.•••..•

1al {;) Cuando veo JI ~ que
O 1 3 lOgróla que yo M *t;o.

siento que es InjU5lo.

17)

~

AlAn cuando me liento sm
O 1 2: ~.léqvelim

cosa ~almBnte
pueden mejorar.

18)

~

Cuando ml1tid8 no
Q 1 2 lTMKUIIe fjQJmente ~

damla8do por III1ll

confusión de aentimientC6.

19)
tí)

SIEnto Q)fIlO que no
(1 1 2' pel1ellfIzCD a ningún lado.

lO)

@)
PlMso en morilm:e como

O 1 2 una forma da rMlOIIte!

todos mis problema.

21)

0
Slllla pltMat que padfa ser

O 1 3 slguien espeaial, petO
alu=:D veo 111,1.no a

22)

~
Siento que tengo amtmI

O 1 2 sobre mi vida.

23}

0
Cuslldo 1lIngO~

O 1 2: fuertes mi ~ se WmtI
tuera da ccM'Ol DomIna
~~rác:Ier Y 110 puedo

2<4)

~

Cu8ftClo ftI.c:aD, quiero
O 1 2 . escoi'.demle, deGaParecer.

25)

0)
Para na aentfISe mal o

Q 2 3 saIoJa. pien$o que la
salud6n es morirse.

26}

~~y
~le me amsrIa $Í

O 1 3 realmenta me ~e
bielt.

:m

~

Es poslbIe ~ '""
O 1 2 convierta "" la c:laoode

persona q\le qui9ro SIt.

23)

0
Nunca Hmi que ~

O 1 ? a punto de heeerme
padazDs (q¡abl'al'l1'le).

29) R) /..os Mnos.~
O 1 .2 que la gen_ tiene lilCCfC3

de mi 801\ un «Il'l'tlF. es
~ clellernpo. kla ~
adehucW,

30)

C)
Slmíaeaus~1I,

O 2 3 eRlO ~t\18~_

ADOLESCENTES R!SPOND~ TAMBlEN:

COlegiolFacUl1ad:~ ...Aflo que cuna:.~_
Nivel de Educooioo adulto a cwgo: •...•..•.......•.•... _ .....
~upadón Íldulto a augo: ...•...•..•••.•.•••••..•_•....•.••..•.•.

pue--¡rrf 6/- 1J2r;~_



M e sa tia fa o e la a yu d a . Cfl.I& re c ib o

d e ro l fam lf la cu a n d o -m n g o a lg iJn

p r 'O O lflm a ylo n e ce s id a d ?

M ¡g ~ com o e n m l m m O la

hB b lsm o s y o o rn p a rfjm o s n u e s tro s

p ro b lem m

M e sa t1B fa ca com o m i fm nU Ia

a ce p ta y a p o ya . m i d e se o d e

em p re n d e r n u e va .s a o tM d a d le s d e

M e sa ttñ .o e com o m i fam U la

e xp re sa a fe c to y féS pO nd e a m is

emociones tales com o rabia,
tv 1 s1 e za , am o r.

M e sa tia fa c e com o e -o ll'l.P a rt ifT \t) f3 e n

m lfa rrdD a :

1 . e l t iem p o p a ra e s ta r J u n to s

2 . lo s e sp a c io s e n la ca sa )\

9 . e l d in e ro

¿U s te d tiene u n (a ) am lg o (a ) X
ce rc a n o el q u ie n p u e d a b u s ca r
c u a n d o n e ce s ite a yu d a ?

E s to y sa tis fe c :h o (a ) co n e l so p o rte

q u e re cU ;ro d e m is am ig o s (a s )

x

x



Cuestionario Escala ISO-30

l f,} º ~3g, lA!:k!Rt!Gión Facultadde Ps!c9fogla - (J.BA)

!n.J!ruccl9f!!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves dertas
áleas importantes de tU Vida. Trata de contestar con la mayor slnceridad. pensando en cómo te sentístQ¡
estos últimos seis meses. Ahora tee culdado$arnente cada frase y ~tá con slnceridad. Usá una
bItome Q i'sXz Jl8fII circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddli cambiar una respuesta, tacM
~ una e:tU:itla reapuestil original y drcufá la nueve rapuata. par ejemplo: O 1 2 3.
t..a~opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parle en desacuerdo

2: én parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1;
\V

Yo dtbCl ser un lIClAadcr!a,

" 1 2 3 yaq,.-
2)

(O lti'
Hay lIl&IChh poIiIlIIdadts

1 2 pare ml ele ..,. feliz en el
'-./

futlll'O.

3)
10)

o.nerúnente pienso que
1 2 3 alÍll \o$peo$M ~

i....~.,
dtS8P~n.

4).

j)
Ante un fraaa1lO,amllc en

O 1 2 que las pIII'SClMS ccnln
que me n&Iaciono l1Q

~'IH en
S)

(3 )
AqueIIH perIOnU am ••

O 1 2 que mil ftIilldrIM. l'IOmil
v IllJl:ltsitJln en abIot'&

S) I~~}1
1

Uient.nlla mida me ~
:2 3 Cl'Mf que •• \'lGa podña ser

julÚa. Siénlo que me
rnírltieRln. ya que na e.

. jUlta en ab&CllukL

7) MI vida lit ha deAnolIado
b\ 1 2 3 ma~linlall

---" 1 dlnlcclanea Que YOeIelIf.
a}

l' . é)
Yo debetfI ter Cllpu de

o 2 hac:ef qua ':!unm lc$unos
momentos, pero na puedo.

9)
O'

eme ~ QtUllO ¡lRIbÑIlnU
"1 2 3 3 •• ;enta que est.i a mi

J aInildedof.~~-t C.eo que ••••• lm::apaz de
Hí 1 2 3 eneonttar' &Uil:IeIIte coraje
1\,.) c;omo P8f8 enfnmtIr a la

l1j

(3)
Tengo 1M cu.lidal:In

(J 1 2 Jll!n10n~ ~ueneceslto
1" ••• ,., par. que me (¡tJifm hada

una vlda feliz.
12) ., CuaMa _pasa _ malo

,/0""
1 2 3 siento que mi$ aperanzas

'.~ de una vida mejor $Olt poco
realea.

13) Alln cuando atDy mil)
O 1 2 :v enOJ*fata por atoo. puedo

foaarme a mi mltmc a
pe"ar c:laIWI'IeIlta. silo
~.

1'1)
Ó ')

Genttralrnente aeo qua tes
1 2 3 pe-que SCtI

J ~pafllltnl
c::omprendl!n tRia
~~blen.

15) P1Ira lmpHir q\llJ '- Cl:lNlS

~j
1 2 3 empeotan. et80 que

sulddal'$8 85 la soluclól'l .

.¡t;,.¡;;;r, '.... ':.lr d! /; ti

Nombre~ .•.:~l~;t~;./..:.,.(..~¡.••Sex():.I.~;iI'dffidad~.(1.L
ugar donde vive:.: ........•..........•................................
lupr donde nació:.•...•.....••..•...........................•.•..•....
E$tftdo Civi!: ..•......•.•..••.•••.•.•.••..•.•...•.•••.••.•.•..•...••..•...•..
Niwl de :Educación alcanzado: ...•...,....•.•.••..•....•.•.......
Trabaja: SI - NO (Tache lo ~ no cQrresponde)
();;tlp¡u:ión: ..•....•••.••..•...••.,•..••...••..•.........••......•......•..•

16)
/f Cuando veo j1 algulen que

O 1 2 legró la qllll yo no *'DO.
_/ !iM to que •• llliusto.

1n
(1'

Aun cuandO me m.nto eÍII

O 2; , ~lI$. sé ql,IIlla3

V <:osas eventualmente

1
pueden mejorar.

18)

V
Cuando mi vida na

"'¡'" 1 3 IrólnKUml fácilmente e1t\)y!/ damllladopm tlItlI
confu5lón de HntimÍO!f\tQl5..

19) (1' S!antD como que no
O 2; 3 pel1enezco • nlngÚflIadQ.

20) r~' PleJ1so en morimle como
O 1 t3/ 3 una forma de reaolvé!

tI.ldos mil Pl'Ol*mas.

21) SoII' panut que podla .,.
l3 1 2. 1'3'''\ alguien ~. peJO

J .~ veo~. no••
22) tO, siento que liIJngc canCmI

.~ 1 2 3 sobna mi vkJa.
23)

."2\:
CuIIndo_o 4II'JlOdanes

O 1 3 fuedes nil <:UeIJ)O •• :Heme
,j fu ••.• da CllClá'Cl Domina

mi caráclllr y no puedo"..-24)

~
Cuendo ftKac, quiero

O 2 3 illSC()n&Irrne,~l'eCl!r.

25) PllTiI no aentfIse mal o
O 1 2 '3 soIoIa. piensa que la

: .J solución es mot1fs6.

2fJ) :
Nldle me lflW 'Ia $4

O 1 2 ::~\ realmente rite CCflClCleM

bfen.

27)
{'3

Es polllblt que flllJ

O 1 2 convierta Cllal dasa de

"'-'
persona que (lUieIo :ser.

28)
,3'

Nunca senti Qlle estuviera
O 1 .2 a punto de hacerme! pedUoI (qulIitll'anne).\. /

29) Loebuano.
ft '1 .2 3 que l.gente llene al:afCa

./
de mi ton un -.nr. es
eLIfttIón áe tiempQ. !as 1IOY
• defraudar.

30) . SlmlsC=US~
o 1 2 (rar =-oqueme~

\ 1--'/

ADOLESCENTESRESPOND~ TAMBlEN:
, JIJ

COlegiolFacul1ad:.40t;t. .•.•:'-j(l-AAfto qlJe cursa:.LL - ~
Nivel de Edueacióll adulto a ~; •.•.••.•.•..•_•••~•........
Ocupadón adulto a cargo: .......•.......................•..•......



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fa m lO a clB'ldo te n g o algan
p ro b le m a ylo n e c a ld a d ?

M e ~ c o m o e n m fa m O la

h a b íM lo s y c o m p a r t im o s n u e s t ro s

p ro b le m a s

M e s d f ¡ j fa o e c o rn o lTlI fs m O Ia

o o e p ta '1a p o y a m i d e s e o d e

~m p r .e l" ld e r n u e v a s a o t tv ld a d e s d e

M e s a t iE l fa o o , o o m o m l fa m U la

e x p re a t i a fe c to y re s p o n d s a m !s

e ;m o c iO f ' le S ta le s c o m o ra b la
l

t r is te z a , I5 l .m O r .

M e . t ia fa c e c o m o c o m p a r t lm o s e n

m lfa m ll !a :

1 . e l tJS 'n lfP o p a ra e s ta r J u n tD s

2 . lo s e a p a c lo 5 e n la c a s a

a. e l d in e ro
¿ U s te d tiene u n (a ) a m ig o ta )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

cuando n E lc ~ a y u d a ?

E s to y e m tw e c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re d b o d e m is a m ig o s (a s )

'\ /

, / \ .
. / \

;<
" \.

/



Cuestionario Escala ISO-30

utQ ..~~O,(~ FacultE de Psicqogla ~O,SA)

Inptrycc1onn: El propósito de este cuestionario es poder tener una Idea aproximada eje cómo ves ciertas
ateas irnportant2s de tu vida. Tratá de contestar con la mayor slneeñdad, pensando en cómo te sentiste
emes últimos seis meses. Ahora lee cuidadosamente eacIéI frase y conle$tá con slnoeridad. Usá una¡
blrome o lépiz J*8 circular la respuesta, por ejemplct O 1 2 3. Si deddls cambiar una respuesta, tacM
eoo una cruz la l'eGpuesta original y cirl:ufá la nueva respuesta, por ejemplo: O 1 2 3.
!..a~opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en pal1e en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

ADOLESCENTES RESPONDER. TAMBlEN:

COlegiolFactlltad:.f.~LI!.Hg¿ ..A60 que euna:..J. B.
Nivel de EducaeiÓll adulto a ~; •.••.•.•_..•..••••••_ .....

()(:upación ÍK\u!to a C81!0:_ ••••.•••••••••••••••,. __ ••.••••,•..••

16)

~

Cuando veo ji ~ que
1 2 3 lOglÓ 10 que YQ no lOnao.

siento que 4lS 1n,j1A1c.

-
m

1€J
Aun euandc mellenm sÍfI

{) 1 :2 "Pltramas. sé Q\I<I\a$

I <:cl$U eventualmBntl!:

j pueden mejorar.

13)

~

cüandoml vida no
Q 1 :2 ( Irl103CUlllil flid~ O$!tly

dominado por Urta
Cl)nfusióll da lell1lmi::lntQli.

19) :3) Siento como llUCl no
O 1 3 peJ1&n8záJ a ningún llida.

20)

V
PIenso en morimle como

1 2 3 una forma do reseÑé •.
todoa mil psablemas.

21)

ra.
SOlla poIUt que podIa $lH '

1 2. 3 alguien espedal, petO
a!lonI veo qUO no ••

22) rn Siento qtltl iIftOc CCHlCR;ll

O 1 2 IQbre mi W ia.

23)

~

CUIIndo~~
O 1 2, ~ mi Q.IOIpO" lliento

fu•• dlI <:cIlItoL Damlna
mi ~r y no puedo
~..-

24)

~

Cu.ndo ftacao, quiero
1 2 3 escclldllmle. ~rocer.

25)

~

ParíllIQ aentilse mal o
1 2 3 sokIIa. pien$o que la

soluci6n es mOfi•••.

26} (9 Nadle me ilfMrfa $1
O 1 2 realmente lÍle c:lnOI':ieee

bien..

27)

é)
Ea posIbI$ <IUO rJlll

O 1 2 convierta en kI da$$ de
persona CiIlO quiero seto

21)

€J - Nunca MntIQ&le ~
1 2 3 a pt.IlÚQ <le ¡'1ICl!IflIIO

plKluos (quelnll1'lO).

29)

19
Loe 1IuenOI.~

O 1 2 que la ven- llene acen:a
de mi ton un errar. es
a.tfttIón de 1ilIrnpo. -1101
.dohudcI.

30)

(j
SImIa=sn empeon1IIl8n,

1 2 3 CRIO ~ 1M tnaáIria.

Nambre:J ..f:5..~5..~.t1,.....sexO:.It~!.J.~.Edad:tl
ugat donde vive:, •........••..•.......•.....•....•••..•...•..•.•.•.....

LuglU' donde nació: ••..•.••.•••••,••... _ •••••.•••...•••••.••••.•••••.••

Estado CM l: •.•......•....•••••..•.•.••.•.......•, ..••.•..•.•.••.••......,.

Ni •••l de Educ:llCwn alC1Ui:Qdo: •. ,•..••....•.••••...••.• _ •••••.••

Trabaja: SI ~NO (Tache !o que no cgrT~de}

Ocupación: ..•.........•.......... ,....•..••...,...•.....•.•..............•

1)
~

VO debo ser un lICllíadcr/a.
O 1 3 ya

) Ql,IO

2} r- Hay ~ podIilldedn
O 1 2 3 para mI ele ser feliz en el

~ futuro.

3l l' Generalmente pienso que

~IO
2 3 liIúl'llospeotea ~

4). i
. J dt~n.

1-; t:' Ante un fracase, canlfo en

la 2 que lu petSCll'IaS cctlla$
que nte nelacioJlo /lO

! ~. enr-sr-
t:J

Aquellas peraonu am '"
O 1 3 qua ma t8Iat:lmIQ. no me

nucnlbiln en *cMo.
51 I 1;\ Mientr1ls <:teda me Illdenm

10 2 3 tl'Mf que 11Vida podrfa ser
juc1a, SiM io que me

)
mintieron. y.l qt,j41 no .$
JUllta en almolLlIo.

7)

11 A
MI vida se ha clcIInDlIaclo

O '2 mayarmenle f!fI laI
dimccicmtls .• f.

ai
1

fj I Yo debeffI1 ser CIIpcz di!
O 2 nacer que:ltmm los buenos

m:llnet!tos. pelO no puedo.
9]

r~
Creo qUIt <:auso prcb!IlUrla$

1 1 2 3 a la ;enta que e.:á a mi
alrededor,

. 10'} - ,

0 CAllO que ..,. incapaz de

~
1 2 3 eneo1tt:at suticiente cc,.

-'" como para enffentar a 111

11j

";"
Tengo las Cli'~

O .¡ 2 pe~o~ que necesito
para que me guien l'lcCia

J una WS8 feliz:.
12)

~
CU8Ilda me pQ8 aI;o lmI10

~ 1 :2 slenlo que ,"15 nperznzas

V
de una vida mejor l50lI poco
I1Il1tea.

13)

r:3'\
AIln c:uando atoy muy

<}

11 2 en_o/" por 8lQO. puedO
foiurme a mi mitmcl a

V
pensar eIar.lmenle. al lo
~.

14) f< Generalmen!ll aeo que la
O 1 :2 3 pelSOllU que SOt'l

~parami

J comprendfm mla
~ baIt8ntlt bien.

15}

~I
Para impocIir qUllla CONa

\) 1 2 empecQIl, <:reo qw
lWlcldarse _la soluQón.

.



C ~ o n a n o p a ra la e v a lu a c lo n d e la fu n c io n a l id a d d e n . la fa m il ia

M e s a u s ta o e la a y u d a q u é re c ib o

d e m i fm n R J a c u a n d o te n g o a lg ú n

p ro b le m ay /o ~ ld a d ?

M e ~ c e rn o e n m i ta m U ia

h a b la m o s y o o m p a rU l1 '1 O S n u e s t r o s

p ro b le m a s

M 9 s a t is fa c e c o m o m i fs m U Ia

a c e p ta y s p o y a m i d e s e o d e

e m p ~ n d e r n u e v a .s a c tM d a d e s ~

M iS 's a t i~ c o m o m l fa m U la

e x p re a : a fe c to y r e s p o n d e a m is

e l 'f ' lO C io n o o ta le s c o m o ra b la
l

t r is te z a , Gm'tOf.

M@ E t is fa c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m i fa m il ia :

1 . e l t ie m p o p a m e s ta r ju n to s

2 . lo s e a p e a lo s e n la c e s a

3 . e l d in e ro

¿ U 8 t9 d tiene u n e s ) a m ig o (a )

c e r c a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s a U s fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is a m lQ o s (a s )

o

[ )

o
O

o



Cu.esnomuio Escala ISO-30
1S Q - 30, fAd¡ptación Facylgj de PsicoIagla - U.BA)

ln~MM: El proposito de este cuestionario .~ poder tener una idea aproximadade CÓfl1Q "lJe$d$,ta
áteas ~ de tu vida. Traté de contestar.cón la mayor slnCelidad. pensal".Qo en cómo te mmti!íl~

estos últimoa seis meses. Ahora lee cuIclado$amente cada frase y ~tá con mneeridad. U$á una

blromeo iépiz para cil'cular la respuHta •.par ejemplg:. O 1 2 3. Si deddls cambiar una ~, tachá

con UOO lJrU;¡la reapueatu Ql1gfnal y ~ le nuewreapuesta, por ej~ O 1 2 3,

t..a$~OMS de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parle en desacuerdo
2: en parte de acuerdo 3: totalrrlente de acuemo,

ti '"'""\ Yo dlltJClser U l'lsoltador/a,
O 1 .2 ",3) ya

(liUe

2)
'3"

Hay rtlIIChes jlOlIiibiId~
O , 2 J pltra m i de ser feliz en el

Muro.

3) ,..~ Genwalmellte pienso que

(1 1 ~J 3 aVri lo& peoIN Hfl~

t~
~Cl!Itán.

""- Ante un fraQl:llQ, amfI" en. ¡O 1 2 !~) que lal¡ peI'$ClNI$ cen I:.Ill

que me RJIaQona /lO

sr--I- ; tas--ZUGll

1\
Aql.IeIlas personas am ••

la :2 3 que me lliiIllIdl:mo. no me
.t

'-._.,....." m :c:esibIn en qG lU to.
6)

I' 0
Mientras cm:fe me ~

1 ~ anr Q1.llil1ll VIda podrfa ser
.\:..... juaU l. Siento que me

m intiM lft, y;lque no.$
1 justa en abacIufo.

n
.

MlIIida meha daarrollaclo

O 1 2 ~-\ mayotll'llilrlle $1 las
",-,,' cfá'8CCiOneS _ '4ICelegl.

81 ~y
Yo deberla ser capaz de

"
1. \ :1 hacer qW':1unm lo& unes

mtJmeMos. pé!l:J no ptIl11do.

9)
0

creo que Q1USO prabIIlmati
! O ., :3 a la gent& que está a mi

",-""" attad8dot'.

~+-~ Cmo que seré Ilu:a9llZ de

lo 1 2 3 ~ suficiente c=raie
'. ¡'-/ c;om ll pan¡ ementar ale

11j
U\i 1

Tengola Cl.I.JidacItlI
2 ::1 person~ que necedo, / para que me gulfm ttaeta""'". una WS8 feliz..

12} ~ Cuando JllliIpasa algo malo
o 1 2 3 siento que m i, espel'ZnZU

""'- de una vida m lIIjoI'30lI poco
nI.lea.

lal Mn cuando estoy muy
O (. l :3 enojadoll2 ¡:IOralgO, puedO

j folzarmea m ll1li:lmCl a
penar claramente, al lo
nece5lto.

14) ir"' ~aeoque_
O 1

I~)
'3 peraona:que aClf'l

importama para mí
~mÍll

lleftlitniM los Ila$tante bien.

15) p;" Para Impedir que 1st cosas
e 1 3 ~,C .l8Oque

, ,,,,....
suIclc:Iarse_Ia~.

Nombre; ••.t:~f. ~_ , Sexo:.t::J. •••._Edaf.t1.:t.L
ug1!lr ~ ville: .•..•.... __ ........•..........•.•.....••..•......•..

Lupr ci!;mde lU lCió: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••.••.•••••

Estado Civil: ..•..•...•....••••,....•._ .•.•......•..••.•.••.•...••..•.•.•..

N iw:l de EdUCIiICwn alcanzado: ...•... ,....•.•.••..•.•.•_ ••..•.••

Trabaja: SI ~NO (Tache io que nO f,lorTesponde)

Ocl.lpación: ..•..•.••..••.••...•..•..••••••..........•..................•...

1S1 -:.- Cuando Y80 ji ~ <¡!le
O 1 2 3 lOgro lequeyono~.

'----' r.iM!o que ealojU llto.

11) rv. Aúncuanda mellisnbsin
1) 1 3 ~l'llIl%as. sé ~ \a$

~J <:csU cwenlUelmunte
pueden mejomr.

18)
0

Cuando m llllda ro::

O 2 3 lranzcutre fáCllk'llente estoy

['-- damll1adopcr una
c=nfus1óo de lleJl1lmis!1~

19)
¡',

Sismo como que no

O 1 2: J*1erum:a 8 ningún !!ida.

20)
'2"

PIenso en moñmIe como
Q 1 3 una rorma de mao!ller

... ~ .todo$ m ili proI*ma.

21> SOlla peR$3l' qU!! pedJ8 M I"

O 1 :2
,..,

alguien especial, 1*0'.
sl10nl veo~u. no (;$¡

22)
I(f:

Shtnloqufl !an9tl <:cil'Itrol
1 2 3 8Ob", m i vida.

23}
'2-"

Cuando~~
O 1 3 fueftesmiQ*PO" a~

,,""" fu •• dl!I <:ooltCl Dom ina
~~rác:llIIr y nclp¡.mdo

2<4)

~

Cuando ftacac, quiero
O 2 3 GSCCll'ldIIIrrn,~areeer.

25) Palll no ti1HItifSemal o
Q 1 ~=3 llOloJa. pienso qlll!l la

llOIucl6n es morltsé.

2e}
,

~ me amatia $Í

O 1 2 ~::' realmente rile conoclelJe
bfen.

27)
~

Ea pot.ibIe que lltII

O 2 3 convierta en la ~ d$

',-'
persona que ~íero &ef.

28)
~"

Nunca allU (file estIMeflil

O 1 2 a IW IÚO de haeatme
1\.>.", pedazos (que~}.

29) Les tluenóS.~

O 1 ~:)3 que la gen~lieM~
de mi son un .1tIl'. Es
~cle~lGswy
a~.

30)
L-i'

Si mía COIiU~n.

O 1 2 cmoqwmG~
1\.,,>.

ADOLESC:EN1T.S RESPONDO . l'A l'dBlllN :

CO
.~ ••¡nJl: ••_ •••••.•••0J(-.:~f',,)'¡-,<"<'j A •• _ 11\1 ••••••••••••••• ~,c}.
¡.g~ •. """'U lU lLl•.•••.M"'t •.••••~~_*"' n!KI ~...,.•.."I,$u:J;~2 •• ~•••

N ivel de Educación adulto a ~; ••.•••.•....•.~ ••.•._ .....
()(:upación iulu1to a cargo: •..•... _ •....•••..•_ ..•.•........••... "



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fa rn ID a c u a n d o te n g o a lg l ln

p ro b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ 0 0 f1 lf . ) e n m l fa m H la

h a b la m o s y OOrt~ rU J e s tro s

p ro b le m a s

M e .t is fa c e c o m o m l fa m U Ia

~ m y a p o y a m i d e s e o d e

e m p re n d e r n u e v a . ; a c tM d a d H d a

M e e a t lñ .o e o o m Q m l fa m li l la

e x p re s a a fe c to 'J re s p o n á e .s m is

(il'l1(%iones ta le s c o m o ra b ia ,

t r is te m , a m o r .

M e ~ . c o m o o o m p a r t l l '1 '\O B e r l

m lfa n 'l l l la :

1 . e l t ie m p o p a ra e s ta r ju n to s

2 . lo a e s p a c io s e n la c a s a

3 . e ld ln e ro

¿ U s te d tiene u n (a ) a m lg o (s )

< :e m a n o a q u Ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s a t is t 'e c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is a m ig o s (a s )

?rt



Cuestionario Escala ISO-30
1~ O • 30, (Adaptadón Facyll¡¡g ~ l?$OlOQ!a ~ U.B.A.}

lnstM:cJ9!J!!!6: B ~t'opósito de este cuestionario es p~tener una idea aproximada de cómo ves ~rta~
átélll5 !mpoItantes de tu Vida. Trata dé contestar con la mayor sinóeridad, pensando en cómo te sentiste
estos últimos seis meses. Ahora tee cuidadosamente eted3 frase y contesté con sincsidad. U$á une
blrome o Jépiz para oircular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. s¡ deddls cambiar una resp~. taché
eon una cruz lareapuesta <lngÍfl..ai y circufi la nueva ,,"puesta, par ejllllnp!O; O 1 2 3.
t..a1#opdonés de r'e$puesbl son: O: totalmente en desacuerdo 1: en patte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) Yo cl8bQser un ~.
/} 1 2 3 ya

'll ~ estoy 1Ilemcll'e

2) Hay lI\\.lCitSH ~

o , 2 3 para mi de ser feliz en el

X
Mum.

3} Generalmante pienso que
o 1 2 3 a\Íl11osf*lI" ~

X ~
4).

I 1
Ante un frSca1lO. ClIIlflo en

I il 2 3 que las Jl8l'lIONl$ ccn In
que me fel1leíono no¡

)/ Ó8Ill:Imlnlas -zo en•
5) Aquellas per&OtIft aln ••

Cl 1 2 '3 que me relaCll:mo. no me
)( ner.:esbnen ~

S) I l Mien11'a5 creda .me Ilfde(or)

10 1 2 3 c;me; que la Vida pcGrn. ser
jusúl. si8nto que me
mintieron. y;l que no os_. X. Justa en a1J/SOIUk:l..

n

1
1

MI vida lICt ha daanoaac:to
O

i~ 1
3 mtIJ10fJMnben las

direcc:!ones _ ve eleaí.

a}
1',

Yo debel'fa ser capaz de
Q 2 3 lt8Q!f que ..iJmm los buenos

X mumetltOS. péfC no puedo.

9) I creo qlII$ <:8l1llOptGiIIlIi'rIas
O '1 2 3 a ll1 ;ente que est.I\ a mi

~-.
y lIlltededor.

CRlO que Mfé incIIlnlZ de

10 '1 .2 3 enecntra~ sufiCIente coraje
\( c;cma para enfrentar a la

11j Tengo ras cutlGacln
O '( 2 3 ~que~

)(

para queme gulen haeia
llna \ida fuliL

12) cuancm me pasa algo mak1
Q '1 2 3 siento que ml$ espenmzas

X
I de una vida mejor son poco

ll9ales.
13) Aún cuando estoy muy

<> 1 2 :3 enoj8dolli por alQO.JllleClo
marmea mi fltiImc s
pennt c:lanYMflte. sllo

X l1G8$ltl).

14) Generalmente aeo que I<is
O 1 2 :3 pelSOlWlqwl eGtl

lmpcrtalltM para mi
=mpt8lldlln mis

X senfimiItntgs baámCe bien.

15) PlmJ íntpadtr qw _ CONa
e 1 2 3 empeatlM. CI80 que

X ~ es lasaludlln.

Nombte: .•.._._ ..•.•..••~.•....•.....••Selto: ...~ .•..••Edad~<;\.L
usar donde vive: •...•p.~£\J:),).E:\.... :~):C..•~ .••.••••..•.•••...•.
Lugar donde aació: Q£J!l-.0.\\\\á ...•....•.••..•.•.•m._ .
Es~ CMI:..•S!lL-y.t~ _._ , ~ , .
NIVftl de E<hu=ac:ión alcanza.do: ...••..,.•....•..•....•.•..••.••.••
Trabaja: SI --He- (Tache lo que nO cQrresponde)
Ocup.lM:ión: •••••••••••••.••••••••••••••••••••••••••••.•.••.•••••••.••••••••

10) Cuando veo J a!;Ultm que
O 1 2 3 lCgró 10qus )lO no~.

lIién10 qIe o&lIliuato.

'>\
17) AUn culW:lo me ~ sin

O 1 :2 3 ~ranz¡$. séQ\!lil1M
cona eventualmente

X pl.IQCIen mejDt.9!.

18) Cuandomi vida nc
Q 1 2 3 tr~ fádlrnenleestoy

domlnedo JXlf tlI\1I
confu$t{ln ds MntimÍF.lrltc6.

X.
19) X SlslltD como que no

() 1 2; 3 ~enw.e:o 8 nil'!QÚn~

20) ~ en moIirrrle como
O 1 :2 3 una forma ae rilICMa!

X lodos mili Jm!I*ma&.

21) SOlla pan$al' QtIS pcdIe SB

O 1 2 3 algtmln ~. pero
)( llltlonl WKHllue no ea

22) 'X $ÍlUItQqllll t&ngc allmml
O 1 2 3 sobre mi vlda.

23) Cu8ndo_o~
O 1 2; 3 fu8rIes mi ~ M ¡¡¡ientll

fueta da <:IlIltrcl. Domina

X ~~YllOpwdo

24)
f

Cu4llldO frlIc3&o, quiero
O 2 :1 0$Ctl1ldMne, 4~reeM.

25) Para ntl aentir.!le mal o
Q 1 2 3 lIOIoJa. pienso que la

)(
solución lil5 morttR:.

2&}
,

~ mo amarla $1
G 1 ~ 3 realmecml lit& COflOC!etle

'i. biefl.

27) ES~quGme
O 1 :;; 3 convierta l!IIflW ~ de

y
pmlIOtIll qua quiel'o ser.

28) Nunca semi qw GSt\Mem
O 1 2 3 II rmnto da hacerme

X- pad2l!Dl'l (quibralms).

29) lAs Duel'lCll

O 1 2 3 queja gente USne ~
de mi lIOI1 un emw. Es

X
l;Iles1!6n cla tIfimpo. ~ ;;ay
a~.

30) SI mla CCSliI$ ~n.
O 1 2 3 cmo qUlilnlS ~

'x:

ADOLESCENTES RESPONDER. TAMBlEN:

_ ;) n.) 10
COlegiQJFacultad:t.S.~ .•"~.;:.2.~.Afloque ~ ••.;; .

, Nivel de Educación adulto a cargo; ••••••.•_ .......•.• _ .
OGupación .8dulto a cargo: •......•........•.•. _ ..•._ .....••......



M e ~ a c e la a y u d a q u e r e c ib o

d e m i fm n l l la c u a n d o t e n g o a lg ú n

p r o b le m a ylo n e c e s id a d ?

M e ~ c e r n o e n m l ta m B la

h a b l l im o s y o o ~ m o s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e s a t ls fa c e c o m o m i fa m R I l i l .

a c e p t a . y a p o y a m i d u E lo d e

e m p m n d e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e e a t l s lR o e c o m o m i t a m U ja

e x p r e s a a f e c t o y r e s p o n c m a m is

e r n o o lo n e s t a le s c o m o r a b ia ,

btltem., a m o r .

M e s a t i s f a c e c o m o oompartimoa e n

m i f a r r i l l a :

1 . e l t i e m p o p a r a e s m r . j u n t o s

2 . l o s e a p a c io s e n la c a s a

3 . e l d in e r o

¿ U s t e d tiene u n ( a ) a m lg o ( a )

c e r c a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s i t e a y u d a ?

E s t o y s a t i s f e c h o ( a ) c o n e l s o p o r t e

q u e r e d b o d e m is a m ig o s ( a s )

x

x



Cue~tño:narioEscala ISO-30

~, tAdsptac1ón...£im¡im,g S! &iQQ!Qgf¡ - !l.B.8J

il1!1itruccionH: El propósito de este cuesOOl.'lario ..ESJ3oder tener una idea apro);lmada de cómo.veg ciElrt<i1il
áreas importantes de tU Vida. Trata de contestar con latnayor slnceridad, pensar.do en cómo te sentí£!ta
estos últimos seis meses. Ahora tee cuidadosamente cada frase y contesté con sinearidad. U,sá une
birome Q lépú para circular la respuesta, por ejemplo: 0.1 2 3. Si deddJs cambiar una I'e$p~. lachá
eotl una cruz Iareaputl$ta original y circufi la nueva rapuesta. por ejlm1PO; () 1 2 3.
Las opciones de respuesta $011: o: totalmente en desacuerdo 1: en parte en deSacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

11)
(i)

'10 ~ ser YIl lICllIadaf/a,

h>
O . 3 illll,

ou-

é) Hay~~

t
() 1 2 para 11'11 ele ser telb: en el

futura.

I3}
@

Generalmente pienso que
O 1 3 8úl'llos pé018f> _tlmlentos

~~n.
l-4).-- -:;--

Ante un fracaso. conllo en.~

~...;} .1 :J que 13$ Jl8flIOtIU ccn la;¡

• 1 que me ftl!laeionQ no
l)eRJenin 1ft eaDlimlUlJ en

S)

@
Aquellas peI'IlOlla5 am Ip

1 2 :; que me ~.l'lC me
n~en~uto.IGl ! @
MientrlDs «.da me lI!de«ln

, , O
1 Z cnmr que la \!ida pcdrle ser

justa. Sierllo que me
1 mintieron. va que l'lC 41$

~'

justa en abaal1lkl.
7) ~.

~

Mi vida se ha~o

~ 1: I~
2 m8)<Q1'1Mftl& en las

dftlccionea . í.
Yo deberfa ser capaz di!i

2 3 hacer que 'jl.lffJR 10$ buenos
momel'ltos, pero no puedo.

a}

@
cmoquo causo prab!l!unu

1 2 ;3 a llIl95Jltá que ntIi a mi
aIt&lfl!ldcr.

10)

J~
CI'eQ que mé im:spaz de

1 2 3 -eneontnlt. Gutícíente coraje
Cf.lmCl pata enfrentar a la

':t l' f@
Tengo Iu clIalidtWss

:3 pen¡on~ quenaceslto
para que me guifm hada

~" ¡~ '
une \/ida fel~

0
CWlIlaO me pesa algo malo

3 lIiqntQ que rni$ e&¡l8111l1lD5

de una vida mejor son poco

f-r3\ I1Ialea.

n @
Alín cuando estoy muy

l' 1 3 enojadOfa J'Of •• pulido'- . fgm¡rrne a milT'.illfflQ a

pensar clammellte. 3110
~.

14)
.
0

Gene~ c::reoque~, • Q
2 3 ¡¡emanas :que $2f'l

importatlte$ para mí
compAlltdlm miíJ
SfIfItImientaa ~ bien.

15}

~

~ra Impedir que \8$ CON&
1 2 :1 ~.eteOque

llUIciOarse _ la sokldón.

Nombre:.•.L..;.J:t,~ Sexo:l1~u~d:.1lL
ugar donde vive: •••........•..•.......•.....• _ ..•..•....••......•.....

Ll.Ipi' don&: nació:,f.'?,0:$?r;d ..•....•...•.....••.. _ ....•.•..••..•

Est4do CMI.:._;!¡a!.J~.,. _•....;........................... ,. .J-

Niwl de Edu~n a!canzado:..~£.".:.~MQJ2...'<.-••~Q..~~f' & o

~lJ~~ó~~.~....P..:i.~:~~Q~1-~.:~.~:~~~!...

16)

(1)
CIn'!OOOveo 11a~ que

O 2 3 logró la quo YOM ~~.
lIÍérltO qua es llljumo.

m
(!)

Aún culll'ldo me slento sm
() 1 ,

~ranza$, :sél;lU$las
cosas evenlUílIlmente
pueden mejorar.

18) Cuando mi villa no
O

~
2 3 IraMCUae fácilmente esroy

dominado JKlf 1Jrta

contusión de aentimiel'lte.'i.

19}
rol

Sft!¡1\1I) como que no
1 2. 3 pet1eoozm 9 ningún 1aOO.

20)

?J
PIM&o en mcntml.9 COI'iY.!

:
1 :2 :1 l.Illlll form«íl d8 RlllOW

todo:s mis pr~me.

21}

6)
Solla pet1Nt qUtI pedle S9I'

a 2. 3 alguien ~. pew
r=. ai':onl W!O que ~ ~

22)

(2'¡
Sllmlo que tIiIngoaJl'itrl.ll

O 1 3 &Obre mi vida. .

23)

e Cual'ldo llenQ4~
o 1 3 f~ mi ~ &e :síelltlJ

fllut8 de CllAImI. Ollmlna

~~ryllClplRdo

2<4)

~

Cuendo ftac:mm, quiero
1 2 3 ascclídelma, d~l'UiOl'.

25}

0
Para no aantlnse mal o

1 2 3 soloJa. pienso que la
saludan es mOfit.se.

26}
,

~m&aMda$Í
@) 1 2 3 tQSlmeme m& ~tl~

bIen.

27)

@
Es pcslbl$ qw me

O 1 3 conllisrta en k1 dlIsa d9
pen¡ona que ~iflro lIelf.

28)

~

NunQ.nu QlIe ~

O 1 :3 a punto de l'lscetme
p«idUOll (quebralJl'l9).

29)

~

l..oa blAtl'lóS

1 .2 3 ~ue la 9flIltlt IleM ~
de mf GQnun error. es..
cuutIón de~.!l:lll~
adlmallUf.

30)

€J
SI míaccsas~

1 2 3 CNO ~ me rnebIria

.

AOOLESCENT.ES RESPONDER, TAMSI1li:N:

colegioJFaculb1d:•.?){i:;p.ti;~\Aflo qtle cuna:.~.~~
Nivel de Educación adulto a ~O; •••••••• _ •.•••••• "._ •••.•.

Ocupación aoulro a cargo: •.._ _.....•._ ~ ....•..•....•..

P.34



M e sa tis fa c e la a y u d a q u e re c ib o
d e m i fam ID a cu a n d o te n g o a lg ú n

p ro b lem a ylo n e ce s id a d ?

M e ¡a tJ sm ce com o e n m i tam U ja

h a b lr im o s y o o ~ n u e s tro s

p ro b lem a s

M e sa tis fa c e c om o m fam Ilia .

~ e p ta y ~ a m i d e s e od e

em p r i)o o e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e sa tls F dO E ií c om o m l fam n la

e xp re s a a fe c to y r~ n d e ti m lB
enloolones ta le s como rabia,
tristeza, am o r.

M& s a tia fa o e c om o com p a rt im o s e n

m lfa rT lil la :

1 . e l t iem p o p a ra e s ta r J u n to s

2 " lo s ~ o s e n la can
3 . e l d in e ro

¿U s te d tlene u n (a ) am lg o (a }

c em a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e e e s ite a yu d a ?

E s to y e aU s fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is am ig o s (a s )

P.l2

v

V

Y

vi
/

V
1/

11

uf

v



ClllestRonarioEscala ISO-30

l s Q -.ag. (Adaptación Facul,ª" de Ps!co!Qgla - {J.B.A..}

InatrucciM!$: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves ciertas;
áreas importantes <te tú lIÍda. Trata de contestar con la mayor ~r1dad. pensando en cómo te sootíst.1i
estos últimos seis meses. Ahota tee cuidado$amente cada frase y <:ontestá con sinceridad. US1\ ur.a
bífOme Q lápiz pare citcular 1a1'8Spt.le&ta. por ejempkr: O 1 2 3. Si deddts cambiar una rosp~, taché
eco una eru:a:la •• puesta oflgmal y drctJti la nueva .-puest!, por ejemplo: 01' 2 3.
taa opdones de respuesta SOr'!: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerao.

1)

~

Ve d6bO $9l' un scñadcrIa.
O 1 a 'la

qua
2) r;,'\ Hay~~

l) , ,2 ~ para mI ele ser feliz en 01
".,J Muro.

3) '\ Generalmente pienso que
O 1 2

\~
aúnlO$ peoJ. ftIItimlonto&
desapllt'eC8f'in.

4).

:~
Ante un 1raCHO. confIo en

O 2 :3 que las personas con In
que me relaciono 11'0,
Oarománlas Iten

t 5) ~""\ AqveIIas peraanas a:m las
!l 1 2 3 qUa me t8laclonc. no me',../ mJaISilanen ~

Sl r--, Mil1ll1tras ende me lt!deIwI

10
1 ;;:

~
CnJe¡' que te \JIde pc'ldria ser
justa. Siéntc que me
mintíl!rcfl. Y'lqU8 no.$

. Justa en el:i1.lOlulo.
7)

f 1 ~
MI vida lle ha daanollado

O 2 maycrmétlle en las
-....J dRct:iones i.

a) 2) Yo deberfa •. CilIpIiZ de
o 2 3 hac$t qUl5':funm 10$buenos

mcmetltos. péJO na puedo.

9) CIl!O que couso prablemas
O 1 2 3 ala eenteque llilMá a mi

~-
"'----' aIl'edsdor.

\ CIeO qu$. seré incapllZ de
o 1 2 3 eneontmr eufk:lente coraje
"- como pera enftelltar a la

11} ~, Tengo les cu.lilSadltS
e 1 3 pe•.•on~ que necellitD

I'-J para queme gulen tlaCfa
unawsafel~

12) "'\ CIIaI\dO me pase algo tMIo
e 1 2 3 siento que rnl$ nper.mzas

\"---'" de una vida mejor sen poco
fIlllllea.

13) ~ Aún cuando eatay muy
<l 1

~
3 enojadCfá por algO. puede

fomIrms a mi mlmll.:l a
pellSlU clarClmente. 8110
MG8$Ito.

14)
¡Y~'\ Genetlltmente aeoque fas

1 2 3 personas:que $Otl
\ ~paramiJ

QOtI'lpt6lldlm mis
S8flfimillfttDll ~ bloen.

15} ("'0 \ Plml ímpedfr qua las cosaa
'1 2 3 ~.eteOqw

!,-,. $Uit:ldaIu er; la soll.H:lOn.

~c n 1~Nombre: •••..£:..:: ...•••••.• w ••••••••••••• Sexo: •..••.••••.••Edad:. MIl.
ugar doruIe vive: ..........••..........•.....•••...•...••..•.....•......
LUF ~ 1I.!1Ct6:.J?P.ii2f.iib..........•.....•. _ ...•..•..•.•.•
Estado Civil: ..•.~.L~ .
Ni\lllll de Edu~ción akam:ado: ..............•.".......••.•••.•...
Tra~a: • - NO (Tache io que no corr~ponde}
ÚCu¡r..ción: ..•....•••.••.•••.•.• .,..•.•" .•........•.....•.............•..•

161 1) Cuandowo ¡ll1I~ '1'..m
O

./
2 3 IOgIÓIO C(OO yo no ClmQo.

I lllanlo que I/l&ilJjUllto.'-~

11)

3'
AUn cuancla me sIentJ:l sjg¡

() 1 2; "l)mM:!JS. lié Qlte la3

~
CCl6U eventualmonte
pueden rnejorar.

18) Cuando ml ~1Oano
Q 1 2 3 transcurre f4c¡j~ fitoy

'--' domlnedo por wa
confuslón da UIltlsrMntt:l!l.

1~) .\\ Santo como que no
o 1 2' 3 pertftnl1lZCa s ningún lI.iR&

20) PIenso en morirme como
(1 '1 :2 3 una fol111111de _lIter

1'--" todos mil! PJQI,l(emas.

21) V::'\ Solí. ~ que ptJdfa ~f

~
'1 2 3 l!llguien~.~

ahMI W lOqUO no"
22) ~) StenlO qtlfj lengo eamml

O '1 3 sotlna mi.vlda.

23) It '\ CWIl1do tltlltl()~

O 1 2. a fuertos ml.Q.IeI'PO n aíelm

1"--" fuera de <:oftftDl Domina
mi carácter y no ~.•"'-

2<4) ~~) Cuendo fracaso, quiero
1 2 3 IllSCóll&!l'nle, d~reeer

",
25) \ Para na ~ mal (1

O 1 2 3 solO/a. pienso qoo la

f'-... solucl6n M mOtli$&.

26) ~,
,

~ me IJ'Mría $1
O 2 3 realmente me CCIlCCieee

'-.,.. bfeR.

27) , E& llC$lble Ql,llI me
O 1 :2 :3 I conviarta \1ll11a~ dliI

"-.....- persona qlllt qui'aro ser.

28)

~

Nunc:aanU q¡¡e esn.~
1 2 :3 a punto de hlleSflTle

padazoa (qU21lr'amw).

29) (\ Loa buallCll'~

O 1 .2 3 que la geftlllt tiem ~

-..........- de r.m son un emw. es
~ de tIampo, km 1mY
• defraudar.

30)

~

S¡mía~~n.
1 2 3 creo queme ~

ADOLESCENTES RESPOND~ TAMBlEN;

- €!"'f V'''' t,J {. ,Of' \ 1. (,. "JI "'w • ,,>Jt~~ 'off. _ lO ..-.'ColegiolFawltad ..••.• ~ •...•.•..•••.AfIo que clJna:. ...._
Nivel de Educación adulto a cargo: .•..••.•_..•_•••.••.......
OCupaci6n Íldulto a cargo: ..........••..•••..•••...•.•...•.•••...•.



Me sa tis face la ayuda que rec ibo
de m i fam ilia cuando tengo a Ig ¡Jn
p rob lem a y /o neces idad?

M e ~ com o en m i tamU la
ha f:lIam osy co~ nuestros

p rob lem as

Me sa tis face com o m i famD Ie .
~ y apoya m i deseo de

em p r6nder nueva .s activ idades de

M e sa tls face . com o m i famO la

expresa a fec to y responde a m ls i

em ocIones ta les com o rab ia , .

trls teza , am or.

Me sa tis face oom o com partim os en

m i fam llta :

1 . e l tiem po para esta r Jun tos

2 . los eapac los en la casa

3 . e lá rne ro

¿Usted tiene un(a ) am lgo (a )
ce rcano a qu ien pueda buscar

cuandonse.e ayuda?

Estoy sa tls feeho(a ) con e l soporte

que !"edro de m is am igos (as) .

x.

><



Cuestionario Escala ISO-30

I S O • 30, lAdapt¡ción Facultad qe Ps!coIggfa - V.BA)

lnttrvcclO!!!!: El propOsíto de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves cl6rtas
átems importantes de tú. vida. Tratá de contestar con la mayor slnt:eridad. pensando en cómo te sentima
estos últimos seis meses. Ahora tee culdado$iamente cada frase y contesté con sinceridad. Uié una
birome o ,.,. pat1I circular la respuesta, por ejefñplo: O 1 2 3. Si deddia cambiar una ~. iachá
con una cruz la •• puesta onginal y eirJ:uf;i. le nueve respuesta, por ejemplo; O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

..

1) Yo dttIo .,. un lIGliadcrIa,
o 1 2 3 ya

QI,Ilt estoy 1lIImore
2}

.$)
Hay lIl&ICIlINpodliIdedee

() 1 3 para mi ele ser felz; lIl1el
futura.

3) Gen_mente pienso que

f
O 1 ~ 3 tllÍfllos peotM Mtltlmiemo.

de~

r 4).
:ID

Ante un lr.aMO. ccnflo en
O 1 :3 que lu r-scnas ecn In

::::., relllláono110(

las-zallWl

t '1
AqueIIu personas can las

O 2 3 quelN~nome
n-.-bnen~

f 61 Mientras eteda me lIlelel'cn

10
1 I;Z¡ 3 emtr que le VicIepodrn. Rr

¡u•. Sienf:a que me
mintieron, y.t que no es

. justa en al:sllCluto.

7) MI vida •• ha damclIado
O '!i 2 3 ma,ormenle •• la.

diAlcl:lonel l.
e)

1"
Yo deberla ter cape di!

O LJ 2 3 nacer qla':hmm loa unos
tnlJtIIentos, penJ ne puedo.

9)

trI
CII!O que C8USO Jlftl*ma$

o 2 3 a 11oenát que •• a mi
atredador.

10)

lo
CAlO que Hr6 incIpaz de

(1' 2 3 ~ sutielente ccraie~
e:ama Pira enfrentar a la

l1j
"'í

Tengo 1M Cil.lidacfn
(J 1 3 pel'$on~ que necedo,-"" pera que me gulen hcf.

ul)8 Wia feliz.
12) -

CUt&ftCIO me pa •• algo tM10

Ü 1 ~g) 3 slonto que rM aperanzas
de una vida mejor $OIt poco
nlaIIla.

13) Aún cuando utoy mil)
O 1 (2) 3 enojldCllti por aIOC, puedo

faaarme a mi miImo a

pensar clal1l1Mnta. si lo
~.

.•..) Generalmente G1IO que Ip
Q

<~ 2 3 person •• ,~ SOtI

~paramí
c:omprendlln 1M
~ bQtanfIt bien..

15} Para impIcfir qw las cosas
O) 1 2 3 ompean¡m. creo que

.1

svk:idaIU .Ia saklclén.

~ H ' Ji" 1
Nomtxe; .•...tr...(.'.•••••••~ •.•..••.••.••Sexo:J;;U¡.;n!{.:.Edad: •••~L
usar dande viYe: ....•..•.• _ •.........••...••....••..•.••••.•.•..•.....
Lup- donde nació:.•.........••.•.....•............•..._......••.•...•
Estado Civil:._ ..•...•....•••.••.•.•._ .•.•....•..••••.•.••._ .••....•.•..
Niwl de 'Edueacitln alcanzado: .......•.•..•.•.•...•...•_••..•...
Trabaja: SI - NO (Tache lo que no cQrresponde)
Oc:upa<:ión: ..•.......•"Z." •••.•4•...••.•" .••.•,¡.~, ••••••• .10 ••••.•••••••••••••.•••.•.•.••••••••••••••••••••.••••

16)
(11

Cuando veo J a\gUlGlll qua
O .t 2 3 logró teaqua yo (lO tfmgo.

$iento que •• lftiuato.

m w: Aun euandc me sMnto sil!
Q 1 :\ ~.Ié~la$

COlIU evemuillmante
pueden mejorar.

13)
tí¡

Cuando mi vtda no
1) 1 3 tr~fá~ntI:Iy

domln~ pcIf lIrl8
confusión de IIIl'l1Imiente6.

19) Sl!fnto como que no
O (:t) 2 3 pe~. ningún lIilctc.

2D} PIeMo en lIlGl'imlecomo
,O; 1 2 3 una I'tlrma de I1lIOlver

todos mlI PlOI*mu.
21)

(1'
SClia peraat que podla ser

a 2 3 alguien eapec:lal. 9I'fO
MlonI WlOque no ea

22)
tI)

Siento qa •• eontmI
O 2 3 SOÓnl mi VIdll.

23}
(11

CUando tlII1GO~
O 2 3 fl*t.es mi QIetJlO se 1Iiem!!

fulH1l dII ~ Omrdna
mí caracter Y no puedo
.•..-

2<4) Cuendo ftIcuo, quiero
O (f, 2 3 ~~r.

25) Plll11 no aentlnse mal o
10. 1 2 3 solo/a, pienso que la

solución es; mortiR.

26)
;2

~ie me amarlatí
G 1 3 realmena rile c::oncela;e

bfen.

27) Es potlbJe qt,le 1M

O /1: 2 3 Q)llvierta •• kl ~ de
persona q. quiero 58t.

28) Nunca HnU qlIe esttMenI
O (f~ 2 3 a punto de h8CGtll'l9

padUOll~).

29) loe bual'lOl.~

O (11 2 3 que l. fIIIIIW 111Ma:en:a
de mi lOIl un.-rtlf. es
c.uatI6n d. tiempo, lea voy
adehullaf.

30)

'O'
Si mía CQlIU~",

1 2 3 ~ que me mailIrfa.

ADOLESCENTES RESPONDER. TAMBlEN: (E)
~ Q

~l _ ti •

~legiclFacu~:L; ••¡..••..;;.:).,:.,••.Aftoque cm:u:..6 . ,
NIVel de EduC8CÍÓII adulto a cargo; ••••••.•_ ..••••••••••..•.••
Ocupación íw:Iulto a cargo: •.........•...•.••.••.•. __ .....•••.....



\//

'y /

V
v/'"

M e s a t is ta o e la a y u d a q l . . le r e c lb o
d e m I fa m f f la e tm n d o te n g o a lg ú n

p ro b le m a ylo n e c e s id a d ?

M e ~ c om o e n m l m m O la

M b lm n O ! l l y ~ m o s n u e s t ro s

p ro b le m a s

M e s a t is fa c e c om o mi fa m D Ia .
a c e p ta y ¡ p o y a m i d e u o d e

e m p m o o e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e s a t is fa o e c o m o m fa m U la

e x p re s a t : i fo o to y r e s p o n d e a m is

tílmoolOfleS ta le s c o m o ra b ia ,

tristeza, a m o r .

M e 5 lU tJ fa c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m i fa m il ia :

1 . e l t ie m p o p a ra e s ta r J u n to s

2 . lo s e a p a c lo s e n la c a s a

3 . e l d in e ro

¿ U s te d t ie n e u n (a ) a m lg o (a )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s h a y u d a ?

e s to y s a U s fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is a m ig o s (a s )



Cuestionario Escala ISO-30
1S O • 30. (AdaptJción Facyllsd de Psjcotagla - U.B.A.)

~: El proposito de este cuestionario es poder tener una idea aprcucimada de como ves ciertas
•.•• importantes de tú vida. Trata de contestar con la mayor !'JIMeridad, pensando en COmo te sentiste
estos últilT108 seis me!!eS. Ahora fee cuIdado$amente cada frase y ~testá con slneerldad. usa una
blrome Q 1_ para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddll cambiar una ~\ tacM
con una cruz la !'apuesta original yeireufá la nueva ,..puesta. par ejemplo: O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en PllIrte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmente de l!\lCUerdo.

1)

@)
Yo dttIo _ UIIlCÑdC1'Ia,

o 1 2 ya
OU* re

2)
C\ HayrnuctsM~

O , 2 l~ para MI ele ser tek en el
Muro.

3)

G
Generalmetlte pienso que

1 2 3 alÍ1llo$ pew •• AIItimlenkl5
desapal1lClll'fn.

4).

@ Ante un traCHO, canflc tm
O 1 2 que lu JllIf$ClNIS CCllln

que me nelacíono /lO
,*"ml1las tISPlIJlMlZ8. ~",

S)

G)
Aquellas perIQnaS am '-

O 1 3 que me t8laCl1:Inc. l'\O me

G}-
na::esian en abIGlldo.

G) r.IentIlIs CAJda me 1lI~

10 1 2 CIfIat qtJe 11 Vida podrla ser
juSla. Siento que me
mintierol'l. p q\l41 IW ~$¡ 1 justa en abllCllUkL

n-r-+"
(3)

MI vida le ha duilrrolIado
O l 1 2 mayormenle en la.

I cfocclones tille YOeleai.
$}

l' . @13 Yo deberfa ter Ci1Ipaz dIl
O llaca:que':1lmm los unos

momotI1OS. pera no puedo.

a}

@¡1
Cme qUlt causo prabIlIJnas

:2 ;) a la ;eIÜ que eI&i a mi

~ a!lededor.
10'}

I Q 1

~
CteO que •••• im:lIPlZ de

1 3 eoeontr.at. suficiente ecraje
c;omo para enffenllt a la

11j

G) TaltIo ras CllalidlHln
e '1 2 petlIQ~ que neeedo

pat. que me guien hada
una 'llda feliz.

12} 8 CUlIIl40 1118pau algo malo
fl 2 3 siento que rnit esperanzas

de una vida mejor.en poco
I1U!lIea.

13) 0 Aún cullndo utoy m~
<i ',1 3 enc}ldClIli por 3100. Jluecio

folzamlll a mi nQmc a
1lflflQJ' claramente. S lo
nec;8$l\l).

1-4)

@
GeI1lt1'ltrnenle aeo que ..,

Q 1 2 personas que eCfl

impotlantn para mi
comprendlm Mili
~ buIentie bien.

15)
(9)

.
Pmllmpedlr qu. la COMa

1 2 3 empeoren, ct1IlO q¡»
sui:ldar$e _ la sokK:lén.

COl' "', '\:: '('
Nombre~ .•.._._ ..•.•::n~~;.~l..•.:.....Sexo: ... ';'.•.•.•••Bdad: ...1.L
ugar cIoade Yive: .•..•.... _ •.•........••..•••..•.•..•.•.••..••.••.•...
LUJlBrdonde aació:._ .•••...••••.•....•....••. ,~.~ ... _ ....•. _ ..•..•
Estado Civil: •.•..•...:.::•.••:;;.: ..•..•.•.•.....•.•.••.•.•..•.•.••..•.•....
Ni~l de Educ:ación ak:anzado: ~,.::.~.:..L~.:: .
Trabaja: SI - ~ (Tache lo que no corresponde)
ÜCupación: ..•....•... :" •.. ,::: .•:. :.;...•........•..•............•.•....•

16)

8
CtnItll:fo VtlQ p at;ulen que

1 2 3 logró la que yo no tenGo,
liento que es InjuIio.

17} (,) Aún cuando me lIIlIf$) sÍll

O 1 2; ~lI$.IéQue 1<1$
'-d C05U eventualmente

pueden mejorar.

18)

KY
Cuando ml vida na

O 1 3 tranacune flklllmente e$Wy
domlMdopor_
confusi{m de IfJJltimient06.

19)
@)

Siento como que no
1 2, 3 pertenuco • ningún lado.

20}

€'
Ple.r1to en morimIe como

O 1 2 una forme de rno~r
todclI mil prGblemas.

21)
.€)

SOlla pensar que padre _
'1 2. 3 alguien ~ pero

ahonl 'leO qu, no ••
22) G) ~Io que iIngo amtroI

O 1 2 sobre mi vIrSa.

23)

.49
CUIIndo tIMllO~

O 1 :2 ruedes mi QlCtJlO•• lII!e1m

fuMa de c:oMál OClmln~
mi Qrácler Y no puedo....-....

24)

0
Cuando ftacao, quiero

1 2 3 esconclellme, cleeaparecet.

25) €) Patil no 8llfIllIse mal o
1 2 3 soIoIa. pienso q\ll!lla

solución es mooi'M.

26)
,

~ me amarta $1
..

@ 1 2: 3 ralme,* me conocie.il
bfen.

27)

~

Es llOlllbI$ que m.
Q 1 3 convierta en 111 d;$a da

persona q\le quiero !Iet.

28)

0
Nunca senil QUeest\.'Vie~

O 2 :3 a punto de ltaalrme
pecIazDII ~).

29)

~1

Loeau.nos.~
2 3 que l. 98"- tiene ace!Q

de mi 1011un.-ror. es
~ d. tIItmpo. kla '8JY
acJehudlf.

30)
(9)

SI mlaalUS~n,
1 2 3 CIlIO qUlt 1M lMilIrfa.

ADOLESCENjt;1POND£R. TAMBIEN:

~

/ ./

ColegiolFacul1ad: ._.... [(~.~ que 4:\1I'SIi:.: ••:_

NiveldeEdueatión a ~; ••••••.._......•..•.........
Ocupación adulto a _ .•...•.•.•._ ............•......

Pv~(tt ¿; f¡)!- .{/1



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re e tb o

d e m i fa m lB a c u a n d o te n g o a lg ú n

p r o b le m a ylo n e c e s id a d ?

M e s m J ~ c o m o e n m tam B la

~O$ y o o ~ n u e s t r o s
p r o b le m a s

M e s a t lE l fa o e c o m o m i mm.1a.
a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

~ m p iW ' ld e r n u e v a s a m M d a d e s d e

M & s a t is fa c e c o m o m f ta m O la

e x p r a a a a feG 'to y r e s p o n d e a m is

e r t lO O J o n e s ta le s c o m o ra b ia ,

i:rl5teza, amor.

M e s a t is fa c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m i fa n '1 jD a :

1 . e l t ie m p o p a ra . e s ta r ju n to s

2 . lo s e a p a c io s e n la c a s a

a. e l d in e ro
¿ U s te d tiene u n (s . ) a m lg o {a )

O S m w lO a q u lG n p u e d a b u s c a r

cuando necede a y u d a ?

!E s to y s a t lS fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re o lb o d e m is a m ig o s (a s ) x



Cuestionario Escala ISO-30

!~Adaptaci6nFacyll@g ~I ~fa..; O.BA)

m!tMelQ!l!$: El propósito de este cuestionario es poder tener una id~ aproximada c@ cómo ves ¡:;jertas
áreas importantes de tU Vida. Tratá de contestar con la mayor sln<:erídad, pensando en cómo te sentiste
eslos últimos seis meses. Ahora tee culdado$arnente cad.a fiase y ~testá con sinceridad. Usá una
blrome Q lépiz .para circular la respuesta, por ejempkr O 1 2 3. Si dec!dfs cambiar una ~, taché
~ unacruz la respl.iftta OflgíJ'l.a1 y circ:ufála nuewre:ilp1SElSta, por ejempló:O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parw de acuerdo 3: totalmente de acuerdo.

CU1I1XIOWO ji ~ qJle

logró la qUil yo no tlmgl!l.

lllento que eslltjualo.

AUncullf\do mOl !!Imlo sÍJ1

~ram:as. se Q\lO las
cesas eventualmlnte
pueden mejOrar.

Cuando mi 'tilda nc
lrl1mcum¡ fáQ~ esto'1
domlnQdo PCIf una
contuslón.¡je IIf!mlmÍ$Il~.

SI!!n1J:t como c¡w no
pertenezco 11 ningún lWo.

PIemo en tnal'Iil'mC com-o
una forma üe m&ll1vG~
todOllmta pral;lj¡ama;;.

SOlla pcttSar ~ pOO1~i:J1'
algmen eapeclal. ~
sbonl veo ue MI ella

toque iengo córdrol
SoObro mi vida.

Cuellidotetlgó~
~ mi ~oo ¡¡íenti¡
Neta dsI <:tlfttml Dcimil'.a
mi Qtl'ácalr y no pu.eQo

Cuendo ftac:émD, quieio
2 3 es.o:lnebrme.dlha~l'CalI'.

Para no filHIífIs8 mal o
2 3 aoJo/a, plenso que la

solución es morit0.

~ me amtlrla $1 .
realmenm me CMaCislle

bien.

Es pod)~q¡¡e me
convierte en l:iJ $$a ~
PSrsoml q\lO c¡umro ser.

Nunca senti QL'f;lest\.~
2 :3 a pumo de ham11l1Q

pedlWlil (qlalu1nna).

loe Ilu8I'109 ~

.2 .3 que la glMlQ tiene ~
de mi 80n un entlI'. Es
cuatIón ele ~. km W)!

.debudal.
SI mía 1'iClliS~11.

3 creo qw me mamrfl1'~

G

o

o

o

o

16)
O

11)
Q

1
18)

O

19)

2D)

21)

22)

23)

3

24)

25)

28)

29)

27)

Yo detJQ ser un acñadoda.
)'a
4l,Ie

Hay JlaICbft podll~
par¡¡ mi de ur telt en el
Muro.

Gellerlllmente pienso que
alÍA \0$ péO$ea ~
desspemcel'án.

Arile un heno, canllo en
que las pilI'SONl$ ccn 1m¡
que me ntiaciona !lO

er.tn 1ft ZH en
Aquellas ~ iCOIl!a5

!lOOme macllmo. l'\Ome
necesilanen ~

MientrllJa <:teda me hleI8roIl
CfUf QUe le \'Ida podris ser
juslat. Siento qus me
mintieron, y.t qlle no $$

justa en e1i&Olum.

MlliIda se ha deaarrclladCl
ma~élli& en las
difect.lianes e i.
Yo deberia ser capaz de
l1aalr qw':bmIn las buanos
l'Il!IlMAtos, péIO no puedo.

Cme qUIa causo praillIlImas
a la gente que está a mi
Q/rededClf.

Creo que M l'é incapaz de
eneontl'at &Ufil:letlte coraje
como pera enfrentar a '-
Tengo las cualidRu
pelSOn~ que ne<:e&io
pera que me gulen haCia
una WSa feliz.

/!W pass. mlI10

~ que mi$ esper.mzas
ele UfIl1 vida majcr son poco
1lil21e1l.

Alln cuanao estoy muy
tmojadolé por algO. puede
faaalme a mi m/$mC a
penar cwmmente. al lo
~.
Generalmente aeo que ~
pemanu :que SClt'l

Impcrtante$ pata mi
GOtI'lprel'ld&1 mili
sentimientDs ~ bien.

Par.! impedir qua '- CON$
3 ~. (tGOq1I&

suilCiOarse 85 la sakH:lón.

1)

O

2)

o

3)

f o

: 4).
o

-~-_.-
[)

-~-
1

r -

10
z

n

al

9)

10";

~1j
(}

12}
o

131
'O

14)
o

~5)
2

• 1" ..~: /~S'i . -:;;.. t <O
Nombre •.•..•Y.;),.". .' ...~ •••••••.•••• , ••Sexo ....~\...•.•.Edad:~\mL

..l __ •• _ ..;,;;.)........., 0..-'
ugar \w"""" ~ve: .... f<,~""';:';'~""""""'"''''''''''''''''''''''
Li.tp' donde NliC¡Ó:.$~}C~:•..•.•....._..•....•.__..•........
E •••.•- ro,'\ (lfl\\O\2,.. ..•..

GUiUU "-Iv;. : ~ '::;:.h;:" ••••• ,.._ •••.•,.•••••• '4.~~ •••.•.••~"~ •..~•.•..•..
. . 0::\ .'¥:\ \0N.lwl de Educación al<:l1lt.lZado:.. I.:>'.~! ..J.;;;¡ ••••~ ••••••••

Trabaja: SI,,-, (Tachfl lo que no cQrrespondEil)
'"'- ,.. C"."""- .),,":'.,,'"\CrJUJ"UpselUn: .••.•~.\S¿\..1t:.O..}. ~ •••••......•••....•.•.......•.•••.•.

AOOLESCEN'mS imSll"ONDu.. TAW íBmN~

:\\V~ :I-c':' .-.{¡
COlegi~p.4 .•....•..:.,mx!Afto~.~:.(~.~
Nivel de Educación edultora~. ~,,,,;..•........,•.•._ .

• • ~ '1: -<,
Ocupacum adulto a cargo: •..~ .. ;-:;...•......• oo ••••••••••••••



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e r e c ib o

d e m i fa m lD a c U M d o tE m g o a lg lJ n

p r o b le m a y / o n e c e s id a d ?

M e ~ o o m o e n m lfa m U ia

tm b la m o s y c o ~ n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e s a t is f a w c o m o m i f s m f f la

a c e p ta y a p o y a m i ~ e o d e

e n'P r e n d e r n u e v a s~ d a d e s d a

MemtJñoo c o m o m i f s m n la :

e x p r e e # 3 a fe c to y f t iP O n c fe . a m is

e m o o lo n e s ta le s c o m o ra b ia ,

t r ls t e :m . , I í IM O r .

M e e a t is fa c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m i fa m i l ia :

1 . e l U e m p o p a r a e s ta r ju n to s

2 . 1 0 $ e s p a c io s e n la c e s a

9 . e ld ln e r o

¿ u a te d t ie n e u n ( a ) a m lg o ( a )

o o r o a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s i t e a y u d a ?

E s to y u t is f e e h o ( a ) c o n e l s o p o r te

q u e r e c ib o d e m ts a m ig o s ( a s )

' \ /
{)~



Cll\estiomuio Escala ISO-30

lJiQ.:.3A (Adaptadón FagriliS1 ~ ps!co!ogla - (J.B,A,)

InstruAAionn: El J'roposito de este cuestionario espader tener una idea aproximada de cómo .ves dlsrtas
ét&as importantes de tU Vida. Trata de contestar con la mayor ~rídad. pensando en cómo te ~W;¡
estos Últifi103 seis meses. Ahora lee culdado$amente ~ frase y ~tá con sineerirlad. Usé una
blromeQ 1_ J*1I CircularIaresp~ por ejtHnplo:O 1 2 3. SJdeddfs cambiar una respu~. tlar.:há
eotl una cruz la respuesta original y c:ireufa la nueva fespuesta, por ej.,.-nplo: (l 1 2 3.
t.ati opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en palie en desacuerdo

2: én parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1i Vo debo _ \IIl lQl'IadoTIa.
O 1 .2 3 ya

Cll,I(f

lt-
Hay ~ podIIlIdaIdee

1 :2 3 pam ml de llt!I' felizen el

~ futW'D.

Pl I Generalmente pienso que

~

1 2 3 aÚ1l \0$ $*l1ea MIltlrlliento$
<Maapal'tlCBr.ln.

Ante un fraoaso, ClJnflc entl~1 2 :3 que IlI$ pet'$OlI8S ccn 101$

X que me relacione no
Perdenin las -za, 811

5) Aquellas personas amlu
O 1 Z '3 que mil reIat:lono.l'\O me

X 'G. necesitan en abeoMo.
18.) Mientras crecl8 me lllelefcr¡I 01

2 3 Cl'Ht ~ ea Vida podl'la ser

X
jtJsla. Sit!ntoque me
mintíetoll. y;tqul/i:1 no es
Junta 4ltI ebGO!UkL

7r"",--r" Mi vida se ha daarmlil1da
(/ 1 2 3 tna)lOlJMnle en Ialtl
X direcclGtles Gue YOefe!¡j.

el
1. ,

Yo deberfa ser capaz da
() 2 3 ha:et qU!ll ':1lm!ln10$ buenos

X 11'l1SII'leJ1tO, peso no puedo.
9) croo que CQUfIO prablemas

O '1 2 3 a la aente que está a mi
• X aIIededor.

10)

l~
Creo que ser9 incapllZ ele

1 2 3 enconttat suficiel'lte coraje
c:cma pata enfmltar 6 la

11} Tengo res cualidaclelll
e 1 2 3 persc~que~

'A, para que me guien hacia
una vida l'eIR:.

12) cuanao 1M pasa aIao tm10
Q 1 2 3 s!lmto que rni5 esperanzas

i.. de una vida mejor son poco
malela.

13) Alln cuanao estoy mil)
O 1 2 3 tmejadolli por alOO. puedO

'J
folzarme a mi tnIImo 11
pensar c:laranwml.e. si lo
1teC;e$ItO.

14} G2neralmenle CHO que las
Q 1 2 3 pIilI30ftuque son

.~

~paral'llÍ
c:omprendlm mis
sentlmientall ~ bio9n.

15} Para in'I;ledir qua l!l$ CONa
1) 1 2 3 t'Impe<IlM, Ct8O_

~ suiciOalU eslallOluclón.

16) lo CUlJndo \mo ji OI~ qIle
1 .2 3 !Qgtóll:Ique yoM ~4}0.

I 'Á
siento que os in,jumo.

17) Aúncuanda me sillnto sin
1) 1 2; 3 ~tllllUS. lEéQOO1m;

'¡( COMlI event'.Jalmli1nte
pueden tr.ejamt.

1$) Cuando mil/ida no
() 1 2 3 lranacune ~~ es~

"
damlllilldopor tina

;"
confusión &il Sfllltimie!'1~.

1~) ;"\ Slanto o.mao que fIC

n 1 2' 3 pertenez.c:o Iil ningún 1atIo.

20} Plen&O 6f11r1Cl1'il'me ellmG

.0 f :2 ;) una forma de tI!lllOll1<!!

¡( to\'kI$ mili! PfQIl+emas.

21) - --"-SOlla pl.llWlt que ptIdia $'.JT
: O 1 2. :1 alguiGn ~, pero

>< a!'lonll 'leO 9''-. no (/l$ _~_.,
22) -,t., S¡;nloque ten{;c C¡Fltm!

6" 1 2 3 &!)brf4 mi vláa..

23) cuando 1Sllg()~
O 1 2' 3 ~ml~flC$~

X
Ñem de coMo! DaiIlllI3

~~r4cll!lr y no puedo

24) Cuando fnlcaso, quiero
1) 1 2

3)(
~t.clerme, ~~t

25) Para na aentiIlse IIU!I o
(l 1 2 3 solo/a, pienso que la

'l sóludÓll es mortf$9.

26)
,

Nadll9 me ílSNlria $1
O 1 2 3 rulmente me ~
"% bfeft.

27) Esp~quamlil
O 1 2 3 ccnllierta lIlln I¡¡da$a de

X per~ qUGquillroser.

28) Nunca ~l'l!i QlI8 est\.'W,lra
() 1 .2 3 a PUll.\Q de nacGf'm8

\/ pefJlilZoro (qIi!fQra,'M).

29) l..l)S bu6l'103.~

O 1 2 3 que la pnm ti9ne ~
de mlllOn un Mnlr. ~

Y' ~litIó.., ele tklm¡;¡g. !>l:iw'l
\ ;¡¡ llSefrátI«lar.

:lO) SI miscoaas~n.
() 1 :z 3 etIlO ~:M m!ilÚlrf.?¡.

\(

ADOLESCENTES Ri:SrONDER. TAMIlU.fi:N:

! ,",~n
Col~iQIFacultad: •._••_.••.••......•.•._..Allo~.~"!11"
N. [1"'- d .~ .•.- _.•...••- . I>¡;: '¡o' ~ave •.•••E u •.••••.••••.•••••.•••'w a ~ •.., .•..,¡.,l.~._••••••_ .....
Ocupación Íldulto a cargo:J:gR..t.f,;::i •.g.: ...e.~n;i.~?,.

fua-¡rr ~¿; !JO:!. oS.-1 ,

p. 'S4



Me ~~ la ayuda . que rec ibo

de m i fa rn !la cL lQ l'K jo tengo a lgún

p rob lem a . y /o I'tOOMldad?

M~ ~ com o en m i tamU ja

hab im noa y oon 'lpa rtIm os nues tros

p rob lem as

M e ~aoe com o m i fsm U Ii1

aoop ta y apoya m i deseo de

em preOOe l"nu9vas ac tM dades de

Me sa~e com o m l ramU la

éxp r.a : a fee to y responde a m is

en1 .oG iO fleS ta les com o rab ia ,

rnm eza , am or.

M e sa tis face com o com partim os en

m lfw lla :

i. e l tiem po pa ra estar Jun tos

2 . los eepac los en la casa

a. e ld fne ro

¿U sted tiene un (a ) am lgo (a .)

ce rcano a qu ien PUeda busca r

cuando neces ite ayU da?

Estoy sa tls fecho (a ) con e l sopo rte

que rec ibo d@ m is am igos (as )

"I

.-

--~



Cuestionario Escala 180.30

l.*lQ -30, ¡Adaptación Facultad dI Psico!99@-O.BA}

mitfV(;clgM!: El propósito da este cuestionario es poder tener una ldeéil aproximada de cómo ves ci9fta.••
áreas importantes de tU vida. Trata de contestar con la mayor sinceridad. pensando en cómo te ~
estos últimos ses . meses. Ahora lee cuidados8menle .cada frase y c:c:mt&sté con. sinceridad. U-Sá una
bltome (1 lépt¡ pana circular la respuesta, por ejemplÍ;J: 0:1 2 3. Si deddil3 cambiar una ~~, 'G!Jchá
~ una cruz la r8$puesm cn'lginaly circufá la nuewm~ta. por ejempló: O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en palte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: tot.aImente de acuerdo.

1) \"0 deUo ser un lKlII8dcrIa,
() 1 2 3 ya

CIJO
2}

é'
Hsy~ podliI!d**

O 1 2 3) plm mi ds ser felb: en el
futUTO.

3) C) Generalmente plen:so que
O 1 t '3 aÚl'llo&l*lI"~

~n.

I~f fj
Ante un frsC8SO, canllo $1

, 1 2 que IU pel'lICl'Ia$ can Ia'a

i que lile relaeionc 1'10

oardelú las • en
5)

(2'\
Aquellas persona con las

(1 1 3 que 1M tEI!acll:lrIo. l'\l)me
1\..-/ nec;:esltan en absotuIo.

S)

l' 1'3'
MiIMltrQ creda 1M lúden>Il

O '2 Cfest que la VIda podJÚi ser
\.~ juS11l. Sienlo que lile

mintieron. ya que no ~ll\

1 Justa en al:I3clluto.
7)

O fe Mi vida se ha deAnollado
2 :3 lMyormenltt cm la.

1 dlreecKmes í.
8) i(;\ Yo deberia ser capaz de

O 1, 3 l1acar que 'j¡mJn los buel1C$
!\......-- m't7lne" •• péftl no puedo.

S}
('''l cmo qUG eautIO ptabIema$

O
~I

:1: 3 a ~ emte que es&t I mi
aIt1lttedof.

10) r~ ORlO que. 84Il'é lnclIpaz de
~o\ 1 2 '3 ~.8UfieIente Cl:lraje
, .••.•,i

como pan! enfftlntar 4 la
11j

~

Tengo ra CU1llidacfn
O '1 :1 pe~ que necesito

pafS queme gulen hacia
unawsafel~

12)

0)1
CuaJI40 llI8 pasa algo malo

2 3 lliemo que ml& BS'¡lOmIZaS

,l~ de una vida Fm!jor $01'1 poco
teales.

13)

é) Aún cuando e5toy muy
{} 1 3 enojadola por atoo. Jluado

ffm:arma .ami miImC a
penur elammente. si /o
~.

14}

€)
Gelleralmenlll aeoque!lis

O 1 3 penlQllU'que l!l:ltI

~paratIIÍ
~mis
Mntimienkls butantit bien..

15) '~ Para impedir qw _ COMa

~
1 2 3 ~.eteOqll&

sulcidarse _la SGIuOlln.

Nombre~••..•.L.l\i.£;_ ..":~;,..I..~).Sexo:.•.tL Edad:J?1L.
ugar donde vive: ••..l~:~,cl\!J \.~:;.~9 , .
, ~_._"_' :.1<. P" tI> v' " ft-UWU'....,uuo:¡ aae ••.••.•..i- ....•.........................................
Estado Civil; •.•..•..::,:~.~.~J.f.'.........•............•....•....•, .
N. "". ':cf, r. ,~.•
!wl dec.ducmcKm alcanzado: .. ;';;¡.,hw. ••••••••••••••••••••••••

Trabaja: 11. NO (Tache lo que no eonespoode)
Ül;lJpación: ..•..•.••..••.••...•.••..•..•..•...•....•.....•.........•...•..•

tal

@
CUtlndo Veo J a~ quz

o 1 3 !QgM 10 q/ltlyo 00 tengo,
siento que eslnjlftlto.

tn v-;, Jl..únc:uandCl me!li!lnm sm
Q 1 2, ~lWIZllS, sé Q\IO la$

. 1\...1 e.osatl eventualmBflte

~+-pueden mejorar.

13) Cuando ml vida no
O 1 (j3 tr~l'l8CI.lIM f4Cl!1Inenta es\itly

dominado par 11M
! confusión de i1entlrnit;¡!'lt:x;.

19)
l(n)

Swfl1l) como que tIC

1 2. 3 pertOMZCD a nln¡¡Un 1lKto.

2D)

~ 11
Píel1&c en mori!mII cosm

:2 3 luna lí:.mn;;ade rrillIO!ve!
tOOo:&mili pralMlM$.

21)

~ 2

Solla peMal' q".Je pod/8 Si1!f
O 3 alSloien~, p$N

I 3l'loniI veo ~ue no Iiil!
22) 6) StdntoqtlS tango cantroi

O 1 :2 sclJf$ mi \Ilda.

23)
['7\

Cutafll:lo.I'lflO~
O 2: 3 f~ 1IIl~S$lllionw

I'-.J Neta de cMl'cl Ooolina
~ Y no FJ4rello

2<4)

Q)
Cu8l'ldo fraeao, qlliero

O 2 3 éSOOndIlmle, d~ree.er,

25)

G) Piml na $8fIfiISe mal o
1 2 3 sok!la. plen$o qoola

solud6n el; 1Il~l\i$.

2&)

~

~ me ifMtia $Í
1 2 3 realmente me conoeIe;e

bfen.

27)

~.

Es posi)lt ~ ma
O 1 3 C1:ll'lvierta en In dall3 de

plIrsona q\lO~iero ser.

28)

C)
Nunca Hnt! Ql:9 ~

O 2 3 a ptlnto di! f1aaJm'l9
~ (quebfa;rns).

29) t,C$ buenóS~
O

CJ
2 3 que/a fIflIItQ IieM ~

de mi 80n 11ftml'D1. £3

(;Il~ds~,mW'J
a~.

30)

~

Sjmis~~1l,
1 2 3 ~ <¡In tII0 matmfia.

ADOLESCENTES RESPONDO. TAM!!\LEN:

"' H () 4\!il.<::,\ F'
Col••••;-n: ••"' •••••" •. \,,' \.' '-' """- m•••.no_... f"_e:rUfrGWllPUII.QU-t:;, •.•.•...••1.••.••..••.•,.._~.,F•..UV",_ ~&G.'J_ •• l~_

Nivel de Educación adulto a cargo: ••••••.•....._.•..•._ ...•.
Of:up¡u;ión adulto a eargo: .......•..••.•...... _ .._.......•...... "



Me sa tia faee la ayuda que rec ibo
de m i fam i6a cuando tengo a lg iJn

p rob lem a . y /o neces idad?

M e ~ com o en m i fm nR la

hab lam os y oo~ nues tros
p rob lem as

M e sa t is face com o l"l'lJ fam g la .

acep ta y apoya m i deseo de

em p rende r nuevas ae tM dadea de

M~ aa t ls faoe com o m l fam lla

é~esa afecto y responde a m is

em oo lones ta le s COMO rab la ¡

t. 'r 'ls teza , amor.

Me ~ com o CO lT1Partlm os en

m lfam Ba .:

1 . e l tiempo pa ra es ta r jun tos

2.108 ~05 en iacasa

9 . e l d ine ro

¿U sted tiene un (a ) am lgo (a )

oe roano Ea qu ien pueda b l.Jsea r

euando neces ite ayuda?

Estoy saU sfecho (a ) con e l sopo rte

que redbo de m is am igos (as)

x

x

x



Cuestionario Escala ISO-30

1.Ji.º-=-,O. 'Mapt.acfónFacultaci de f.sk:olqgl@~y.BA)

lnltnrce!O!JAA: El propOsíto de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo vea ciertas
é;oas importantes de tU Vida. Tra~ de contestar con la mayor sInCeridad, pensando en Cómo te sentt.."'1e
estos ultimos ses meses. Ahora lee cuidadosamente cada frase y contesté con slneatidad. usa una
blrome Q lé;:ú ~ circuler la respuesta, por ejemplo: 012 3. Si deddl3 almbiar una f6SPuesti, ta9há
«lO una Q"U:d: la respuesta original y QJ'l;Ufá la nuew m:.puata, por ej..,.-nplá:O 1 2. 3.
LSl! OpdOM5 de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en pa!te en desacuerdQ

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerda.

r;r- ,- 'to debo _ Utl I&'lIIBdorfa,
i: 1 'Ji: 3 ya

..,
(lUlfl

2) €) Hay ~ posiblIl,lltde&
O 1 2 para mi cIs ser feliz en el

Muro.

I~ @
Generalmante pienso que

O 1 2 s01los peo1eG_tlmlemos
deflSplll'eC8l'án.

. 4).

6)
Ante un fra~ amflo en

O 2 :1 que las jletsonas cen In

J que me relal:ÍOnc 110

~
- tu lllSrIanUIzq en

~J
Aquellas personas mn IQ

1 :( 3 qua MIl re!IacloIlo.no me
n~en absoluto.

6)

~

Mientms creda me 1lIdlm>n
o 1 2 '3 CAllff ~ IIJI \/lela podrl2 ser

justa. Siltnloque me
rninlietcn. Yo' que no (1"

T-r; ~ Justa en al:IsolukL

V
Mi vlda se ha dalrrollado

1 :3 Mayarrr¡8nle 1m lall

'"i)+
diteeclana_ •••••••-l.

[') Yo debetfa ser capaz de
(l ~:l 2 3 hatat qui! ':flm!n los buenos

~tos. pero no puedo.

9) !~) Creo qua Cl:IldIO
,0 . 1 2 :3 a la gente que eI&á a miL-l=-!_ ~.

10) j 1 ; / ...\ Creo que 6efé lm:apez de
, 1 () 11 2 \,3l eneontr.ar sUfiCIente coraje

11) t 1
""""l GQITlOpara enfrentar a la

/ \ Tengo ras cwlidiJdH

~1~+:
1: </ ;¡¡ peftlC~ que necesito

'. .-1
I para que me gulon hada

ullél vida felit.

'G)
Cuando me pna algo malo

1 2 siento qul& mi, espenmzas
de una vida mejor son poco
malea.

13; (3) AIln CUllMO eatoy muy
O 1 2 efl()jadota por algO. pulldc

.J l'afu1rm& a mi nQmc 1lI

pensar c1mmenle.lIÍ lo

~-
14)

fal Geneflllmeille CHOque las
1 2 3 ptIlSOnSll 'que SOtl

j ~pafliml\J
comprenden mili
sentimílIJIdDs bQtant¡e bien.

15) t1-~ Para lmpídtr qua las cosas

i~ 1 2 3 ~.enl>Oque
sui::ldanle .Iasolr.lclén.

Nombre~.•.J:~~..;,::J.~ sex();:f: _Edad~.~9l
UF dondeVlve:•••....•..•••••••.....•.•..••••.••••.••••••.•.•.••.••..
LlIF donde aKió:.•..........•........................_ .
Estlllw Ova!: •••......•.....•.•.•...•.••...•.....•....•...•..•....•......•..
Nivel de 'Educación al.caruado: ..............•.••..•...•..•...•...
Trabaja: 1/1- NO (Tache !o que no corrC$pOOde)
OCUpación: ..•.....•...•. ""..... :::::•.•...........•...........•.....•.•..•

16) :9 ClJIIndo veo ji ~ que
1 2 3 IQgm lo que YQ no ~c.

slenlo que ~ Il'ijusto.

m GJ
Aún euandc me mlentó sm

1) 1 2: ~llS. RQW las
ccsaa e'l/Sl1lUalmsnte
pueden mejalaf.

18) f\ Cuando mi \!Ida no

O 1 2 {31 Iranac:unefád~ estoy
-_.1 dominado pm 1Jna

cnnfu$.!6nde lM'mlmíe~.

19) ~') SlentD como que no
1 2: 3 pert&naz<:a 11 ningún llido.

.20) (0 PIMSO en lI\CIri!'mC como
\0 1 :2 3 una forma de mIlOiller

"

todosmla~mas.

21) 11"'"', 5a!la p¡lftSat qUli podla 00l'
O \1) 2 3 alguien ~. pero

al'lonl veo Q" no 8$
22) ~"SIento que iImQn <:aI'ltml

O 1 2 ~~.,,¡aoOlS mi vida.

23)
r~

CWlfIdo lSflgó~
O 1 2 : \ J f~ mi c:uetJXI se a~

~, tuera dt:t CCflln:l Dan1iM
mi~ryllO~

24)

~

Cuendo fIae:¡¡so, quimo
O 1 2 i9SC0l'lde!me. ~reeer.

25)

')
Pam no aentilse mal o

1 2 3 solcla. pienso que la
\. solud6n r.tS mOtttS\ll.

26) f~" ~ me am&tfa $Í
O 2 3 falmento rmCl,l~V bren.

27)

~)
Ea poflÍl)l$q'Ia me

O 2 :3 convierta en kI ~ ds
pel'f;Qna quo quiero ser.

28)
(2\

Nunca senli que ~
O 1 3 a punto de hacerme

\J patlUtlS ~)_

29¡

~~

l.ocbuenoI'~
1 2 3 que la ~ tiene acerna

de mf son 11ftenw. es
~ de titImpQ.Iml1!Q't
11 detr&udaf.

30)

O'
Si míaCflllU~

''-...-/
1 2 3 CIQO <lW me malaria.

ADOLESCENTES RU'PONDER. TAMBlEN:

colegiOt'Fac:ullad: •.a:.-.ie.~.!.:~...AflO que CUl'!9:'0.J_

Nivel de EducaeiÓll adulto a cargo: •...••.:: ...•.•.•..•.......

~~~ ..a7Ju;;f;;;6;-



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e r e c ib o

d e m i fa m !6 a c u a n d o te n g o a 1 g a n

p r o b le m a y /e n e c e s id a d ?

M ~ ~ c o m o e n m i ta m U ia

~ o s y c o m p a r t lm o s m . le s t r o s

p r o b le m a s

M e s a t is fa :o o c o rn o m J f s m lU a

a c e p t a y a p o y a m i d e s e o . d e

e m p r e n d e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M é S a t is fa o e c o m o m l fa m O la

e x p r e s a a fe c to y r~ n c m ti m is
e ! ' f ' \O O jo n e s t a le s c o m o fa b la ,

tristemt a m o r .

M e u t is fa c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m lfa m l ia :

1 . .e l t ie m p o p a r a e s ta r ju n t o s

2 . lo s e a p a o io s e n la c a s a

3 . e ld !n e r o

¿ U s te d tiene u n ( a ) a m lg o ( a ) /y
e e rm a n o ' a q u ie n p u e d a b u s c a r / "

c u a n d o n e c e s i te a y u d a ?

E s t o y a a t ls fe c h o ( a )o o ne l s o p o r te V

q u e r e c ib o d e m is a m ig o s ( a s ) / . • . • . • .

' \ /
/\



CuesnonarioEscala ISO-30

U iQ - 30. lAdaptaáón facylttm {,tIPs!coIogla .•U .BA}

lngtmcW9f!!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo .ves dertas
ilrsas inlportant.e.5 de tU llida. Trata de contestar c:cn la mayor sinCerIdad, pensando en cómo te ~!iste
estos últirno3sefs meses. Mota lee culdadosamente cada frase y contesté con sinceridad. Usá une

blrol'ne o IIápizpara circular la respuesta, por ejemplO: O 1 2 3. Si deddls <:ambiar una respuesta, tacllá
eon una otU<i:la respuesta original y circuta la nueva reapuesta, por ejempk): O 1 2 3.

las opdones de respuesta son: O: totaJmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo
2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) ,,' Yo detIo _ Ul'l eatladarla.
o 1 2 3 ya

....._i
Cl'l.Iéest

'-}
t~

H l!ly~~

O 1 3 para mI ele ser teltl en el

Muro.

3) \ Generalmente pienso que
O ,-U 2 3 .lllÍfllo& p;'tOIe$ 881ltim lentw

de~n.

4).

~
Ante un fraca1lC , canflc en

O 1 3 que Ia$ pIllI'SC lnftccn In

que me relaciono /lO

r-sr- 0llRJerlan.1as-zu en

lb
AquelIu personas am Iu

O 1 3 que 1M mkld!:ItIo.no me
nec;eüanen ~

1 &J

0
MientnIs. aeda me llk:Ieton

O 1 "1 CI'\t8l' QI.I$ la VIda podrta ser

itJ6ta. Siento que me

m intieIotl, va q\le ROCI$

. JU&ta en alm lIuIa.
7)

CD
Mi vida se ha dcAnoliado

O 1 3 mayormén!eenlal
dlRlcckmea i.

$} (0 Yo debel'fa ser capaz de
Q l' 2 l1al;et quD ':1l.Nen las bullnos

mmnetltos, peJOne puedo.

9)
" ,..--- eme que e:t!USO ptablema$

O "1 ¡~j 3 tlla gente que •• I me
, altecledcr.

10)

lo I~
CfeO que •••• im:apez de

'1 2 ~ sllliCl&nte caraje

f-.r,} QX1l0 prua enfi'em.r a la

GJ
Tengo fU ClItlidacSel

(l '1 :1 petsO~ que necesito
para que me gulen hacia
4Jll2 vida fel~

12} ~ CW Ill4Q me paa algo malo
Q '1 2 .~ slento que m i5 npenmzas

1 de una \/ida mejor son poco
reales.

13)

~~
Aún CU8Ildo eatoy mil)

O 1 3 et'IO jlIdO lá por atoo. puedo

folzalm8 a m i m iJmclll
penar ela!Mlellt&. sllo

nec:eaito.
14)

~

Generalmenlll CHO que las
O 1 2 pehlO lU!Sque $O t\

importan(e$ pata m i

=mprenden mis

~ lluaantlt blen.

15}
(1, __

Pml ~qll&1a CONa
O 2 3 el'llp!llQl'1M, ereo que

lMcidarse • la saII.H:kln.

16) F'\ Cuando Wo J alguiM qutJ
O 0 2 3 /ceJó 10 \lI!llI yo /lO téntlc.

sienl.o que es lnjlEto.

m . /" Aún cuando me *nto sin
() 1 2 \!~ ) ~«U lZllS. sé Q \I'l;lI<.m

casalII eIIEIJ1lualm!i1fl~

pueden Il'IGjor:JIr.

1$) (r Cl.lando m1lilda no
O 1 2 tr.1"lliK:Uml f4d~ estl:ly

'.'-- damln$do JlQf 1l1\ll

confush1n (fe &entimisl'ltOlii.

19) ir', SIBntD como que no
G 1 2: \3 \ pe!tél'll!ZCa 11ningún lillttl.

20) lG Pla.'ISO en lnO lf!m'! corno
O t 2 i~ una I'otma de JIilSC lIItm'

«Idos m is problema.

21) b, & llia ~ que pedrs $ 'ilI'
a 1 2.

~
alguien ~t plif9

al':cnI Me (Iue no fi
22)

[(1)
Siento qtiS ~ cantrJ;¡!

O 2 3 sobl'll mi vida.

23}

Izt'
cuando_o ~

O 2: 3 fWdes mi <:UeIIlO fA) a;ienW
" fuara de <:ll1lItol Dom ina

~~YIlO~

24)

~)
CulJ1ldo ftaeaso, quíefo

O t 2 ~. ~l'eC6lr.

25)

'~)
Para na nntfIse mal o

O 1 2 soloIa. plen$o que la
soluci6n es moM ié.

26} :vr ~ me amma $Í
OC 1 2:

~--'
realrnentl!l rile ~
biefI.

27)

G)
Es~qwme

O 2 3 conv!arts en lIiI ~ de

PCrsQm! qw quiero l!lef,

28)
.~

Nunca HntI QlI9 est\Mem
O 1 2 ti punto de hac:sm le

pedazos ~).

29)

~
Lee buanOI.lIItIItIm iriÍlt

e .2 3 quela~uene~
'--" de mi aon un lIIfl'Or. Es

~dlll~.m~
adebut!a.

30) Si m ia c::fIII3&~I!,
O 1 :1 ~ CI'.tO 4Ult me l'IID!lIrfa



M e ~ la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fam lO a cu a n d o tengo algan
p ro b lem a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ com o e n m i tam U ja

~ o s y o om p a rt if 'l 'lO S n u e s tro s

p ro b lem a s

M e sa tm l'a c e c o rn o m l fem O Ia .

a -c e p ta 'JI a p o ya . m i d e s e o d e

em p f'f i)o o e r n u e v a .s a e tM d a d e s d e

M e s~ e com o m l fam lH a

e xp re s a a fe c to y re s ¡ : il: )n d e ti m is
em o o Jo n e s ta le s c om o ra .b !a ¡

b1atem, am o r,

M e sa tia fa c e c om o oompartil'TlOi e n

m i fam ilia :

1 . e l t iem p o p a ra e s ta r ju n to s

2 . 10$ e sp a c io s e n la c a s a

9 . e ld ín e ro

¿ U s te d t ie n e u n (a ) am lg o (a )

c e roW 1 o a q u ie n p u e d a b u s c a r

cuandonee_e a .y u d a ?

E s to y e a tis fa c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e reG Ib o d e m is am ig o s (a s )



Cfu1esnonanoEscala ISO~30

1.~.•º--=-.3.0.lAdsptación Facultgd ~I E$o!qgfa - y.BA)

In!!!'!!Sl\il9fJ!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una Idea aproximada de cómo vesctertS$
ár&é!lS importantes de tu vida. Traté de contestar con .Jamayor sineertdad. pensando en cómo te SSfltíst@
estos ú!tifT!()$ seis meses. Ahora lee cuidadosamente cada frase y contestá con sinceri<úld. Usf; ur¡.~
bltome Q 1'- Jl8r:ll circular la respuestá. por ejemplo: O 1 2 3. Si deddis cambiar una msp~, tscM
eoo una cna la reapuesf2l original 'f c:ircufá~ nueva respuesta. por ejemplo: O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmente de acuerdo.

18) 0) l..~.., Cuando Veo j1 alguil:lft que
1 2 lOgro la qUIJ yo no~ .

...../ l. / lIiP ..nt..oque " 11lj1lil!1o.

m

~

Aún euanclCl me slentl;} sin
1) 1 3 ~r.lllZ()$. lié Q\I$I¡¡a

ceso eventualmoote,
puedenm$r.lIt

I

lll) !;\ Cuando mllllda no
1 2 3 Iriln8Qlll'9 f4cll!mellle estoy,

dominado por una
"jI

confullió¡¡ de aenl1mientoo.

19)

:1)
Slsnm como qua no

(} 2' 3 per1enszco II ningún llIdf.l.

20)

~)
P/IM&o en moñ!me ~

Q f 3 una l'orma de rneotlwo..!

.tod<ls mia PRIl*mas.

21) 1;;") Solía JllB~ que pedJa S< ..'"'f

1 :2 3 alguien ~ , pero
\.,,/

ahoni WIG que no e8

22)
(;"""'

SienloqllG ienOO ctm lrol
O j.,. 2 3 &Ob~m lWJa.

23)

V
CWIndotetlgo~~

o 1 3 f~ m i QIefJXI $'3 m iente
Nem de ~ Dtlm lna
~~J'&et;ar 'i no p¡.r;eáo

24) /""'1 Cuando fnlcao, qllimo
O 1 ¿,r 3 ~r.dslme. ~r.

25) """.', f'm¡¡¡ no ~ m ll!l a
Q \ 1 2 3 sokI1a •. plenso que la¡

solución es mGtIlS;o.
- •..¿I;/

2fl}
11n"

Nadie me amsrta¡¡-'-
'0 • 1 2 3 realmente me CI.lfIOCle$;e

'J' bifln.

27)
t~\

Es poslbIe qtJa fll9

1 2 :; <:onvierta en ¡., d<il!a do
)

p.1'5O tI8 qUIi qtJlero ser ...¿,

28) ro':;' NuncaMr.6Qlle~m
O ¡ 1 2 :; a pt,lllto do hflCllm 'l!ll

~:::;;}J psduom (qullbl'all1U l).

29) ¡-,--, t.osbuel'lOtl~
O 1 .2 3 que la sentr.t ueno~~

-....../ de mi son un_. es
~ da~,!Ga¥l:!Y
a deftau«W.

30) 13 SI misc:aaaa~",
(1 1 2 c:nK> <lW me !IU1lt2ffa..

1"""",

Y IO <k)bQ ser \ll\ IC llfadorla,
ya
Ql,Mt

Hay ltII.IChU ~

pal1l m I de ser leila:en el
MU fO .

GenerallMnta pienso que
aúnlMpecws~
desapateCBt41'1.

Ante un traClAQ, ClmIlc en

que l:as pt!f$ClN l$ ccnlA
que me relaciona 110

~ las e& Il8Ilmzq en
Aquellas per&CllUn aln la5
que me f8laclcno. l'lO 100
rwc:esbn en abIoMo.
Mie;nlra¡ eted. me lIlc:leroll
Cfnf que la lIldo podrm ser
jlIStll. Siento que me
mintie«lft. yaq\lCl no ••$
Justa en ablliQluteL

M I vlda llIilna delanollado
mayormenle en tu
dncclcmu we \!Ce_í.
'\"10debIltfa Slef capaz di!
l\aatt quu':!unln las bu8nolI
rnmnetltos. peftl nD puedo.

cr.eo qu. causo ~
3 la &entlt que está a m i
alrededcr.

CA lO que M fé Im :apez de
eneonttat. sufielante ce"
<;Q lllCl parn enfrentar 8 la

TGrl$IQ '** CU llllidacJ.
per.¡o~ que naoeslto
para que meguien hada
l.lnaWtafel~

ClIIUM ID Jlte pasa algo maIc
$!Qnlo que rnQ¡ apem \ZU

I de una Vida l'IH Ijor son poco
l'IH le8.

A1Jn cuanao eatoy mil)
enojado/a flOr afQO. Jluedo
fimalma a m i rnllrnC llll
penll2f ctaramenl&. silo
~.
GemralmelllB aeo que la
ptllSCfU lS ..qtl8 san
impcñaII •• para .1'llÍ
compnmden mia
S8fltimienIDs baNnO t bien.

Pam impedir qUll'- cosas
~ .creoque
~ alllsoluQén.

3

3

o 1

Q

'1

.r-
o 1

\.1

1'"' 1
\j

13)

15}

Nombre: .•~..cJ.""'~_''''''''I••.••sexo: •..£ Eda .!~
ugar donde vive:.:M;r}¡1!~.0.. ..~:fj~.~" ~t ~
ltlpr' donde nació:;.;:';:••.•..•••••..•.•.•••.•..•..••.•..•..•.•.••.•...•

EstadoC ivil:.~{~~~~;. :.........•.........•.......•.......•.•....
N i\-.d de Educación alcam :ado: ..............•.•.......•..•.•.•.•.

Trabaja:...SI:~W (Tache lo que no corresponde)
~ión:.:;:::;":'; •.............•....•...•.................................

2 3
2 ~~

V

13) 1°(1)23

r1'(:j'
hl 1

1 ~ 2 é)

¡tvil 2,3

al r,
o lJ 2 3

,,",,"o



M e sa ti$ fa o e la a y u d a q L .l& re c jb o

d e m i f& m lD a c !. lW 1 d o te n g o a 1 g ó n

pm b l9m a ylo r t~ ld a d ?

M e ~ com o e n m i tam U la

h a b lm n o o y oo~rms n u e s tro s

p ro b lem a s

M e sa tm fa o o c om o m i fsm U !a

a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

em p r~ n d e r n u e v a s am M d a d e s d e

M e m U em ce c om o m i fam O la

e x p re s a a fe c to y re s p o n d e a mie
em o o lo n e s ta le s c om o ra .b !.a ¡

tn a te z a , 1 S lm O r '.

M e lE t ls fa c e c om o e om p a r t lm o e e n

m i fam ilia :

1 . e l t iem p o p a ra e s ta r ju n to s

2 . lo s e s p a c io s e n la c a s a

3 . e ld fn e ro

¿ u a te d t ie n e u n (a ) am lg o (a )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a t»Jsoar
c u a n d o n e c e s lte a y u d a ?

E s to y s a tis fe c h o (a ) o o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is am ig o s (a s )

V
1\

~ .o



Cuestionario Escala ISO-30

1~tQ• 3Q, (Adaptación Fac:yl!ml ~ ps!eotggfa - y.BA}

Initr\lgcioM!: El propósito de este cuestionario es poder tener una Idea aproximada de cómo ves (;ierl<ls
nas importantes de tu Vida. Trata de contestar con Ja mayor sinCeridad. pensando en cómo te ~!$m
estos últimos seis meses. Ahora tee cuidadosamenté cada frase y ~cesté con slncemad. Usá Ul"Ki

bif01l"le o Ispizpara circu!ar la respuesta. por ejemplO: O 1 2 3. Si deddi5 cambiar una l'eSpuesti1, 'lachá
eon una cru:il: la respuesta oñgirJ.aIy circufála nueva rapuesta. por ejemplo: O 1 2 3.
t.a1i opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

16)

~

Cl.Il:Indo \!00 11a!lJui&:n qua
1 2 3 !(Igm 10 qayo AA tanoe.

lIiento que M lnill!ilto.

17)

~

Aún cuando lile slMIo sin
O 1 3 ~ram8$, sé~ ~

cesas eveJ1lUalmmnte
pueden majomr.

18)

0
Cuando mlvlda lIl.l

O 1 3 lrl/lnaeune f4Qtrnenllll estoy
domInado par una
confusión ~ 1IeIltimil.lnb:m .

.'

19)

~)
SIl!1ntJ:t como que nI)

O 1 2' pel1enezal 8 nlngán 1m$Q.

2D) :v PIenso en moritliI9 como
(1 1 2 t una forma da I'lilOOlVer

todos mili ~mes.

21) ty S!llla poo$ar qoo pcdiEl $i;)1'

O 1 3 alguien ~t pe;o
llIhora V80QUO no fi

22)
'1) ~

Siento que t8n{¡a eaRrnJI
1 2 llA)Ú1\lI mi vlda..

123)
;.. ~

[3), CUlJndo úilltlQO ~

1) 1 3 ~mi~.,:¡¡iem
fuera ds ~ Domina
mi ~ráeter Y llO ~..•.-

2<4)

~
Cuendo f~ c¡uiefo

O 1 2 ElSOOI'ldeIme, ~r,

25) .~fiara na :aentime mal o
Q 1 2 aolola, pienso que la

solución es lIlor/m .

2S) ,

~

N\lldlla me amIIña $l
O 1 2 remmentlil riI.& ~

bien.

27)

@
Es posíbIO ql,ll!l me

O 1 3 cs:mviarta en la c.:la3'i'l de
p!lll$Cl'Allque quiero ser.

28)

::)
Nunca (Ilentl q..e ~

Ü 2 :3 a punlO de hmeat1l'l9

pedlllZOC (quebtanne).

29)

CD
LoslS'.anos~

O 2 3 que la glHlW tiene 8CtNQl

de rm son un enDl'. es
~ dll \!Iam¡¡;Q. !lm ~

a defraudar.
30)

~

SI mía ccaas Mll*ll'aHJJ.
(J 1 2 c:RlO que me malaffa.

€) vo d4bO ser IIn lCll'iadcrfa,
/) :\ ya

oue
Hay !1RlCbM poIiIliIdadft
para mI de ser telll¡ en el
Mul'D.

Gen_Imanta que
aún m peot8S sentllníllnto&
dGl$ap~n.

8'
Ante un fraCMO , cantlo t:n
que 12$ personas CCllIn
que me relaciono no

mm 8n

.. 5) .
~

Aquellas ~ alll'"
,0 que mo ndIldono, no me

necellibiln en absoMo.
6} M ientnls <:teda 1M hldefen

O

1

1 creer que 19 Vida paodrla ser
justa. Siento que lile
mimieton. Y<lq\le \'lO es

I juela en aI:Illt.lIuto.
7} MI vida se tia desarrollado

O mayal'l'l'lénle tifllall
dif\llcckmes 1.

S1
1. ,

Yo deberfa ser capaz di!
O ltat;at qUil ':Man Ia& buel'lO$

mametltOs. pa.'\l llll puedo.
9) Cft!O que ClIUIO pnjbIema$

a la ;ente que está al mi
alrededor.

10'1 leO que eeré inalpu dé
eneollttat &uficfente coraje
como paf8 enfrenlst a le

11.\ Tengo fas cll.llr.Sadml
perso~ que ll4Qfltlllo
para que me !J'lien hada
una vida telí¡:.

12) me pa!8 algo i'118IG
o '1 sIlmlo que rnili ~

de una vida mejor:son poco
mals1J.

13} AIln cuando estoy muy
'O enojadCll'a por algO. puedo

fDt'zarme a mi nQmc a
pensar c:1lilr.amente. silo
~.

14) Geue.allilallte aeoque ~.'
O 1 2 3 penIGnaaqtle SOtl

impcttamu para mí
corm~mis
SI!ItltImienlDs ~ bien..

15} Par.ll ímpsdir qu. la cosas
1) 2 ~.ctaOqu&

sulcidala es IlIlIGludón.



Me sa tis face la ayuda . Q l..le rec fbo
de m i fam lD a cuando tengo a lgún

p rob lem ay /o neces idad?

Me ~ com o en m lfam B la

~ iO : l1 y oo~ nues tros
p rob lem as

Me sa tis face com o n1 fsm B I lil

~ Y apoya m i deseo de

eú 'l'lpm nde r nuevas adM áades de

Me sa tis faoe com o m l fam e la

exp resa a fec to y responde a m is

em oc iones ta les como rabia,
b1$tem, am o r.

M e sa t j~ com o oompartimoa en
m lfam llla :

i. e l tiem po pa ra es ta r jun tos

2.108 .~ei1IaClaSa

3 . e l d ine ro

¿U s too tJene un (a ) am lgo (a )

ce rcano a qu ien pueda busca r V
cuando neces lte ayuda?

Es toy ss tE fe c tlo (a ) con e l sopo rte

que redbo de m is am igos (as )

p . /).

.~ .

V



CuestionarioF,seala ISO-30

I S O - 30 . (Adpp tac ión Facu ltad de Ps ico Iaa Ia - O .B .A.)

lnatruccIonu: E l propós ito de este CUM tionario es poder tener una idea aprox in tada de cómo ves c:lerta$

"as irnpoftantee de tu Vida. Trata de contestar con la mayor sinCeridad. pensando en cómo te sentiste

estos últimos seis meses. Ahora lee cuidadosamente cad8 frase y ~.tá con s1ncer1da<f. usa una
blrome o lépiz ••• circular la respuesta, por ejempla: O 1 2 3. Si deddil <:amblar una respuestt¡, tachá

eon una ctUZ la respuesta ortgfnal y circufá la nueve respuesta, por ejemplo: O 1 2 3.

Las apdones de respuesta soo: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) Yo debcl .r un lIQ l\adcrfa.
o 1 2 3 ya

1:-,.:: QUe

2) Ha1 m& ICfIMpodlIIádes
O , 2

5<
pata ",1 ele •••. tdz en el
futura.

3} GeIl4ll'ÚM llte pienso que
O 1 2 3 alin lo&peorM lM Itltlln/ltnlcl8

~.
des ••••••• ,.,.

4) Ante .., fra-. canflo en
O 1 2 3 que las persona CC l'lIn

y(
que me relaciona no

las en
5) Aqudu pel'IOnU CICIII_

O 1 2 3 que me 11IIIldono. no l"llII

~ necnbnen~

6) Mentraa e:tedIIlftII ll/deR)n
O 1 2 3 Cfat que la ~ podrla ler

I~
~ SiénIo que me
m intieRvl. y.tquel1O 8'
Justa en .1lO Iu1o.

7)
.

M I vida le ha deum llIado
O 1

~
3 ma~ •• tu .•.
"'x diftIcclatles l.

8) Yo deberia .,. capaz de
O 1 2 3 lIaatt que ':Junm las tunoa

'< 1I1DfI•••.•••• pero no puedo.
9)

2
Creo que C8U IIlI JWbIImu

O
')

3 a la •••• que ..u • mf
aIr1Idedor.

10) CA lO que •••• 1ncIIpez de

~
1 2 3 ~.N It:ienee ca••

coma PlU8 emelltM ala
11) Tengo ,•• cutlldacltll

O 1 2 3 PMO~que necedo

')...
par. que me gulen hacia
una vida f8IiE.

12) CUM lIa ,.. PM* algo nuIIo
o 1 2 3 ~ que rnl5 apetaRD I

"'-
de .- vida lIlIIjor lOll poco

••••••••
13) A I1nCW Indo estoy m il)'

Ok 1 2 3 enojIdoIi pot 8IQO .puedo
far.rarme a m i m lImo 8

\ penar cIlIrarnenle. 111lo
~.

1") Ge •••••• 1te aeoque tu
O , 2 3 penlC lUS ,que 8C lf\

~param f.~~mia

senIIm ieftIDa ~ bien.
15} ~ ~que_COIIIS

~
1 2 3 empeonm . CIlIO que

~ .lasaklcllln.

Nombre: ••.L.,l? _.~~\.Sexo:!b~~J:iL
upr doade vivc:•..._.•.__ .•.......•...•••...•.•.••..•••••...•..•..
lupr donde a.:ió: .•.........••.••..•..........•.......•...............
Eatado Civil: •••..•...•.•••..- ••.•••.••••._ •.•••.••••.•.•.••.••.••••.•.•..

N ivel de Educación ak:anz:ado; ......••....•.•.••....•••..•••.•.••
Trabaja:: SI - NO (Tache lo que RO CO tTe$pOllde)

Ocupación: ..•..•.•••.•••••....•••.••••••••......._ ....•...•.........•..•

16) Cuando". JI lIguiIft que
O 1 2. 3 loQni 10que JO no *'DO .

siento Cf'lt ••••••

.x
m Aún cuando me.-ntosln

O 1 2i :1 etperatIZU. 116que la

COlI&1IeventuaIm llllte
Y pueden me¡o ••.•

18) C&sanckunl,vIdana
O 1 2 3 trarwc:utl1lMdlmenle estoy

dom inado por 1Il1ll

,y QlInfull6n cIlI •• 1Itlm ientoís.

19)

O~
SIlInID como que no

1 2' 3 ~ • ningún llIdo.
20} PlerlIo •• mariIm I G llIftC l

~
1 2 3 una lbm1e de l'aIOIiMf

1tIdos m il PIOblerM s.

21) SD lIa ••••• que padJa M I'
O ,¿, 2 3 alguien ••••••• ,..

éonI W IOGUe 1'10 ••

22)

~
SIM IO .qtM iIIIglI cancroI

O 1 2 lObN I m i vida.
23) CUlII'Ido llM IO

O 1 2; 3 fueltes niI CI*PO •• aÍlltlC l

fuera di C llMal DG rnlu

.k ~~ y na JlUlldo

24> hcaD , quiero

~
1 2 3 -.co1'1dlllr'ne, d4Iupanlcer.

25) PanI no AfllfnIe l1IlIIo
Q 1 2 3 aoIoIa. pieMo que la

)... soIud6n es morille.

28) ,
~ me lm Ifta ti

O 1 2 3 ltIlIIrnenCian\e COIIl:ldeM

~ bfeft.

27) Ea PoalbIe que 1M

~

1 2 .3 conviertII_ la dalle de
persona •• quliara •••..

21) Nunca aenU _ estw ierI
O 1 2 3 • puntode h-mJ

X pedazaI (qlallrlnne).

29) Loe ••••
O 1 2 3 que la gen" llene 8CIlIrCa

de m i 110ft un ••.• Es

\- ~ da Ilampo. _ voy
.dItbudIr.

30)

1.\
81 m is caus •••••••••

1 2 3 CNO queme rM Iarta.

ADOUSC ltNT l!'.SRISPONDq. TAMB~~: ,

.,{:' ~~~ . Aa:;'COlegiolFacUl1ad ••l)h •••S .L Afto que cursa::..:.\_ .' •.;
N ivel de Educación adulto a cw¡o: •.••.•.•_ ...••••_ ••....".
Ocupación ádulto a C8lBO : ••••••••••••••••••••••••_ •••••••••••••



Cues tiona r io pa ra la eva luac lon de la fUric lona lldad den la tamU Ia
~ ~ f '~ :¿ ;~: :~

r o ~ ~ - , ~"" , - - - - ',-:~~:~;k-,:,~-A,~~,:-~~~:~F:,'r:7 '~ '. - . - - - -
"

, ~..." ~-
'~~(!::~

- -

~ ~ \ : :o ;~ _:_
: ~.~,...;t"

, -
-', _.:::, ~1 ~ ~< ~ ." - ~...•. '-,

, ~ ~ , •• V H ,. - - -
Me satisface la ayuda CJJe recibo

~

de m i farn lla cuando tengo a1glJn

prob lema ylo necesidad?

Me s a t I ñ c e como f i I f 'I m i 1ImB la

Xhablamos y corJ1)m tfmos nuestros

prob lemas

Me satW ace como m fam lla

A
acepta y apoya m i d e s e o de

erJ1)rendar l 'I J e v a s actMdades de

M& s a t I s I 'a o e como m i fam lla
, -expresa I f e c to y responde a m is

Xemoclones ta l. como rabia ,

tris teza, amor.
o \"

Me U U s f a o e como C O l 'J l ) a r t l l 'T lO S en
(

m i fam ilia :
X

1. e l tJeI1 '13OP a r a estar Juntos
X

2. 10&espacios en la casa
~ '

a.e ldhero .x
¿Usted tiene Ln{a) am lgo(a)

- > /
cercano a quien pueda buscar

cusndo necesite ayuda?

Estoy saUsfecho(a) con el soporte \

\ ~ - -
/ :que recibo de m is am igos ( 8 8 )

\. .



e1l1.:Esnona»ioEscala 180-30

L~.J&:ta.madón Facyl\@d de PslQo!Qgla~ .lJ.B.A.)

Ingtw<mlqnq: El propOsito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de 00m0 ves o.erta.<;
áreas ~ de tU vide. Tna~ de contestar con la mayor sin<:eñdad. pensando en cómo te Sil'lti£lte

astas últimos seis meses. Ahora fee cuidadosamente ead<:lfrase y. ccntesté con sinceridad. Usá 1.100

bicorneo 1.¡:)S11ll circular Iaruspuesta. por ejempk.t: O 1 2 3; Sideddls cambiar una respuesta, !::achá

con una QtU%la respuesta Oflgfnai y cin:ufil kl nueva respuesta, par ejemplo: O 1 2 3.

tas opdones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

Nombre~._h.i.\:..¿\;;¡~.~.•.•.....•..•.Ser.9:~~:.i~L
'.l?';¡fdonde vi1fe:~..;~~¡;¡f.;;C, •••). •.••••1.:9..............•" .
L •••" ,,_.4- '. ",1. ,r--, '"', "'~,.. .,

1.1.,...••••••••_ llW l: •• ..r..)."'."."";;¡.'.~.M.; ..•...•..• _ ...••.••.•.•.•
Estado C'..ivil:•••.••..••...•••••••..••.••.•••••..•••••..•.•.••.•.•.•""0 •••••

Niwl de Edu~.~~.. ~'ón a!eanzado: ,......•............•...•...
Trabaja: .SI -~ (Tache m que no corresponde)
Ocupacton: ... "0 •••••••••••••••• , ••••••••••••••••••• , •••••••••••••••••••••

(; 1

AOOLESCENTES RESPONDER. TAMBmN~

COlegiolFacullad: ••~Jl~I~.AfJo que CUDa:jJ..:<:,r
Nivel de Educ.:adÓli adulto a ~; •••..•.•_..•_••~._ .....
Ocupadón Íldulto a car,go:..........•.....•..••... __ ...••.•.•....

1a) [, Cuando veo jl ~ qw

1 2 3 logró 1CIlVJ8 yo no tlml<!c.
lliento qI4e es lA,igto.

m
f~

Aún cuMl:!o mI! lllI!m to sin

O 1 2: ~1WlZlIS. se qlJe las
casaa eYeJII1.Jalm811te
pueden mejorar.

18)

~

Cllando mi \lid¡¡ no

j 1 2 3 tr3MQlml~~

cIomh1;eCo por una

confusión de aelltlmimn:oo.

19)

i~

SIEnto como que fU)

1 2; 3 pe~ • ningún laOO.

20}
(,

PIenso l'll1 ~ como
(0\ 1 :2 3 una t'orma d& 181l!Gt.'4!l!

..J ~ mi& plObtemu.

:m

~

SOlla pellSal' qua ~ ser
1 :2 3 alguien ~, pero

aflom veo ~Ult no CIll

22)

ti>
:::Ilenlo qtifil tenga camrd

O 1 2 acbre mi Vida.

23} :0 Cusndo 1l!ltlg(I~
íl 1 2 fuertes mi Q.IfIlJIO so am..e

Neta dII COfIIfGl Dam!na

mi ~táclJIlr 'J llO ~
....•"""'"

2<4)

0 C:uendo ftI.c:alm, quiero
O 1 3 ~,~rceer.

'J
25) t";) Para I)Q aelllflse mal (1

1 2 3 soJoIa. plen$Q que 1&

'/ sClluci6nes m~.

2&)

i~

NadlG me ilIMrla $1
1 2 3 realmente n'te CllnaCIll&e

brell.

:m

~)
ElS~qveme

O 1 3 CllfIlIierta en liDdaw de

persona que quiero ser.

2e}

~

NunQ setltI QllIIl ~

t 2 :3 a punto de luJcsm¡g

padazos~).

29)

V
Loe 1luSnOl!.~

1 2 3 ~lm la gente li8M ~
de mi aon 11ft error. 'Es

c:uestión de tiflm¡}o. kili ~

ll~.

30)

~

Si mía CCll10aS ~
1 :1 3 creo que me rnIltlIri&.

.~

G1!neralmcnta pienso que

'¡¡ÚfllospeotM ~
de~n.

Ante un fra081lO, confla en

que 13$ pet$OfI8s ccn la;¡
que me ll34ac:ionClno
Cemerán las s en

Aquellas personas con Iu

qUl'J me ndaclono. l'Il) me
necesitan en ~

Mienttllls <:recia me tridet'oll
CMlI' ~ tlil VIda podlla ser

jum. Siéntoque me

mirttielon. y.t qu~ 1'10es
justi!l en abGQ\Uto.

MI vida lie ha dac!rm llado

lM)'(ltlMn1e en las

direceianes ¡.
Yo deberll ter capaz de
/laQ3r que .:j¡m¡n 10$ buenos

l'IttItl'Il!!tliO$. pero no puedo.
Cmo que COWIO ptllbIerrw

3 la eentit que está a mi
ilIIeded«.

CAlO ~.llel'6 Incapaz de

encontrat auficlefite coraje
c;omo para enfrentar a la

Tenga laS Cl.lilJidacfos
pel$on;¡~ que ~

para que me Otilen hacia
una vida lelA:.
Cuando ~ pasa &/sO malo

$ifm tQ que mi •• fiPlImlDIl

de una \/Ida mejor $OIi poco

malea.
Alln cuando estoy muy

et'lOjad(l{~por alQO. puedO
forzarme a mi mi$tllO a

pensar clammente. silo

m:c:e$ltD.

Genell!llmente creo que fu

pel3Qnas;qtIe SOtl

impcl\anCe$ par.¡ mi
eotllprenden mis
S81ltim imatDs ~ bien.

Par.¡ Impedir quo _ ~
~.CI8Oqu&

su!cldatu e5 IlIsakIcIón.
3

1Q

() 1

<) .1

4).

13}

15)

1)



Me sati!:taoe la ayuda que rec ibo

d~ m i fm nlDa cUMdo tengo a lgún

prob lema y/o necesidad? '

Me ~ como en mJ famUJa

Im biamos.y CQ~rnos nuestros

prob lemas

Me m tJsfaoe como m i famBIa.

acepta "J spoya m i deseo de

emprender nueva actMdades de

Me satis face como m i fam61a:

expresa: a fecto y r~nde a m is

ernooJones ta les como rab ia !

tris teza, amor.

Me G tia face como eompartll'T lOB en

m i fiíll'flJBa:

1. e l tiempo para estar Juntos

2, los espacios en la casa

3. e l d inero

¿Usted tiene un(a) am lgo(a)
cercano a qu ien pueda buscar

cuando necesite a.yuda?

Estoy sstlS fecho(a) con e l50porte

Que redbo de m is am igos (as)

x

x



Cuestionario Escala ISO-30
, S O • 30. lAdaptacjón Facultad de P!"r£+?gla - U,SA)

lnItruccJOfI!S: El propósito de este cue6tionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves ciertas

áreas irnpoftanf.es de tu vida. Trata de contestar con la mayor sinCeridad, pensando en como te sentiste
estos últimos seis meses. Ahora lee culdadoamen1e cada frase y ~ con sl~, Usé una

bltome o lépiz pare circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3.. SI deddf. cambiar una respuesta. taché

con una ctUZ la reapuesbI orlgfnal y circuf8 la nueva respuesta, por ejempl~: O 1 2 3,
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo,

1)
"

Yo debo .,""~.
'O ) 1 2 3 ya
'j

OUt

2)

~

Hay lIl&ICbM~
O 1 3 para mi da •••. talE. el

ruturo.

3}

:>
pieMoque

1 2 3 a11nIoft•••.•• ~
~.

4)

~

Ante un Ita-. canIIo en
1 2 3 que las petSClI'lM con In

que me Mlaáona no
1M en

5)

V
AqudM perIOMS am IR

O 1 2 que 1M ..eac:iDIIo. no me
necnilanen ~

6)

~
loientrlIs CfeCÚ 1M lllcIeft)n

O 1 2 CAJerque •• *- podrfa ser

i<-' iu*- SkinIo que me
mintleton. yolqu. no IS

. JUBta en ebllOluJcL
7) ....-.,...."" M vida le ha deAmlIado

O 1 2 3 ma~".".'-...,. diNlceIaneI l.

8}

~
Yodeberfa •. cape de

O 1 2 ,.. _.:knn_Unos
V l'IIDINll'ltOS.pero na puedo.

9)

V
Cnlo qua cauto praIlImnaa

O 1 2 a la ••• que •••• mt
attecIedor.

10) CRIO que •••• 1m:lIpc de
O 1 2 3 ~ltl~llUIIcI8nIe ce ••

c:ama lllIf8 enhtItIr •••

11)
O' 1

T~ 1M Cldlidllclel
:1 3 ~qllB nec:esltc

....,....,
pera que me gulen h8Cfa
••• \!ida ftIliL

12) ~\CUMda,... pqa" mlI10
O 1 2 -....o que •• apelllllDS

"-..J de .- vida lIlIIjor 80ft poco..•...,
13)

lD
A&lncuando utoy muy

O~ 1 2 eftOjadOIi por 8IOG. puado
'-..- for.urme ami rnIImo •

penar c:tarwnenle •• lo
1IeC:IIIIIo,

14)
0\ Ge ••••••••• CHOque"

{ 1 2 3 PItaQI'I8:qtIll 801'1
~patlIttlÍ

.,J
ClClftlPNIIdI!nmili
••••••••••aaa.- bien.

15} r- ~ ••.••• que IMCOIU
O 1 2

~/
empIIOrIIIl, Ct80 que
llUk:IdarM • la saIudótl,

Nombre;.S~~~ J::si, "Sexo~~it~d.1;iL
upr doadevi~: __._ _,._.,.....•..~ .
Lupr donde 1IIM:ió:." .•••.••••••••.••••••••••••••.•••.••••••••,••••••••

EstIdo Civil:._ ..•...•...•••••••..•..••._•...•.•..•••.•,••••..•.••,.••.•.•
Niwl de Bducación alc:lUU:ado: •••••••,••••••••••" •••.••••••••.••

Trabaja: SI - NO (Tache lo que no cOtTesponde)
Ocupaciórt: ..•..•....••••..•.•.••..••.••••..,.....••". " •...•... ,.....•..•

18) ,-..... Ouando WO '11g'" que
~1 2. 3 loQm lClque YO no lIM1IO.

aientD que .lftilll1O,

11)

! ~ 1

Mn cuando me lIIIIntD sil
2; 3 et¡)ltI8nZlS, 16 QUe ••

v'
c:oeaa eventuaImllllte
pueden mejolaf.

18) --., Cuando mi vida na
O 1 2, 3 trllnlQll11t ~ estoy

./ domhuldo por una
confull6n de 18fIlImieftto&.

19) "\ SIBnlo como que no
O 1 2 :' 3 ~ • ningún lIIdo.

20)

2 (

.'\ Plenso en mariIme GOmO
O 1 3 una fomltlcte __

...:./ todos mII ••••• mu.

21) e salla ••••••• que pcI(b ••••

O 1 2 algulen ••••••• ~
aIlonI WIO GUtI no ea

22)
~\

:MnlO qllll •• conCRll
1 .2 3 aobnI miWia... .

23) , CU8l'1dO "emacIoM&
O 1 2:

()ruedes nil CUOIIlO•• aíen&e

fuera di cMral DomIna
~'1AGpuedo

2<4)

~

eu •• 6'IcaD, quiero
O 2 3 escondelme, ~.

25)
2 (0 P-. no ••••• mal o

Q 1 aaJoIa. pienso que la
soIud6n es motka

28) ........." Ntdie me amatta ti
O 1 2

¡~
realmefttlliie conacle ••
biItII.

27) .~ Es poaIbIe qw me
O 1 2 .3 can"_ la dale de

"- persona que quiero Rr,

28)
';\ 1

NlIfICI. Ml'ICICIIIe estuYin
2 3 • punto de fw:8mle

"-...-J pedazoI •••••• ),

29) 6\, Loe •••••• dIInfeo1ta8

2 3 que la gen. llene acerca

V
de mf lIOJlun.-r. es
~ n tiempo. los VCl'I
adehudlt •

30)
~

8l mI6 c:aus •••.•••••••••
O 1 2 CNO que me meIaña.

'-J

ADOLESCENTES RESPONDO. TAMBlEN: ¡

M'\ \\(1 ~ 7(.:;<j,~R~.0 .." ,;;J

CO'e8iOiFacull8d:J~~~ AIIoque CUl'SlC •••". A-
Nivel de Educaci~ adulto a cwgo: ••••........_..•..•.~,.....
Ocupación adulto a c:ar¡O: •.••...••••...•••.•••••._ ...•.••••.••.



Cuestionario pa ra la eva luaclon de la fUnciOna lidad den la fam ilia

r~'~?'.•..-' ..c :,;~~ ;t~ : '~~ ",:~ : ')~~ : '~~ :~ ', ',~ " '. "" , ', '"......,;~~~
M e sa tts raoe la ayuda C J ,Ie rec ibo
de m i fam lla cuando tengo a lg lJn ex.
p rob lem a ylo Il8C f)S ldad?

,

Me SIItIs tace corno E lf1m i fam lla

>(hablamos y co~ nuestros:

prob lemas

Me satis face como ni tsm lla
acepta y apoya m i deseo de

Xel1 lJrender flJevas actMdedes d9

M& saUsfaoe como m i fam lla

expresa sfeeto y responde a m is ,> (
emociones ta les com~ rab ia ,

tris teza, amor.
,

Me satis face como CO fll)a rtim os en

> (m i fam ilia :

1. el ti8frl)o Para estar JuntDs
.~

2. los espacios en la casa, ,'\~.

3. e l d inero
(.."\

¿Usted tiene lIl(a) sm lgo(a)

.x .cercano a quien pueda buscar

cuando necesite ayuda?

Estoy saUsfecho(a) con e l soporte ~

X;que reclbp de m is am igos (as)

"

p.y



Cuestionario Escala ISO-30

, s o - 30, (Ad!!!Dtación Facuflad de Psi90Iqgfa - O,e.A,)

lnItruccIonu: El pt'OpOsíto de este cuestionarlo es poder tener una ideá aproximada de cómo ves ciertas

•.•• Irnpcxtantes de tu Vida. T1'8ta de contestar con la mayor slnc'.eridad, pensando en cómo te sentists
eéos últimos seis meses. Ahota lee culdadosarnenle cada frase Y ~tá con sI~. Usé una
blrome o tapiz para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. SI deddJa cambiar una respuesta, taché
con una ctUZ la respuesta orlginal y cirr:utá la nueva respuesta. por ejemplq: O 1 2 3.
las opcíones de respuesta son: O: tot.aImente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentedeacuerdo.

1)

0
Yo cIetIo _ \lit lIlll\IdarIa.

o 1 2 ya

or.-
2) 1"'-" .•, Hay lIlUCbM podlI ••••

o 1 2 3 para ml da •• felz 8ft el
~ ruturo.

3)
10-,') que

O 1 2
~/

alin 101peotM Hft~

~'*'.
4)

'2')
Ante un h-. canffo en

O 1 3 que IQ peI'IClMS ccn In
,-..J que me reIac:iono no

las lIIl
5) / ' •.-'t- AqueIIaI perIOlIa CIlIIla

~
1 2 3 qtIll tnIIllIlaeIano. l'\O 1M

r...anen~
6) ,:""\ M ienIrN CIeCÚ IN tlldeft)n

O 1 j 2 3 CIM l' que le \/Ida podrla ee,0- justa. SiMIo que me
mintieRlft. yaquI na es
Ju.a en etlllOluto.

7)

0
M vida lit ha deunDIIado

O 1 2 ~ •• Ia.
dhccIana r,

8)
r'1?''' Yo deb8fa tercapaz de

O 1 ¿: 3 '** qua ':iuren •• buInos
1IIDINl'ItDs. pero no pu«to.

9) ,
~\

CII!O que c.IUtO
O 1 2 '-.:) a •••••• que •.•• mt

Pededclr,
10)

:D
CtiO que •••• Incapaz de

o 1 3 ~.1UlIl:IenIe conje
cama ,.,. enfnmtIr. la

11) "';, Tengo 1Mcualidlcrn
O 1 2

~
~que necesltD
pera que me QCllen hcfa
une WIa fwliz.

12) /;[1 CuUdG •• fI'II* _ mato
O 1 2 ¿; sIer40 que m15 n¡aI'IlIDI

de una vidlI mejor ~ poco

••••••••
13) V-i Adn cuando utDy muy

Qk 1 3 eaojadoIlÍ por 8100. pulido
f'-...-I foaatm. a mi tIIiImo•

penar cIarwnentlt. al lo

1lRfJIfto.

14) _r.~ Gell.IIII." creo que la
O 1 2 3 ,,-'quI lSGfI

i\..) ~panamí
CllftlIdIldIn mia
_~ bQIaldlt bien.

15}

~.
Para ""*" qua las coso

O 1 2 empeotIlI'l. CftM) _

~ suicidarse ala scWdón.

N-L..... ~ '""'\ "" A ."'~~_••.••.;£t""¡\f~'<;,- -.". m•.........,;;_.~~&..,.~...¡,<,~~AV.'í •••.•••••.•I~_.;lL&-

..,. donde vave=.......•..-._ ....................•....•_ •....-•.••..•.•.•••..•..•....••...
Lupr cIcmdcaaeió: •••.••••.•.•••••..•.•..••....•..••••._ ......•••..•.•
Estado Civil:._ .••.....•...•..•..•••._ .•,•••.•.•' ••••.•.•••••••.••...•.•..
Niwl de 'EdllcacióD alcanzado: ,.•....•.••......••.•...•,..
Trabaja: SI - NO (Tadte lo que no cOtr~de)
C>c1a¡Jación.: ....•....•..•••••..••..•••..•..-•••••••. ..,........••...••....•...••..•_ ...••.••...•

16)
-.

Cuando v.o JI ••••• que
O 1 2 3 lOgró10que yo no-.,o.v .lento •••• ~,

m :

( Mn cuando me .-ntio sin
O 1 2; etp4tnVIZu, sé que la

c:osaa eventualmllllte
pueden rne;mar.

1a)

~

Cuandoml vtdlI na
O 1 2 3 . tranac:une Mcilmeftle eslOJ

cIamlMdopor una
confusión da .lItimientaIL

19)
'";)

SIlInID como que no
O 1 2: "3 ~ • ningún lado.

20) .1' PIMIo en mañImI como
O 1 2 ¿ una ronn.cte __

todo&mIll ~.

21) \ salla •••••. que ~.,
O 1 2. 3 . alguien ••••••• 1*0

V ••• woaueno.
22) 3"', SIMIoqu ••••• eemcrcl

O 1 2 lObtw mi WIa.

23) .~.CU811do lItlllO ernacIonea
O 1 2 fuerte. mi QIeIIlO •• aíItlCt

fuera da ClIlIIInll DomIna

~~ ••• , no puedo

2<4)

~.

euencIO hcaD, quiero
O 1 3 .-co1'ldMM, ~.

25)

~

PBrlI na •••••• fftlIIo
o 1 2 lICIIoIa. pienso qua la

aoIU1Ci6n a morila

2e}

V
NfIdie m. amarfa si

O 1 2 reaIrnanC!I rile CdnDCIne
bi'eft.

27) ~.\ Ea pasible qua IN
O

~
2 3 convierta en ••••• de

pwsona ••• ClUIllro 1eI.

21)

~

NUfIC:I.IIllU _ estuvienI
O t 2 • punto de hK8mllt

~ (qIaInnne).

29)

~

toe ••••.
O 1 2 que lIIgsnee 111Mac:erea

de mi I0Il un __ o Es

a.M1IlM de tIImpo. lelaVlIJ

••••••••••
30) 8lmlaCOllS~

O 1 2 ¿ eRO queme rMIarfa,



Cuestionario pa ra la evaluamon de la fUnc iona lidad den la familia

Ifr '.'....." ....."¡~~T~ " ';~ :;~ r":.'~ '~ " '~ "-....~ ,.'.':.c:.,;
Me utJsrace la ayuda CJJ8 recibo

-¡.de m lfarn lla cusndo tengo algOn
problema y/o necesidad?

Me utIIrace corno en m i fam lla

hablamos y COfTl)a l1 inD l nuestros ..~
problemas

Me satisface como m i fsm Ila

acflP ta y apoya m i deseo de

~
Gl'T 'P rendernuevu actMdade& de

Me saUsfaoe como rnl.fam lla

expresa afecto y respt,)ncle a m is
•......,/

emociones ta lea como rabia, ¡,,-
tristeza, amor.

Me utiIface como compartimos en

rmi fam ilia :

1. e l ti8 f11lo Para estar Juntos
~

2. los espacios en la casa
~

3.eldnero
'y..

¿Usted tiene lIl(a) am lgo(a)

"J-
cercano a Quien PUeda buscar

cuando necSBlte ayuda? I

Estoy satlsfeoho(a) conellOporte

''jque recJb9 de m is am igos (as)

p. 10



Cuestionario E '.scala ISO-30

, S Q - 30. lAdpp!!dl!n Facy!tad de Ps!coIogla - O .SA)

1nttNccJ0fJM : El propósíto de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves dertu
áreas Importantes de tu Vida. Trata de contestar con la mayor sinceridad, pensando en cómo te sentiste

estos últimos seís meses. Ahora tee culdadosamente <*la frase y ~leStá con sincerldad. Usé una
bitome o Jjpiz para citcuJerle J"e5PUeets. por ejemplo:O 1 2 3. Si dedd. cambiar una respuest¡¡, taché
con una e:tUZla reapuesta original y circufi •• nueva respues1a, por ejemplq: O 1 2 3.

Las cpáones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en plJrte en deSacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) ••••0 debo .r"" 1IGIiedorfa,
o 1 2 3 YII

./ ~
2) H8y lIl&lCbM podlIIúdes

o 1 2 3 para m i ele serlelt .., el

"'-'
ruturo.

3}
,

Generúnetlte pienm que
O 1 2 3 \ allnlos peotM lM lIlIIrnllttdo

',._" ~.
4) Ante un Ira-. canflo ""

O 1 2 3 que las personas cen In

../
que lile flIlIac:íona no-..... ... tNI

5)
I -.

Aquellas personn con la
O 1 2 ,3 queme .-clono. 1 '\0 me

\,,-,,/ ~en~
6) 1:. M ientrascnda me bIc:Ieton

O 1 2 3 CIM l' ~ 11~ pOcf/fa ser
'--.../ juN . SiM to que lI'Ie

rnintierofl. ~ qua no es
JUlta 11ftdllOluJo.

7) M vida•• hadUmalIado
O 1 2 3 ma~_"1

cIlnIccIonu que yO_l.
6} , '\ ••••0 deberfa ter capaz de

O 1 2, 3 /IaI;;ef quit ,:Junm los unos
../ Il1lIIIlM tos, pera 110pueda.

9) " '\ Cn!o que CIl*lIllftlbllrna
O .,
!) 3 11la ••• que eltálln

alrededor.

10) . ..., CAlO que 11ft lnQIPIZ de
Q 1 2 3 ~ 'aulIcIInee ca••

..J cama JIafI. enfrentar. la
11)

" T~ 1Meutlldlclel
Q 1 2 3 .-.onaleJs que lI8CIlIltD

'--/
•••• que me gulen l'lM:fa
una vida tú&.

12) ~
CUMCIQfl'Nt peu aIp tlIIIo

O 1 2 3 tier'4o que ••• apIf'IRZ8I

\
dlt UNI vida mejor •• poco

••••••••
13) - A11n CWlndO utoy muy

0 '- 1 2 ( 3) eno)IdoIli por aIQO .puedo
\ fDturme a mi mItrno •-- penar c:Inmente •• lo...ao.

14) Gen •• ne"te aeoque les

O 1 2 : 3 PlIaOIl8 'CpJeSOtl

'-...-
~palllm í
comprudlm m il
leJltinIiIII*- •••• bien.

15) , PImI ~que_c:oI&
O t 2 3 empeoren, CIlIO que

\. ~ .lasaludón.

',.x c::\ >-" t'\ )tNOIDbre:_.;cJ\. •••.;~ •.••O.•.••.•;...SeXO:••l.~_ •••••Edad~~
...1.-_...1_ •• • ,~~".,...., r ....•.•..'''''l 1,:. .....',' "CJ r>\

lJPt UUUIII: VJve •.•...__ ."""'•.."•.•_ ••••~.,)..•••••.••••••••1Í •• ;.."' ••••••• ~.:-.. '•••

Lupr donde aacló;.::i2:::J.r. ••::~:~.;;." .._ .••..._ ..~..•...•...
& lado Civil:.~..................•..._._._ .•...•.••...•..•....•.._.....

Niwl de EducEi6D alcaDz:ado: •...•.•,•...•.•.••.••.•.•..•..••..•
T~a: SI - NO (Tac:belo que no corresponde)
Oc:upación: ..••....•••••••••.•.•~•.••••••••..•••..•..•..•...•.........•..•

18) /0'" (lua" \leO PaIg" que
1 2 3 Iognllo que JO no '*'110.

alenIoque •• ~ .
.~-,

17) Mn canda me .-ntio SlI1
O 1 2; 3 ....-nzu .•• que !al

, COID evenIUalmante
-'.._- pueden mefOnlIr.

18) , ~,
CQandomlVlll8 no

O 1 2
\
S . tr~ Málmeftle eIlOf

dom ludo por una
COIlfulión dlleIItlrniIIMOlS.

19) r' " SIlIfttD como que no, ,
,0 j '1 2: 3 pe!tenuCa • ningún llIdo.

20} /" ~ PIenso en mañm le GOmO
O 1 '2 1 3 una IQrme de l1IIOIIMt\ t

todos m il PIQbtema."'- ~

21) SIIlIa ••••••• que pocI • .,
O 1 2 3 alguien ••••• pero

'" ahonI WIOqut no ••
22)

O}
SIIInlo.qtllI liInOD c:.ancroI

1 2 3 ••• m i vida.

23) ¡~, CUIIl'ldo iIIftQOemaclones
O : 1 2: 3 fUI!ides m i <:UeIPO• aitnCt
L fuera di ClIMOl DDmIna

lI1teat*:ter Y llG puedo-24) (
- hcaD , quiero
O 1 2 3 ftCIOl'IdIrme. ~.,

2e) p.,. no Anlha 11181CI
O '1 2 3 8CIIoIa. plenso que la

! soluél6n es marine.

2e} í' Jqdle me lmItfa si
O \ 1 2 3 reaImeneI n\e c:onadqe

I
\"..f bitft.

27) " Ea POIlbIe que me
O 1 2 3 ~ •• la «*le de

•......./ pIII"IOlIIq.41_ ur.

21) /. Nunca sena _ esIuvilIrI
O \ 1 2 3 • puntodi "-me

'-..J $llIdaDlI (qIabmma).

29) 1M ••••
O 1 ! 2\ 3 que la gIIII"lIIne acen:a

\ \ de m i I0Il un _. es
~

C&MitIdIR ele tIIImpo. toa vay

a""'.
30) .., 81mIacaua--.n.

O 1 2 3 - que IN rnaDrfa.
1\._./

ADOLESC~:::":~=BlE~: A::
COl.egicJFacullad ••~ •••.••••.•_.!t:••.Afto que CUI'SIC. ••••_

Nivel de Educación adulto • c.rso: •..•...•...._ .••_••_ .....
Ocupación itduIto a car¡o: •.••......_ ..•...•._ .._ •..•.•..•..•.
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Cuestionario para la evaluaolon de la funcionalidad den la fam ilia

Me ~ laayudaCJ.» reclbo

de m l1am lla cuando tengo alg(in

problema ylo I'l&C8Sldad?

Me sdsface como en m i fam lla

hablamos y corTf)al1frnos nuestros
problemas

Me satWace como mJfsm lJa

acepta y apoya m i deseo de

"lT l'render nJevu actividades de

Me satIsfaoe como m i fam lJa

expresa Ifeoto y responde a m is

emociones tales como rabia,

tristeza, amor.

Mesatlll'ace como COl1l'arUmos en
m lfam llla:

1. el ti8fT1)o Para estar Juntos
2. los espacios en la casa

3.eldnero

¿Usted tiene LIl(a) am lgo(a)
cercano a quien pueda buscar

cuando nec&&lte ayuda?

Estoy saUsfecho(a) con el soporte
que recibo de m is am igos (as). .

p'z



ln n cuM lla m e h I
O ~.ClUIIaa

cosaa even tua lmen te
pu tlden me ja la r.

18 ) Cuam kun l no

Q tf..-c :um l Md",** estoy
da rn ludopa r una
eon fu ll6n d i llIfllIm ientQ ls

19)

23 )

22)

2<4 )

Pan lno .en lbe ma l o
3 8C IIc lIa . p ienso que la

soIud6n es mo rlra

N Ild ie me lIIlIrfa s i

3 ltI8 Im eI 'd lI n \e conac lae
bieII.

27) Ea llO ll* l que rM
conv iefta ••••••• de
plIIW lftI •• C lU f8 ro •••••

28) Nu flca "'* que estuv ien I
• pun to . hace rme
peduo I (q la In rme ),

29 ) Loe •••••.
3 que la ~ Uene acen :a

de m f son un mar. Es
C& lM II6nde u .m po . las 1 lO J.••....•,
S i m la caus •••••••••••

2 3 CRO.-m e lN Im 1a .

ADOLESCEHTF.S RESPONDER . TAMBU:N :

CO leg loJFacu ltad :~~ ••\I '-~M .A IIo que cu rsad~
N ive l de Educec iójt adu lto a eargo : ••••_ .•_ ..•.•••..••.......

O cupac ión ir.du lto a car¡ó: •..•...•...••.•.••..•...__ .....••.•....

1 ) Yo < Ie tIc l.r \In 1 IC ll 'iado rfa .
ya

ou -
2) H8Y lll& IChM ~

p••• m I d lJ .., te lz en e l

M u ro .

3 )

O

4 )

O

5)

O

6 )

o

10 )

11)

o

9 )

o

o

o

13 )

12)

14 )

15)

NO JDb re :~ .~~ .•••~"., .•..••.•.Sexo :.~~ ...Edac t!.2 ..L
usar donde v ive : .... _ .•.__ ••......•••..••~ .._ ., ..••••.•.•.•..._ .

lllP ' doade aac ió:.•...••..•.•••••....•...~•..•...•...•..•..•.•..••..•
E stado C iv il:._ ..•...•.•.. ~ ••••.•.._ •...•...••....••.•.•..•.•..•....•.•..

N ive l de Edbcac i6n a lcanzado : ...•..• ,......•.•...•.•••__ •.•.•.

T raba ja : S I - NO (Tad le lo que no co rresponde)
O cupae ión : ..•.....•..••.•...•.•..•..•••..••.............•..... _ ......•..•

Cuestionario E sca la ISO -30

va Q - 30, lA dap tadán F acu ltad de P*o lo9 la - O ,B .A .)

lnstrucc lO OH: E l J :lfOpÓS itode este cuestiona rio es pode r tene r una idea ap rox imade de cómo ves ciertas

•.•• impoItantes de tu Vida. Trata dé contesm r con la mayor sInCeridad, pensando en cómo te sentiste

estos ú1timoaseis meses. Ahora tee cuidadosamente cada frase Y ~cesté con sI~d. Usé una

blrome o lépiz ••.• circuIer la respuesta. por ejemplo: O 1 2 3 . Si deddia cambiar una respuesta, lachá

con una CM : la reapueeta origfnaI y circufá la nueva respuesta. por ejem~: O 1 2 3.

Las apcíones de respuesta son: O : tota lmente en desacuerdo 1: en pliIrte en deSacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: tota lmentede acuerdo.

18) Cuandoveo JI ••• qua

3 Iog tó 10 •• yo no llM lQC ,

Iienb que "1niu ItD,



Cuestlona l1o pa ra la eva luadon de la func iona lidad den la fam ilia

M e saU rIace la ayuda que rec ibo

de m i fam lla cuando tengo a lg (in

prob lem a y/o neces idad?

M e utIIrace corno en m i fam lla

hsb IIunoay co~ nuestros

prob lem as

M e satW ace com o m i fsm lla

acep ta y apoya m i deseo de

efT l)rendar f'lJevu activ idades de

M e satIs fao9 com o m l fam lla

expresa a fecto y responde ti m is

emociones tal. com o rabia,
b1steza , amor.

M e 88tIIface com o corrparUm os en

m i fam ilia :

1 . e l tifHTl:)o Para esta r Jun tos

2 . los espac ios en la casa

9 . e ldhero

¿Usted tiene lIl(a) am lgo(a )

OEIrcanO a qu ien pueda buscar

cuando neces ite ayuda?

Estoy sa tls fecho(a ) con e l soporte

que rsc lbp de m is am igos (as)



Cuestionario F.scala ISO-30

I S Q - 30. IAdRptacián Facyftad de PaIs:otQfa ..•U.B.A.)

lnttruccIOO!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves dertas
MIas importantes de tu Vida. Trata de contestar con la mayor slnc:eI1dad, pensando en cómo te sentiste
e&toa últimos seis meses. Ahora tee culdadosamente Cáda frase y ~teltá con sinceridad. Usé una
bltome Q Iépiz •• circular la respuest.e. por ejemplD: O 1 2 3. Si deddls cambiar una respuesta, taché
con una ctUZ la .-puesta original y circufá,la nueva respuesta, por ejempl~: O 1 2 3.
Las cpcíonés de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerdo.

ADOLESCJ:NTI'.S RESPONDER. TAMBl£N: ,()
'Á_ ...

ColegiolFaculW l: ••m ••••••••••••••••••• Ano que cursa:..•:..(
Nivel de Educación adulto • cargo; ••.••..•_ ...•••._••.......
Ocupación iadulro a car¡o: .......•.•....•...........••...•.••.•..•.

16)

~
Cuando veo JI .Igu* que

1 2 3 loQr6 ti) que yo no '*'10.
slento que •• In¡usto.

11)

(!l
Aún cuando me *'*' sin

O 1 :1 aperanzas, 16 que Iaa
c:osu eventualmllllte
pueden rnejclQr.

18)

~
Cuando mi vtdll no

O 1 3 tranac:un Malmellle ealOy
domludo por una
confusión de .lItlmientolS.

19)
(i):

SIlInIO como que no
O 1 3 pet1enlIzCa • fIIngún lIido.

20)

~
PIenso en rnañmle como

1 2 3 una fofll'ltlde rMO_
todos mil PIQIMmu.

21)

@
SOII••••••• que ~ ••.

1 2. 3 atgulen ••••••• J*O
MonI veoque no.

22)

~G)
SIenIoque iInOo canCrol

O 2 3 "'m1v1da.

23)

:~

CUlIndo !IlllGOM lllCIoneI

O 1 2 ~ nil QIeIIlO • aÍllntil
fuera di"" DomIna
mi criclIIr , 110puedo--24)

@
i Cu.ndo bcI:m, quiero

O 2 3 4lSCOIIdIIrmI,~.

26)

~

P8nI no •••••• mal o
Q 2 3 acdoIa. pienso qua la

soIud6n es modrse.

28}
'~

Iqdie me lmItta SI
O 1 2 reaImeIlIII n'le CGnCICieIe

bfell.

27) r'\ Ea poIlbI6 que me
~ 1 2 3 ClllW ilIrIaen la dale de

~ que qullfo ser.

28)
@

NuflClIll1U _ esIwIenI
~ 2 3 • pumo de hllClltllle

peduoI_Innne).

29)

G)
Loe MnoI _ •• _1iD6

O 2 3 que la glIIIliItllene acerca
de mi IOn un..-ar. es
ClIM tI6ft da tiempo. IDa voy
adtlhudu .

30)

~
.Si mIa c:aas •••••••••••

1 2 3 CNO que 1M rnatarfa.

3

Yo detlO .r un 1CIA8dorfa.
ya
~
HayIh&lCtlM ~
para mi ele •• telz 8ft el
futuro.

ftWUMnte pienso que
(3) .!in los peOIM HtI~
\.. det •••.• CIIl'M .

Ante un Ira-. c:anfloen
que las pet'SONIS can In
que_~ono

1ft en
Aquellas peraona CDII IN
qul!Imel'llllclofto. l'IO me
MClIIsbnen~uto.

M ienIraI credII me Illdeft>n
cr.w que •• 'Ada POdrfa ser
jua1a. SlenIo que me
minlielon. p que no es
JUlia en el:IlIOIu1o.

MI vIdll le na cIeumllIado
ma~_"s
diNccIcIMs l.
Yo deberia ter capaz de
/llar que ':Jlnn lasunos
- ••••• PMI na puedo.

CIItO_=-~
11 •••••• que alá • mi~.

que •••• inclI)laz de
~.NIcIelD ca,.
como para enfmItIr ala

T•• rueut~
perwo~ que NICIIIlto
par. QUeme gulen tlIlda
UMWfatdl:.

,... peta a1p1M\o
siento que IIlIa •••• ranzas
de una vida mejor lOll poco

••••••••
Al1n cundo utDy mil)'
enojIdoIi por _.Puedo
f1HDtme a mi rnltma •
penarc:lnmen •••• 1o
necaIto.

GeI•••• I••• CHOque\p
"1aOl'UIS:que 80tI

~patilmí
~.rniII
••••••••• ••••••• bien.

Para "'"* que IDI:OIU
empecnn. CIlIO que
auIc:ldarM • la

2

2 V

IV 3

1

V 2 3

1 ~ 3

o

o

o

o

o

o

o

o

2)

1)

3)

4)

5)

7)

8)

6)

9)

\2\O .,
3

".>

10)

<DO :1

11)

\1¡O :1

'-'

12}
O

13)

G:)O. 1 3

14)
Í1'"O
\ ...i

2 3

15}

~ 3

~,¿oGNombre:~ ...•.~ •..•.~... •.'lí..L
upr dandcyj~: .... -4r¡¡;¡ .n ..~~.....~..~. .._m .....
Lupr donde aació: •••.::1ti:ft.afi!!f.':. •.; ••••••••••••. _ .•.••.•••••.•.
Estado CM l: ..•..•...•.•.•••_ ••.•.•..•..._•.••...•••.•.•.••••..•...••.•..

Niwl de 'Edlacaci6a alcaltz:ado: ...•.••,....•.•.••....•.•..•••.•.••

Trablga: 81- NO (Tadle lo que nO cOtr~de)
Ocupación: ..•....•._•..•.•...•_•...•.•.••.......•.....•...•.........•..•
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C u e s t io n a r io para la e v a lu a c lo n d e la f u n c iO n a l id a d d e n la f a m i l ia

M e s a u r t a c e la a y u d a q u e r e c ib o

d e m i f a m l la c u a n d o te n g o a lg a n

p r o b le m a ylo n e c e s id a d ?

M e & a U s fB c e c o m o e n m i f a m U la

h a b lm n o r s y c o m p a r t fm o s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e s a t ls r a c e c o m o m tamlJa
a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

e m p r e n d e r l'lJevu a c tM d B d e s d e

M e s a t I s f a o e c o m o m i f a m l la

e x p r e s a a fe c t o y r e s p t J n d e a m is

e m o c io n e s t a le s c o m o r a b ia ,

tristeza, a m o r .

M e s a t is f a c e c o m o c o r r p a r t J l 'T lO S e n

m l f a r n l l la :

1 . e l t i~ o Para e s ta r ju n t o s

2 . lo s e s p a c io s e n la c a s a

a. eldi1ero

¿ U s te d t ie n e 1.Il(8) a m lg o ( a )

c e r c a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s i t e a y u d a ?

E s to y s a U s fe d 1 o ( a ) c o n e l s o p o r t e

q u e r e c jb p d e m is a m ig o s ( a s )



Cuestionario Escala ISO-30

I S O - 30, (Adaptación Facuftsd de Pa!coIogfa - U,B.A.)

lnftruccIonu: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves ciertas
áreas importantes de tu Vida. Trata de contestar con 18 mayor slrK:eñd8d. pensando en cómo te sentiste
estos úItimoa seis meses. Ahora tee culdlKIosamente ~ frase y ~testá con slncerldad. Usé una
bitome o Iépiz panI circular la respuesta. por ejemplo: O 1 2 3. SI deCidf. cambiar una respuesta, tacha
con una cna la reepuesbI original y circuté '- nueva respuesta, por ejempIq: O 1 2 3.
las opdones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo,

1)

~

Va debo _ \IIl1lCl'ladorfa.
O 1 , 3 ya

~
2)

~
HayIllUCbM~

O 1 2 ( pI •.•mi ele ., feliz lIO el

futuro.

3)
If Generúnente pienso que

O 1 1 D3 .4n lotpecww~

-'
~,..,.

4)

T
Ante 1M ' fra-. ClIIIflQ en

O 1 2 que la pet'SClnaS cen IQ

~
que me ftIlac:iGna no

las en
5)

2 (

:r--; Aquellas petIOnU ICOIIla
O 1 3 ) que me AlIacIofto, l'\O me

'..J l18CIISbn en abIaMo.

6J I blR
Mentrat creda me lIIcIefOIl

1 2 3 CIMl' cave •• \/Ida podrfa ser

~
jusi&. SiInIo que me
mintienm. ya qua no es

. JUlia en tdillClluto.
7) ,......".. M vida •• ha CIaumllIacIo

O 1 2 3 ~ •• Ia~ar-t/ d"nccIorIes •
6) .....

~1
"3

Yo deberfa ., capaz de
2 1Iaalf ea-.:Iunln _ Unos

1I'IImleIUl:lS.peRI na puedo.
9)

~ 2
creo ql.- C**I praIlIamu

1 3 a ••••• ~ •• lmt
alrededor.

10) '" CAlO que •••• lnr:apaz de
o 1

"'
3 ~.autIcIenIe COfIie

\- coma PIftl enfi'eIltar. la
11)

~

TefIGO 1M eutlldlCllll
Q 1 2( penro~ que necesito

.1 que me QUien hIIciI
~ una wsa fwrlL

12)

1 (

l.
CUUda~peu~rM1o

O 2 3 **' que ""' apemnus
V da .- vida mejor., poco

rules.
13)

1( 8
AlJn cundo eRIy muy

o~ 2. 3 enojIIcloIi por atoo. puedo
fDtDrme a mi miJmo •

------- ~ c:IaI'IImente •• lo
~

14)

~

GenetaII,.iIe caoque las
O 1 2 peI'8CIIllIS.que lIOtI

~
~pataml
comld/ldlln mil
~~blen.

15)

~ ~

Para ~que IasCOltll
2 3 empecnn. C*) qulf

~ _laaaludán.

Nombre:E_\~LL.__9..d.9..Sexo:.!. __...Edad:1;:'L
upr donde vive:.•__._.__.............••.........,••.•.....•...•..
Lupr doncIe aael6: •.•..- ..•__ ••..•..•.•.,•...•...•...•..- •.•.,•...•
Ettado Civil: •.•..•...•..•,••.....•••.••._..•....•..••.•........,•..,.•.•..
Niwl de 'Edbeaci6n ak:aDzado: ,.•..•.•..•.••...•_•••••.•.
T~a: SI - NO (Tache lo que no (:orresponde)
Oc:upación: .._ .•.••..••.••••.•••••••••••......•..••..•..•...•......•,.•..•

16)

M
CU8ndo wo JI •••• qua

O 2. 3 logM lo qua ~ no '*'DO.

"--' $lento que •• 1IlluIto.

11)
(1,1 Aün cuando me *n&o sin

O 1 21 aperanzn, lié que ••

IV c:osu evenIUalmente
¡:Iültden mejorar.

18) ,,¿=. Cuando mlvlda no
Q 1 2 3 tr8naQIIRI ~ estor

.........-' dclmlMdo par una
confull6n de 1811timientas.

19) r~ SilIntD corno que no
111 2: 3 ~ • ningún l8do.

20) Y"'\: PIenso •• martlmI como

O D1 2 3 una formede"""
'- r"

todoa mil PIOI*mM .

21) v.:~ 5atia ••••• ~ padf•••.
Q 1 2 3 alguien •••••• ~

'--" ••• WIOGUe no ••

22)
~1

SIanlo qa ilngDcancrd
2 3 ~ml*IL

23) '--" 1;' . CUIIMO wnao .macIones
O 1 3 fuenea nlI Q.lOlIIO • ÚIllCt

fuln di caaIral DamIna

I'--~ ~~ •• '1 no puedo

204)

~

bcaD, quíero
1 2 3 ~ deUpanM:er.

25)

tJ
PanI no aenIIru mal o

1 2 3 aaIoIa. pienso qua la
lOkId6n es mori-.

26}

~J
, NIdie me amatfa ••

1 2 3 reaJrneMl n;e conocIae
bi'efI..

27)

j
Ea PGII*que ma

1 2 3 ccnviIIrla •• la ••• de

~qua~..,.

21)

~

Nunca MnU _ estIMImI
O ~ 3 .punto.~

pecIacf¡ .Innne).

29)

CD
Loe buenoII

O 1 3 que l. glllleellene aeen:a
de mi lIOItun ••.• Es

a-.tI6n da tIIImpo. IDa voy
aMaudlr.

30)

~

I 8l mil COla •••••••••••• n.
1 2 3 cao que me maIIIriL

ADOLESCENTES RESPONDER, TAMBlEN:
~?

COlegio'F~:.d~~L ..,AIIoque cursa:..1.:
N"wel de Educadóll adulto a ~ ••••••.•....•..•••.._ .....
Oc:upac;ión ÍMluIto a cargó: ..••...•.•••••••••••.....•_ ...•.••••..•.

(1~G O£-1 (~~_' ~ -F:_.. J1r1.t{/~.J



C ues tio na rio pa ra la e va lua c lan de la fU nc io na lid ad den la fam ilia

M e saU sra ce la a yuda CJ8 re c ibo

de m i fm n lla cU & ndo tengo a J gan
p rob lem a ylo 1 " I8C 891d& d?

M e sa tJs fB ce ce rno fiJf'I m i fam lla

h sb Iam 08 y CO ~1T I08 nues tro s

p rob lem as

M e sa tW aoe com o m fBm Ila

acep ta Y apoya m i de seo de

8 fT l)re nde r rw ev . a c tM dades de

M e sa tis fa oe ce rno m i fam lla

exp re sa s fe o to y re sponde a m is

em oc io ne s ta le s com o rab ia ,

tr is te za , am o r.

M e && tiIfa ce com o CO rJ l)a rtlm os en

m i fam ilia :

1 . e l ti8f1l)o pa ra e s ta r ju n to s

2 . lo s e spac io s en la ca sa

a. e l d in e ro
¿U s ted tie ne ...,(a ) am lgo {a )

ce rcano a qu ie n pueda busca r

cuando neces ite ayuda?

E s to y sa tfs fe oho {a ) con e l sopo rte

que re c4b9 de m is am igo s (a s )

p . ~2

-~ .. ~ .

~

X. ,

'X
V

\.-
X
,.

I A

2

-X
I

X
-

X



Clli\cstionano Escala ISO-30

lAA ~30. (Maptadón Facultad de PsIcqogfa., lJ.BA)

~5ycclC'IDft;: B propós ito de es te cues tionariO es poder tener una idea aproximada de cómo ves cierl.as
áreas importantes de tU vida. Tra~ de contestar con la mayor slJl(;eridad. perr.:>8ndo en cómo tel. ~tist~
estos últimos es meses. Ahotalee culdadosarnen1e cada frase y c:cm testá con sinceridad. Usá una
blrome Q lépiz para circular la resptJfllS ts.por ejemplo: O 1 2 3. Si deddla cambiar una respu~, lacM
con una CtU2: la reepuesta original 'f circufi la nueva rapuesta. par ejemplO : O 1 2 3.
tas opdones de respuesta SOI1: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

16)

8
Ctmndo veo ji alguieJl qU!!!

() 2 3 logré 10que yo M ~c.
sjenlo~ es ¡ajusto.

11) e, . Aún cuMdc me éntt> sin
O 1

" 3 ~mt'lZm>. sé ~ l¡¡¡s
casas ~almentl!l
pueden n-.ejorar.

18) tiJ Cuando m i vida no
O 1 3 lrilnacun'll fádlmetlte estoy

dom ln¡do por una
ccnfusión i$a sen1jm iem~.

19) ....." S l!!fltO como qw no

~ 1 2; 3 P8rt~ a ningún ledo.

20)

V
PIenso en moñ!lYle Gllm~

1 :2 3 una forma de IellO IItm

" todo$ mia problema¡¡.

21}

:~
satis p0nsar que petlfa SiiÍr

1 :2 :1 1Illguien ~t pew
ahom '400 QUO no M

22) I,~ r: :mnlo que •• ~
1 2 $!llmJ mi vida. . .

23) [r"'-. Q .IfIndo _(J~
,~ 1 2, 3 fuefI.es nil ~ se ;¡~tt,~

fuera de ~Dmnln:¡¡

~~r y no JUldo

2<4) -~ Cu8tldo ftacao, quiero

~
1 2 3 oascol'ldemle, dIn~~r.

25)

tv Para no nntirse mal o
1 2 3 saIoIa. pien$o que la

soluci6n es morllSG,

2&)

~

~ me amsna $1
1 2 3 realmente me cmlOclaM

bil&n.

27)

~

Es poai)l$ q¡¡e me
1 2 3 convierta en llll ~ l$:¡¡

psrsona q\lO (f,Jíero sat.

28)

QO <V
Nunca Mnll que ~

O :3 . a punto de ttlllC&l'll'!fl

pedazos (quebranne).

29)

Q.., 0
Loe Iluem ls.~

O 2. 3 que ¡Ilpn_ tiene ~
de m i son un emu'. Es
~cle~.kmwy
ll~.

30)
. "tr •.,

SI mía ct:lSGlS ~
1 2 3 CRlO <lWnl8 ~

'V

Yo dotlO ser un IClladcrla,
ya
~
Hay rIllIChH PQ&IblIdedes
Plln! nll de ser1e1ll en el
rutW'O.

2K9

I¡'~
2 I'U

1k'P

Cl

o

13}

15}

.." Genetalmenta pienllO que
O 1 (,:) 3 aÚlIlo$ peo1IM a81l~

~.

Ante un fraCHO, ccnfIo en
que las ptilt$ClW& CC/lln
que me fllllaeiono /lO

las en
Aquellas personas CDIl ••

que ma roIaf:::lI:Iflo. l'\O me
ntICfiitJIn en ~

Miat;lra$ Cl'eda me lIldel"on
;; CIMl' que I!l VIda Páórfa aer

justa. S i8n1o que me
mintieran, y.t que no e.
justa en eb&all.lkJ.

MI vida .11a~
3 l1'U IyonMnIeen Ial

direcclonea -"

Yo deberfa tJ!j.cipaz da!
2 3 l1at:at que:fJmm Ia$ buenos

1I'IGlM1'ltos. petO RO puedo.

CII!O que CllUSO ptOb\en'Ias
2 3 3 la ;enhl que eIIá a mi

aIre4edor.
CIeO que l8I'Ó incaptlZ 6e

2 3 ~.SUñeIante ccraje
c;cma paia enfrentw &111

Tfm90 la CllllidacItta
'1 . 2 6f' pen¡o~ que.necedo

\,... para queme liullm hacia
u~~felia:.

12} .fJ 1 1
2

.CUs!IIcfOme~•• aI;oma1o
3 ~o que IIlI$ lI&pIIl<iIlZH

de una vida mejor IOn poco
fllillea.

Aún cuando estoy muy
enojadofli por atoo. puedo
f'1:Hza1Jll8a mi tni~ a
ptlnlW clammente, silo
~.

~

Gene.almeute creoqufi"
O 1 2 3 PBISQft8S 'que Sl:lfl

1mf:lCr'an- para mi
comprendln mili
setltiJnient.ga balIántI; bien.

ct~. Para impedft qua la GIl$&
•• • 2 :1 ernpec:¡tM. CteO que

suicldaJU es la salución.

14)

Nambre~.::b.S~.Q,L\.d!:t.!-i..sexo:.f.£ro..Edad:\.3L
upt donde vive:..........•...•.......,....•.....H ••••••••••••••••••••

Lupi' donde alIlICW : ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• _ ••••••

Estlldo Civik •••......•....•.••.....•....•.•......•..•..•.... _ .•.......•..

Niwl de EdU(:ación alcarmldo: .........•....•..•......••.•...•...

Tral:ll1js: •SI ~NO {Tache lo que no cotTe$pQllde}

Ocu:paeton: .•••.••••••••••••.•••••••••••••••..•••.•••.•.••••.....•••••.•.••



M e s a t . ls fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fam lD a c u a n d o tenga a lg a n

p ro b lem a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n m f femlla
lv ib lm n o s .y o o rn p ¡ ¡u 1 !m o s n u e s t ro s

problemas

M e a a t lE i fa c e c o rn o mi fM 1 0 ! í i !

a c e p ta y 9 P O y a m i d e s e o de

e m p rs i" id e r n u e v a s a o tM d a d e s d e

1 \4 eo o ~ c o m o m i fa m U la

e x p re s a ~ to y fs s p \ ) r u l& a m is

e rn o o l~ tm e a o o m o ra b Ia !

tristeza, a m o r .

M e s a t ls f ! im a c o m o oompartimoe e n

m lfa m l!a :

i. El! t le n lP o p a ra e s ta r ju n to s

2 . lo s e e p a c lo s a n ta c a s a

a.eldhero

¿ U s te d tiene u n e s ) a m lg o (a )

c e rc a n o él q u ie n p u e d a . b u m c a r . •

c u a n d o n e e e s l l :e a y u d a .?

E s to y a a t is fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

.q u e re a b o d e m ts a m ig o s ( a s )



C1ll!elE ltionario Escala ISO-30

lJtQ.:.1.fiJ.~.J.1!.ación FacW !@Qde PsIcolqgl@ ~ U.SA)

In~IO lm '!: E l propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo 'ves ~rta$

áreas importantes de tU vida. Trata de contestar con la mayor si~rídad. pensando en cómo te, sarnist6
estos últimos seis meses. Ahora lee cuidado$amente caeñl frase y contesté con slncetldsd. UM l.Jfla

blrome o 1_ para circular la respuesta. por ejemplo: O 1 2 3. SJ deddia cambiar una ~~. taché
eon una etU:l la .-pueeta orlgfnal y circut8 IQn\.lCM i re:apuesta, por ejemplo: O 1 2 3.

las opdones de respuesta son: O : totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerde

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

Ncmbre~_._..- .......•.__....•.......Sexo*-: .._Edad:i'4.
ugv don.de v:ve: .•..•.... _ ...•............••...•.......••............
, tUF «:kmdenació: •..........••.••....•........•...•....•....•....••..•
Estado Civil: .••..•...•..••••.•.•.•.•.••.•.•........•••••.••.•.•..•..•.•.•..

N.iwlde E~íón alcanzado: ...•..•, ......•.•...•...•..•.•.•...

Trabaja: SI. NO {Tache lo que no corresponde}
Ot:upB1::wn: •.••.•.•••.•••••..••••.••..••••••..••.•.••.•..•..••••..•..•.•..•

1)

13)

{j 1 í2) 3
1,...

14}
Q

(7 2 3

15) /i1I~e
•.j

3

'10 debo_r UIlllClliadcrla.
ya

(IUe ~ 1liIImare

Hay l'l1&ICf;ft ~

para m I de ser 1eBz en el

futuro.

Generallnaftte pIen:", que
aú1t \0$ pewes AIltlm lemofj

~n.

Ante un fracaso, em lflo en

que IU persanas can las
que lile A!lac:iona !lO

~IU--zuen
Aquellas personas am la

que me ~.l'\O me

n5Cfiil:an en ~

Uimltl'lIs cteda me lIIdet'en
tn lal' que 11 VIda podria ser
j1Js1a. Sientoqll!lll'le
mintieton. ~ que I'IC .$

Jllsta en 8baaIuto.

MI vida se ha d8&lIncl!ado
mayormónle en Iail
diR lccloftes ~ue YCIeleul.
Yo deberla ser C llpaz de
/Ial::;$t quD ':hmm lc5 unos
mamet\tO$. pelO lID puedo.

Creo que '** pn:¡Illmna
a III ge¡nte que ••• a m i

eIrededor.

CnlO que seriI inl::aPllZ de

encontl'af sufielente coraje
<:oma paia enfrentar a la
Tengo las eualitJacln
pel'$on~que~

¡wa que ,me~len fiada
una Wla feliz.

CUlIMG me pasa algo malo
slsnto que mili npefilnDS
de una vida rmajor son poco

malea.

Alln cuando ~ muy
tmO jQdolli por afOO. pul!ldo
I'1;)m¡rmea mi mismo a
penllat cllnmenta. si \1)

~
Geooratmenle c:IVO qul! las

pelSOlUl!lqu8 SCfl

~param i

comprendlrn m is
S8flhientcs ~ bien.

Par.;¡ímpedfl que_ ~

~n. CI90 qIl&

~ eI$ ill soluclótl.

1ó! ClJlIIOOO Veo JI al¡u!a1I qll!l

U
1 2 3 Il.1QIÓb que Y1)tlO~.

sientD que $S ¡!!justo.

1n •...
Aún CIldlldc me siento sm

Q ,1 2 '3 ~,s6~las
'-..-/ cosa e'lIefIIUaIm lSnte

pueden lI'I1!ljorat

18) /") Cuando m il/ida no
O , ~! 2 a lranacune fácllintlnte CSWy

"- dom inado par t.Il'i2

confusión da lentlm irant~,

19) .,.....•,•.. SIsmo como qUílt no
(l 1 2' 3 P'8rt~ a ningúnlado.

.20) ~7"~ P'.emo en mariI'mMCll~
ti t

•.~j
3 una forma efe f9 liCwer

I

tcclos mIa ~mas.

:11) /"'\ SClla Pl2llMt qI.lllpadla iJ.¡¡f
O " .1 2. 3 aft¡\.lÍ4In ~!. ¡l(t1'O

',0'.0;:',.1

lIflonI veo ql,llil no et
22)

••••••••••.• --l

Sisnloque tim@:! e.tl!'!trol
/ )

() 1
'~-~$¡>

3 ~m ivlda.

23) ,,1 Cuanda tIt1Qó~
O .1; 2 3 ~ m i GIlefl1'3 $e !ilil.mto

'/ fuera de ~ Dam lft.a

~.~~YflO~

24)
,;1 Cuando fs8c:¡.m,. quimo

O 1
\,/'

3 O$C(lr.dalme. ~apl3~r,

25)

'1'
Pam no aenti1s0 mal o

Q i 2 3 salo/a. piell$.O que la

l
) solución es mGl1ilOl!l.

"
Nadle rt1e"""iiiinarti$í o. I26} /"""\'

O 1 / 2/ 3
~ .•..•.- ~,./ bieil.

27)
/~

Ea I'osa.!e q1,I!I m;¡--
0, :2 3 convierta en l:" ~ t!0
;

,/ í plmiCl12 ~$ (lUiese ser. 1\
\

28)

1'?
Nunca $ilr.ti Qoo \lIj.~\,*,m

G 1 3 a ¡xmlo do noc,{jm lf;
padllZOl> lquatrti!maj,

29) l..CGMnáS ~

O 1 c:J 3 que la sp.:r.t~lieí.e~
del mi ton \ll'! erro1. e:s
(;11~tJW1da Mmlltl. !m i '#J'!
lldf;~ •.

30) .-1 SI mía e:tlSall~...ll,
a 1 "2 3 t::mO qUlit me rrn;,l.¡¡¡rla.

_J",ji



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fm n l f ia c u a n d o to o g o algan
pm b l&m a y /o n e c e s id a d ?

M e s a ~ c om o M m fa m 9 1 a

~m ~ y c om p a r t im o s n u e s tro s

p ro b le m a s

M e s a t lG fa o a 0 0 0 1 0 m l fam D Ia .

a ¡ ; je p ta 'J a p o y a m i d e s e o d e

em p re o o e r n u e v a s a o tM d a d e s d e

M e s a t iñ .c e c om o m l fa m O la

e x p t 'e e a s fe e to y re S j:Y .)n d & a m is

e rn o o lO f le S ta le s c om o ra b ia ,

tristeza, am o r .

M e s a t is f lw e c om o c om p a r if lT lO f j e n

m lfa m l!a :

1 . e l t le m p o p a ra e s ta r ju n to s

2 " lo s e s p a c io s e n fa cala
S , e l a m e ro

¿ U s te d t ie n e u n (a ) am lg o (a )

c a ro a n o El q u ie n p u e d a b u s c a r

e u s n d a i1 ~ e s J t:e a y u d a ?

E s to y e s t is fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re d b o d e m is am ig o s (a s )

I

J<
~ " ¡ " "

¡



"

Cuestion.ario Escala ISO-30

!JiQ.: 30, (Adaptación Facu!!i9 2!~Ia ., ~

!!!J!rys;eiQM!: El propósito dE) este cuestionario es poder tener una Idea aproximada de cómo ves ciert~$
I!,eas importantes de tu vida. Trata de contestar con la lTI.ayorsInCeridad. pensando en cómo te safttism
estas últimos lHIis meses. Ahora lee clJldadosamenl$ cadá, frase y contesté ron $lneeridad. U$á un,;;¡
blrome o 1_ para circular la respuesta. por ejel'hplo: O 1 2, 3. Si deddfs cambiar una rosp~, t;ac-há
eon una Cl"Uil la respuesta oflginal y circula la nueva respuesta, por ejemplo: O l' 2 3.
las opdones de respuesta son: o: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

8'
Vo debo ser \al lIlllladorIa.

2 3 ya
que

2}

¿) Hlllf rIlI.IC:IIafI ~

O "2 3 paf3\ mi ele Sl!/' feliz en el
MunJ.

:n
10 0

Genemlmal'lta plenso que
"2 3 alÍn los peos"~

r ~AlCel'án.

4), 0p Ante un fraca1lC, amflo en
2 :3 que las pel'SClflU can In

que me fl!Iac:ícno no,
las en

~ 1---
Aql&flIIas ¡leI'llOnH con l3s

Irv 1 :z 3 que me~. l'ló me
nl!a!!1lilaneA~uto.

61 1 --
~di~ credn me 1Ildet'cn

10
'1) '1 3 cmer qtUlllll Vida podlfa ser
v' jusllll. Siento que me

mintietcfl, Y" qlte M .$
Justa el1absoluto.

7) ,c..., MI vida se ha dsArmllaoo
O :v 2 3 ltlayarrMnltt en las

! lflfl'SCCkJnet¡ aue YCIeI8af.
a)

@ 'lodeberia ser capaz di!!

O 1" 2 3 lult;;et qW'ju18" Ita buenos
lnOlI'li!l'ItOs, petO no puedo.

9}

~ 3

eme que QlIUSO praIliarn8$
o 1 a la aente que eet.á a mi

¡ 1 eItec.1edor.
10) t-.~ -+- Cseo que 00l'é iItcalplZ ~

. O (1..) ~3 ~'&Uflcl8nte coraje
c:ome para enfretltlSr a la

11j

P
Tengo '8 eualidacllll

(J 2 :3 pel$OtlaleJs qua ne<:elllto
para que me gulen hacia
una \-ida feliz.

12)
~'\ .CuandQ me pasa algo mala

'O 'i
~/

3 s!lmto que ml5 esper.mzas
de una vlda mejor son poco
males.

!3) (9 Alln cuando estoy muy
O 1 3 enojadOlé por 8fQO. puedo

llm.arme a mi millmOlII
pensar c::Iaratrtent&, silo
~.

H)

J
Gellltlabllente CRlOqul! las

O 1 3 peracnas:que SOtl

lmpcrtantG$ para mi
comprenden mili
sentlmiefttaa bQtante bien.

15} Para ~ qwlal;OMll
e 1

~
3 ~.eteOque

suicldaI$. sla soksclón.

Nomlxe: .•..•.•: ..•.,.••,•••..•..•..••.•.sexo:t: .....Eda04.~
ugar donde V2ve: •••••••••••••••••••••••••.••• _ ••••••••••••••••••••••..

lupo donde aalCió: •••.••••.••••••••.•.•..••••.••...•••.••..•••.••.•••.•
Estt¡do Civil: •••..•.•.•..•...••••.•.•.••.•••.•..•.•..••.•.•..•.•"•....•....
N1Villt de Educación alclUttado: ...•..•,......•..•......•..•.•.•...
Trabaja: . SI ~NO (Tache lo que ni>corr~df;l)
Ocllpa~:ton:..•....••..••.........•.....••......•...•....••..•..........•...

16)

2) Cuando veo ;¡ a~ ~
O 2 3 lógIÓ la que YOno telIgo.

sjanto~ 09 lnjuoto.

m 0) Aún culll'ldo me sl!lnto sm
O 2: :; ~ranzllli. ¡¡é Iil~ laa

cosas evemualm!!flte
pueden mejorar.

1$) (i) Cuandomlllida no
O 2 3 lranacwre f!lclln\el!4e e¡toy

domlnllldo por una
contuslófl da IMJntlfllÍ!llrltl:ll\.

19) 1) Sl!into como que no
O 2: 3 pe!fenw.co a ningún Ilado.

20}

7' PIMso lim fnOIllmle como
O 2 3 una forma de rBIlO~

~ lQdos mili problemas.

21}

0 Solla pan!at que ptJd!e oor
O :2 3 lIIgllien 88pl1dllI, p$!1\)

000nI 'IClOQue mi ~

22)
~) , :t

Sisnlo que !lImgc Ctil'l!mI
1) 3 !Obre mi vida.

23)

V CUflftd(l1llltlflO~
1 :2 3 f~ mi QI01PO $(1 :¡¡Í<!mta

fuera de CGtllrol. ~mlna

mi C3..••.ll\dar Y 110~

24) £'\ Cuanclo ftaca3o, quiem

~)
1 2 3 $SCómb!me, ~¡~r.

25)

0
Para no aentirse mal o

Q 2 3 solo/a. plen$o que ¡a
solución es mGrlme.

26} :e t4dve me amanS Sí
1 2 3 realmeme me ~flOcki5!!

bren.

27) (0 ¡ Es POSible qt,IGfM
O 2 3 ' conviemll \lllI !IiJd<ll'l$ I:I~

PI!ll$QM qua quieto ¡¡ero

28) (/ NUflCill senti Que ~
O 1 2 3 a ~ de nEle6rme

'-' pHliZDS (quilbfan'l19).

29)

RJ
l.o& lluanoI ~

Q 2 3 que la gsnm!leN ~
de mlllOn un l!lm)f. es
WItGtl(¡n w~. Im\ 1mY

a~.
30) r\ Slmiscesu~tl.

O 1

V
3 CIlIO qI.\9me maiari.e.

~---
ADOLESCENTES IU:SPONDER" TAMRll€N:

C(llegiolFacultad: .••••..•~ ••.._••.•..•.Aflo ~ CIma:•.•.:!.o/
Nivel de Educación adulto a cwgo: •......•...........••_.....
Ocupación iu:lulto a cargo: .......•...•....•.•....... _ ..........•..

~I',) 1)'-"-1 J)tw¿:f 1==-. j,4AA¡i¿"",



M e ~ la a y u d a q u e re c ib o

d e m i m m ll la c u a n d o te n g o a lg iJ l ' l

p r o b le m a y /o n ~ ld a d ?

M e s d s fa c e c o m o e n m l ta m U la

~ o s y o o ~ m o s n u e s t r o s

p ro b le m a s

M e s a i 'J s fa c e c o m o rm fm n U Ia

3 .G e p m y a p o y a m i ~ d e

i9 i 'f lP i 'e o o e r n u e v a s m r t Iv ld a d e s d e

M e s a t ie l fa o e c o m o m i fa m U ja

e x p re s a a fe c to y r e s p o n d e a m is

e m o o lo n e ¡ ts le s o o m o ra b la
l

t r la te m ! amor.

M e m t ia fa c a c o m o c o m p a r t im o s e n

m lfa rn l l !a :

1 . e l t ie m p o p a ra e s ta r J u n to s

2 . lo s e s p a c io s e n la c a s a

3 .e ld rn e m

¿ U s te d t le n e u n e s ) a m ig a ra )

c e re tm o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s s U S fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c lb o d e m is a m ig o s (a s )



Cuestionario Escala ISO~30

LS {) - 30. lAdaDtación Facyltad di Pslcpfpgla ..;U.BA,)

ln$!rys;I~: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproxímada de oomoves dGrt~s
átea5 importantes de tu Vida. Trafá de contestar con la mayor slnceridad. pensando en cómeI te $S1'ltirote
l!l$ros últimos seJs meses. Ahora tee cuIdado$amente cadti frase y contesté con sinearidad. Usá ur-.e
blrome Q ISpU pana circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddis cambiar una msp~, tacl1á
~!'l urn;¡Q'U3:la reapUftta C1rigirl.a1 y cirr::ufá la nueva fCiPuesta, por ejemplo:O 1 2 3.
tas opdones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmente de acuerdo.

PlHiI no ~mal o
soloJa. pienso qua la
lloluci6n as morite.

~ me 2fMrfa si
_Imenle me ~;¡;f!

bfen.

Es poslQI& ql,Ill fM

convierta en la ~ dfil

pIIlnlQAll qll(j quimo ser.

Nunca sentl qMe ~
l.l pt.mto ool'lccerme
pedRo; (quebnlmV!¡).

l.cs lIuGnos t~
que la pnw ueM~
de 1m sen un ern:r. es
c.uMt/ón de !llMn;!o. kla ~
l'I~.

SI milo CiOllIlla ~n.
CAtO <jU& lTIlB rn£haria

Aún cuando me llÍ\1Into llIÍfl

~JalmiS, sé QV8~

costillA eventualmente
pueden mejorar.

Cuando mllIIda 00
Ir;lll'l3C\ltm fáClllrooslte ~~
c1amll'la;Oo por tm!l

1 COI'lfl.1$ón da Mll'lt!mial'l~.

3

.

Cuando VIlO 11al9!OOlllqll£

2. 3 Ioqtó~que YQno~.
6lénto que es lajll5to.

2: 3

2

Siento como que no
J)e!t&MzcD 11nlngÚfllm1a.

PIenso Cln l'IlOñfme QCMO

3 I una forma de rMOltiar
~ mil! problemas.

'rSC1l8 ~ qmtpodia sar
alguien especI.glt~e
ahonl veo GUe llQ ()$

t;) 3 ::~u~tengcca~

!Y"'3~': CuIlMa WnQo EfIlQoC!ooes
;2 ,fl.llllft$s miQlt#pO ~ ;¡¡!il00I

fuera di!! ~ Dcrnlna
~~rác:!l!lr 'i no~

CueMO ftacaD, quiero
$SCó~ldelm&, ~r$<:!.lr,

o

o

o

o

18)

17j

19)
a ;,,), .

20)~1

21} . o 0 1

23)

24)

22)

27)

25)

29)

28)

26)

ADOLESCENTES RlSPONDlmg TAMBlIEN: p

. COlegic.'Facul1ad:..•.••...~.•..•••.•.•..Ano que Cl1rSS"...A -
Nivel de Educación adulto a Cáfgo; ••••••.••••.•••••••••~.••••

Ocupación .adulto a car:go:•......•.•....•••.••..•. _ •..•.•..••...•.

~j"J A).J ..{ _~. q:, ~I/ "'II~

ugar c:loatkl V'ive: ••..•...••••.•••.••.••••••••••.. ~ •••••••••••••••••l
tupo donde m:lCW: •••.••••.•••••••..•.•.•••••••••••••••••.••••.••••••••
EsmdG Civil: •.•......•.•..••••.•......•........•.....•.•.••.•...••....•....
Nl\1l!l:l de Edw.::acitm ak:an:aoo: •.....• ,.••••.•.••.••••.•..•••.••••

Trablllja: SI. NO (Tache lo ~ no corresponde)
Oc¡,;pación: .....•..• ,....••......•..•.•••.••......••.....•...•...........•.

1)

V
Vo d@o ser UIIlClt'Iadcrfa.

(} 1 3 ya
~ -llY 1i!Ilmore

2}

8
Hay l'IIUChM ~

O r
2 3 para mI ele ser telz GQ el

\ futura.

3)

V
~netllllnento pienso que

- O 1 3 aúfllo& péOIesUfl~

~. d6sapanlftClltán.

(J ~l
Ante un fracaso. CMIlc en

O 2 ::¡ que las personas ccn Ia$
:.."../ que me telaciona 110

Camenln las ftCllllanzall ents>l J FIqueII&s personas con In
10 2 3 que me flJIIlc!ono. ,no meL__~_ nacHibln en abeo1utó.~

Ml8nIra$ <:teda me lll~'~, !
('1)• O

2 ;} creer que la Vida podrla ser. V justa. Siánto que me
mintieron. ya que M es

. Justa.eR ab8oluIa.
7) t 0¡3 MI vida M /la damolIado

O r 1 mayam'..1n1e $1 la. _.
cfitecdoflec

S)

O '
1

'.

~ Yo deberla ser capaz da

.:1 3 l1acet qus:!lIIl51I 10$ buenos; \ mameJ'l., PMl na puedo.
S}

o~
/"} CJeO qtré causo ptCIllelna$

\~J
:> a la gente que está ¡ mi~.

10)
¡O

'\ C/ilg que 80fé incapllZ df¡
1 .2/ 3 ~.&ufieIente coraje

! V QmIC para Itl1fR¡lltar a ra
11j

fa '--;,} Tengo las cu.lidatl&ls
2 :3 ~ •.•on~ que lltlCIldo

\l/ para queme guien hacia
una vida terlL

12} -
CIJanCUIme pasa algo malo/7,Q

J
2 3 sirmto que ml$ e&pe1\'!lflZaS

de una vida majar son poco
lIiIa!ea.

13j Al.ln CUliIndO estoy mil)
{} <f\ 2 :3 enojadO/IiI por argo, pulldo

~<J focmrme a mi milrnCl a

~nsat claramente. al lo
~.

14)
1::.' Generalmente aeo que Ip

¡ 'O\, 1 2 3 persolWl.'qtle SOtI
~!:) lmpcrtafttS$ pata mí

compnmdet mis
sentimieftlas bQtlmte blM.

151 ".-"". Pa ••• impelltr qulIls$ COMG
1') 1 2 :3 GmplIlQRI/'l, ~ qlIIt
-.J' suldOarse 811 la salI.K;IOO.

Nombt-e~•••_.••_..•.•.•,,~ .•.•.....•..••Sexo:. n ••••••• Eda4



M e sa tis fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fam ID a c u a n d o te n g o a lg ( in

p ro b lem a '110 ~ a d ?

M e ~ com o e n m fm nO la

h e b lm m o sy o o ~ n u e s tro s

p ro b lem a s

M e ~ a c e c om o m fam U ía

a e ~ ta y a p o y a m i d e s e o d e

em p re n d e r n u e v a s a c tiv id a d e s d e

M e sa tl~ c om om l fam U la

e xp re s a a fe c to y re sp o n d e a m is
em o o l( ') f lO O ta le s c om o ra b Ia ,

t r is te za , am o r .

M e s a tie f&m a com o o om p a r t lm o a ell

m lfm r il!a :

1 . e l t iem p o p a ra e s ta r Ju n to s

:2 . lo s e sp a c io s e n la c e s a

9 . e l d in e ro

¿U s te d tie n e u n (a } am lg o (a )

c e rc a n o a . q u ie n p u e d a b u s o a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y ,s s t is fe e h o (a ) c o n e l s o p o r te

Q u e re c lb o d e m is am lQ o s (a s )



Cuestionario Escala ISO~30

LS:Q - 3Q•.!ACfaptadón Facultad SI Psis;olqgla - U.B.A.}

~nft~IC)"": El propósito da este cuestionario es poder tener una idea aproximada de oomo ves darlas
;lir&as import:antes de tU vida.. Trata de contestar con la mayor sln<::ertdad. pensando en oomo te Mfitisoo
estos (¡tamos seis meses. Ahora lee culdado$amente cada frase y contesté con slneatldad. Usá uru;;
bltQmeQ lépiz pera circular la respye&ta. por *mplo: O 1 2 3. Si deddl$ cambiar una respu~~, tactlá
eoo UM <:tU:i: la respuesta Oflginal y c:ircufá la nuevarapuesta. por ejemplO: O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parle en desacuerdQ

2: &n parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

18) ClZlIndo V8Q SI alguis1l qLle

3 lrJt¡ro 10 que yo no tenflo •
$iérlto que os l!\ilmÍO.

Aún cuando ma t!IlltI!O sS¡

OSPenlllZlS. lZé Ql,Kll2s

cosatI eYentualmellle
pueden mejClrar.

Cuando mI vida no
2 3 trM8QJne fád~ esll)y

dominado por tlna
Cl)n~ 6I.llOfJmlmÍ!:lntots.

Siento como qua no
:\ ~ 11ningún Jadl).

PIenso en m<nfrtoo como
:¡, una l'orme • I'llJSOfIIe!'

~ mis pt$lcnlmi.

SClla pansar que ptldle se;
alguien eapeclet, pem
aIlonI VEO~' I\(l fj\\

22} lo que 1.ert90 Ctlmml
sob19 mi vida..

23) cuando 1IItlGó~
o 1,**mj~~ail1lflt¡

fuera t!e ~ Domina
mi carácter Y no pu;eáo

24) Cuando ftacam, quiero
~,~recet,

2~ Para no 88IItfISfI¡ mal o
SClklla. pienso que la
soluciOnes motfl$é.

26} ~ me alNffa $1
3 realmentl'l rile conoeie¡¡¡e

bfen.

27} Es pcI1JÍI)l$ qw me
3 convierta 111ft k11l1a$a dIil

glGrsonaq~ ClUbro!St.

28) Nun12 Hnli QIle ~
:3 a punto ~ lu!c:&rme

psdazcs lquebn!lme}.

29) l.oe bu&l'lllS ~ntmJ
3 que la sent0liene ~

de mi son un fIn'Cl'. es
~de~.m1#.lY
adefrawm.

30) Si mía==-~",
3 cmo~ •• me~

AOOLESCniTES RlSPOND~ TAMBJEN: p

COlegiolFacul1ad:••••••.•••••....•..•....Atio que euna:.lL - .
Nivel de Educaeiól\ adulto lil cargo; ••..••.•.•..•.•••..••........
Ol:upaci6n ÍKlulto a cargo: .......•...•..• .- •••...__ ...•..•.•... ,

~ 10 'l 0. (j-. S{.Hl .••,' é'M¡o

Nombre~ _.; ..•....•._...•..•..•..•.sex()~.M E~J
ug<1r donde V!ve: •••.••••••••••••••.•..••••••••••.•••••••••••••.•••••.••

Lugar donde nació: ••..•••....••.•...•................•..•....•.••.•..•.
Est.ado Civil: .••..•...•.•.•••_ ••.....••.•.•.•.•...•.••.•.••.•...••..•••.•..
Ni,,~l de Eduqci{m. a!c~d'l'l: ,......•.........•..•...•."

Trabaja: SI ~NO (Tache !o que m)(onesponde)
Ocupación: ..•.........••..•..............•..............•.............•...

nr-
~')

Yo del:JO S$' un scliQdcrta,
o .2 3 ya

~
2}

~

HIr}< ~ poI5ibIlIQedee

.~~-
2 3 para mi de ser teb: en flI

MwtI.

:9
Generalmente pienso que

~t
2 3 ~lÍfl \0$ peores t!l:llfl~

~mn.

J
Ante un ftaaasc. canflo en

2 :3 que 13$ j)9I'S(lMS ccn In
:~ rsladGnoRO~t enin las .en

~

A\11I8lIlIS p$'aOIla am las
{)! 2 :3 quema m!Dt:kIl'lO, no me

~-
nlllC:;0sib!nen~

:0
Mientr1!l$ <:tede 1M !lk'.IlMm

'o z 3 CIfJOl' ~ la \/ida pcdrfa Il!!r

jusla. Siento qll& me
mintieron, y.t que f.e el!/,

.. Justa en abBClluta.
7) - MI vida se l1a c1eArroiiado

ti ( 1 2 3 mayormente en Ial
~ cflfecclonei1 Que 'IC efeuí.

S) r Yo deberia ser capaz de
(l l' '1 2 3 l1acm qUII ':Juren los busncs

.J momentos, pero no puedo.
e)

1 (

,..,
CI¥!'Oque eauso ptablerna$

fI « 3 & Il!l;ente que eeu a mi

~-- ~.
10) •

1 1
CAtO que eem in<=psz de

j Q 2 3 ~kat suficlante coraje
1 ~ <:amQ para enfrelltat a la

11} ir Tengo las cualiOal:ln
(l 'í 2 3 pel'Son~ que neeealto

~
para que me gu~ haáa
una Yidafe&:.

12)

~

ClIefIdO ~ pelea _ tM10

r :2 3 siento que mÍ3 esperanzas
1 de una vida mejor $011 poco

reales.
13; 1 ~ Alln cuallGo.estoy muy

() l'V :3 enojldotlil por algo, puedo
fl¡;zarme a mi mwno SI
pensar clanll'/lfJlltD. si kl
~.W-. ~,..
Generalmente aeoque ~

O

;J 2 3 paraonas:que SOtI

Importa'"" ¡wa mí
IlOmpmtdlm mili

;, ~ butante bien.
15)

:J
Ptira impedir qtMJlas t:4HS

°1 2 3 &mpEllCItM. ereo que
suic:lOat$e lI5 illsoluciól'l.



M e s a t is f a o o la a y u d a q u e r e c ib o

d e m i fm n iO a e U M d o t e n g o a lg ú n

p r o o le m a y/o n ~ !d a d ?

M e a t i1 1 5 f a c - e c o m o ~ n m i fm n D la

h ~ ~ y o o ! 'n P a r t im o s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e 6iatisoe c o m o m l f a m U m

m ;~ p t a "JI.~ m i d e s e o d e

~ f t ' lP r .e m e r n u e v a s a o tM d a d e a d e

M s m t l~ e c o m o m i f a m U i a .

~ x p r e s a a f e c to y r ~ n d e 2 m is

e m o o lo n e s m ie s c o m o r a b !a l

t r l s t : a m ¡ a m o r .

MiSl ~~ c o m o c o m p a r t im o s e n

mi fm " l i l l a :

1. E l ! i l l e m p o p a r a . estli' ju n to s

2 . 105 ~ d 1 o s e n la c a s a

3 . e l d in e r o

¿ U 9 t e d tiene u n ( a ) a m lg o ( a )

c e r o m o a q u ie n J ' )U f . J d ac U $ Q a f '

c u a n d o n e c e s i t e a y u d a ?

E s to y a a ~ o { a } c o n e l s o p o r t e

q u e r e c lb o d e m í a l ! i im ig o s ( a s )

o

f . t

o



Cuestionario Escala ISO-30

J S O - 30 , iA dap tac ión Facu ltsd de ps¡eqaq!a - V ,BA )

1nttruccJ00!f: El propós ito de este cuestiona rio es poder tene r una Idea aprox im ada de cOm o ves dertas

á reas irnpoItantets de tu V ida . T ra ta dé con tes ta r can 18 m ayor s ince ridad , pensando en Cóm o te ~

estoa ú tlim os se is m eses. Ahora lee cu ldadosarnen te cae Ia frase Y ~ té con~ , usa una

b lrom e o lép iz pa ra c ircu18r la respuesta , po r e jem p lo : O 1 2 3 . S i deC id l, cam b ia r una respuesta , taché

eon una cruz : la respuesta o l'lg fna l y c ircu fá la nueva I'eIpuesta. por e jem p lo ; O 1 2 3 .

Las opc iones de respuesta son : O : to ta lm en te en desacuerdo 1 : en P lu te en des8ctle rdo

2 : en parte de acuerdo 3 : to ta lm en tede acuerdo ,

1)

€) Yo debo ter un lIlIl\edarfa.o 1 3 ya

QUe

2}

~

..~~
o 1 3 para mI ele MI' teIz 11fte l

fu tu ra .

3)

V0 que
O 2 3 aIirt loe peotM ~
IV dullPMlCllflln..

4)

()
Ante un fracaso, CIlIlflcen

1 2 3 que las petSClNIS ccn In

~~I1C
INI

5)

@
AquIIIM perIOIIR CDIIIN

O 1 2 que ••• 11IIIIdono. no 1M
..--. en abeoMo.

6)

~

M ien lra lI «edil me lIk:Ieft)n
O 1 2 C IN t Que ti \'fc Ia pOdrfa IIe r

;m a . SiMIo que me
rn in tieAm . va que no es

- jUlta en ebllClukL
7)

€)
MI vida le ha cIIIunolIado

O 1 2 ma~ •• enlU .•.
cl"lNCCiDnea l.

8)

.€J
Yo deberfa ., capaz de

O 1 3 la8l»r que:Jilnm •• UnoI
lIXIft'leIltOs. pero na puma.

9)

2 :1'3'- CIlIO ea- CIUlIO pnIIlIemu
O .,

a la saent- que •• I m f

V ~ .
10)

~

C t8C que •••• incIPu de
1 2 3 ~ ...,..,. corl¡je

cam a para enhlltlr a la

11 )

€:
Tenao 1M Clltlfdacrel

O 1 2 ~quenecado

per. que me gu len Mcfa
vnaws.r. •.

12)

@)
CUMda ••••••••• m a lo

Q 1 2 siento que mil -,I'IRDS
de _ VIda l'IIIIjcr IO n poco

•••••••
13)

~

Mn cuando eAJy lI1Il)
O. 1 2 enojadoIi por a IQO . pu tldo

forDrm •• mi rniImIl •
penar c IIn tnen te . silo
1lKIIIito.

1••)

to) Gel•.••••••• CHOque"
1 2 3 "nIQIlD:que tOtI

~paramí
com,.,..,... mil
~~b Ien .

15)

~

PIn •••••• que •• cosaa
O 1 2 ernp IlQ fIIII. et-.o que

~_lallC~.

Nombre: •••~~ .N 2 ..T l SCxo:••:f.: Edad~::a.
upr donde vive:.•.....................•...•._..M ••••••••••••••••••••

Lupr dcmde aaeió: .•..•.•.....••••....•..•..•..•...•...•.......••.•...•
Estado Civil: .••......•..•.••••••.•.•..•._•...•••..•••.•.••••.••••.•••..•.•
Niwl de Edlacac:í6D a1c:aDzado:•.....•••...•.•.••..•...••.••..•.••
Trabaja: SI - NO (TadIe lo que no conespondo)
Oc:upaeión: ..•..•.•.••••.•••...•.••••.•••.••.••••...•....•...•..•.•..•.•..•

18)

~

Cuando . 11••• que
O 1 3 lOQmlo que yo no-.nao.

.lento que •• w-to.

m
~

Aún cuando m. lMIIIiOSlI1
O 1 3 ~.QUI"

rv c:oeu e'4eIItUaIlMrIte
pueden II'IlIjarar.

18)

~

Cuandom h ld l na

O 1 3 . trll'lKUlle ••••• estor
~ don \Itu Ido par una

con fus ión cIIl8fIIlmientaa.

19)

~
S Ien ID como que no

O 1 2: pertenaCa • n ingún lIIdo ..

20)

~

PIenso en rnartma. como
O 1 2 una ronne eN ,.....,

todos mil PftlIMmU.

21)

0
SlIIfa ••••••. que pedr • ..,

O 1 3 alguien •••••• ~
tllorI \IeO _ no es

22)

~

S Iao .qua iMgo c:aJICRll
O 1 2 Illbfw mi Wia..

23)
~

•CUlIlldo iItlGO emaclol*
O 1 2: ~ niI cuerpo. ÚII'lCI

'V fu -. • CIlMW. Dam/n.a
~~, lID puedo

2"')
~

' cu.noo tacaD, quiero
O 1 2 .~ ~1'IdIIIme, ~,

26)

0
P.-. no •••••• IIIJIIo

O 1 3 sc Io Ia . p ieso q,,1a
soIud6n es mOrilse.

2e} :~ ~ melmlltta ti
O 1 2 3 rea II'Ile t8 n \e conacIe Ie~

biIIl.

27) ".-... e.1lOI8* que me

V1 2 .3 conviertII •• le ••• de
plII"IOftlI que quiero •• ,

21)

"2' Nunca lInU Q lle es IuY tD q

O 1 3 • punto. ti•••••
'-" pecIaoI~).

29) ~ loe buerlOII
O 1 2 ..v que la 8M"1Iene **Ca

de mllCII un -.a r. E s

~ de tIem po ,loa vay

• cs.hucIIr.
30)

1
2
-;C9

til mil c:ous ••••••• n.
O 1 c:nIO que me M8IlIrIa.

ADOLlScnrns RESPONDO. TAMBlEN:
')

" \ ~, ....::\. ,1\ ,'-
COI~ ••'lQ~~ ..AIIoque~
Nivel de EducaciÓll adulto • CW&O:••••••.•....••••••.••........
OCupación adulto a car¡O: ••..•..•.••...•.••••••••_ ...•.••.•....

~ \5 ¡.l.A J) :r.J1a .M I~



Mesattsracela~a CJJS recibo

de m i fam lla cuando tengo aIgl:in

problema ylo Il8C85Idad?

Me satIIfBce corno en m i fam lla

habllimoay co~ nuestros

problemas

Me B1lUIrace como mi fsm Ila

acepta y apoya m i deseo de
el'f1:)l1 'Inder l"l.Ievas actMd8des de

Me sattsrace como m i fam lla

e:xpresa afecto y responde a m is
emociones tales como rabia,
tristeza, amor.

Me utIIt8ce como COlll)artimos en
mi fam ilia:

1. el ti8fT1:)oPara estar Juntos

2. los espacios en la casa

3. el dinero

¿Usted tiene ...,(a) sm igo(a)

cercano a quien pueda buscar

cuando necsslte ayuda?

Estoyastlsfecho(a) con el soporte

que reclbp de m is am lQos (as)



CuesnonanoEscala ISO-30

Ui..Q.- 30. (Ad@Qta£ión Eacyl~ s;l!PsIcotogla - V.B.~.l

InliltNCClonu: El propósito de este cuestionario es poder tener tina Idea aproxilT'.sda de cómo ves cbsria$
ál'Ga5 i~ de tU vida. Trata de contestar con la mayor slnc:eridad. pensando en cómo te ieflt!&rro
estos últimos seis meses. Ahora lee cuidadosamente cada frase y. contestá con ~nc:eridsd. Usi! UM

bimme o Iépá: para circuJer.la respuesta •.por ejemplo: O 1 2 3. Si deddia cambiar una respuesta, tachá
e-oflUM cru:o:la I'e8PUftta original y cireufála nueva reapuesta, por ejem~ O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O; totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

25)

lj
PlIOI OQ flentirse malo.

1 2 3 solo/a. pienso que la
{ ¡ soluci6n es mOtli'H.
>-j

-,-,
26} - N;Idie me t1fM!fll $Í

G 1 2' 3 realmente me c:anool'lll¡i~
j bfen.

.•...

27) ,.
Es lXIflibIe QW me

O 1) 2 3 amvierta en Iá'l ~ 41)

V parsona q\W quiol'o :S~.

28)
~ \ Nunca ~-ellUql!Ill estt.~-\l

O 1 2 \ :3 a punto 00 íUlcam\9.

<.J psdRCll (qultbranna).

29), , UlGi bueng¡s ~
f' O \ t .2 3 qua l.gentil Ufl,.. ~
\ de mi son un errar. es
r'-..J ~ de tI'.am¡li':l, kla ~

ll~.

30)
(

" .
"1

SI mía Cll'lSn~n,
(J 1 2 3 ~ ~~ mfl!l¡ria.

I''-.J

1$)

l'O

'19) ... "
1 e 1

~'

20) V
,( 1

21)
o '1

22)
o 1

23)
a 1

24)
o 1

y Sismo como que no
;X.\ 3 J)*rtenezcio s ningún II.!11a.

Plemo en marin'ml ~1l'\O
:2 :') una forma d0 fIllIOwr

tod-os mil prablernu.

\ •.1 St.lIl8 ~ qua ptldla sif
2 "'Á alguien espa:lQl.1*O

,; \ añoni Ma que no \lIS
"J Siento que ianGo control
.,~ 3 s,obremi vlda.

\ ; Cuando tl!I'lgO ~~

2: \' r~mi.~S0liWnw I
i\ lueta da ~ O<lw!lna I
i \ mi carácter.y no ¡;are<lo ¡
, •••••••••••• ¡

i
)\ Cuerrdo fraeuo, quiero

2 G$.C()I'ldetme, ~l~r.

!

CI.mndo \'80 Ji al;uleft que
legró 10que YOno~.
aientD que 05ll'lju&to.

Aílncuandc met fIlentó sÍIII

~as,séQW~
~ eventualm8llta
pueden majorar.

Cuandomhrlda no
IramcuQ f40lrmente C$lfjy
dominado pct 11m!

confusión de ¡¡;entlmÍ!ilIltm;.

,)(
I •

1

o
18)t)

'.

'1'0 dtlI:lO set l.Rl lSCltadcrla.
(1 1 5< 3 ya

q,¡e
2)

X
Hay ~ poslilild •.,du

O 1 2 para mI ~ ser felb: en el
Muro.

3)

i~
Generalmente pienso que

O 1 3 alÍl'llo&peoI"lil~
d&58pareesran.

14). I

')(
Ante un fraOilliC. COlIlla ~

I (j 11 3 que In per$ONl'S CCl'l In
que me relacicna /lO

t \ aH en~+- '\ ¡ AqU6llalpersonu mn las
,0 1 2 X que me JtJJadono. l'IC me

t: l necesitan en abeoluto.

i)\
MientnlJ creda me hk:leron

10 1 2 C/lIl&f que la VIda podl13 ser

justa. Si&nto que me

1 1.

mintieron. ya que no es.

_._...l......"..L .. justa en ati&cluto.

f0
1
0fl X Mi vId:a $e ha desarrollado

3 IDayam'l$ftle en las
direccicnea tlUEl ~ elegí.

Iª} ~~/
"lo deberfa Sét capaz de

O 1 3 l1acet que.:hmIn los buenos
! , .'\ momentos. pero na puedo.

P} I \ ' Creo quo CIUíO ptOblemas
i O 11 '¡' 3 a la sente que et&á a mi

l.-~-i-" X ~., _.
10'1 J • 'x CfeQ que &efé ím:lrlPez de

I Q 11 2 eneootr.ar sufiCIente car;¡je
QmlC psra enfrentar a 18

.11'jo l' \ . Tengo" CUJIidal:Stta
2 'í.'ll f:érso~ qUlt naceslto

,X, para que me gulfm hada
unavidafek

ru¡' ~- \ CIIliIndO me pasa algo tnlIIo
Q 1 ~, 3 sionto que mis e&pe1lillZH

'X I de una vida mejor son poco

l" ~.
13) / AIln cuanao estoy muy

Q 1 2 \:;/ enojldolli por algo, puedo
~. (gaarme a mi tJQmg III

/\
\

IlfJmw c:lamtnente. al lo
~.

14) ¡ Genet'8!menle creo que las\ I
Q 1 2 Y persanssque $Otl

impcrtante& para mi

/\ l:U'tIprendan mis
~~blen.

1 15} t\. PlIra ímpHir qw 111$cosa
i \) 1 3 iJmlpeQnIlI. creo que

L~ llUlc;ld;ne es la lIClIlH:lótI.

/"'L 1~• '1,...--' • ,(\,.,f ¿Ji. •Nombre ..•...,....... ..,........•..••.••Sexo ..•..••.••••._Sdad....
.." .. t/ /'\"')..( c~,"(',r)IJgar donde vtve.: ..."..•..,.•..•.......•.•...• _., •........•............

ltiF dondell.aCtó: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• _ .•••••••••••••

Esmdo Civil: •.•......•...•.••.,. ...•.••.•••.........••.•.•.•.- .••..•..••..
NIvel de E~C:Rción a!.canzado: ...•... ,.•..•.•..•..•.•.•_•••.•.••
Trabsja: SI. NO (Tache lo que no corrC$pOOde)
ÚCUp¡:«:ión; .••...•••..••••••.••..•.•••••••••...•...•....••...•.......•••..•

ADOLESCENTES RESP'OND£R. TA."'dIiUEN~
(';Jv

cOlegiolFactd~AC:JJ~l!.Mp'.60 q~ cW 'S:{1:.:,L e - .
Nivel de Educación adulto a Cáfgo; ••••••.•_ •.•••••••••~ .....

a;:;;;s;r~~~



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fa m lD e~ o to o g o a 1 g 0 n

p ro b le m a y /e n e c e s id a d ?

M e M tlm ta c e c o m o e n m 1 fe .m O la

h a b lm n o a y r o r t~ r r t i t )S nuutroe
p ro b le m a s

M e s a t is fa c e c o m o m i fa m R Ia

~ ~ ta y a p o y a m i d e s s o d e

e m p m o o e r n u e v a .s a e tM d a d e s d e

M e s a t is m o e c o m o m i fa m B la

e x p re s a s fe c to y re s p o n d e a m is

e r r to o k m e s ta le s c o m o r a b ia ,

t r ls te m ; a m o r .

M e m ~ c o m o o o m p a r t l lT 1 0 6 e n

m i fa m il ia . :

i. e l t ie m p o p a ra i ls ta r ju n to s

2 . lo s IíiSp~ e n la c a s a .

9 . e l d iJ 'le ro

¿ U s te d tiene u n (a ) a m lg o (a )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o r is c _ e a y u d a ?

E s to y s a t is fe c t lo (a ) o o n e l s o p o r te

q u e re d IJ o d e m is a m ig o s (a s )

, J

\.



Cuestioi!!arioEscala ISO-30

Ul.Q. - 30, (Adaptación Facultad de PsicoIogla - (J.B.A.}

Ini$¥C!CUl!!: El propósito de este cuestionarlo es poder tener una idea aproximada de ~molJes¡ dertaLS
áteaa im~1antes de tú \/ida. Trata tle contestar con £amayor sinCeridad, pensando en cómo te selltistl1.l
estos últimos seis meses. Ahora lee cuIdadOsamente cada frase y q:mtestá con sint:l!rldad. Usa Uf¡;:?¡

blrome o 1_ para circular la respuesta. por ejemplo: O 1 2 :3- Si deddl3 cambiar UIU'l ~uem, tr.!IcM

CO(IUN! ctU% la l'68~ original y cin:ufé la nueva ~puesta. por ejempló: O 1 2 3.
l.S$ opdooos de re$~ son: o: totalmente en desacuerdo 1: en palte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerda.

o 1

Cuantto ~ jlI a1gIDtr!i (¡!le

IQgró !o que )'l) /te tMt!o,

!liento que es ll!ÍlilltD.

Pm no 1l8fIlfme J'lUd o
solQ/a. pienso que la

soluciónes m~.
3

3

SfantD como qua no

3 pe~ 8 nlngVIlI !<.lOO.

PIenso GtI morirme Cll!I'!Q

3 I.lnS l'Qnn3 de RlJliCiwe!

todosmil ~lemas.

.• SClla ptll'lUt qua ptldla $üf

3 alguien~. p$}
"- / añol1l WO UUQ no Ill& .

Strtnlo qtlG ~ClG~

3 &OC18mi vida.

CUsndo Ull'ltlO ~~
3 fuertes lIIi Q.Iti#PO lOe:o~

fusm de <:cnI!rcl Otmiw.a
mi earácllllr y no ~.•......-

" Cuando ftacao, quínro
3 !'nOO1'ldel'me.dli!!apa~r,

2 3

2

2

2

~meam¡;na!<l
_!ment41.~lilt}

bren.

Ea posíl)!$ GU$ !VI!!

convierta en la ~ tJ¡¡¡

ptll'liQnll _ (lUiaro aet'.

" ".1 Nunc:a HnU que est'.M11~ I
2 ',3 ¡ a pt,IlW 00 tllaeamlD ~

, f pedUDllI_llrarme).
. '.1 LQQlItuan\l!:i~

.2( 3,) que la sen~ li$no~c:a
de mi son WI_. es
~de~.m~
adGhlldaK.

Si miscosas~~1l,

2 3 creo ~U&me~

Q ',~) 2

o 1

o 1

o 1

.'0. 1

21}

o 1

20)

{} 1

U 1

o 1

161

22).0) 1

23)

24)

25)

28)

28)

29}

:27)

1) Yo del:lo .r UII l.lMadcrIa.
(j 1 2 3 ya

OU*
2) /-''1 Hay l!lllCha& ~

O 1 :2 ;~; para mi ele ser feliz en el
Muro.

H" 1

3 ')
Generallrletlta pienso que

2 aÚlIlos peoJn Rfltll'lllenl:o$
. desap~n .

4).
r;'\. AnteUft fra-. ccnflo enI O ¡ 1 :2 que Ia$ persontI$ ecn In

< que 1110 relaciona no

~

tiefderjn lalI eNlGfllflz:aa en
,,- Aquellas persgnu am tu

2 3 que me reladlmo. l'lO me
1 . "~"/

neaJ6itanen ~.6!f
"

Mientr.19 erecta me Illeie(oo
;;; .3 elWet que 11Vida padrfa ser

' .. justa. Siánto que me

r-" l. 1.
mintieron. r.t qllCl no .11<

justa en u&CILllO.

MI vida al! ha desancUado

O 11 :2 3 m!lyorrrHmltll 00 las
..." lflf8CC1ones

6) (~-'.", Yo deberla ser capaz de
Q 1\ 2 \\~:. l'Iaa!tr qw ':1lmIn los buenos

rmmsnto:. peru na puedo.

o 1 \~)
ClIlO qlI$ aMIO pt'CIIllmna$

O , 1 2 a 18 ;ente que está al mi

i-":'=--!.-.... ~.
. 10) ¡.~~'1 CfeQ que sel'é inQlJlllZ c:k5

2 3 ~ euffClente coraje
como para enfnJlltIr a la

1~j Tengo las Cl.l31i1:lRes
el'! 2 3 ~o~ que n8CI!lSlto
/

para que me guMn haCIa

1 unaWiafelii:.
12)

. ,
CIJMISO me pan algo tmIIo

.0'- •• 2 3 9ientQ que mis 6Spe1'al'lZ&S
,./~ • de una lIida mejor son poco

fllji!iles.

131

jI
/.~~

Mil cuando estoy mu~
~ 2 \!/ enojll<tOlti pw aIg4. puedo

I'oizarme a mi miGtlKl a

pensar clallim9nta. al /o
~.

. 14} '" Generalmimte aeo que W
Q i 2 (3 ) pl!lflSMIDI qwa SQtl

'-o/ n,pcrtl"* para mí
comprortden mis
senIlmieato& ~ blen.

J 15} Pml ímpedir qU&lD CCHI
Qi 1 2 3 empetn/l. ~que

-" su!dOarse es la salucién.

ADOLESCENTES RiSPONDER, l'A.\'!BmN:
.jO

C(llegiolFaeult:aa: ••••..~~ ••...••.•.•..All() qutl (;UI'!a~.,••C-
Nivel de Educación adulto a cargo: •.•••.......•...•...•........
Ocupación adulto a cargo: •...... _ .......•....... _.......•.......

C. /lJ~1.:y. ~. s;~/l/vl/<.9v'SQ

p.S2



M e s a t is f a c e la a y u d a q u e r e c ib o

d e m i f a m iD a c u a n d o te n g o a lg ú n

p r o b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n m f a m B la

h a b i t a m o s y o o ~ n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e . t is f a c e c o r n o r rY f a m U J a

a c e p ta y a p o y a m i d e s s o d e

e m p r e o o e r n u e v a s a m M d a d e s d e

M e s a t1 s fa o e c o m o m f a m U la

E lx p r e s a a fe c to y r~ n d e a m is

e r n o c Io t " ie S ta le s c o m o r a b ia ,

t r is t e z a , a m o r .

M e ~ c o m o c o m p a r t im o s e n

m lfm n l l ia :

1 . e l t ie m p o p a r a e s ta r ju n to s

2 . lo s e a p a c lo s e n la c a s a

3 . e l d in e r o

¿ U s te d t ie n e u n ( a ) a m lg o ( a )

o s r c a n o a q u ie n p u e d a b u 5 c a r

c u a n d o n e c e s i t e a y u d a ?

E s to y a a t ! s f o o h o ( a ) o o n e l s o p o r t e

q u e r e c ib o d e m is a m ig o s ( $ )

f.1



Cuestionan.oEscala ISO-30

LS-Q~ 30, t~ Facultad de Psk:oIggfa~ y.B.A.)

go

!1WtJ'!.NclC!!!!!9.: El PropOSíto de este cuestionario espadar tener una idea aproximada de cómo ~ ciertas
~t9as importantes de tu vida. Trata de contestar con la mayor sJneertdad. pensando en cómo te MntisL1
e:stos úttimos seis meses. Ahora lee cWdadosamenle eatUl frase y qmtestá con slneeridsd. Usá una
blrome o lápiz para circuIer la respuesta. por ejemplo: O 1 2 3. Si deddla cambiar una resp~, tachá
e.t:'ll'luna CltlA2: la reapl.iftta original y circula le nueva reapuesta. por ejemplo: O 1 2 3.
Ul$ opciooos de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1} 'to d4tlo llElf 1m~a.
(} 1 2 3 ya

queest
2} ~ Half ll'lIlIi;h.M ~lllIdK

1) 1 2 (y para mi de ser telí4 3n el
futura.

"'C:-'- - Generalmente jllenso que

~~:
1 t9 3 "Úlllo$ peoIH nn~

~n.

""~\ Ante un fraano. ccnflQ t:n
1 :2 J que l:as psI'$CI'IU can In

l'J ::n" l'eIllCÍOIlano

H
eninlas en

'" , AquelIu ¡'.lerSCII1aS con la
O 1 'z :3 qoo me~. no me

,.-<
¡

ni.lC8dM en abe<*.Ao.
ro)

(;':\ Mil1ll1trll$C!6QIil me hlderon
O 1 "2

~)
mar que ilI Vk'la r;«Srfa ser
justa. Siento qua me
rnimieron. y;t q\l8 no e5

-=-. •......•... _. justa en alisoJuto.
?): t (" MIvida .l1a dtwiIToIIado

O 1 2 ,3 ma~1e SI tal
'---....' cliRlcciGnea i.

I'.I)

(£; l' ,
Yo deberla ser CilIJU de

2 3 l'!aatr qUlt ':Juran los buenos
momenkis. pero no pulido.

ti) r;;'. Creo quo causo ¡lRIblemu
,O 1 2 3 a !I.I esnte que eetá a mi"--~ aln1llfedor.

10'1 / '\1 ~ que 8el'é incapaz de

Il~lf1 2 3 eneommr suficiente coraje

"T1;
<:ama fin enfrentar a 1&

1,,) Tengo las CIl.lidacles
(l (1 <! 3 pe,.~ que neeesltoi,' !

paraqueme 9tl1~ hada'..•'':
una Wia faliL

1.2) r--, CIJaIldo me pasa aIso nwlo
I (l \ '1

1
2 3 siento que 1M e&pe1'MZH

\ I de una vida mejor lSOJl poco.••.....•/

Allllea.

13) " Alln cuando estoy muy
<> (.'; \ 2 3 enojadO/á por atgo. puedo

\ ! lim:arrnEi a mi mismo a'........ ,-'
pensar cla!WrNmte, 1Il1o

~.- ~.

(i"
Genemllmmte aeoque _

O 1 2 personas 'que SOtl,

\"-./ ~Patami
c:omprendlm mis
~~b!Aln.

HS) V;\. Para in'Ip$lffr qu.1l1$ ~
1 2 3 empeorari. CI80 que'<.., .wlcldanle 85 111solución.

N ••....•~::'(:I'O:;c ""l.,y '" . f. l1••..••.••1'tLOmLlII:'._ ••_.~ ..•.•.••. 1••••••••••••••• ~exo.... •••••.•••••••••.••.••••
ugal' donde vive: ••.....01.b~1'}.I\":..;~•.:g;.:'t.J;~..í?í.'?j.
Lugar donde va.ció: ••..•f.f~P:.~;~.K..;:..j:i.:.;.::J:~íb:~~S.
Esmdo CiviI;.~ ..5G.l:~);:,.\2;£L ..••.........••.•............•.•....
Niwl de Educación alcanzado: :';k.~,.~.•.~S;.fi'?:-:~e. .
Trabaja: SI ~1iIó (Tache !o que no ~orresponde)
O':!.lpación: .....•E~I..<¿_ú~,I?.\'f.'!..e......•.....•...........•....•

'16)

~

CUlllndo~ ji ~ que
1 2 3 legró 10que yo no~.

siento que $$ ¡nimio.

17) (s"\ Aún cu;llldQ me ~ sál

O 1 2¡ ~ranzlS. sé~ In
\ coeas evenroalmllllw'-' pWiJden mejorar.

18) 1••••'\ Cuando mi vida l'lO
O 1 (21 3 IrlllnllCUlltlf&lI~ 0'S!l)y

V domlnM por una
confusión di Bl!lltimim'tlOO.

19)

~~
Siento como que no

1 2. 3 perteMzca • ningún leOO.

20} €) Pienso en mo~ como
t 2 3 una fonna d. raoÑelI

todo$mia~.

21) 0 Solla pllnaat qu¡a pt.ldla S€l'
'1 :2 3 alguien~. $*O

añoniwowo no _
22) "\ Siantoque i8nqD c:r:mtRlI

O 1 2 3 J sobre mi vida.
23)

0)
Cuando ti!ln(l(l ~

O 2 3 fuenes mi ~ l!() :lÍ!mtfl
fuera de ccmol Dmnlna
mj ~ '1110 pwcIo

2<4)

(V Cuando ftacMo, quiaro
1 2 3 l\l$COr.Gelme, ~recer.

25) @ Paflll no aantlr.I;¡¡¡¡mal o
1 2 3 saJoIa. pleNo qua la

Solll-C6n es mortiSfl.

2e} ro)
,

N;ldle me amarla $1
1 2 3 realmsnm 1ÍIe~"

\,./ bren.

27)

0
Ea poslbIe que mili

O 1 3 convierte en la ~ de
PlllI'SOna q\ICtquiero ser.

28) ." ('&", NunCl'lll8nti 'lile ~
O 1 ' .2 \ 3'¡ a punto de hacllml8

./ f,lSdllWl8 lql.!lllfamv¡¡).

29)
~

Loebuenos.~
1 .2 3 que la genw 1t9lt4t~a

IV de mi llOA un f.lI'fl)r. es
~ d. tiIln'.lpg. loa ~
adohudar.

~) 1/) Si m1acoua~n.
O 1 2 3 cmo qUIt me rnOOlria
~

AOOLESCENTF.S RESPONDER. TAMBmN:

COlegiolFaculbld: .••.•..•..••...•••._••.Afto ~ cuna: •.~:'c
Nivel de Educación adulto a ~; ••••••.•....•.•.•••••........
Ocupad6n adulto a CSfEO: ••••••••••••••••••••• " ••••••••• : ••••••• "

C. Á.



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fa rn lD a c u a n d o te n g o a lg ú n

p ro b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n m l fa m O la

h 3 b 1 8m 0 5y o o ~m o s "u u tr 'o s

p ro b le m a s

M e ~ a c e c o m o m J fm 'n m la

rA P ta y a p o y a m i d e s e o d e

em p ~ i" ld e r n u e v a s a o tM d a d e s d e

M e s a t ls fa o e c o m o m l fe m U la

e x p ra e ll1 a fe c to y re s p o n d e a m is

entooJonea ta le s oomo ra b ia ,

tristeza, am o r .

M e m ~ c o m o c om p a r t im o s e n

m lfa m llU a :

1 . e l t ie m p o p a ra e s ts r ju n to s

2 . lo s e a p a o lo s e n la c e s a

3 . e ld ín e ro

¿ U s te d tiene u n ta ) a m ig o (a )
o e rn S lio a q u fe n p u e d a W lí lC 8 f

c u ra n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y ,a a t 'lS fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re e lb o d e m is a m ig o s {a s )

> <



Cuestionario Escala ISO-30

I ~ º .3D. fAd!tptadón Facyl!ss! ~ Pslc9Iogla - U.BA)

In!tnJeClonn: El propósito da este cuestionarlo es poder tener una Idea aproximada de cómo ves del"trl."l
hi!l5 importantes de tu vida. Trata de contestar con la mayor slnoeñdad. pensando en cómo te sentiste
estes últlrnols seis meses. Ahora lee culdado8amente cad<a frase y ~tá con sinceridad. Usá una
blrome o Iapiz para circular la respuesta. por ejomplc: 01 2 3. Si deddls cambiar una respuesta, taché
~ una cruz la •• puesta or1sú".a1y c:ircutá la nueva re:apuQSta. por ej~plo: O 1 2 3.
las opdones de respuesta son: o: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

Y
Yo debo ser \UlIClA&dorla,

O 4 2 ya.
~ ~ lIilImote

2)
"0

Hey ltlUChU $IOdIi1Qadeo
l) , :2 para mi cI6 ser felz en el

~'J Muro.

S)

iJ
Generalmente pienso que

O 1 2 aÚ1llo$ peOIM aenllmíttntof>
desap~

. 4).

~

Ante un fraca1lO. c:onflo en
{} 1 2 que las per$ClNlS ccn In

! que me relac:ionc no
l*Ümn las eaaeranza. en

5) ...--., Aquellas peI'IOtIH CDIIIp

!O ( V 2 3 que 1M ndadlmo. no me

~rl- nucesiblnen ~

~

Mientr1ll. ered. me hlcleI'on
O 1 3 CI'etll'~ lllllkla podrla ser

justa. SiMio que me
mintiel'01l, ya que l'Illes

. Justa en al:I5OluIo.
'1)

i 1 tp MI vida se Ita deArrollallo
O 3 may<lrlMnle fItl laaI diNcciones que YOeleaf.

ai
1.' rv Yo deberia ser capaz de

O 3 I\acet que .:hmJn los unos
lTlr.'IIl'lel'I. pelO no puedo.

a} 10 eme qu. <:aula ptt'IIlIernu
o 1 LV' 3 a •• eente que ewá a mi

aItededor.

10)

lo 0) creo que •••• incIPU ele
2 3 ~~ suticlentece,.

QWQ pana enfrentar. la
11) re: Tengo 1M ClI.lldacln

e 1 2

~
~quenecedo
para qua me gulen haCia
una lAda feIA:.

t2}

J Q

Ir. cuanao me pan algo tmI10
1 2 3 sllmto que mis esplImIZU
V de una Vida mejor son poco

males.
13}

VD Alln cuando estoy mu)
Ü 2 3 enojlllC/1I por alQO,puedO

fol'zamle a mi mismo a
pensar clalill1lellte, si lo

11eQ!l$/to.

14}

[V
Genera!menle c:nlO que las

Q 1 2 peraanss que $Of'l

lmpcñatlte$ pata .rtlÍ
c:omprendlm mia
setltilnientas ~ bien.

15}

LV
Para impedir qu.1ils CO$Q

1 2 3 ~,CI8Oq¡a

suicidarse 85 111soIlIcIón.

Nambre:_ ..¿.:..M::~ .4sexo: ..If _f!.dad:ll2J..
ugar donde vive:••..p.Jl.(1-::¿ ...•.................•............
tupr dondenació: ••Bi7..J4il. _ , .
E!tado CíviI: •••,s.(?l.&.I.Q........•............•......•............
Nj"'ltlde ~iOn aleaJmldo: ...c;;.ec.1!.&.:"R.'.:1lia •.0

=~ó:~.~r.~~~&.~~.~~:~~~:...

18)

~

Cuando 'lItIO ir algUien que
1 2 3 klQró lo que ~ no t&1lQ~.

lli&nto qlIIS •• lP.just9.

m I~ Aún culndc me fllentO sÍll
(} 1 2¡ ~ranzll5, se qw \;l$

D cosas eventualmente
pueden mejol'llr.

1$) -f\ Cuando mi vida no
O 1 S IrJmaQln f4cjtmenlle eswy.:..; dornl,.¡o por \l1Ul

confusión de IlC!ntlmie!'lttlG.

19)

~
5!llnto como que no

O 1 3 pertenezco 11nlngVn led<l.

20)

~

Plen$o en moril'nIa c:omo
1 2 :') una lQll1'la de ntllOIvef

todo$ mili P\l!I.lIemu.

21) 0 Sella plInsat qua.p:ldia Slll'
1 :2 3 alguien espedAI, pero

McnI veoque 1\0a
22) r-I SIento qUIl taneo can!l'r.lI

O 1 2 3) $.Obre mi vida.

23} el CwInda tMtIo~
O 1 V 3 fuert,es mi Gl*po ••• lIÍllfKe

fuera da ~ Ocn¡ina
~.~rac:ter y no ~

24)
1 I 3). Cuendo ftac:;ao, quiero

O 3 esc:ondemle, dGUPal'$Cllt.

25) tv Para no aentiIse mal o
1 2 3 solo/a, pienso qlM la

solución es mofftaQ.

2&} rv . ~ me anliSlfa $1
1 2 3 reaImenIlI me conade$1e

bliefl.

27)
f":"

Ea P<Jaibbwe me
O 1 2 !/ convierta •• 1ó.1daa& de

pel'$OM que quiero ser.

28) y Nunca sentlQlltt ~
1 2 3 iíI punto de hlllCOOl'l/:)

pedazos (quetll'lllme).

29)
~\

l.oe bue •• leIItlmIent!l8
o 1 3 que l. gente lIeM £efQ

~ de mi son IIn _. es

GMti6n d. tiempo. Iml 'lC1.~.
30)

~1

SI misccsas~
2 3 tmiO <l~ me mamta.

ADOLESCENTES RUPONDER. TA.~BlEN; (f).,u
• r'~'

ColegicJFaetlI1lld: •••~•••~ ••..•••.•••..A60 cp.¡.eWl'Sa:. ••.._ . 6 .
Nivel de Educación adulto a cargo; •..•.•........... ~._ ..._.
Ocupación adulto a CllQl'iY. __ ••••••••••••••••••.• __ •••••••••••••



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e ro o lb o

d e m i fm -n 1 D a c U W " ld o te n g o a 1 g iJ n

p r o b le n a y lo n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n m J fa m B la

~ o s y OO~i'f!OS n u e s t r o s

p m b l9 m a s

M e s a t is fa c e c o m o m l fa m U Ia

~ y a p o y a m i d e s e o d e

é m p m o o e r n u e v a s a o tM d 8 d E l iS d e

M e ~ d O e c o m o m l fa m O la

, e x p r e s a a fe c to y r e l i ip l : ) n d e ti m is
e n " ' lO O J o n E l lS t a le s c o m o r a b ia !

t r is te z a ! a m o r .

M e s a t is fa c e c o m o o o m p a r t im o a e n

m lfM i lm :

1 .~ It ie r n f . 'J o p a r a e s ta r ju n to s

2 . lo s G lS p a c io s e n la c a s a

9 . e ld ín s r o

¿ U s te d tiene u n ( s ) a m lg o { a )

c e r c a n o a q u ie n p u e d a tMiear
c u a n d o n e c e s l te a y u d a ?

e s to y s a t is fe o t io ( a ) o o n e l s o p o r te

q u e ! 'e C d O Od e m ls a m ig o s { a s )

D

./í

é)

o
o



Cuestionario Escala ISO-30

i~Q - 30, fAdaptadón Facul!@dde P!HcokxJla - U.BA)

InitruS'.!!!!:tH: El propósito de este cuestionarlo es poder tener una idea aproximada de oomo I!e$ oofta!i>
áreas lmpof1antes de tU Vida. Trata de contestar con la mayor slrK:eridad. pensando en Cómo te ~fltiSt.'1
estos últimos seis meaes. Ahora lee cuidadosamente caeüI frase y <::ontesta con sinCi!rldad. Usá una
blrome o iépiz para aweular la respuesta, por ejemplo: O 12 3. SJdeddla cambiar unift m$p~. taché
con una cruz la respuesta original y c:írl:ulá la nueva respuesta, por ejemplO: O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

~tj ,'';} Yo detIo ser UII lIC1'IadcrIa.
1 2 3 '1:1

0 OlIO
2}

~
HayIlalClSn ~

Q 1 2 para MI ele ser teIz en el
rutW 'D.

~ 3)

'2l
Generalrnente pienso que

j O 1 3 .llUtllo&peo1M ~
1 ¡ V oossp~n.1

4). IO 11
/"'. Ante un fraCll1lO,amflo $1

t) 3 que 11$pet$ClMll can la
. ¡ que me telac:íono no

¡ tes en
5) r AqIIelIas peI'IlOnIISCDIl las

O 1) 2 3 que me fGlacll:mo. no me
v ner.:eabn en DoMe.

SJ
-

MientrQ erecta me lIldefOn

IO l' -¡ é) CfG8l' QUe 11 VIda podrfa ser
justa. Siento que me

I mil'llieron. y.l ql,le no 8$
J I Justa en ebllCluto.--'"-+---i-;; ..

MI vida se ha dtIArrol\ado
7) I tG)tal' 2 3 mayc:rrnanle SIl las

¡ diAlcclones l.

G
Yo debed\! ser CilIpc de

o 1 2 Itacet que ':1unm loa unes
mcmemas. pe!O na puedo.

9)

0
Creo q. causo ¡wIllernu

O ., 3 a la ;ente que es&i I mi
aItededcr.

10)
11.'1 :0 CAlO que l4ri im:aIplZ ele

1 2 ~r sUficiente corajeI V g:¡ma para enfreIltar a la
11;

lo ! 'í
-t-\ Tengo lu cu.li:Iacfn

2 '3 ) pen¡on~ que neceslto
para que me gulen haeia'-./ lII'la vida feliz.

12}

le I~)
Cuando l'IItt pasa algo malo

'1 2 $liento que mili apetlmZllS

de una Vida mejor son poco
l'Galea.

13l

tJ
Alln cuando estoy muy

<1 1 3 en_Ola por alQO.PIl8dO
fom¡rme a mi mlImo a
penar clanlmellte. alfo
~.

H} -" Generalmente <:nIOq\le I.p
1) 1 2 3 peraonasque ~

~patam¡
\..../ comprendlH1 mili

fleftIlmientas butIInte bien,
15}

¡~)
Para impedir qua _ CCHll

1 2 3 ~.eteOqu&
liIUlr:idarse 115111 saIr.Icilln.

(\-
N(lmbre~ .••\j."j. _; ....•.......Sel()~IYIV-J~í:::.Edaltl~.L
upt don~ vive: tQ..Ek"!tlCLCJI'\\[J(.\.Jó'JI.:4.L •••.••••••..•••
LuJlllll'doude aació: ••~.ilf..lr.-d.•.•..•.•.•••.•...••.•." .•..•.••.•.•.•
E •••.•- "':"::1 ,.., \ rr.l 'tG\s••••.••.•'-' VJ:•.••~;'{.l.".'•••••.•.•.••.••••••.•.•••••.•.••••.••••.•••••••.

N.iwl de Educación alcarnado: ..2~¡;tJ.m,Q.O'fi.\.o,_ •.•.•..•
Trabaja: Si ~~ (Tache !o que no cotTespondl',l)
ÜJ;;upación: .. t%1.•.1.9.áiffiir. ••.•.•............................•..•

161 r CUamfo veo 11al¡lJla.ft qw
O 1 2 3 lQgf6 la que yt.l no tiUlgo,

\..../ siento 4Ie " i!ljllS!O.

17) 1/\ AUn CIl~ me .ntó sÍl1

() 1 2: 3 ~rama. séQlj\lla$
cosas eventualmente

V pueden rr.ejorar.

1$) 1

~

Cuando mi vfd;¡ 00
O \1 2 trill'llQ.lm:¡ f4d1l1"l!mle estoy

domlMdo por una
contusión de aentlmÍilmoo.

19)
1(0)

Sismo c:omo que no
1 2: 3 pertenezco Il! nlnglin l;W1:J,

20) '('- PieIl$o en moritmG GOmO

1(0 1 2 :1 una forma de f9l!tll\ler
lodos mis ~mas.

21) €) So.!la pGIlUt que pl:ldfa $al'
O 1 3 alguien especlal,pero

allcm veGtlu. no Si
22) G Siento qlltll ~ callID;ll

O 1 3 &obremi vlda.
23) "."\ CWlndO~()~

O 1 2: 3 fuertes mi ~ $9 ¡¡reme

V fuera de ~ Domin::!
~~r y m;¡puedo

24)

0
Cuando ftacam, quiero

O 2 3 esconderme, ~ereeer.

25) r"b" Para na aentlIs8 mal o
1 2 3 soklla. f)ÍeJ1$g qUlll la

V solucilln l!l5 mOttilro.

2&)

~

Nadie me amarla $i
o 1 2 realmente me ~$e

bien.

27) " Es poslbI$c¡w mD
O 1 2 3 convierta en l;¡~a da

•.•....... pelSQIIaqw ~o sef.

28) f\ NuncaHnti que es~
O 1 2 3) a punto de ha.carme

padazos~).

29)

B
I.oe buenoI ~

O 1 2 que la fIlIIItIlIliene ~
de mi son IIn li!mlI". es
euatlón de~, km "'fJ't
a~.

30)
O' -~ Simlacoau~~n.

2 a <:mo que m. mmrfe.
'J

ADOLESCINTI'.S R!SPON'D~ TAMSlEN:
p

COlegiolFacul1!ld: •.•••..••••.....•..•...• Afio ~ cursa:.. .•::r '
Nivel de Educación adulto a cargo: •..•...._.........•._...".
Ocupaci6n Íldulto a cargo: .......•..•...•.•.......•.......•••......

Q.A



M e s a t is fa c e la a y u d a . q u e re c ib o

d e m i fam lO s c u a n d o te n g o a 1 g a n

! '3 f 'O b ~ m a y /o ~ Id a d ?

M e ~ c o m o e n m l ta m U la

t '"~ 0 5 y o o m p a rU m o s n u e s tro s

p ro b le m a s

M e s a tm fa 0 9 c o m o m i fa m lla

a c e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

e m p re n d e r n u e v a s a o tM d a d e s d e

M e s a t lr~ c o m om lfa m il ia

e x p re s a a fe c to y re S f) / 'J n d é a m is

e r rm ~ ta le sc o m o ra b ia ,

ntem, tM f iO r .

M e m a t.U s fa o e c o m o c o m p a r t im o s e n

m lfa m lla :

1 . e l t ie m p o p a ra estar ju n to s

2 . lo s e e j'J a C jo s e n la c a s a

3 . e ld ln e ro

¿ U s te d tiene u n e s ) a m lg o (a )

cercMO a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s t te a y u d a ?

E s to y 9 a t1 s fe c h o (a } c o n e l s o p o r te

q u e re rn o o d e m is a m ig o s (a s )

x

:x:

x

x
'.(1

\
' .



CuestioID!2noEscala ISO-30

I ~ Q "30, fAdaptscjón Facy!tad de P!Jco!9gla ..,U.B.A.}

Instmt:clOfi!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de como ves cieftals
áram importantes de tu vida.. Tratá de contestar con la mayor ~ridad, pensando en cómo te SGilti6m

estes últimos seis meses. Ahora tea cuidadosamente caCÜl frase y C(mtestá con sineeridad. Usé I.trl.<.l
bIrome Q l. ~ circu!ar la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. SJdeddis cambiar una resp~, tac/iá
eof\ una e:t1lZ la respuftta oflgfnal y ~ la nuevarapuesta, por ejemplo: O 1 2 3.
la~ opciones de respuesta 0011: O: totalmente en desacuerdo 1: en parle en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerno.

1;

~

'to detlO ., un lKlftedarfa,
f 2 3 ya

que re
2)

~

Hay ltlIIChM posiIllIQedeo
O 1 3 pal8 MI ds ser feliz en el

futuro.

3) /~) üenerallrieftte pienso que
l.

O
¡J'

.2 3 aÚfllo& pewes_~
~n.

4).
/3 Ante un fraaaso, CIIIlIlQen

CI 1 2 que las p!!t$ClM$ CCll lfl
\ .../ que me relacíono no

las en
5) "'" Aquellas $lflfllOft8s am Ip

Cl
~

2 3 que me teIadmIo. l'\Ome
mor:esilanen ~

6J

~

Mientras eteds 1M lIldefon
Q 1 2 creer QUlilIQ Vida poQrfe ser

j1J6Ia. Siénto que tite

mintieron. ya Q\llJ no el!. justa en absoluto.-7}

[) Mi vida lle ha de&ancIIado
O 2 3 mayonnente f!fl las

diR:lccionea
SI

l' , 8 Yo deberla ser capaz de
Q 3 lm;;sr que '::luren las buJ9nos

rntIII'IetIkI$, PéfO na puedo.
S)

8
CIlI!O que cauto ptab/lunaa.,

2 { 3 a la gml& que está a mt
"'l ..

aIniIdedcl'.
h:--' --
10} 1 0

CAllO que ""' inQ'lPllZ ele
.0 1 3 el'lCfmtfat euficl8nte ceraje

CQ/1lQPafa enfI'eIltv a la

11; !,¡ €) Tengo las cualidades
U 3 person~ qllB nacesitD

para que me gulen hacia
una WSa feliz.

12) ._'\ cuanao .I'!'O pasa. malo
Q 1 ) 2 3 $Ionlo que mq esper.mzas

'--..../ de una vida mejor lfOll poco
Ala!ea.

13}

0
Aún cuando estoy m~

<1 1 l enojac1OfQi por argo. puedO
fomIrme a mi fIIiJmll a
¡leflUl' c:laramenta, l!Í /o

nec;Qlto.
14} ?-\ Gen81lslineilte aeo que t<Is

O 1 2 3 pelSOlWl.que SCltl

'-..-J Impcñantel; para tItÍ

comprenden mis
sentirniIlftIas butemIo bien.

151

~)
Pmillmpedir qw In CONa

1 2 3 ~,Ct80que

sulddarse ti la sulución.

Nombre~••Kt.A.1 ~ , Sexo:•.:f.. Eda.dlL
ugar donde vive: D .. _ ...........• .,...•.... ,•....•.••.•..........

lug;w donde aa<;ió: l.e.~t.~~.~ _.m •..•.•...•
\y.1~í'L~'\

EstDdo CiviI:.~ .. .J:').""':\. ;".; .?.~.._•.................~ .
• "e" '--(~\",""./L. \. ::>NWl!ll de ",ducacíOn al<:armldo:.~~."..~l.I.\i.\l~•.••••.••••

Trabaja: SI - NO (Tache !o que no corresponde)
Ü1;:U~¡ón:..•........••.•.............•_•....•..........................•

16) ~) Cuando veo 11algulen que
1 2 3 IóqI'6 la que )'1,) no ~c.

I !Í$!'ItO que os Injusto.
I'J

17) """ AúnalMdt:l me" $i!ll

O 1 2: 3 \ ~ram:u, se QVlJ \¡ro
\) cosas eventualmente

pueden mejor.rl:f.

18) r;\ Cuando mil/ida 00
O 1 3 lrmnac:utref4d~ il$lJ)y

dominado por un3
V

. confuaiónde aentimienm.

19} "',) Sismo como que no

.~
1 :1 ';,3 peI1enezca a ningVnl2Uo.

20)

~

PfeIlso en moñi'n'lfJ CCIflI'l
1 2 3 una forma ua mso!ltet

lodos mili ptCIñenlilf;.

21} \ 3l:ltia plI!nHt que plJd!0 SIilf

O () :2 3 al;uien ~ pero
1IIñonil vea que no o¡

22) rf-.-:"'\ SIento qtla !.litngl.lcantn.1l
O 1 2 3 &01),. ml1ilda..

23}

0
Cuendo 1I!ftQO~

1 :2 3 fuertes mi e:ue1pO $'\l aíom
fuera de ~ Ocmllla
mi C3I'áclBry no puedo..,.-

24)

8
CUtIfldo~, quiero

O 1 2 \ 3 $SC;(lncle!ml!!, d~rillQl!r.

25)
~,

PlIfiII no :lI9n!iIse mtll o
1 2 3 soIoIa. pienso qua la

IV soluc:l6n es morlt:Ul.

2&}

I~ ~ie me am.:tla $1
1 2: 3 reslnienta rile ~floeiGGe

bien.

27) (2\ Es posjbI$ <it.l3 l'1lIl
O 1 3 convierta m la d2f;$ <le

lJ ~ quo quiero seto

28) -~ Hune;¡ Slntiqlleel!~

~
1 2 :3 a punto <le l'lec:erioo

.peducs (queilfannt¡).

29) ((, I..osbuel'lóS ~

~ 1 .2 3 que la gente llene llf.lIt!Q

""- de mi son un f.lI1l.n'. es
~ de t!am¡m. !>la wy
a~.

;'lO) -, Si mlaCCUlS~n.

.~ 1 2 3 CAlO ~mem~.

I I - --
ADOLESCENTES RUPONDER. TAMSlEN:

.<J
ColegiolFacultad: .••-. ••_ •...•••...... AlIo que C\in..::g: ••• :&,"~ •
Nivel de Educación adulto a cargo; •••••..•....•••••••••_.....
Ocupación Íldlllto a cargo: •...............•....... _ ...•...........



M e s a . t is fa o e la a y u d a q u e r« :J b o

d e m i fa m lla c u m n d o -w n g o a lg ú n

p ro b le m a y /o n e c e s ld lJ ld ?

M e ~ c o m o e n m ta m U la

h a b lw n o sy o o ~ rn o s n u e s tro s

p ro b le m a s

M e s a tm fa o e c o m o m l f 'a m O Ia

a ~ y s p o y a m i d e s e o d e

em p re n d e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e s a t lñ e . .e c o m o m l fm n U la

e x p re s a a fe c to y re s p o n d e a m is

e m o o lo n e s ta le s c o rn o ra b ia ,

t f1 s te m , a m o r .

M6I s a t is fa c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m i fa r t 'l i l la :

1 . e l t le m p o p a ra e s ta r ju n to s

2 . lo s e s p a c lo s e n Ia .c s ;a

3 . e ld fn e ra

¿ U s te d t ie n e u n (a ) a m ig o (a )

c e rc a n o a q u le n p u l.K ia b u s c a r

c u a n d o n o o e s it :e a y u d a ?

E s to y s a t is fe c h o (a ) c o n 9 1 s o p o r te

q u e re c ib o d e m is a m ig o s (a s )

x

x

Vi
/\



Cuestionario Escala ISO~30

.U iQ - 30, (Adaptación facultad de PsicQ!ggla - U.BAl

iMtI'YAA!9fl!!: B propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de oomo ves O.art<a6
é(aas impoftantes de tU vida. Trata de contestar con Ja mayor sln<'sridad. pensando en cómo te SSfltíElMt<

I9Stos últimos seis meses. Ahora lee culdado$amente ~ frase y contesté con sinceridad. U&fl una
!:l/rome o lépiz j:l8flI circular la respulllSte, por ejen'q)lo:O 1 2 3. Si deddie cambiar una ''*'Puesta. 12d'!¿
(;l)I'I una cnI:;¡: la resPUEl$l2 original y c:ircufá la nueva respuesta, por ejemplo: O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: o: totaItnen1e en desacuerdo 1: en parle en desacuElrdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) '1'0 debo ser \Ill lICliisdcrIa.
O 1 2 3 ya

ClUO

2}
:'3"" Haymuches~

1) 1 2 para m i de ser feliz en el
\.~.-i Muro.

3)
'2'\

Generalmente pienso que
1) 1 $ aÚfllo& peoJM~..:J

de!BP~n.

4}
'1\

Anta un fracaso, canflo en
(l 2 :1 que las Jl9l'SOlIlls cea In

'''0--.) que me relaáona no,
~emn las eaDllnlnUli GJI1.rv ," Aquellas peraonu can In

l' 3 que me 18IadmIo. no me
'.,

nscesitan en abtoM.o.
~.

i?i\ M ientms ereda me lIldefOll

[' 2 creer que Il!l Vida podrla ser

1) L
"•.._' jlJsla. Seneo que me

m intieron. yaqulil no."
Justa en dacluto.

,.-;\ MI vida se Jla deAmlllado

o f 1 2 -:J mayannénle SI la.
diRlcdones ¡.

a} r;~. Yo debetfa ser capaz de
ti q 2 3 naaat qtll!l ':.IUfl!Inlos buenos
'-' mctnIlII1tos,pem no puedo.

9)

~)
Cftl;) _ cauro pn1IlIemas

1 2 3 ala~queerU:IIm¡

~ alrededor.
10'J

j@)
Creo que HIt Incapaz de

" 2 3 encontrar suflclente coraje
ccmQ para enfnllltar a la

11) Tengo Iü cuaJidatfn
(J 1

~
:3 person~ que nec:eslto

\,J para que me QUienhólda
UI'la WSa felj¡:,

1.2)

¡i) CuandO me pass algo malG
1 2 3 ll!ento que m is e&pe1WnZllS

de una vida mejor 30ll poco
R1a1ea.

t3j

0
Aún ClllIndo estoy m~

{) I 3 enojlIdolé por algO , puedo
fomm'fle a m i m iImo SI
penar elarwnente, si lo
~.

14)

V
QeU~lIallll"'tI. creo que las

O 1 3 PlnlQl1lIS.que SCtI
impcñaftM para mi
com¡wndlm m ili
~~blen.

15} 1•••••• ,. Para impedirqw" cosa
Q¡ 1 2 3 empeoran, (.teO que1",,-,

$UlddarU _la~.

~ r-' l\ X""
Nombre~.•'t;..",:::""; •••_••.•..•..••.••Sexo: ...~ ••••..•Edad~.•j.L
upr ~ vive:............................•.... " ......••......•.....
Lugar donde uac:ió:~~~\~l•••i••'•.•<~ ••••~••:?;•••__ .•_ •.••.••.••
Estado Cívik.::::::::: ..•.•••••.........•.•.........•..•.•....•..•....•....
N iY itl de Educación alcanzado: .......•.•..•••.........•.•••..•..•

Trab2ja:" ~NO (Tache!oque no c(lrresponde)
Ocupación: ........•.....•..............•.•........•.......................

16)

'O)
Ct.nmdo veo jl ¡¡Ig>.hn qua

1 2. 3 lOgro t3 t:¡UllI yo no W1l'100,
~. .. s~ q¡.lS es ¡njlmlo.

m ,c:,\ Aúncuandl:l me Gl!'m tI:I sm
O 1 2: "~) -e~rnmas, lIé ~ \a$

alíIll!lS eventualmente

¡ ~n 1'Mjor.ir.

18) ~ Cuando ml \rida no
1) 1 \ 2 3 IrBfl&C\ltll'l fikll~ 1iilStl:ly

'.....---.,.;.
dom inado par una
cnl'lhJslón'de Bemlmis!l~e.

19)

~

5lJ!nto como que no
1 2: 3 pertan6ZC) Il ningúlI laoo.

20)
ro\ PIenso 0tI moñrim Cllmll

1 2 3 una ronna d0 rol!O!oIer
1';.) tocro.'S m ili problemas.

21) 'l"'" SCUa portsat que pOOl;!l $<!r
O) 1 :2 3 Il1lguien ~ pillO

',,-_~J

Illhonl Vllll'Hl!ollt MH;I$_...,.......
22)

C2,
Sienloque tengo ~

1) 1 :3 sobra mi vida.

23)
/"" CUilndo tetlgo~

O J) 2: 3 fued(¡s mi QHOI'PO ~:¡~
Mm! de <:ollb 'cl Darnll".a

~~~'JIltl~

24)
(¡)\,

Cuando fracaso, quíam
1 :2 3 19$C01'ldamle. ~¡¡~f,

!

25)

."0 '.
Para no :OOfltiIse mal o

, )1 2 3 salola. plenso (lOO la
'o. solución as mGtlme.

26)
(á-'\ Nadle me mli1:tia $i

1 2 3 realmentlllÍ\e Cl.mOCIeaa,_____ 1

bien.

27)

;i'\
Es pasll¡¡!$ <lU8 mo

O 1 2 convierta illfl la da$a I.le¡
"J

p¡;lI'$QBa qw quitlro acr.

28) ~', Nunca :sentl '11>"8 eiI!'.rmí'S
O 1 i '- :3 a punto de nBCS1'm9

\~J
pOOazos (quebranna).

29)
~)

lee IIISno.'~ •••
1 .2 3 qtm la pnttt lieM ~

f'...-' de mi 80n un lIlTCI'. Es
Cl.!utIón eIe~. !g¡¡¡ "'ll'f
a Clehut:laf.

30)
lO) SI miaeoaaa~

1 2 3 creo <l~ me 1lWbi~
!'-----

ADOLESCENTES R'lSPONDER.TAMIf.UEN:

ColegiolFacullad: •••~ •.•••••••.•••._ ••.Afio (\>t&eCl.!I';t:a:.,.~)~
N ivel de £dUC8Ción adulto a ~;."' ••.•_..•......•._ .....

OCupación Í\dulro a cargo: ..........•.....•....•...........••...••.



M e ~aoe la ayudaque foo lbo
de m i fam lB a cuando te ngo a lgún

p rob lem a y /o neces idad?

M e ~ com o en m i fam B la

llab Im nos y com pa r t jm os nues tros

p rob lem as

M e sa .tJs faca com o fTd fam fJ lB .

aG üP ta y apoya m i deseo de

e ftlJ )N :;ooe r nuevas ae tM dades de

M e sa~ com o rrdfsm U la

eX p resa s foo to y r~ nde a m is

e~ones ta le s com o rab ia ,

tristeza, amor.

M e Etiaface com o com pa rtim os en

m i fa rrd l!a : .

1 . e l tiem po pa ra es ta r Jun to s

2 . lo s espac io s en la casa

S . e ld fne ro

¿U s ted tll9 f19 un (a ) am lgo (a )

oe roano a qu ien pueda l:uic8l"
cuando nsede ayuda?

E s to yaa tW echo (a ) oon e l sopo rte

que rec lbo de m is am igos (a s )

V
1\

\

x

\~

J \.



CuestionanoEscala ISO-30

lli Q,-:.J.Q~Facultad de Psicqogla ~O.B.A.}

mstrys;;ICfiH: El propósíto de este <;uestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ves del"l'at';
éte.."1lI5important.es de tU vida. Tmta de cootestarcon la mayor s1n(JeTidad,pensando en cómo W;.Wfltí$ttl!

éStos últimos seis meses. Ahora lee cuidadosamente cae:ua frase y contesté con sinceridad. Usa Ufla
biromeo lépiz paracircuJar la respuesta, porejempkl: O 1 2 3. Si deddfs cambiar una resp~. mché
(X)l'l una cru:a: la respuesta oflgff1.a1 'f Qircufála nueva.feipuesta. por e~ O 1 2 3.
tas opdones de respuesta SOI1: o: totalmente en desacuerdo '1: en parte en desacuerdo

2: en pal'te deacuerdo 3: totalmlmtede acuerno.

1ó)
1":'\ Cuando veo JI alUlliM qlle
O' 1 2 3 !O¡;¡tó ka qUCl yo M ~(l.
V $iento <tII& 0$ In.!cmo.

m
C})

Aúnc:uandc me énto sm
{) 1 2¡ ~nlflZé1$. sé Q1ro la:!;

cosas eventu~lml!!nte

1
pueden mejorat.

lB)
Q

Cuando mi \Ilda no
O 1 3 triJlnllCl.lm!f4clj~ estoy

domlfl8do JlOf wa
contusión de !lelltimi&nttlG.

19)
!O)

5!£¡nto como qwlW
..- 1 2, 3 pertenezca B ningún lat&

20)
@i

PíemIo en morittrw como
1 :2 :1 una I"tmnlll del IUlOÑl2r

. /

todos mil! ~ma5.

21)

é)
Solfa piIllt$Ql' que potIa $'ef

G :2 :3 alguien~. PG!O
ahonJ \!tlO~ueno~

22)
@

SIento qtlfl !BnQcc:ontn.1I
O 1 3 $Ob", mi vlda.

23)

@
eualldot.lltiSo~

1 2' 3 r~ mi~&1ll3íenttJ
fuilll'8 de c:oM 'Gl Oomlna
mi QráClIi¡r Y no lJ'Y!'1'ldo--24)

1i'
Cuando ftacao. quiero

~y 1 2 3 ollSOOtIdeIme,d~af0Cet.

25)
@

PanI na .e&flIfIsamal (J

1 2 3 sokIJa. pienso qw.la
solucl6n es mortlSé.

26)
,

~ me ama;rla.!iÍ
O 1 ~J' 3 realmente RÍe ~

bieR.

27)

@
Es polllbI$ que ms

O 1 3 ~"1Ivlertaen lsJ~ d<a
plJl"SQnaq~ quiero ser.

28)
@

Nunca ;!OllUqlll!l G5M!iollm
O 1 3 a punto 00 h!!cerme

padazoll ~).

29) los tlu8noI.~
O (9 2 3 que la ~Iilt tiene aca-ca

de mi son un errar. es
~ da tlem¡,lo. kl!1 '-'l:l)!
a~.

30)
íi)

SI m1a~~&l~¡1,
1 2 3 creo queme~_

Yo dotJo ser l.IIl SClñadarfa.
ya
ClU&~ 1llI!nIar8

Hay íllUCtllPa~.a.
piltra mi de ser feliz en el
futuro.

GenGt8lmc1flte pienso qua
alÍn lo$ peonm S1tl'ltlmlenm
OOS84'al1lCl!rin.

Ante un fraOélSO, aml'fo en
que las personas CQll \a$
que.me~(lno
~enin las e&oanmzeaen
Aquellas personas CDllIas

que me teladl:ltIo.. l'\l)me
~en.oMo..
Mientn!s erecla me hldefon
CJMl'~ 18Vida pcdlia ser
justa. SieI'lloque me
mintieton. Yo' ql,je l'lO.es

Justa en atiaaMc.

MI vitta se JI3deurrollado
mayonMnl& en la.
difecclotles l.
Yo deberfa ser capaz da
I1aa1IrqU!t.:Jlmm kl$ buenos
mmnentos. paro Illl puedo.

Creo qtA) QiltISO problemas
a la eente que eIltá al mi
~.
Creo quo 86l'é incapez de
eneontrar llulieleftte coraje
camQ pala enfrentar a la
Tengo la!! cu.lidadss
p~n~ que necesito
para que me guien hacia
lInavidafek
CIJ'IftdO me pesa algo l'II81Q

~ qU(lmili espar.mzas
de una vida mejor :son poco
reales.
tulfl cuando estoy mu~
enojadOfIll por alOG. plIl!do
fefzarmu a mi miIllUl a
pensar clammente. al lo
~.
G2l'ltllalme"lil aeoqua la
pemalllill.que eatl
impcMll," para mi
comprendlln mis
sentimientDs baáml!e blen.

P1ma impedir que _ COMlI
empeomn.~que
suicldarse_la acluQón.

3

3

3

3

3

32

o 1 @ 3

e 1 @ 3

0:'3)12 3

2}

1j

12)

14)

O(£):2
I

4). ~;0~11:2
',o/

!
~ _.,

..
0 (1" .,

\...,./ "
Bj""' .

l' 1 ::VI'
! 1

7)'-.1' {..~
o 11 0

(1 (t) 2

o G) 2

Nombre: ...¡t.•.R...~.••...•.........•Sexo:~J:¡M.Ec1ad:.t1.L
ugar donde vive: •.fG>.!'...,•••• { ••••••••••••••••••••• " ••••••••••••••••••
lUlF donde nació:.Ar.~f'.li¡¡b. ••••.':"£¡w:rt..r.~9.'i.::.&r.9t.'.().
EstlldD CMI: ..J•..!"&"ú< ••••})~l'f,¡,'••~)f.......••,•....•....•.........
Niwl de ~aci{¡n al~dg: ..................•......••.•.•.....
Trabtjja: .$'-NO (Tache lo que no corresponde}

Ocupa.cton: .••.•.•••..••.•.•••••.•.•••••••••.•••...••.•..•...•.•..•....•.••

ADOLESCENTES RESPONDER. 'll'MIBlEN:

COlegiolFactlltad: •••••.••_ ••..~ •.•.•..Afto ~ cursa:. .. :S"~
Nivel de Educación adulto a ~go: .......•...........•._ .
Ocupaci6n Íldulto a clltgo: •.....•.....•.•••••..•.........•..•....•.

Q . ?/l.



M e sa ti!faoe la ayuda que rec ibo
de m i fam !lia cuando tengo a1g iJn

p rob lem a ylo ~ ld ad?

M e ~ com o en m i fam I1 la

rnm I lim 05 y OO~fliI}S nues tros
p rob lem as

M e sa tis face com o m i fam ilia
&Cap ta 'J apoya m i deHo de

em p rende r nuevas adM dades de

M e sa tis face com o m l famD la

exp re sa S ifec to y re~nd& tI m is
em oc iones ta le s com o rab la l

tristeza, amor.

M e ~ com o oom pa rtJm os en

m lfm r illa :

1 . e l t iem po pa ra esW jun tos

2 . lo s~en la caa .

a. e l d ine ro
¿U s ted tiene un (a ) am lgo (a )

ce rcano a qukm puooa .busca r

cuando n illlC ss lte ayuda?

Estoy ss tls fecho (a ) con e l sopo rte
que rec ibo de m is am igos (a s )

lo(
/.

x

x

x



Cuestionario Escala ISO-30

UiO ~ªº' (Adaptación FacultiQ 91 Psico!09!a - y.B.A.)

In!tfYAAlgmm: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproxímada de cómo ves c1ert-~
áreas importantes de tu Vida. Trata de contestar con la mayor sinceridad, pensando en cómo te ~timfl¡
estos üttimos seis ~s. Ahora lee cuidadosamentecacUl frase y contestá oon mncetldad. U$á una
blrome Q 1_ para circular la respuesta, por ejemplD: O 1 2 3. Si deddla CMlbiar un", mspue$t.l, tElcM
eot'l una cruz la respuesta original y cin:ufá la nuevare:q:lUesta, par ejemplo: O 1 2 3.
la$ opciones de respuesta SOI'l: o: totalmente en desacuerdo 1: en pene en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

ti (!:) Yo debo ., un IIQt\ador/a.
o 2 3 'i"

QUe ~ siIImore
2}

t1
HayIl1UClln~

o 1 2 p8fll mi ele ser feIz en el
Muro.

3)

V
GeI'leJ'aknenta pienso que

1) 1 '2 alÍn Io&peoses ~
duaparecetlin.

4).
fY

Ante un fraC8lSO, amflo tm
el •• 3 que las ptitl'$I'lNlS ccn la"

que me lIeIac:íonllllO
~las GIl

5)

\! Aquellas peI'SOn8s con la
O 2 3 que me 18Iaclcno. no me

~.
nsce&ilanen ~

i
Mientms oreda me llldercIlI el

1 ;} Cfnl' que la VIdapodrn. ser
jJJsla. SiUtoque me
mintieron. Y<l q\l8 no e,

1 justa en abllCllukL
7)

.~ JI Mi vida se ha daartolladG
O 2 ma~lef!tllall

direcciones (lOO YO eleGí.
el V Yo debetfa ser CIpIi de

o 2 3 l18CIttque.:ftmm la$ buenos
rncmetItos, PéJOno puedo.

9) ¡( creo que CllUSOprablemll$
O 2 ;3 a la gente que eIt6 a mi

alrededor.
10"1

lo ti cíeo que l5efé incapsZ eJe
2 3 ~.8Ufic1l1nte ceraje

cama P8f8 enfrelltlr a la
11j

I~
Tqo raacu.ltiiIrSn

O 1 2 petlsOn_ que neceslto
para que me gulen hacia

• una wsa Julia:.
1.:2J

.0/'
CUIUlda ~ P8Q algo malo., 2 3 I slsnlo que IIÚ$ eapelilllZH

ldlil unallida mejor $Olt poco
l'!Ilale!l.

13)

rI
Alln cuando estoy mu~

Q 1 2 enojado/a flOI alQC. puedo
! f_rme a ml ml.snic a

pensar c:lararnenla. silo
~.

14j

~
Ge~cnoque*

O ., 2 pemane:qtIe SOtl
lmpc'" para mí
comp¡uden ms
S8flflmilIlntos ~ bien.

15)

~
~.

Pura ~ que laeeosaa
a 3 emp$OfIIft. eteo que

suk:iOalU • IlIlIOluc;lQn.

Nombre: ~ ~......•.......sexo:.:é Edad:AJd
ugsr dnnd.e vtve: •.........•........... , .....•_ ..••......••............
Lup- dmlde e.m::ü5: •••••••.••••••••.••••••••••••••.••••. _ .••••.••••••.•
Estado Civil: .••....•.•.••.•••.••..••..•..••..•••••..••.•.•..••..••..•.•....

NIwl de Rdueación al.canzado: ...••.. ,......•.••..•...•..•.•.•...

Trabsja: SI - NO (Tache lo que nO (:orresponde)
ücupaeióR: ..•....•.••••.•.....•......•.•.••.......••....•.............•..•

O.4s

18) Cuando veo rJ alguien qJJtl

eJ 1 2 3 IC{¡IÓ la que yo M tengo,
siento <lile OG 1~1mto.

m .

r
Aún CUCl1dO me llt&ntO sb,

O 1 2¡ ~ramas. ¡¡é qoo las, alSas eventualmente
pooden lNljDIat.

18) Cuando mI vfda no

ti 1 2 3 !r1llMQ.l1lfl fáQl~ C$tnl1
damllllSdo por una
confusión (f¡¡¡ Hlll1imÍl!ln~.

19) ;< S!l!lnto como qUa no., 2: 3 pert&nezi::o liIningún ~

20)

IX
PIenso en 1JlOJWm0QlIIJlO

1 ~ 3 ulla fl;uma de resolVer
to\ic$ mis PfGI*lmas.

21)

PI
SOlllll ~ que pedla lref

a 1 ,7. . a!Quien et!JK;lClIlil, pelO

al'lom 'leo qu. no G$
22)

V
SIento que ~ cantn:ll

O 1 2 &Obre mi vida.

23}

el
CutllKlo t9nQó~~

O 1 2: f~ mi QHlq)O S0 síenre
Net8 de ~ DlltIllna

~~~rácler Y no ~

24)

o/
Cuando ~ quiero

1 2 :1 asool'ldatme,~roeer.

25)

X
Para no &llfItilse mal o., 2 3 solo/a. pien$Q que la
sOluci6n es morlme.

26}

Ix
Nladl$ me agm¡ria $4

1 2 3 realmllntl!ll me Cl3fIOdeM

bien.

27)

~

Es posibIo qt,IIt mil
G 1 2 convierta en la c1asl'l de

PGISOna quo qv.iero sef.

21) el NunCJ!l sentl (100 esn."IIt?>1U
!¡) 1 2 iil pt.mto de naeerme

padazos (qwtbnlnnsl.

29)

ti
Loo DwIlOll ~

O .2 :3 que l.gen•• ueM~
demf eon un tIrnII'. es
~d8~.ImlV~
adebvdal.

30)

¡)(
Si mía c:ow¡a .mp$llr5s,,~!!,

O 1 3 c:mo ~ ••• me matarla.

ADOLESCENTES RESPONDER. TAMBlF.N;

2.Q
ColegiolFacultad: •••••.....•••..••....•..Aflo qt¡e CUlS"& ••••• _ .--. I

Nivel de .Educación adulto a cargo; ••..••.•.•..•..•••.••.......
Ocupación adulto a cargo: ..............•.•.......•......•.•..... "



M e sa tis fa ce la a yuda que re c ib o
de m i fam lfla cU iin do tengo a lgún

p l"O b l9m a y lo ne ce s id ad?

M i9 ~ .o om o enm tam U la

M b I l 'm 1m ¡ y oom pa rUm o s nue s tro s

p ro b lem as

M e sa tis fa ce com o m l fm n ftla
a cep ta y apo ya m i d e seo de
em p rende r nue va s ae tM dade s de!

M ~ sa tls fiw e com o m fm nm la

e xp re sa a fe c to y reS J )i)n d e a m is
en lO C ilcm es ta le s com o rab la i

tr im :e za , im ID f.

M e sa tia fa ce com o com pa rtim o s en

m i fa l!itU m :

1 . e l tiem po pa ra e s ta r Ju n to s

2 .1 0$~pa c lo sen la oa sa

9 . e ld !n e ra

¿U s te d tie n e un (a ) am lg o (a )

oa rCM O a qu ie n pueda bu5 ca r !JO
cuando ne ce s ite a yuda?

E s to yaa tis fe e ho (a ) con a l so po rte

qua re c ib o de m is am ig o s (a s ) .



ClUiestioDarioEscala ISO-30

Lilº ~30•.,~.F--JID Eawll;a~L~ Ps lco !Qgfa - !J.BA}

&f1i..tJJM:clt'ffl!!: El propósito da este cuestionario es poder ter;eruna idea aproximada d~ ~..o ve!! dañas
átaas importantes de tu Vida. Trata de contestar con la mayor ~rídad. pensando en cómo te. SSflIí¡¡;f$

estos últimos seis meses. .Aho!a lee cuidado$amente catU i frse y ~tá con $!flC$l'Id8d. U$1:\W'lS

birome o 1_ para circular la respuesta, por ejemplo::O "1 2 3. ~ deddls cambiar una l'iisp~, t<:1cM

eot\ una efU:¡ larespufihl original y clrcufá la nueva I"e3puesta. por ejempíó: O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O : totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

AOOLESCENT1l.S RF.SPONDER. TA.~RJEN:

- 2P_ r

ColegiolFaculh'ld: .•••".."•............. .A.i:lo que CJma:..... '
NÍYel de .Educación adulto a c:argo;•...•..•.•..•....••••.......
Ot.:upación adulto a eargo: .......•..•.....•..•......•......••.......

16)
(6) Cuarn.to VIlo iI ~"l qIli}

1 2 3 ~ la ql.ll!l yo fiO~().
/ sién/Q ~ " i!\iUllto.

ln !í;'t Aún cullllda me~~
(1 1 JI 3 ~rsnza$. i!i!qvlJ las
I <:eGU eventualmente

!
p~mejorar.

18) p Cuando m i \!Ida no
1 2 $ Ir!'lll&C:l.lfAl fácll~ est»y

dom lll~ por una
confusión.(ja sentim il'.meos.

19) ti;) SllSmo como que no

1 2. 3 pe~zc:o lil nln¡ún I!iáo.
20}

~

I ~tflSC (Jtl ~ como
1 :2 3 I un~ forma dl!l mlIt!M ll!

todos m ili ~mas.

21) 9 SD!la ~ qua ptldl'Q l!'!M

a 2. 3 ~il~.pom
8fflm l ~IU¡\l' 1\0 ll1lO

22) PJ Slooto que ~ cantm l
() 1 3 $Obre m i Vida.

23) r:r, Cmlntlo U!l*~

J(
,1 :2 3 f~ mi ~oo sillll".ti

fuera d!lI ~ DomII'..1l

I~.~rád1ar y no ~ •
24) Ir\ Cuendo fnlc¡go, qlIiaJo

~ (
1 2 :3 I!)$Cónclem t9,~ar~r. .:;

25) Pamna ~rrúillo
O 1 2 3 so!QJ.ll. ~nso que la

solución es mOtttlie.

2a) 1\ ~le mEl amsrla $1
(j ( 2 3 rea!melllil riwt ~~

j
bien.

27)

~1
v Es~fQ~m.c
1 2 S <ronvierta 11m1&1da'il da

J psrnona q\lG quiero ll& l'.

2!l) Nunc;:a :KilI. QUe ~~
O . 1 :;; 3 i'.l punto de hlWat'filj)

.nI pad~(Cjl.tftb~}.

29) \ /.o$~.~

O( 1 .2 3 que la gen~lieM~
de mi son un lilffll1. es

/ ~~n d@~.!Im wy

lldehudaf.
30) SI mía c;cs¡¡s~n,

6 (

~

2 3 CRIO ~~.rnlil ~

Nambre~_._ •....•...••. _ ...•..•..•.• ~(): ..• ~ •..•Edad:...•••L
ugar donde vive: .•.........•.......... ,. ., _ .
Lu.gar donde nació: .••.•••....•••.•..•.•..•.••..•..••.•..•......•..••...
Estlldo Civil: .••.•....•..••••_'o ••••.•••••••••••.•••••.••••.••••.••••••••••

Ni\l~l de Educación akl1JU:ll.oo: •..•.••••.•.•••.••..••••.•.•••.•.••
Ttab¿,ja: SI ~NO (Tadw lo que 1'10 corresponde)
c..'lcJ.~ión: ,...••.••......•.....••.••...•...•.....•................•

Yo deno ser un so/laOOrfa.
2 3 !l/ill

QUa fl'S tOY

Hay~poeibl~

pam MI de ser telb: en el
Mum.

~nlll'lllmente~qw
.lllinlo& pl1011llSR1ltl1nierno&
~ap8ftlC8l'i¡n.

Ante un fracaso, CGfIf!Q ~

que las pstsana$ cen In

que me relaciono no

tm inlllls RIGIl
AqlM lllas peI"llCItIas con 18$

qU"a me A!iacll:mQ. tIC me

nar.:esbn en absoMo.

MíSlltnlls crecfa mta hicieron

3 CIfil' que IJ VIda podl'f3 ser

justa. S iento que me

mintiefon. y.t q\le llOe$
justa en eb&OliJf4

MlIIIda • tia Claamll!ado
mayonncm leen las

óirecclonetlqlJe l.

Yo deberfa ser capaz de

l1acar que.:JlmJn k!s buenos

momel'ltos. ¡:lélO no puedo.

Creo qu$ ceuso pmblemas

a la gente que está a mi
~.
Croo que. 8Gfé ineapez de

~.l'IuficlMte =•.•
c;;oma para enfrel1tar a la

Tflngo las eu'lidades
penoo~ que naceallo

PlUs queme ~len hacia
UM Wla felR:.

",e pasa algo tMIQ
Slianto qU$ mis esplll':illZH

de una vida mejor son POOl)

reales.
13) . Aún cuando estoy mu~

{} enojadolé PO! alOO. IlUl!ldo

1 I'fnzarms a m i miJml:I ill

I pensar c1a1'8l'llell1a. silo
11 ReO!l$lto.
14}- p. Generalrn6n1e CRlQ que las

.t) \ 1 2 :3 pelSQ1lss:qt.lO S(ltl

impotla/ltll$ pata mí
=nprendln m ía

~ llutante bien.

15} P<ml impedir qus_ eosas

emplllQ (/ilft, l;tGO que

su _la aaludóll.



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re a b o

d e m i fa m llJ a cuatldo te n g o a IgO n

p ro b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ c om o e n m m m D la

~ o s y o om p a r i ' j1 ' l iC 6 n u e s tro s

p ro b le m a s

M e m tis fa o e c om o m l fa m U la .

a c ~ y a p o y a m i d e s e o d e

em p re n d e r n u e v a a c t iv id a d e s d e

M e s a .~ c om om lfa m llla

e x p re a ~ a fe c to y re s p o n d e a m is

em oG 1 o n e s ta le s c o m o ra b ia ,

t r is te z a , amor.

M e s a t is fa c e c om o o om p a r t lm o e e n

m lfa r rdH a :

1 . e ! t3 e m p o p a r a e s ta r J u n to s

2 . lo s e s p a c io s e n la c a s a

3. el d i. l 'te r o

¿ U s te d t ie n e u r t( a ) a m lg o ( a )

c e r c a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s a t la fe c h o ( a ) c o n e l s o p o r te

Q u e r e c ~ b o d e m is a m ig o s ( a s )

f - Is

v
V

\(

I

,

, /
~

t i



Cuestionario Escala ISO-30

Ui.º -3Q,(A~ FaculkiQ !l! Psicqog!8 - O.B.f..}

lni$rus:icnu: El própósíto de este cuestionario es poder tener una Idea aproximada de cómo \fes dert<:1S
áreas importantes de tU vida. Trata de contestar con la mayor sinéeñt1ad, pensando en cómo te. $Sflti~~
estos últimos seis meses. Ahora lee cuidadosamente cad<! frase y amtestá con ~ncGtidaa. Usá una
blrome o "pi:¡: para circular la respuesta. por ejemplo: O 1 2 3. Si deddfe cambiar urla ~$p~SWl. tact¡á
(;00 urnJctU6 la re1lpuesm original 'f circula la nueva respuesta, por ejemplo: O 1 2. 3.
la.$ opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1i \ Vo dotlO lar \IIl sellador/a.

/ O . 1 2 3 ya
Q'\Jé fI$

2} r-- Vi HSl)f~~
O , 2

~
para mi de ser telb: en el
futuro.

3¡ I Gensralmel1t!l1 pienso que
O 1 2 3 aúl'llo&p&OJN _~

! uesapM llC8f'lln.

4). -' ~, J!Inte un fracaso, calilla en
Q 1 J que !;s patSOtl" ecnln

,.:; q1.Ie me fl!Iaciona nQ
P$f<.lImiri ., ellol:llHanzq en

5) G) Aquellas pel'SCIftH mn Ip
O 1 :$ qua me~. l'IO ltHt

-,.-- I n~en abIoMo.
6) ;~,1M iI1llltril$ereds me lIldercn

3 Cl'Ut' que la VkIa podffli ser
ju:!lta. Sioolo que me
mintieron, ya que no .$
Justa en abllOluto.

7) í~/
..

M! vida se ha desarrollado
1 2 3 mayormenl& en las

¡...J t diteeckmes l.r

al ¡ a l' , e, Yo deberfa ser capaz de

í!.J 3 /1aQlr que ':bmm las buenos
lmJnll!tltos. PQfOno puedo.

9) If Cmo quo CIIUtIO ptOllIlIma$
lO ~ 2 3 a la gent¡; que está al mi
V aInil<fedor.

10)

lo 0 CteQ que &eI'é inQIIPllZ de

~ 'j

1 2 '3 eneantr.lt. suficleAte IXlraje
cama para Ittlfrelltar a la

J
Tenga las euaJidacles

O í 2 perso~ que neeeslto
para que me guien hacfa
ulla vida fel~

12) 4) CU8MO me pasa algo malo
o 2 3 slEmtQ que mis e&plllranzH
( 1 .d!J¡una vida mejor 80n poco

.N" ••.•••.

roaooa.
13) e Al1n cuando estay muy

(} 1 ;¿ enOjadotQ por argo. puado
feaarme a mi mJsmg a
pellur claramente, silo
~.

14) r;\ Geile,abllell1e aeoc¡ue ~
O 1 .2 ptlfaCll'W l.qtIe sen

.J impcrta/lte$ para mí
compA!lidlm mía
twntImieM tD5 butante bien.

15) Il \ Para impedir CllJal8s COliI3&

~
1 2 3 empeomn. ~ qlI&

sulcldal$8 85 111soIudón.

NOmbre~_ ..•.._.G?.%,..............•. sexo:{t.!.': •..••Ediutf.f.L
ug1.l!' donde vive:..:t.g!7d.\ ..f.!.:~ Jf.:......•............
LulJ!!' donde aació:3ú-./JIJ.[I.,¡,.A •.....•...•..•....•....•.••.•...•

Esmdo Civil: ..•.¡:A::l.d.$2W •.•..•...•...•...•.••.•.•..•.•..•....•....
Nlv.el de Educ;wwn al(;anzaOO; ...•. ;';";:7. •••••••••••••• _ ••••••••

Trab6!la: H:: NO (Tache io que no corresponde)
Ocupación: .....•.••..••.•....•.•••....••.••..•..........•.............•...

16) Q Cuando ••-ea il al¡ulaft <;:''13
1 2 3 logró la que yo /lO tengo.

si&nlo que ea 1_10.

17)

0J
Aún cualnOO mlll S!~nto sm

O 1 2¡ ~sram:as, ÚQ\l8 !af¿
cos:&lS~lllmQllte

I puaden mejorar.

lB}
(~

Cuando ml tilda no
(} 2 $ Irl3l'liClUTll1áá~ esroy

} <laminado Jlot Ulta

:"./ confl.$ón d9 ¡¡enfjrnÍElr.~.

19) (J Sf!l!ntJ) como qua 1".0
1 2' 3 ~ 11 ningún lada.

20}
(~I

P~ '!lIO en moriIme como

J1+ 3 1 !fila ftIl111111 ctq¡ fEill!(lN€!f

\J todo;; mi; problemu.

21) ! \ sena paft!9l' qus pedle $<ilt

V 1 :2 ;1 alguien~, smo
ahcnl WlOque no lIm

22} -, Swnlo que tengo eamm
O 1 2 r~ &Obre mi vida.

23) :-, Cusindo tIltltlO ~
o 1 2 3 \ fU8flos mi Q,leI'PO 6JI1¡t1~

J Iufln'l de COA'!rol Damln.\i -
---/

~~ráclltr y no~

2<4) '\ Cuando ftac:¡¡m, quiero

~
1 2 3 esooMelmo, deaapa\'OCj¡lr.

25)

(~)
Para na antlIse mal o

1 2 3 soJaIa. pienso que la
soluci6n es morttlie.

26}

~)
,

tq(l!l9 me amarla !tí
1 2 3 realmelltlll me conoelfJee

bien.

:m
é)

Ea poslbIe ql,llf mu
O 1 2 convi!llrta r;m 1m ~ de

porsona q\l& quiero ser.

28) /-, NlIllQll Mntl (¡l!e es.tu'Ji'ers
O 1 f2 ) :3 a p¡.mlo da haeamte

V pW lWIS (qI.\lllbrarme).

29) (J lc8l1uenóll'~
O 1 .2 que la gente llene ~

de mi son un lZITOl'. es
wetlt.!ón ds ~. !rnIwy
a~llI.

30) ,O] SImiscw.as~1\¡.

fO/ 1 2 3 creoqueme~
t/

ADOLESCENTES RESPONDER. TAMBlEN;

r.P
ColegiolFacull1d: •••..•.•.•.•...•••.•.•..Allo que C11!'2~:., •••';> - •
Nivel de Educación adulto a ~; •..•••.•_.....••..••_ .....

Ocupaci6n adulto a c~o:_ .....•........•....... __ ......•......

11 J"
IV' ,A.



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fa rn lO a c lla l" td o bm g o a 1 g i:J n

p ro b le m a ylo n e c e s id a d ?

M e ~ c om o e n m t fa m U la

~ 0 5 y O O ~ 1 " ' i" I 'O S n u e s tro s

p ro b le rn a s

M e s a tm fa c e c om o m i fa n ' lO ia .
a e e pm 'J a p o y a m i d e s e o d e

em p i '.e o o ~ n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e s a t ls fa c l;e c om o m 'I fa m A la

e x p re a a fe c to y re s p o n d e a m is

e rn o c lo n e s ta le s c om o ra b ia ,

trlateza, amor.

M e ~ t ls fa c e c om o o om p a r t !m o e e n

m i fW "fjjU a .:

i. e l t le m p o p a ra e s ta r J u n to s

2 . lo a e e p a c ID s e n la c a s a

9 . e l d in e ro

¿ U s to o t ie n e u n (a ) am lQ o (a )

c -a ro a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

cuando neeede a y u d a ?

E s to y s a t is fe o h o (a ) ro n e l s o p o r te

q u e re e lb o d e m is am ig o s (a s )

i )

)<



Cuestionario Escala ISO-30

utQ.:.3g, ,IAdaptación Facul!@S! g~ f?sicO!9gla - U.BA}

~Ull!msp¡9ffl!$: El propósito de este cuestionario es poder tener una ídeaaproxlmada de cómo ves ci$rta ••
••l1¡reas importantes de tU vida. Trata de contestar con fa mayor sir1i:ertdad, pensar.do en cómo te ial'ltisia
estos últimos sels meses. Ahora lee cuidadosamente ~ frase y contesté con sinoerldad. U$á una
blrome o lépiz para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddfa cambiar lIfUi1 RSspuesti!. tachá
coo une¡c:nl:i: la lllSpue$ta etiginal y drcufá la nueva respuesta, por ejemplo: O 1 2 3.
lan opdoM5 de respuElSta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerdo.

ADOLESCViTF.S RESPONDER. TAMBlEN:

.,e
COlegiolFaeult:ad:._ •••.••.•••..••..•.••.Afto qtle cuna: ..•.~ .,
Nivel de Educación adulto a cargo: .•..••........ _ •...••......
Ocupación MUlto a cW '1S0:...•.•.•.•••.••.•.•.••.. _ •.•..•.•••...•.

18)

@
Cwmdo \leo 1Im;ul31l que

1 2 3 lQgro lo que yo no ~o.
siento que es Injlmto.

m (i)
AUn cuando me ~ sm

O 1 2: ~ranzu. Ié >Mllas
cosas evemua/m@ote, pueden mEjDl1!lt

18)

Ko/
Cuando ml vida nc

1 2 3 transcwre fáClllrMntIe e&lC1
damlnado par una
confu5ión de aenllmÍl3naoo.

19)
~.

S~ntl:t c::orMtille fU)
1 2' ::1 pel1eMzt:o • ningúlIlal:kl.

20)

~

Pienso en morilm9 cumo
1 '2 :3 una l'ol111¡lde reso!lter

todos mi¡¡ PlOl*ma¡;.

21}

@
SOlla pIIAtat que podla 3llf

1 .2 3 al{Juien eepeclai, p1nO
aflonI veo ~ no filll

22)
(3)

Slentoque tenso eantrol
O 1 2 sobre mi VilflL

23}

.2)
Curlndo lMQO~

JO 1 :2 f~ mi ~ SO:JlÍM ltll

fueta de <:oftIro!. Ocm!.na

~~r y !lO pIli'Jdo

24} (V Cuendo ~ quiero
1 2 3 esool'ldemle, dWf)li\mcar.

25) '(V Pafijl no 4eIltiIse ml!! o
1 2 3 so!oIa. pl$nso que la

soluel6n es ~.

26)
@

",*,Ie me amstfa $1
1 2 3 realmente me cmoc!esa

bfen.

27)

(!)
Es poslbI$ qua me

O 1 2 convierta en laI ~ de
persona que quierQ ser.

2&)

c0
Nunc::a senU que estuvem

O 2 3 a punto de haesrme
pedaZos (qIatnnne).

29)

~

Los bwll'lOG ' aent/mllllnto'S
O 1 2 que la venetlliefIQ 8l:lma

de nri IOn un errD¥. es
~ ele tIampo,lm 1lOY

a~.
30)

@7
Si mía c;oQ:IlS~Il,

1 2 3 cmo <lUlttnS ~

NOmbre~ ~: .••r~ ,..,~exoJ.!~~dad15..L
ugar dtmde V1Ve: •••~~ •••v4:~',.,r.t>. .
Lupdonde ~ió: ..J?~ .
EstadoCivik.\i~.;)¿;. .....•...........,........•...._ .
Nivel da Educación alcanzado:.:::7 .•,....•.•.••..•...•_ •••.•...
Trabaja: Si ~.~ (Tache lo que no corresponde)
(,"curación:= ..•.............•........•...............................•

~-~ -
Vo debO $(Ir un Sl/ladorf:a •1) 1 .~

10 1 ,6 3 ya

(lU& estoY sklnlol'e

~.
(j)

Hay~S ¡;oaitrilldadft
() 1 3 para mi de ser telll: en el

Muro.

3) . Generalmeftla pienso que

O 1 2 :3 aÚ1l \0$ peos9G Mfltlml!tntof;

rri ~.

~

Ante un fracaso, amflc tm

I~~I'
;; que las pcl'SClM$ ecn In

que me relaciona /lO

laseaoomnlUOl1

@
Aqudas personas am las

O 1 3 que 1M f8IIaclI:mo. M me
n~en~

aJ
@ fT'

lofiantras CtElc1all18 lllctefon
3 C¥0ll1 Q1Je la VIda podrla ser

juSla. Siento que me
mintieron. ya q\ltl 1'10os

I . justa en ab&OlUta.

7)

~ 11
Mi vida M tia daanoIIado

2 3 ma~leenla!l
cJiMccIanes (lUG yO elegí.

S)

@
Yo debetfa ser capaz de

Q 1 ' :.1 hacat qui5 '1unm las bu8l1O$
I'M lmetllO$. PMJ na puedo.

~

[9 J 1
ClI!!O que c:ouso protIIemas

2 3 a IS gente que l!lItA a mi
2lredl!ldof.

. 10) I()
~

eme que 601'6 inQll)ClZ dé.,
2 eneonttat uu1iclente coraje

como p;lf& l!It1frel1tar a la

Tl;

1'_ ~

Tengó fac eUIlIir.lades
e 2 personale!l que nseesito

para que me gulen hacia
una WSa feliz.

12)

~

Cl.IQIld.o me pau 11Igo l'1W1c
1 2 3 $$ltQ qw mili 6$pCI1'iIllZas

1 de una vida mejor $OJl poco
t1Il!lea.

13)

0
Atín CUlIlldo estoy muy

{l 2 3 l!fIOjadOlIi por atoo. puedo
fofzarmfi a mi mismo a
pensar claramente. si lo
~.

14)

{jJ
Gooetatrmmlia taO qua l4l!

O 1 2 pemonas:que SC!tl
lmportatn9$ para mí
comprenden mili
~~blen.

15}

~

Pam ÍI'IlJ)8lfil' qt.l31B$ COlla
1 2 3 empeaIlill1, CI80 que

suicldafse 85 la lSGlucIótl.
1\1



M e s a t iS ifa c e la a y u d a . q u e re c ib o

aS' m i fm n lD a eumao te n g o a lg lJ n

p ro b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n m ta m U ja

MblamO!!ly oo~ n u e s t ro s

p ro b le m a s

M e s a t ls fa o o c o m o m i fG m D Ia

€illepta Y apoya m i d e s e o d e

s n 'lP i1 e o o e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e s a t is fa D e c o m o m i fa m A la

,e x p re s a s fe e to y r e s p o n d e a m ia

e r t1 0 0 ic m e s t~ e s c o m o ra b ia ,

t r ls te :m , l:.\l"nOf.

M e s a t is fa c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m i fa m 1 l!a :

i. e l t ie r t " lP o p a ra e s ta r ju n to s

2 , lo s o o p a c lo o e n la 0000.

3 . e l d in e ro

¿ U s te d tiene u n (a } a m lg o (a )

c e re a n o SI q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y a a t ls fe c h o (a . ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is a m ig o s ( a s )

x



Cue1!inOl1lario Escala ISO-30

!Ji.Q.:.1.Q..~~qn Facull@g a f.K9!qgla - V.B.A.}

~ l'!.jGe¡CM$: B propósito de este cuestionario es poder tener unaidea.aproximada de cómo ves darlas
IMGi!15 importantes de tU Vida. Trata de contestar con la mayor sinceridad. pensando en cómo te sentist(¡l
estos últimos seis meses. Ahora lee culdadosamente C$d~ frase y cOntesté con sil'lcaridad. lJsá una
b1rome ol'piz para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddls cambiar UM ~~$1.(l. tachá
eon una cruz la l'e8pue3ta oflginal y dri::ufá", nueva mpuesta. por ejemplo: O 1 2 3.
las opcioMs de respuesta SOI1:(): totaimente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

Pal1ll no .ntimemal (3
salQJa. pienso que la
soluci6n es mortm.e.

N.ad1l3 me l1I#Mría $l
rEll'!li'llentlil me CQnodeill'2 i
bfen. ---i
Es poaibl$ (jUG me i
cc>nvierta 00 la ~ dlil

pcrs;.:ma q¡JG q..¡fsro llSf. .

Nunca sentf Q\.'C~ .1
~ f;I'.I1ÚO de haesfl'OO

psd2Zos(qu;l~).

l..cebuellOl'l~
que la gtlIltlilllernt ~
dlt mi eon un GrnlI'. es
l;'.Il~ de ~ km 1l.:JY
a~.
Slmla~~11,
cmo ~Wl1 ffllJ m.,'lb!rIa

Cuando veo fl a~ (\l!a

.2 :'1 It3glÓ lo qlJlil yo no tengo,
siento qw $S ll'ljtmtl>.

(¡ \"'\. AúncuMdtJ me &!snto sÍIl
2 ¡ 3 ~nwas, lié qw 1;;$
l ! COO3 ewlntualml!lllt!!l

\l--..-/ pueden majorat

Cuani:lo mi vida no
.2 :) Ir!JInsctlml fádll1leOOl estoy

domlMdo poi' una
Q)11~ c.tf¡ &eiltlmier,t;¡¡;.

2 3

2 3

/'

2 3

2 a

.--
16) V-.-

O ! 1

V
17j

O 1

18) 0(0
~

19)
~) 2' 3

SlI!!ntn como qua n.o
1 pertenezca l! ningún 15ÚQ.

20)
~

Pienso en morfmle somo
1 :2 3 I """_ •••......, i

../ todos mis prabiel1la$ .

21} r.'-' SCUn pelUa!' que pedJ9 $Sr
O 1 '2 . 3 alguien ~ po!ml

$ñonI veo que 00 (/)$ •

22} J!- ! ,) S!tmlo qtlfl tengo alnW-:ll
O 1 3 aoóre mi Vlda.

23) ~ Culill'ldo li!t1tlOemoelImes
O ~ t :t. 3 fuertesml~se~

J
fueta de GOtl!ttl! Oom!na
~~J'ácler y no puedo

24)( O' Cuando fta:aso, quiaro
1 2 3 ~~, d~roeer.

o 1

o 1

25) 7-
. a 1
IJ

26l( o) 1

28) .'\
o 1

\..
29)

27}

ADOLESCENTES m:sPONDER. TA1'tU,UEN=

e.
ColegiolFacultad: ••.•••••.••.....••.•....Aflo qt.!1Ji Cl!ml= •• ~

Nivel de Educación adulto a cargo: •.•..•.•....•.•.•...•_ .
OGupaci6n Íldulto a cargo: •............ _•.•.•..... __ .....•.•...•..

~
LuP"~~~~Q;m ..~r.~I;r.ii.._: .
EstadoCMI:V"'.J:;{G,~~ .

~~:j~;7:~n(~~=:;,¡¡OC~;;;;d~)''''
OCUpacton: ..••.•.••••••••••.•••.•.••.••••••••o" •••••••••••••••••••••.•••••

1}
~'\ Yo debo ser un lKIl'iadDrfa.. 2 3 ya,
'Y Cl'lIé estOY 1IlclmQre

2) V;) Hay lYI&léftaa posMd~
() , 2

1
para mI de ser feliz en el

j
Mura.

3) r- Genenslmente pienso que
O ' 1 2 3 aún lolJ peoJM Uf'Itirnlento&

\.-/ desap2~n.
4).

(ij,1 2 (
~

Ant& un fra-. c:mffo en
que lU personas cenIA

~
que me ll!Iac:ionc no
OGRIeránlas en

5)

~

10 Aquellas peI'101ias cr:m135
O 1 que me teJacIono. no me

---'" necesitlln en -,oIu1o.
01 ¡

~

Mientms <:teda me llielel'cIl
O

1

1 3 eJHf que la Vkla podña ser

~-:;'/
juN. Siénto queme

1 minl.ill!ron. ya q¡¡e no 15$
1 f Justa en lIb&oluilL

7} rr'",. MI vida • tia c!8SilflDlIatIo
O 1 ) 2 3 mayonnénl& en las

; dit4lct:IoMs (IUe YOeleal. .
el

l' , 3
'1'0 deberla ser CIlpaz de

O 3 l1acet que:1unln 105 tu!nos
~,~nDJIlIedQ.

9)
O < [Y Creo que CllUIO ~

2 3 a la gent9 que ntá a mi
aJredecIol'.

10)

J3
Creo que Mfé Incapez ckI.,

2 3 ~t suficiente coraje
CQI1lQpara enfrentar a la

11j

'y Tengolaseu.l~
(} '1 I 3 petllO~ que nacesltD

l. para queme gulen hltda
una \lid. feliz.

11} .-] CWIIlCfQ me pasa -'90 malo
Q \1 2 3 lIi$llo que mis esperanzas

de una vida l'IIl!Ijcr $01'1 poco"
reaJea.

13)

~

Aún c:u.ndo fiÚIY muy
O 1 2 enojado/a por atoo. puedO

fofzarme a mi mismc 1II

pemmr ctallilmellte. al lo

"14>
"

lleQI!l$/to.

~'( Generalmente aeo que las
O 2 3 p!lmanasque Sl3tl

im¡)crtantu para mi
\....-" comprenden mis

senümi.enIDs ~ blen.
15) V'" '

t-3
Para ~ qu.IBeGOMa

10 1 2 ~,¡. Ct80 q¡¡e
b-- \,

suiclOal$8 es /a aalUdótl.

NOm!n:"'_~~~;-""'e"'S~~"'''' if?.L
ugar donde Vive: ••..••.,OC:...J......~;::...i!!:.b. .•...~



M e sa tis fa c e la a y u d a q u e re c ib o
d ¡ ¡ ;m i fam lf ia c LW td o te n g o a fg ú n

p ro b lem a y /o n e c e s id a d ?

M e .~ c om oe nm ifam U ia .

h a l:m m o sy ro ~m o s n u e s tro s

p ro b lem a s

M e sa tis fa c e c om o m l fm nU Ira
a c e p ta 'f a p o y a m i a e sQ O d e

E iU 'i'lP re n d e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e sa u ~ c om om lfam ilia :

e x p re s a : a fe c to y re s p o n d e ti m is

em o c io n e s ta J e s o om o ra b ia . ,

t r is te z a !~ r .

M e s a tis fo o a rom o o om p a r t lm o s e n

m i fm 1 'I iD a :

1 . e l t le r f tP o p a ra e s ta r ju n to s

2 . lo s e a p a c lo s e n la c a s a

3 . e ld fn e ro

¿U ! r t@ d lle n e u n (s ) am ig o (a )

o e ro a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s lt :e a y u d a ?

E s to y s a tiS fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u a re cU :m d e m is am ig o s (a s )

)<
"
/

- ' . . .• . .

X .
\

-X
"

.• . .• .• . . . . . . . . . . .• . .• .• .



CuesnmilarioEscala ISO-30

~.~ 3Q ,tAdi~ Eacyl~ ~t!1PsicolQgIa.., U.S.A.,}

ln$tI'UCCi9fi!.!f: El propósito de este cuestionario es poder tener tina Idea aproximada ele oomo ves oort:as
liIrea.s impoft.antee de tu vída. Traté de contfntar con la mayor sln<:erifJad. pensar.do en cómo }s ~!!m

estos últimos seís meses. Ahofa tee cuidadosamente cada frase y contesta con slnc:emad. U$é una
blrome Q lépú para circular la respuesta, por ejemplc: O 1 2 3. Sj deádl15cambíar una m-;;p~, tachá
COl"!una cruz la respUfita original y ciroJli la nueva respuesta. por ejemplo: O 1 2 3.

U1$ opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en part&de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1} r---- Yo ~ ser un 8Cl~a.
o 1 2 3 ya

'-...../ (lUa

2) '-::,,~.-"" HayJtlUCha&~
1) 1 (¿ 3 para mI de HI' telz en el

,---,/ Muro.

3)"-
/~. Generalmente pienso que

~(

1 '2 3 aún los 1*l1Nl8tlfl~

./ desapal'flO8tlln .

,'-~" Ante un hCli8O, ClJIlfIoen

r.:t~
1 2 i :3 que las ~ cCllIn

--../ que me l8/ac:iono no

~las en
Aquellas pet'IOnH lXlfI ••

I¡ (l ! 1 Z 3 que mtIl8l8clmlo. no me
\:¡-../I nacesitanen ~

6J I ." Mientms MIda me Illd3mn
1) 1 :í a Qeer qt,le la Vida podlfa ser

i justa. Si8nto que me
f'- •./

mintierotJ. y.tqu~ na.$
. jU5m en ebaaluto.

7) Ir,\ MI vida se ha deurrollado
{) • 1 2 3. mayonnénlfl lli'I las

IV dlr8ccianea que yO elegí.

S}

1'(
-.'"\ 'todetleria ser capaz de

O 2 3 lIacm que.:JImm loa buenos
. ./ mmrtelltos. pero na Ptledo •

9) -~. Cmoque cauro ~
O 't 2 3 3 la ;enta que etltj a mi

•.J a!rIlldedor.

10) F"c. CAlO que lOré incapaz de
O' 1 2 3 ~.sufieIGnte ce,.
) QmlO pata enfielltlt 6 la

11j '" Tengo 'a cualídlHSal5r ....\
n '1 2 :3 perso~ que necesito

\...J
p:ua queme QUienhaCia
1I/)él ~ feliz.

12)

I~ I ~'
CuaIlCUI l1lfI pasa algo malo

1 3 siento que ll1is espel'lll\ZllS
\ \ de una vida mejor :sonpoco
'J Rlales.

13) :'•.•....., Alln cuando estay muy
<) ! 1 2 3 enojadoIlipot atgo. Jluedo

flHzl¡¡rme a mi mismc III

""../ pensar ClalW i1ellta. silo

~.
14)

il Geneta!mente CHOque ~
O 1 2' paraonaaque Sl3f'I

(
J ~pan¡mi

compnmdtm mis
~~blen.

15) /J"\ Para ~quels$CONa
1 2 3 ~.caoque

I,
suicidarse ss 111soluclón.----'

') ,-
Nombre: ... _.-\:;~.~ •..•..•..•..~sexo:•..¡....u_Edad:.b..
ugnr donde vive: ....•.....•................•. w ••••••••••••••••••••••••

Lup- donde aac:ió: ....•......••..•....•........••..•....•.•..•. _ .••...
Estllldo Civil: .••..•...•..•.•••.••...•..•.•••.....•••.••.•.•..••.". ,...•....
Ni •••••de Educación alc:a1JzadD: •.....• ,....•.•.••..•.•.••.•••.•.••
Trabaja: SI. NO (Tache !o que no corresponde)
Ocupación: ..•..•.•...••.••..••.••..•••••.••....•..•..•..•..••.........•..•

16) r',.' ClJlIrnto \I8C jl <l!9~ <¡l!a

0\ 1 2 3 legró bC¡LlfJ yq,no~o,

'-.)
$i~ que es I~Ullto.

m
2 :\

,~

AÚOClIMWJ me ~ sir.
l) 1 ~nlmas, l5éQlM llfs

cosas eYel1tualmEnt~

pueden mejot.at,

18) /"''' Cuando ml1/i1la no
Q 1 I 2) 3 trMKl.lIfG fácl~ e$Wy

..j domll1Gdo por Uml

confusión <b IW1Itimi¡¡¡llttlll.

19)

~'J Sll!lnto CDm!) que no

G 2' 3 ~ 11 ningún lado.

2D) "'0'\ PlMsc en m<'lriml9 como ,

1 2 :l una fonna de IfltiOÑer

todosmill ~mas.

21) 17, SClla ~ ~ pt!dTa Sel'

} 1 :2 3 1I1guMIn esplIC!!!l, p!l1O
•...,.,/ lliflcm \IllSO qu. no (D

22) '7\ ::ilenlOqlltl ~ control
O 2 3 &Obre mi vida.

23) ~ CUIlIl'l40 wngo ~
O 1 2 ' 3 f~ mi ~$$ Gienre

\.J M ira dril ecmcl Ocirli".a
ml~y~puedo

....•--
24) i¡ Cuendo fnleac, quiero

O t 2 ElSOOl'ldelme, ~r.
./

25)

,~

Pata no ~ mal o
1 2 3 soloJa. pienso queJa

soluclOn es mOtitSe.

26} " o,.
Nildle me smsrla $Í

lía 1 2 3 realmentlllrile~ese

V bien.

27) 1--:::\ Es poaR)1e ql,!i! fl",s ,O 1 2 3 Cl.'itlviettat en 1111c!ali¡.a 4a

i'.../
pe¡rsona qatO quí.ertJ ser,

28) \'" Nunca Hntl qlle estuWm'!

i1) 1 2 :3 a p:.mto de ttmeerme

..•......... pedUllG ~lmlil) •

29)
~~

los Ilu8I'101 ~

1 :2 3 que la gente lieM ~

......./ de mi 110ft r,¡~el'f'CI. ea
~tle~.1;m1.rolf
a~,

30) Si miac:csu~Jl,

\0 1 2 3 CAlO qw me I'Mf,¡¡ria.

\j

ADOLESCENTES RF..SPONUER. TA~lBlEN:
et ,A-~

~ ...,.
ColegiolFacul1M: ••••....~ ....•••.•.... AfIo que Cl!I'Sa: •••••_

Nivel de Educación aduito a "*gtl; ••••••.•.•..••••••".~ .

OCupación Íldulto a cargo: ..........••..•.•.•....• _•....•.••••....



M e S 1 ~ O O la a y u d a q u e re c ib o

d e m i w l1 lO a c u a n d o N flg o a lg ú n

p ro b lG m a ylo ~ ld a d ?

M e ~ o o m o e n m l fa m O la

h a b lm n o s y o o m p a r t jrn o s n u e s tro s

p ro b le m a s

M e e d s fa c e c o m o ! " n I fe m U Ia

a e e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

é IT lP re n d le r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M ~ s a t is fa D e c o m o m J ta m U J a

~ x p r .a ~ to y re s p o n d ea m m

em o c io n e s ta le s c o m o ra b ia ,

trlatem, a m o r .

M e ~ a t is fa c e c o m o c o m p a r t im o s e n

m i fa m il ia :

1 . e l t ie m p o p a ra e s ta r ju n to s

2 . lo s e a p a c lo s e n la 02S9.

9.e!dhero
J.

¿ U s te d t l l i f1 9 u n (a .) m n tg o (a )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a .y u d a ?

E s to y a a U s fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e redro d e m is a m ig o s (a s )

~ .\1

~/

)<

'y

X
'¡'

A

Y .



Cuestionario Escala ISO~30

UiQ R 30. f~ Facy l!@g S:tg P!!eo!99!a - U .B .A .:I

!!U !trutic lO fiQl$: El propósito de este cuestionario es poder tener una Idea aproximada de cómo ves ci-eli-as
áreas importantes de tiJ vida. Trata de contestar con la mayor sinCeridad, pensando en cómo te oonti5l~
estos últimos seis meses. Ahora tee culdadosamente cada frase y amte9tá consincerldad. Usé U11$
blrome o lápiz P8flI circular la respuesta, por ejemplo: 01 2 3. 51 deddii cambiar una ~uerta, Ir:lcM
~ una cnn: la respuesta orlginaly c:ircufé.k:iI nueva re:¡puata. par ejemplo: O 1 2 3.
Las opcioMs de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en palie en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

t0 \'0 dltbQ ser \Ill fKIlladorla,
(J 2 3 'la

OUéest
. 2j

(O) H¡gy llWCl18t ~
1 ¿ 3 para mi de ser feliz 8ft el

t~-' Muro.

3) tí[! Generalmente pienso que

l 10 1 2 3 aún lo& peotM sent!mllmlo&
dQsllP~n.

"4}-
Ir
1
,) Ante un fraC8llO , canflo en

Cl 2 :1 que lu petSCll\U ccn la;¡".-.
:::.. relaciona /lO

5)-
Ias-zuen

11 '-\ At;¡ueIIas personas con las
lO

~
2 3 qua me relBckIno. l'IO me

neoesitm en absolub
6) 7"', Mientna$ cteda me lI«:Iemn

lO 1 :< 3 creer qt,l$ le \/ida podrfa ser
D jlIs1a. Sienlo que me

m intietoft. va qUe! M es
Justa en absclu1o.

n 7' Mi vida leila desanDlIado
{)

~ 2 3 ma~leenlall
dlreecIcmea que 'fO eleaí.

81 r:--, Yo deberla 1«capaz de
O 1) 2 3 h8Qtf q •• '~ 1osbu81lO$

\.l..' ITllJft'IllIA tos. pe.rc no puedo.
9)

j)
Creo qu. C8UIO ¡lRlIllema$

O 2 3 8 la ¡ente que es&lla mi
alnadedor.

10)

~

Creo que 86l'6 inr:IIpu de
1 2 3 encon1l'at8uliclente coraje

qm¡a P8fll enfrentar a la

11}

r9
Tengo ,•• cutlidarSn

a 2 3 ~~ ~ue necesito
para que me gulen hacia
una 1Ilda teliL

12j
'11)

Cuand.o I?\G paaa algo malo
'1 2 3 siento que rni$ lIfijIeranzas

i .~' de una \/ida mejor IOn poco
~21ea.

13)

dJ
A lln cuando estay muy

O 2 3 enoj8doJé poi' 8lOO . Jluedo
f1laarma a m i m iImcI a
pensar clal1ll'llente. al lo
~.

14}

0
Gelte •• llIlellte CRQqua *

O 2 3 pensonas.que son
~paramí
ccrtiI'iprendenmi;¡
~~blen.

15) Pata irnpedIt qu.1a CONa
1) (9 2 :1 ~.cmoqu&

suicldanJe 11$ 11ll5llluc:lM.

Nombre:_ .._._ ......••._............•.Sexo:.t .•..•..•Edad.~h
UF donde vive: •........•••................•. _ ...•......••.....••.....

Lupr donde aaeió: •••..••....••.••.......•.....•......._ .•....••.••...
Estlldo Civil: .••......•.....•_••...•....•.•......•..•..•.•..•.•..•....•....
N.iw:l de Educación alcanzado: .......• _ ....•..•..•.•..••••..•...

Trabaja: SI ~NO (Tache 10 que no (;orreapoode)
Ocupación: ... " •.••...•............•..••.••.......•.....•...•............•

16)

0
Cuando veo JI ~ qua

O 1 3 lóQró ICJque yo (lO~,
lllánlo que liS IRjIJiW).

17) 78
Aúncutndc ma siento sÍGl

O 3 ~. sé QU<ill<!$

CCSlIll e!Ite11tualmente
pU&den mejorar.

18)
} Cqandoml vkla no

O 2 3 lranac:utle ~ estoy
dom ll13do por una
confusión de IMll!tlfllÍlllI'I!;t¡,¡¡.

19)
r~ Sf!!ntJ) como qua no

O 1 3 P4!!1ensz.ca 8 nlngVn llWo.

20)

6J
PIenso en lrnIlfm le come

O 2 3 \lila !'arma da _h1er
tod-os m ili ~1M5.

21)
a ( ~

SOlla P8Mat que ~ Ser
2. :1 alguien ~t p$fO

J
al10nI 'leO Que I\(l ea

22) ,.;; Sientoque lsnGa cantrtl!
o 1 3 &Qt)re m i \!k1a.

23) 10 CuIIndo U!lt'lQ4~
O 2. 3 ~ mi Q,*J)O &$ sienta

Ifuera da c:oA ttOl. Dmnlmn
~~rác:ler y !lO ¡medo

24)

~?
eu•• ftaclR;c, quiero

Q 2 3 escotoderme. ~li!",-eer.

25)
~.

Para no aentiIse mlII!o
(1 1 3 801018, pienso qua: la

'-, solución es mGrima
-

26)

8
~i$ me amarta !Si

O 2 3 realmenlll me c::omdlaee
bfea

27) 0) Ea pcsíI;llEl que me
O 2 3 convierta en 1mda1.\; ~

persona quo quisro sato

28) [;)- N\lnQRntI_~
O 2 :3 a punto de hacerme

paduea (~).
29) Q) Los bu8ftl)J;1.~.J

O .2 3 que la gen_llene ~
de mi son UII error. Es
o.fQ$f16n de tf.empo. = ;my
a clefriwdar.

30)

~

Sim ls~~il.
1 2 3 croo qu;t me lIWaria.

ADOLESCENTES RES1 'OND~ TAM Illlli:N :

'/ gColégiolFaculbld: •••m •••••••••••••••••• Afto que WJ"Sl!I: •••••_ .

N ivel de EducacióJl adulto a CárgO : ••.•••.•....•••••••.•_ ..•...
Ocupación ÍH lulto a cargo:_ .•...•.••...•••••••..._•......••....•.



M e ~ a o e la a y u d aq u e r e c lb o

d e m i fam U la oW lf ' ld o te n g o s ig a n

p ro b le m a y /o n ~ ld 8 d ?

M ~ ~ c o m o e n r n l fm n 9 ia

~ O ' ! ! i y o o rn p a f t i rm s n u e s t r o s

p ro b le m a s

M e m t i l ! fa o o c o m o m J fa m D Ia '

m i4 jp ta y a p o y a m i d e s e a d e

e m p re n d E M " n u e v a s a o tM d a d e s d e

M e s a U S 'fa c e c o m o m l fa m f lJ a

e x p r E a a f e c t o y r ~ n d e a m i s

" € !n lo o lo n e s ta le s c o m o ra b ia ,

t r i $ t e z a , ~ r .

M e m a t la fw e c o m o o o m p a r t l fT lO B e n

m l f m T l i l m :

1 . e l ~ e m p o p a ra e s ta r J u n to s

, 2 . lo s ,e a p a c lo s e n la c a s a

3 . e l d in e ro

¿ U s te d t i e n e u n C e ) a m lg o (a )

o o r o M O a q u i e n p u e d a . t : . iu s c a r

c -u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s a t is fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is a m ig o s (a s )

r . / }

!

" '!
\ '

,j

J

'~

, I
\ ,

V
~ - '

\ _ /

\ . " " , / .. . -

/ '

\r/

~/.1,'"



Cuestionario Escala ISO-30

!Ji-º.- 30,.iAdaptación Facyl!@g ~ Pslcqogla ~.y.B.A.}

6nlilitRHieJones: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de OOmOl,l6$ tierta~
áreas importantes de tu vida. Tral.á de contestar con la mayor sinceridad, pensando en Cómo w sentí:¡oo
G3SiooúltimosHis meses. Ahora lee cuIdado$amente cad~ ft:ase y contestá con sineet!dsd. U~ un-~
bitome () lépiz ¡mm circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddlscambiar una respuit'llitti. t:3cÍ1<\
COOUM Q"UZ la reapUftta or\gÚ'1 •• 1y drcufá la nueva respuesta, por ejlllfT1p1o: {I 1 2 3.

tas opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo
2: én parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

I~
Yo detlC l'lf un lICt'Iadcrf;a.

o 1 3 ya
(ll,l&

2} ti Hay m&/Ctlllll podllIdadH
() 2 3 pam mi ele ser feliz 00 el

futum.

~ 3}

Q Generalmente j.llenso que

k-
O 2 3 aún lo&peoIHI Hfltl.~

desapanteet:in.

Ir 1'" Ante un fraaAc, c:anflQ en
~ O 1 2 ;] que Iu plII'S(ln8a can In¡ ,V que me lllllaeíonc no

oen:lerán 1M en
5) t;I Aquellas personas am las

{} 1 3 qua me~. l'IC me
n~en~

6) 1/.1 Mientnls «edil me I\IdeR)n
1) 1 lY

¡) enler QlJe IIJlll!da P\'ldrla ser
julMa.Siento que me

1 mintíefcn. ya que no 0$

. Justa en abllO!l.lkL

7} tv Mi vida $lit ha dIiIArmlIada
O 1 1 3 mayor'l'Mnl& GtI las aleal

direcclanes cue YO 8 l.
a} " Yodebetfa sercape&!

Q y 2 3 Mcl9r qus':Jlmm los bulIiInos

n'lOlnlIl'lto$. pero Re puedo.

9)

1 l[J
eme que cauto ptaIIIemas., 3 a !II ;ente que eICáa mi
mtrededclf.

10)

1 Q 2 l!J
Cmo que HJt in_az de

1 ~.8UficIente coraje
coma para enfrentar a le

11;

~

Tengo las CUflidacIas
O 1 2 perso~ que necesito

para que me guifm hacia
una \lfda fuliL

12)

1 e
/~ CWIIldO me pasa algo lM10..
O 3 ~ que rnl5 esperanzas.

de una vida mejor IJOJ\ poco
malea.

13) -r' Aún cuando estoy muy
<> 1

V 3 enojadoli! por 8lQO. puedo
f1Jaarme a mi ml#nCI !l

pensar elaramenla. silo

-- nec;eslto.

14}

LJ Genetatmenle allO que la
Q 1 3 personas:que SGtl

~paraml
cornprendlln mili
~ bastaIdt bien.

15)

~f 2 Para impedir ~ _ c;osaa
1} :1 ~.CIeoqw

sulddarse 1!5 la solución.

Nombre~..._......•.•..•._ .•.•..•..•..••sexo: •.f .....~
ugar d.I:w.tle vive:.•........•...........•......•....•......••".•........
tUF donde !laCro:..•.•••....•..••..•.•..•.•..••..•••.•••.••...•..•••.•

Estado Civil: .••..•...•..•....•,. ..••.••..••.....•.•.••.•.•.•••..••.••.•.•..
Nivel de Rdueacíón akanzaoo: , _•.•...•...•_ •...•...

Trab~a: .SI ~NO (Tache lo que no corresponde)
OCUpactOn: •••.••••••.••••••.••••••••••••••••. <r' ••••••••••••••••••••••••••

16)

Y
Cl.I8nl!o veo ji a!¡ulGn qm:;

O 2 3 klgl'Ó 10 qll9 ''JO no ~Q.

nianlo que es illjus¡lo.

11) I", Aúncul1/1da me silmto smI{) ~
2; 3 ~l!S. lié Que Ia$

cosas eventualmente

I
pueden lT 'A!!ljDrat

1$)

V
Cuando mi \!Ida Iltl

O 1 3 Ir~BIQltm fáQ!~ esro¡t
damln¡¡¡do por una
confuslón de IIIefIIlmillll'll!.l<l.

19) F\ SIento como qua no
O 1 2 3 pet1enszco 8 ningún Ic!do.

lO} '?t' PlerIso en morilm9 CIll'nll

O j 2 3 una forma da I'SI!Oh<et

todolI mlIl ~ffiilG.

21) Solla plIlMal' qus pOOlssw @

O LV :2 3 alguien 1lSpSC!Ql.pillO
ehonllNlOqUIt !lO G&

22) ,( Slenloque tilngo control
O 1 ) 2 3 &obre mi vIáa.

23)

j
Cuarldo teI'ijj(J~

O 2 3 f,** mi ~ $fJ ll;i:m~

Ifuera de ~ DmnIna

~,:",radery llO p;secro

24)

lV
CuencIo~. quiero

O 2 3 $$C(lndelm8,~rseef

25) :,;;. Pata no santirse mal o
(l 1 3 solo/a. pienso queJa

solución es morltse.-26) [j Nadllll me amstía $Í

G 2 3 realmente me cmociese
bien.

27)

~

Es ~ ql,tl! me
O 2 3 conviarta m Ii! ~ da

persona qll@ (lUi.sro S!:11.

28)

J
Nunc::aHnti que ~

O 2 :3 ¡¡ punto d9ltoearme
padazCll (quemlmlll).

29) ¿!. l.QS buellO!l'~

O

U
.2 3 ~ue la gertt9liene ~

de mi san Iln fJmlI'. es
<;uMti6n d8~. _ >my
a~.

30)

J
SI miS cesas~1l,

O 2 3 c:rel) <lw me malnrfa.

ÁDOLESC~ RESPONDE~ l'AMBlEN:
,"{~

COlegiolFaculWl: ..••,•.•_ •...••..•.•..Aflo qtle 4IDml:., •..~ •

Nivel de Educación adulto a C3rg(); ••••••.••••••" •••••••••••.••

Ocupación Íldu1to a cargo: •..•...•..••..•.•......._ .....•.......•.

r.44



M e s a t is fa c e la a Y u d a . q u e r e c lb o

d e m i fa m iB a eW f ld o te n g o a lg ú n

pmblemay/c n e c e s id a d ?

M 0 ~ c o m o e n n 1 fa m O ia

h~O!l y o o m p a rU m o s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e s a t is fa c e c o m o !T Ú f a m U Ia

a c e p ta y m p o y a m i ~ d e

e i l ' lP r e n d e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M e e a ~ c o m o m ] fa m A la

e x p r e s a ñero y r e s p o n d e a m is

e m o o io n e s ta le s c o m o ra b ia ,

trletem! a m o r .

M e ~ c e c o m o e o m p a l1 lm o B e n

m lf fa r n l la . :

1 . e l t ie m p o p a r a . e s ta r ju n to s

2 . . lo s e s p a c io s e n la o s s a

3 . e l d in e r o

¿ U s te d t ie n e u n ( a ) a m ig o ( a )

c e ! " ~ M O S Iq u ie n p u e d a b u s c a r

cuando r le e e e t te a y u d a ?

E s to y a a t is fe c h o ( a ) c o n ~J s o p o r te
. q u a r e e l I J o d e m is a m ig o s ( a s )

/

.1/

. .

\/

/
I

V

/ '

V



Cuestionario Escala ISO -30

Ui,,~Adaptación Facylt.i!i! 9.1~I@ - (J.B.A.}

lnmw cclC W !!: E l p ro p ó sito d e e ste cu e stio n a rio e s p o d e r te n e r u n a id e a a p ro xim a d a d e o o m o ""eS Q e rta s
a tE la s im p o rta n te s d e tU vid a T ra ta d e co n te sta r co n la m a yo r sin C e rid a d . p e n sa n d o e n có m o te ~ tíst€ i
8 $ tcs ó ltim o a se is m e se s. A h o ra te e cu id a d o $ a m e n te ca cU l fra se y co n te sté co n slnci9rldad. U sá u n e

b lro fY '!e Q 'apiz p a ra circu la r la re sp u e e ta . p o r e je m p lO : 0 1 2 3. S i d e d d is ca m b ia r u n a re sp ~ til. tacha
'C o o u n a cru z la re sp u e sta O fIg in a ly e ircu fá la n U E M llra p u e sta . p o r e je m p lO :O 1 2 3 .
la s o p d o flé s d e re sp u e sta so n : O : to ta lm e n te e n d e sa cu e rd o '1 : e n p a rte e n d e sa cu e rd o

2 : e n p a rte d e a cu e rd o 3 : to ta lm e n ted e a cu e rd o.

Nombre; _._ ..•.•..•.~ .•.......•..••se xo ; •..£ Edad~L
ugar dende vive: ••........••..........•.•...•....••......••............

Lugrur doude nació: .•..••••...••.••....•..•.•••.•...•.•._ .•••..••.••..•
Estado Civil: •••......•.••..•••••...•.••..••..•..•••.••.•.•..•.•..•..•.•....

N iw lde BdL.•caeíón ~l<:a:nzgdo:...•...•....•••.......... _ •.•.•...

Trabaja: SI ~NO (Tache lo que no «Jrr~de)
Ocupación: .....•.•...••.•........•....•••...............•.•..........••...

a)

ADOLESCENTES IllSPONDER . TA .l\'UUID \f; .~
~\!

COl6giolFacuI1l'ld: ••••••.•.•.•...•••._ ••.A flo que ~6!_ c.. l

N ivel de Educación adulto a c#~; •..•••.•.......•••..._ .....
Ocupación ÍK Iulto a cargo: ..........•.....•....... ~ ......•..•....

1 6 ) IG ' Clm tll10veo i1a~ que -
() 1 2 ll:g 1 Ó 1 0 q u e Y O 0 0 ~ ,g,

1 '-" $ lé n fo "l\U I o s ¡~ l.!ll!o .

17)
"1 '

A ú n CUQ tldll m e manto sin

o 2' '3 ~ Im . :ié Q O Ollw
"-.,.. cosas e ve n tu a lm e n te

p u e d e n m e jo ra r.

1$) ,...-....... C u a n d o n d \!Id a n o
Q 1 2 3 Ira!lllQ l,flfl'fácl~11l ~

'-.....-' dom inado por lIna
confu$ión de ¡;el'l1lm Í'$!ltl"A.

1 9 )

J S la n to co m o q u e n o
O 1 3 perteMZC llll n ln g ;ín Iatkl.

2 0 }

~
PfeMo tII1 morilmo t'lllmO

(1 f 2 u n a fo ll1 1 l!lda m !!D !lle r

.'---' to d o $ m is ~ m a s .

21)

W
S o tit! p !ft!8 l' q tI!! p e d fa $ llI'

O :2 3 alguien upeclal, pero
a !lo n l ve o q u ~ 1 \< )••

22) ~ !e n tO q U E l ie n \J!:I a m !ro l
O 1 . 2 3 &Ob1V l m i vld a .

2 3 ) V CttaIlldo !MgO~
O 1

~
3 f~ m i ~ a e s£enteJ

tuera di!! ~ Oom IM
m i ~r y n o p u e d o

204) ~ C u a n d o ft8 ca o , q u ie ro
O 1 2 3 i\l$OOl'lC!EIl'm& , ~ re e & lr.

.'-"
2 5 )

.~

P<II'i!l m i aentilse mal o
O 1 2 soJoJa. p le n $ Q q u e la

.. . "-... so lu ci6 n e s m o rirse .

2 e }
'3 '-

NJadl$ me SfM ria $Í

o 1 2 realmellte m e c:moc!ll$lI
blieft.

2 7 ) ----, E a p o sb \e l qt,lG frli/
O 1 2 3 co n vie rta e n Ial ~ ~

"--" persona Cl\Ie(jY Í!lro ser.

28) .' N u n ca M n U q lJe ~
O 1 2 :3 a punto de hSCSflJl9'---- pedllZCS (quebratm lll).

2 9 ) ,...-..", loe Ilu e n o = ~
O 1 .2 3 q u e la g e n lilt lle n e liI:G fQ

"--"
d e m i so n Q II enur. Es
cul\lllltlón d e ~ , km ¥oy
ll~ .

30l '\ 8 1 m is c:o&iU \ ~ n .
O 1 2 j 3 CR lO q w m e m a á Jria ,

~
.

2 1 ~

1

1

..
ti

,--....,

~
10/ 1

l/)
...1

1 1 } 1 j}

1 2 )

lO}



M e ~ o a la a y u d aq u e re c J b o
d e m i fam i6 a c u a n d o te n g o algan
p ro b lem a y /o f le c& S ld a d ?

M ~ ~ c om o e n l ' i '\ l fa m U la

~00l y OOmpartil"OO9 nuutros
p ro b le m a s

M e .t is fa o e c om o mi fa m U Ia

a a e p ta y a p o y a m i d e s e o d e

em p re n d e r n u e v a .s a c tM d a d e a d e

M e s a t is fa o e c om o m l fa m O la .

e x p re s a a fe c to 'f re s p o n d e a m is

em o c io n e s ta le s c om o ra b ia ,

bW te :m , am o r .

M e s a t ia fa c e c om o o om p a rU m o B e n

m i fa t l"d lla :

t ~ I t l~ o p a rae s ta rju n to s

2 . lo s ~ 0 5 e n la c a s a

3 . e l d in e ro

¿ U s te d t le n e u n ta ) m n lg o (a )

c e rc a n o a q u Ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c e s ite a y u d a ?

E s to y s a t ls fe c h o (a } c o n e l s o p o r te

q u a re c lb o d e m is am ig o s {a s )

\ . , /

\i

. . .
"



CuestionarioEBcaia ISO-30

~apt.idón Facult,@g sle PslcoJ.qgI@ - U,B,&l

hu¡;tru$clgfi!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de como ~ ¡;:i;ert;¡s

,á¡$i!i5 ilnportantes de tu Vida. Trata de contestar con fa mayor sInOertc:Jad. pensando en cómo te 5el'ltísOO
estos últimos eis meses. Ahora lee cuidadosamente cada frase y contesté con sln<:eridad, U:¡¡,áuna
~reme 1) lápiz .psra circular la respuesta. por ejemplo: O 1 2 3. Si deddi¡¡ cambiar una ~, lat;há
con UM cruz la respuesta cMgiMI y circufli la nueve respuesta, par ejempló: O 1 2 3.
Le,$opciones de respuesta son: o: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacueráQ

2: en parte de acuerdo 3: totalmente de acuerdo,

IX. ,,--
'"'\ ~

't. - «, \)r I'J. 1'L.,~ambre:.•~ .....,.r:<•.••••.••.••.••••• Sexo:•.,.:,~•.._Edad:. ..L-
ugar donde vive:, .................................• ,.•..,.•............
LUIl!ilE'don& naJCió: •.•.•••• , .••••••..•. _ •••••.••••••.••.•.••••.••.•••.•
Estado C'..ivH:•••.,•...••.•••• _ ••••••.•••••••••••••••••.•.•••••••.••••••••••

NIvd de Educación alcanzado: ...•..••.•..•.•.••..•...•..••..•...

-r~:~:Ja~~:.~I - NO (Tache lo que no corresponde)
O"' ••••oo,¡:ton ... , ...•••..••.•••...•. , ..••••••••..••••.••....•...•.....•.•....•

11) ¡
I

O

1

1

12)
ir..-,

'O ,~

13) 1

{} J 1

J
14)

ll!\O ,
.,'

I,~~
1

L-

Vo detl<l cer un Illl~r/a.
ya

~
Hay ll'IldlM ~
para mi ele ser telt en el
MUl'I).

~neralmMte PIenso que
.alÍnlosPéOt.~
~n,

Ante un ftaaaac, ClIlIffo en
que 1:1$ pllII'$(lMS CCll lall
que lile reladonClI'IO
~-lat en
Aquellas peI'ilOIUIS con Ip
qwa me l'fJIacll:Ino. l'IOme
n~en abIot'.
t.fientms creda me IlIdere1l
C1$8l' QlJ$ IIllIIkIa podrfa ser

jIlsla. Siémo que me
mintil!rcn. ya que no es
JUll~ en al:íllClluta.

Mi vida se tia c:leArrolIado
mayorménle en las
direct:icrnes que YOe!egf.

Yodebetfa ser ca.- del
l1acet que -:Juran kIs buenos
lMfnel'ltOs, péfO no puedo.

creo que causo prablemll$
a la ~ que estj al mi
I!lIll!ldl!ldOr.

Creo que Hfé im:apaz de
eneonttat aut'icil!nte coraje
como pan¡ enfl'elltat a le

;:;;'3J Tengo l. Cl.IJlidad&s
:1 ty perscm~ que neceallo

pata queme gulen Ncia
una \/ida teIQ:.

cuanaa me pasa aIQo tMIo
2 3 sientoquemil; espo~

de una vida mejor Illlti poco
males,

•.• r"~.;; Aún cuando estoy muy
~ - ~<lIá PO' aIQG. plIGdo

f'1:H'ulrme a mi mIamc 8
pensar clammente. S /o
~.
Generalmente creo que _

2 3 peraoll!lSqtIe SOt'I

~paraml
comprendl'ln mis
S8fttimfeft!as ~ bien.

rf, Para impedir que_ CON$
2 empec¡mn. eteo que

, $U1aOarse es lllllOluclóII.

16)

~

Cuando veo ji alg\li1m qll-~
1 .2 3 legro lo que yQ no tGn¡'jQ.

tllento que • IIljlP.lto.

'n <~-\
AuncuandQ me slooló sin

O 1 2i ~af;. lllétl\\<llaav
eosaa eventualment.e
pueden mejomr.

18)
Vi)

Cuando mi vida no
Q 1 3 I,Sl'llSC\lml fliálmetlle ~

1-'.
domlnsUo por !JIUII

Cl)nfu~ de &e.'!llmienleoll,

19)
1"\

SlBrtto Como que no

\..0) 1 2_ 3 pet1&nlozco 8 nIngún I£da.
2Q} :r:::"- PlM$O en merimle c;cme

O t :2 ¿J luna l'ormillde _Iv •••:!
_ todos mis PtOb4emu.

21)

(i)
Smia ~ qW pMIe ser

1 :2 ;) aIQuien~, p$Rl

ahonl 'ieO{1UItno et _.
22)

v.~
S!enloqlls lBngo a¡MmI

O 1 3 soél8 ml VIda.

23) ,,l" Cuslldo tl'!ltltlo~
O 1 2: 3) fu!lIrl$s mi ~ ~ síame

I
-:;.-'

fuefll de c:oa!i'cl Domina

~~ráclBr y !lO ¡m@

2<4)

~

euMdo ftacmo, quiaro
1 2 3 éW:Illdclm8, d~~r.

25)

@
Para no eenllr.se mal ()

1 2 3 soloJa. pienso que la
soluci6n es m(lljr.;a

26) , (3--\ ~ meams!ia $Í
O 1 2 realmente rite~

l(/ bfGn.

27)

@
En poalbl$ que mI!

O 1 2; conllillrta en la ~ ~
pe~ que\'lUso1ilGt.

21)
VOl

Nunca $6flUQlIeootIr~
1 2 :3 ¡ji punto de h8C'!lffll9 1f..V

padazos (quitbranne).

29) ..<:.... l.os~-~
ll) 1 2 3 que la gan«t tiene ~

•../ de mi son un entle'. Es
~ ds l!elTIpQ.ms ygy

a~.
30) ¡r-\ Si mía COBaS~n.

(V 1 2 3 CRIQqUftme lMi:lffa.

ADOLESCENTES RESPONDER" TAMBmN:

"'C-'COlegiolFacultld: ••••.•~__••.,.••.•.••.ABo que oom.:.L .. -
Nivel de Educación adulto a ~~; ••..•.......•.•.•...•_ .....
Ocupación adulto a eargo: ....t(:..!>.!:!g.~':............•....•.

e UJ :;'t 1- ("\(l IA.- r.. 1...:J .. -..>P '-11 (So.~,



x

!

l'

Y
M e s a t i s f a c e la a y u d a q u e r e c t b o

d e m i f m n lO a c u a n d o t e n g o a 1 g a n

preblemay/o n & c e s ld a d ?

M e ~ c o m o e n m 1 t a m D l a

~ m o s y O O I i " l~ m o 5 n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e s a t i s f a c e c o m o m i f a m l l l l i

~~ Ya p o y a m i dHeo de
e m p r e n d e r nuillMiS a G t M d a d e s d e

M e s a t i s f a c e c o m o m l f a m O l a

e x p r e s a ñ e l o y r e S fY j n d e a m is

e m o o j~ t a le s c o m o r a b ia ,

mtem.f a m o r .

M e s a U : s f a o e c o m o c o m p a r t im o s e n

m i fm r d l r a :

1.~¡t i e r r t p o p a r a B ID ' j u n t o s

2 . l o s e s p ¡ :m lo o e n la c a s a

9 . e l d in e r o

¿ U s t e d tiene un(a) a m ig o t a }

c e m m ' lO a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c m l t a a y u d a ?

~ s t o y s s t i s f e c h o ( a ) o o n e l / J O p a r t e

q u e r e c ; i b f } d e m lB a m ig o s ( a s )



CuestimuuioEscala ISO-30

~JQ. IAdaptagón Facutt@gSl1!PsieoIoqfa - U.BA)

inttry(;cl!ttf!\ll$: El ¡:lropósíto de este cuestionario es poder tener una idea aprOXimada eje cómo Y€l$ 'C~l1aG

tlreas importantes de tU vida. Trata de contestar con la mayor sinCeridad, pensando en cómo te $Gfltiste
estos últimos seis meses. Ahora tee culdado$amente ~ frase y q:mtestá con sinceridad. Usá une

blrome Q lapiz para circular la respuesta. por ejempla: O 1 2 3. Si decldla cambiar una rupu6tm i, taeM
eQ(l una cruz la respuestaoriginal y circula la nueva respuesta, por ejemplo;O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerdo.

Tm-

€J
Yo detlo ser UIl ecIIadcdá.

ti 1 2 ya
QUe

2)

~

Heymuchll.~
1) 1 3 para mi de ser te~ en el

Muro.

¡:3)

~)
Generalmente pienso que

f
O 2 3 aÚ lllos péOf84I selñimllmlos

~n.

~I

--'" Ante un fra-. ccmfloen

G l' ;2
I~

que l:as p.IItSClnn ccn In

¡ que me reIac:ionc /lO

") --- las sen
Aqudas personas am •••.., ~O',

1 ? 3 que me J8Iedl:Ino. no me
".:J

necesitDn en *oMo.
fsT" Mi!llntJ1J$ eteda me lIIc1eton

l)

1
1 (0 3 C l'Wel' ~ la >Ma podrfa ser

justa. Siénto que me

I 1 mintieron, Y1lql,le no .s
justa en absoluta.

7)
O f 1--' ('3-'

Mi vida se ha daarmlI&tlo
2 m&Y«JM I'IIe en las

:'-..../ d'"auccionea l.
al

l' ,
11"'\ Yo deberf. ser CilplIlZ dC!I

(l
~ 3 l'Iat:at qU l!l':1unsn los buenos

momentos, pero no puedo.

9) <--, Creo ~ e:autIO ptCI!lIama$
.0; 1 2 3 a la ;ente que eetá ;11 m i, )

eInildlKlof.....,.,....--:::...;¡
10'} f"- CI90 que SC lft incapaz d&

,0 \ 1 2 3 eneontrat. eUficiflnte coraje
-J c;oma para enfreIltar a la

11}

0
Tongo Iaa C ll.lid;t(fas

n 1 2 pers~ que necesito
para queme gulen hacla
lItlél vida feli&.

12)
~ '\ CW lIldC l\'Ilt pan algO l'M1o

Q 1 2. 3 .-..o quem i, npem1ZllS
'-..J de una vlda mejor lIOnpoco

roales.

13) -:\ Alín cuanao estoy muy
(}

~J 2 3 enojadO /a por algO. puedo
mal'l'll8 a mi l'lli1fflQ a

penlW claramente. 8110
~.

14)
f

.~ Genetatm>ente ~ que las
ti 1 2 3 plInlO lIJIlI.que ~

",

"- impor1ante& para mi
c:omprendm1 mis
Sll1ltIm ilm tD8 ___ bien.

15) (

~~
~'Impédir que_CONS

1 2 3 ernpeclten. l;I8O qu&

$U lcldatM e¡; la lIOklclón.

Nombre: 'Y..'i. .. " sexO: ••:f: _EdactJb. .
ugar donde vive: •........ _•..•........•.. ,.......•......••...•..•.....
Lug¡w donde nació: ••..•••...••, ..•..•....•..•...•..•...••.•....•..•••.•
Estado C ivil: .••......•....••••.•......•..••......••.••.•.•.••....•..•.•....

N ivel de F.ducación alcanzado: ...•..•,......•.••..•....•.•••.•.••
T.rabajQ~.SI. NO (Tache lo que no corrC$pOOde)
Oz:u¡pa:clon: ..•. , .•••.....••..••....•.•....••.••....•..•..•..••....••••.•..•

16) /' .'\ Cuando \1$) JI algul&1l qua
O 1 2 3 !Qgró la qUll YOno tengo._ ../ !liento ~ •• IlI.iusto.

m
~.

Aün euandc me mntD sm
O 1 3 ~.séCM lIml

J cosas eventualmente
pueden mejo=r.

18) •.... Cuando ml vida nc
O 1 /2 :3 lrsnacurre f4dtmente tntt;y

f\-' damlnedo por 11M

confusión de IlfIlltlm isn~.

19) '/J Siento como qUé no
(l 2; 3 ~ !l nlfISJún li/dQ.

20)
10\

Pklmo en moñ!me Q llm!l

f 2 3 una IOrma de ri!!!OMe!'

J tcldo$ mia ~rnas.

21) ~-;\ SO llapsnsat que pcd1a se,
1 2' 3 alguien upecIal, ll'li'O

añonI veoqu. no ea
22)

."\
Slentoque ien9c mntrd

O 1 2 3 sctlna mi W ia.

23)
"3"\

~ndo tl!IilQ(I~

O 1 2: fuattes mi ~ 8(lllíeImJ

'---"
fuera de ~ 0amIrs.a
mi caráCler Y no puedo
.....--

2-4)
.~

Cuendo ~ quiem
O 1 2 4lSCOI'ld!lrme, ~eeer.

25) {

~

Pllflil na S&ntDse mal (1

1 2 3 soloIa. pleNo que Jt¡
solución es mO tltSa

26) '.",
,

Nadie me amsrlll $Í
O " 1 2 3 realmente lÍle C lnOdelie

, bren.

:m ..::: •...•..•. Es posbIia qt,lIlI me
O 1 :2 . 3 convierta en Ii! elalW <le

.'-.../ persc¡na q\lO c¡uiero sn. .

28) ,;:'\ NuncaMnUqueest\..~
O 1 2 3 • a punto de hlllC&fl'nfJ

~! padiW lll (qua!lfam 'le).

29)

:~)
Loe buanO ll'

1 .2 3 que la gen_ tiel10 ~
de m i 6011 UIl emlT. es
~ de tlen'Jpo, km wy
.dehIKW.

30) I.Q" Si mla CCIMS~1l,

, 1 2 a _ queme matmf4t~

['----'

ADOLESCENTES R lSPONDER . TAMBIEN :
1,1 .Ji'-'

ColegloJFa.cuIW l: •••••.••.••.•..•••.•....AfIo qtte CI.lm\: •••.•~ -.

N ivel de Educación adulto a C&"gO ; •••••• ,._ •.••••••••• _ .••..•

Ocupación Íldulto a clllEO : •.••••••.•••••••••••••.•__ ••••••••••••..



M e s a t is fa c e la a y u d a . q ¡ . ¡e re c ib o
d e m i m m lD a c L . lm lf io te n g o a lg C in

p ro b le m ay /o n ~ ld a d ?

M e ~ c om o e n m m m U la

M b IB m ~ y O O ~ fl 'tO S n u e s tro s

p ro b le m a s

M e s d a fa o e c o m o m i fsm U Ia

a c ~ ta 'J a p o y a m i d e s e o d e

em p re n d e r n u e v a a c t iv id a d e s d e

M /& s a t is m .o e c o m o m l ra m O la

e x ¡ :w e s a a fe c to y re s p o ru :» a m is

e n 1 O O 1 0 ! 'l9 S ta le s c o m o ra b ia ,

t r la te z a , a m o r .

M ~ s a t ie f i1 c e c o m o o om p a r t lm o s e n

m l1 a m lli i :

t e l t ie m p o p a ra e s ta r ju n to s

2 , 10$ e a p a c lo s e n la c a s a

9 , e ld ln e ro

¿ U lr te d t ie n e u n (a ) sm lg o (a }

c sm M O , ¡ q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e e e s ll: :e a y u d a ?

E s to y s a U s fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is a m ig o s (a s )

x



Cuestionario Escala ISO-30

!SQ::.30, fAdaptacjón Faculf¡@Q de ~'ª-tJ.B.A,)

!nstrucclonu: B propósito de este cuestionario es poder tener una ídQ aprQ)(Ímada de cómo ''/€!S ciertas
á!eas importantes de tu vida. Trata de contestar con la mayor sInCeridad, pensando en cómo te S6fltiste
estos últimos seis meses. Ahora tee culdacto$arnente caCÜI frase y contesté con slnoetldad. Usé una
bifOme o lépiz para circular la nJspuesta, por ejempla: O 12 3. Si deddia camblar una ieSPuertil, ~cM
c;on una ala la f'e8puftta ongira.al y cirl:ufá la nueva respuesta, por ejtmlplo: O 1 2 3.
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

(:;
Yo detIO ser UIl lIllIIadcrIa.

o 1 2 ya
~ ~ wliIIrnIlf8

2)
C'

Hay rIl&IChM polIltliII;ledee
O 1

I~
3 para mi ele ser felz en el

Muro.

3) /~) Generalmente pienso que
i O 1 3 aÚlllospeotM ~

hr+ -' desapllA'lClll'Ml.

i4). O ',~)
Ante un fracase. canflo en

~.
2 3 que Wlpet'SCl'\8$ ean In

que lile relacione no
P$RIml1tas en

,..:-\ Aquellas persona con ••

'-~
~ 3 que me~. l\l) me

ner.;edan en .olulo.

., l' [9
Mientras CAláa me hlcIet'on

'1 il CJVMque 18Widapodrl0 ser
jus1a, Siento que me
mintieron. Y<tque no es
jw;t;a en al:laduto.

n

~

MI vida • ha chIunclIaáo
O 1 3 mayorJ'Mnle" la. -'_-'

dlrecclones - ,
8l j Yo deberfa •. capaz de

!l 2 3 lIaatt que ':1Imln los bl.IiIno$
momentos, pero na puedo.

( 9)
".., CIeo qúIt causo

O .,

~
3 a Il! ;ente que ••.• :1mi

'._'_'4_.,1_-
~.

1Inildedcr.ro-••
.ciiOque •••• inQPU de10) l

f (} 1 2 ~ suficlente c:craje
I como pa;a enfnll1tllt. la

11)
~

nngo l.:acualidal:fft
O 1 I 3 personale!s que naoedo

~ para que me gu~ hada
una \/ida felQ:.

12)

11) J
CII8IldO me pesa aIao rmI10

2 3 sIGnto que mi5 aper.mzas
de una vida lTItIjor lOIt poco
l'Ilalea.

13)
2 !LV

Ailn cuando estoy muy
Q 1 enojada/ti flOIalgo. puedo

fomIrme a mi nQmo a
pensar clarwnenta. ~ lo

rw- ReG8$ltO.

V
Generalmenle creo que las

Q 1 3 pIISOlUUl que satl

~paramí
c:om~mia
sentinIiIIatDII baRIIü bien.

1éll \ Pml impedir q\I4J las COMS
O (.; 2 3 errIf*W1M, ereo que

suIddarse.Ia sokldón.

U '1 £ ~.\
.i 1"") I 1 1 9 ! . '/\.t~íj<,; t"1Nombre: ••...c••.i _ Sexo. "M •••~'Edad•.ji.

ugar donde vive: ••........ " :,rC•.c..Q.~:.Q .•..••.•.•.........

lupr donde aac¡ó: ftL~.,;,;..1.1.~,..1.4..•.._ .

Estado Civil: .••......•.•...••.••..••._ ...••.........•.•.•.•••..••.•..•.•..

l'Uwl de Educación alcam:ado: ......•..••.•••.••..••..••••••.•'"

Trabaja: SI - T';Ct) (Tache lo que no corresponde)
Ocupación: ..•..•.•....•.••..•..•.•.••.••.•...••,........•.............•..•

16)

J
ClfS!ndO V8Q ; al;l* qua

O 2 3 lOgró tcl que yo no ~o.
lIiento que 0$ 1!li1!illtJ).

m (/ j
Aún c:u~ me ~ sin

2: 3 ~as. séQl,lll ~
COHS eventuatmente

! plHlden rr.e.jorar.
1

18)

o~ J
Cuandomlvlda no

2 3 lrllnac:une f4Clitmenle esliOy
dornlMdo por tllUl
contusión de llellllm¡enwa,

19)
,..

SIanlo <:omo que no

IO 1 2: 3 pertenac:o IJ ningún lli1to.

20) .¿A PlcMo en lI1ClIÚrM I:llln'lO

O f :2 3 una forma de l'HCWer

J tod<Is mía~.

21)
1 )

Solía pensar que JUIdIa Al'
a 2 3 alguien apecIal. ~

.J añora veoque no ~
22) Slenlo qa tenoc cmtmI

O I 1 Z 3 &oCre ml1lldlL

23) !Jt7 CUllnda_o~
O 1 2' 3 fuet't.es mi QHlIIXl se s~

IV fuera de COfl4rol OamIlla
mi carác!rlr Y no p¡redo
A"_

2<4) rt:
)- 3

CuaDClo fIacao, quiero
(.j 1 .2 ~I"~. d'lSwei:¡¡-~~ .

25) Pam no aentime 1M! a
\1 1 2 3 so!oI~. pienso que la

solud6n es mOtifft.........
2e}

t)
~le meamsria~

o 2 3 reúnenta me CG!ltIcleee
bfeB.

27)

j
ElJ peabI(¡ qw mil

O I 2 3 convierta en kl d¡q ~!Il

pGl'SQn2quo quiero £ef.

28)

O (
1 ,

Nunca ;!!Onu QlIf¡ ~~

2 3 a pc,mto de hllC8flOO

.-.i pedazos (qtallram'le) .

29)

O (U
Lee IlueflOl lIItIllil'nlfJitl:ls

2 3 CJuel. gHliIt llene ~
efe mi son un llfI'Qf. es
cuMti6n de tiIlm¡:lr,lI. Iml voy

- .debudaf.
30)

U
Si míaccsas~n.

O 2 3 CflIO quome mara

ADOLESCENTES RESPONDER. TAMBlEN:
1)&1

Colégil)/Facultad: ••.- ..•.•••...•••.•..•.Afto que ~:' .•..:J -.
Nivel de Educación adulto a cargo; ••.••..._ .....••.•••" .
Ot:upatión Íldulto a cargo: •......•.•••..•.••.•••..__ ...•.••••..•,



M e m t is fa c e la a y u d a Q u e r e c J b o

d e m i fa m lD a c u a n d o te n g o a lg ú n

p r o b le m a ylo n e cm ld a d ?

M e 9 ~ c o m o e n m l ta m U la

h ~ o s y O O f l ' lJ )a l t lT ' l iD s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e m t is fa c e c o m o m l fm n N Ia .

€ID~ y a p o y a m i d e s e o d e

1 9 fn p f1 e n d e r n u e v a s a e tM d m 'J o o d e

M e s a t iñ o e c o m o m i fa m IH a

e x p r e s a a fe c to 'ir e s p r J n d e a m is

~ I ' f " tO t : ) jM e S t a le s c o m o r a b ia ,

t r ie te :m , a m o r .

M e w~ c o m o o o m p a r t lm o e e n

m lfa r r d b . :

i. e l t ie m p o p a m estar ju n to s
2 . lo s e s p a c io s e n la o o s a .

a. e l d in e r o
¿ U s te d t ie n e u n ( a ) a m lg o ( a )

c e r c a n o a q u ie n p u e d a iJ u m c a r

c u a n d o n e c e s i te a .y u d a ?

Estoy s a t is fe c h o ( a } o o n e l6 0 p o r te
q u e r e c ib o d e m is a m ig o s ( a s )

O
.

li
I

o
1'"

U

o



CoestionanoEscala ISO-30

Ui.Q.: M1. ~ºtación Facu lmg s11 f?sicol9gl@ - tJ.B.A.)

!n~cIOMf: El proposito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo ¡¡-esciertas
;¡Weas importantes de tU vida. Trata de contestar con Ja mayor sinceridad, pensando en cómo tesefiti!:l~i!?

9$lcG últimos seis lnases.Ahora lee culdadO$8lTlente caela frase y CQntestácon sinceridad. Usa uns
.bJrorneQ lápiz para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si decidla cambiar una~l!e$tat t?/ché
~ una e:tuzla msp~ ~flgfnaly cil'CUfa kl nueva re&pU41Sta, par ejemplo: O 1 2 3.
las opdones de respuesta son: o: totalmente endesaouerdo 1: en parte en desacuerdQ

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

16) é) CwndQ VSO fJ alg~ q!.le
(1 2 :1 k\gJ'Ó lo C1116YO ('.J) ~(l.

siento que os iajrg¡lo.

m 1/"\ AilneuMdQ me stM!t:I si;¡
O 1 :2' ('3 j et;par.!lIZas, sé ~ l!lS

V ~ll eventualmente
pueden rr.ejar.at.

U)

~
12

Cuando mil/ida no
1 S IraflZCUl11l fáCl~ elIroy

4amlnado por una
confi:a$ión ~ :wr.timili!rm& .

19) .c'\ SIan1J)como que no
O 1 \ 2. 3 pelt&MZóJ D t!lngúrn Iadtl.

20) 'J PIenso 19f1moril'lml l:OIru)
O 1 :2 3 liIn8 forma de~.l

'~I
tod'O$ mil PfObIemalS.

21)
f-_.

Solla pl!1'lUlI' qoo ptl!ll¡;¡5i!!'-
O. 1 3 IiIlglllen~~re

ahora veoql,ll'J llQ «;$

22) Siento qtltl ~ Cllrttrol
O 1 2 3 $llbl\8 mi vJda.

23)

i~
Cuando tIM lQOtÍmo"'~

O 2 J fOOrtesmi ~oo ~
fuera dtl ~ Oamim .l
mj ~r '1 no p>recIo_ ....•..

24)

() Cuando fmeam , qW llI'O
O 1 :;} éSOOl'ldMna, o,"*Pf.!l'fiQ.'!r.

25) PllflI no ~ li'.J!! el
Q 1 2 3 solo1a. pieMO queJa

Sol,,'dÓll es rt!oti!S'&.

26} ~ . N~ me amlia $1

-~
O 1 21 3 r<aalmlllnta níe c:om;¡cm(il

bfefI.

27) "\
~

Es llO&Íbl& ~sa mI'!
()

J
2 3 ccnvieml en la da$a da

pal'liQtla quo quiero seto

28)

f~

NlJIlCillHnU q¡¡e eatI~

•O 1 !2 :3 a pWitQ de lwai!mls !

pedazos 1qw:!mlIl119).

29) loe busMS.lI!!rItlIml~
O 1 .2 3 que la gentQ lleffilli1:ti"..a

de mi ;on U1Il!il'fQ1. Es

~de~.m"lTJ

- 3~.
30) .\ 61 mis c:cmIS~tl,

O 1 2 3 croo <1Uli me lM1¡¡~

\

Vo detlO IO$rl.IIl lIQl\adar/a,
ya

<lU&estoy 1llamtlre

Half ItWéblils ~

pera ml de ser fl!!1la: en el
Muro.

3

3

~eralmen~ ~ qua
.alÍn lo$ peo1N .llIltll'nílt~

desapal'eC!rin.

Ante un ftSClI3O, amtle ~n
que Ills PetiCl'UlS con 13$
que me l'eIacíMo 110
~emtn las UQGr.rllZtllt en

Aquallas peraoIia5 am l.S5
que me ~.l'\l) mil!
n~en~
Mientras etecfe me hic:leron
~ que la Vkla podrls l!ef

ÍU$12I. Siento que me
mintieron, ya que l1Q $$

JUilta en llIl:I&aluta.

MI vida • ha áeArroll2do

mayormél'lle en laa
tflRlCCioRes .••• l.

Yo tlleberfa ser capaz de
Ilacaf que ':lun!n la buenos
rntlmetltos. pelO no puedo.

Cree que. causo pns!lIlIma$
a la gentil que eetá almi
almdedcr.

Crao ~ . ..,. incapllZ cf.e
el'leOOtl'af aUfief6nte coraje
QmlQ para enfnlllllt a la

Tengo las cuaJidacln
pe~~ (lile nac:esito
para que me ~~ lUleia
una vida feliL
CUM!fO .~ pasa algo malo

3 ~ que mis esperallDS
de una vida major $Ol'l poco
roalea.

Aún cuando atoy muy
tm$dolli por algO, puedO
forzalm8 a mi mlsrnc a
pensar c:IaJWnellt&. sJ lo
~.
Genettllmente creo que f4¡s
plll3Qlluque $Qtl

lmpol1atlU;$ para .mí
c:omprenden mis
S(lfIfimientDs ~ bien.

P8ra impecfir q\IG ll!ls c:.oGaG
~. 4;Il8O que
sulcidaru es 111soll.ldén.

3

3

2

2

/\
i2 \ 3
I
J

o

Q

¡ -,
, '.

C 1\1 i 2
1\)

1)

2)

9)

12)

13j

14}

16)

Nombre:~;c.5.~ ~~~ /sexo:..~ ...•.._Eda~.i~L
upr donde vjve: t:~:£.;'::~:..:~:f..;~..•............." .....
lugar donde llACió: •••~~;;.~:.:.~;;::}:'~ ••••••••••••••••••••••••••••

!Estado Civil: ••..•. :::..•..;~ ••.•.•....•••.........••.•.••.•.•.••....•....
NiVi.'l1 de Educ:~ión alcan<:ado: .......•.•..•.•.••......••.•.•...••

T~s: SI ~NO (T;u;he ro qUil no cOtTC$pOOde)

Oc!1paeión: ..•....••..•••••..•.•.•..••.••......•...•.....•....._ .•..•.•...

ADOLESCENTES RESPONDER, TA.'\i3mN:

S
4

- #ColegiolFacultad: ..••.•.•.••.....•..•....AfIo que ~£.. ••..~

Nivel de Educación WJ!to a eargo: •..•••.•....•...•..••.•.....
Ocupación adulto a cargo: ..............•.•....•...•...•.•.••....•.



M e sa tis fa ce la a yuda que m c ib o

de m i fam !D a cuando te ngo a Ig ( jn

p rob lem a y/o MCeSldad?

M e s~ com o en m i fam O !a

h -~os y oornpartin'tOS nue s tro s
p rob lem a s

M e sa tis fa09 com o m l mm U Ia
actlfjm y apo ya m i d e see de

(;il1PI'Gooer nue 'lfa9 a c tM dadea de

M e sa tls fo o e com o m l fam U la

e xp re sa a fe c to y r~ !1de a m is
em o c '1O f!eS ta le s com o rab ia ,

tr ls te za~ am o r .

M e sa~ OOITIO c . 'Om pa r t lm oa en
w d fam B a :

1 . e l t iem po pa ra m tu ' jun t08

2 . lo s e ;pa ck }s en la ca sa

3 . e l d ine ro

¿U s te d tiene un (a ) am lgo (a )

ce rcano a qu ien pueda bU sca r

G t.Janoo ne ce s ite a yuda .?

E s to ye sU S fe cho (a ) oon e l sopo r te

Q ue reo lb o da m is am igo s (a s )



ClJIIestionarioEscala ISO-30

l.-ª..Q.- 30. tAdaptación Facyl!iQ!.t1 ps!co&ggla ~ U.BA}

lnt>t!Wf¿~: El propósito de este CU~rlo espader tener una idea aproximada de cómo vea (;ierta$
áreas importantes de tU Vida. Tratá de contestar con la mayor sln<:.el"íde.d. pensando en cómo te ssntí"te
astes últimos seis meses. Ahora lee cuJdadosarnente Céd8 ftasey CQntest9con sinatrltlad. Usá una
birome o lépiz •• circular lal'HPuesta, por ejemplo:O 1 2 3. Si deddla <:ambíar una rMpuati1, t'acM
eM una ctlQ: la retlpuesta 0fIginaI Y circufá la nuew reJpuesta. por ejemplO: O 1 2 3.
tas opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)

G
- 'to dlt!:lo ser un fSClIi8dar/a,
1 2 3 ya

~ ~ 1lIlImore
2}

2\ Hay mI.••• posjblIdtlil'.litS
() 1 3 para mI del!Cll'tell2: en el

"- J f>.rtUrD.

-3)
2\ Generalmente pienso que

O 1 3 eÚl'l\o$ jl'é018a MIltirrllltmo&

4>'-j
\.J aesapan1lCal'8n,

~
Ame un fra-. ccnfIo en

ti 1 :3 que las perWllOS CClllln
\ ::::,. relaciona no, \., las-nmzu ¡¡n

5}
.,

~}
Aquellas ~ am Iu

1 a 1 3 que ll'iII t8Iacil:mo. 1".0me

sr
r-,.. n~en~

!' . Mientraa <ndlll me hIdefcn11) ('1 ¡::; 3 Cl"Gef' q1Jl!llfil VIda pcdrfa ser

jlJsta. Siénlc que me
,\/¡ mintieron. y.t que no .$

~p-' Justa en abllOluto.

I~IMi vida ie 1Ia daanclIadoí O lt 2 mayonnenl& en laa
~ dimecicmes que YOelegl.

!;j}

lo 1 ( 2) Yo debetfa ter apaz dm
3 ilacel' qU5 ':1lmtn los bu81lO$

~. pero na puedo.
S)

lo
.~

/

cn:o que CálIO prabIemas
,1 2 3 a la ¡enüt que et&i a mi

-,--l_,. .\ alrededor.
10'1 J Creo que lI8l'é inr:Ilpu de

jo •• 2 3 ~ suficletlte coraje
1 ~ pam enfrentar a la

~j 1+ ~)
Tengo las eualld;claa

<1 personale¡; que ~
lJIII'8 queme gt¡ien Mcfa
una vilSa ferrz.

"'1'2f¡ .
~\ CueMa me pass <1190maloIQ "1 2 3 sIemo que mi5 n¡lemIZU

V de una vida mejor san poco
mam.

la}

J
Alln cuanao estoy muy

<} :! :3 el'IOjadClIi por algo, puedO

~

feaatme a mi fIllJma a
pensar clanvnenta. si le
~.

\ Generalmente Q1IO que *
1 2 '3 pensanas.que $Otl

\ ~p.aramf

I.Y Q)mprendlm mis

- ~~blen.

15} ( PlIra impedir qUlJIa eoeaa
1) 1 2 :1 ~.e;t80qu&

~./ SIJicldaJse lIS 1111SI1IUcicln.

NQmbre:A~.~ .•..•h Sexo:.•M. Edad:;1£L
,;gat donde vive:._ .•.........•............••..........•.••...•..•.....
Lv.g¡w dond.e nació: ....•••...••••.•..•.•..•..•.m ••••__ ••_••••••••••

Nlwl de Educación alcarttado: ...•...•......•..•..•.•.••.•.•.•..•

Trat-aja: SI- NO (TaGhe lo que no corresponde)
Ocupaeión: ..............••......•....•...•................................

;<-.

13) ( CuaMo veo JI sl¡¡ui¡t.I (j!Ja
O 1 2. 3 logró lo qlMl yo no ml;o.

\j
ll!anto que " inju¡¡!o.

11) ".un CtIando me sImltD Sil!
O 1 2( , ~l'8J'IZas, lié C!\IGlas

cesas eventualmente

J pueden rmljortu.

18)

1 ( "
Cuando mi vida no

O 2 )3 IrlJl'llJO.Imlflkllmll~ estt>y
dQmlnedo por tina
confu$lón 4e aen1lmiafiWli.

1"-0.-
19) S!snte Q)trlO qUél na

(1 1 2' 3 pe~ s nlngúfllaao.

20)( Plenoo 61'1morfmle como
O 1 tI :.\ una forma de _lile,

./ todo:¡mili ~m..

21) So!Ulipenut que J!fIdJ0 wr
a 1) 2. 3 alguien ~,piim

a!'lonlveo ~u. no !!-_...--
22)~

~ ~
ri

! __ ._que tlilngo cantml
O SQbre mi virJa.

23} r-~,ó.,./~.i'i CusndClllll'lg() ~
O 1 2 3 f~ mi <:UefPO$$ :srem;¡

V fuel'a de eomct Domina

~~ráclar y no ~

2<4} , euendo fJacuo, quiero
O 1 2 3 esctll'ldalme, ~r;:eet.

25)

11
Para ntl :SllfItfrsemal o

Q 2 3 solo/a. pílm$o que la

f.-../ solución es meunsa.-..
26)

,
~ me amsrla Sí

G 1 2 3 remmeRte rile CllrIOCIe¡e

L"\
bren.

27) V' E8~l$queml!il
O 1 2 3 convierta en Iln ~ de

,""l "
jlI.IllIQtIa que quiero &ef.

28) NunCllJienU qlle estl..~
O 1 2 :3 a po.mto 00 hlKlafl1l9

Ir-, ~ (quilbranne).

29) 'Y l.os 'bInmo:I.~
1 2 3 que la gen~ Ü1!ne ~

!J
de mi 60n r,¡n1ifltU'. es
~dS~.fm¡wy

A adshudll.
30) Slmillccua~

( a 1 2 3 creo <lWi1 me fl!!iIIJIria.

._-
ADOLESCENTES RESPONDER. Tflo..MIí!l!'i:N:

~

JP
',-ColegiolFacultad: ••.~•.•~••...•••.••...Aflo que curn¡'i:..... ,

Nivel de Educación adulto II ~go; •.•.••.•......•••.•••" .....
Ocupaci6n adulto a cargo: __ ....•......•.



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c ib o

d e m i fa m ID a c u a n d o t& n g o a lg ú n

p ro b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ c om o e n n 1 fm nD la

Im b Im n o sy o o ~ r r rm J n u e s tro s

p ro b le m a s

M e m tia fa c e c om o m 1 fa m U Ia

rm e p ta y a p o y a m i dM e o d e

em p re o o e r n u e v a s a c tM d a d e s d e

M & s a t is fa c e c om o m l fa m B Ia .

e x p re s a a fe c to y re s p o n d e a m is

e n lO O lo n e s m ie s como rabia,
b 1 s te m , a rn o r .

M e s a t is fa c e c om o c om p a r t im o s e n

m lfa m B a :

1 . e l t ie m p o p a ra e s ta r J u n to s

2 . lo s e s p a c io s e n Ia ~

9 . e l d in e ro

¿ U rr te d t ie n e u n (a ) am lg o (a )

c e rc a n o a q u ie n p u e d a b Lm o a r

c u a n d o nseede a y u d a ?

E s to y a a t ls l 'e c h o (a ) o o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m is am ig o s (a s ) ,



CuesnonarioEscala ISO -30

J ~ Q -3Q.J~ Facu!tlQ gil PsicalO<Jli - O,B.A,)

¡n1itm t:c¡~: E l propósito de este cuestionario es poder tener una idea aproximada de cómo 'IieS ciertas
á~ importantes de tu vida. Trafá de contestar con la /TI.ayor sin<:eridad. penzando en cómo te. S$flÜ$~
,gstcs ü!tlmos seis meses.. Ahora lee cuidadosamente ca~ frase y contesté con sinearldad. U l$á Unta
i:»«lme el !é¡;¡iz pam circularla respuesta, por ejemplo:0123. Si deddls cs,'Tlbiar una resp~~, tacM
con urK.iicru¡¡¡la reta~f:\m QngirJ.aly cir'cufá. la nueva respl.MlSta, por ejemplo; O 1 :2 S.
t:Síi 0$x:.klM5 de fe¡.ptlesta SO I1: (); totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2; &n parte deacuerdo 3: totalmentede acuern<,.

r--"J. l ,"'. "\"'~ -1."&..¡" . q_,.-".l~~ :.-._" •• j '._ .'1/' J1"fombn!:.,•. ",~,," ..••.,,,,•.•..•..,. ..•Sexo......... .••Edad •..n<L
ug¡it dolllde v;ve:" •..•..•••••.•........•••..•••...•.•.•••..•..•••••..•..

Lu.&~~ llAC i6: ••••••••, ••••••••, ••••••••••••, ••••,•••" •••.••••••••

ESl:Iiti,.o C ivil: •••..•" .... w •••••••••••••••••••• " •••••••.•••••••••••••••• "

N ivel e';l Educación ~l<:anado: ,....•.•.•"......••..••.•...

Trabaja: SI •.NO (Tache kl que no corresponde)
Ocupación: .......••..• "..•...•..•.•••••.••............ " •................•

18) Clmndo vea 1I~ (¡l!!l -
O 1 2 ;:3l lI;lgró la que yo no toogQ.

/'-.

!IÍénto ~ Cl6 1!"41.!1&!o.

11j , ~'!. JI.Ütl cuifilldc me llllento SM

1) 1 '21; , ~ranzas. séQW l<!$
1-~:

cOlla ewmualmrmte

pueden mejorar. ::i
1$)

(~/
Cuanl1om l1llda no

Q 1 3 Irmnacune fáC i!lm lnte {)$!ty

-OM- ~¡;;enfuslóf¡ dIfIl aen!lrt\isl'lttl$.

19} /" S!l!lnto COOll) qua no
'0_ 1 2' 3 .,.~ II ni. l!!lOO .

20) '" Píensc en trII'lIiirtrJe como
() ''f :2 3 una forma de 1'8M~

..•.•.. { todos m ili ~mas •

21) /' SO lía ptlnllal' qul'l pd0 ~r
O \1 :2 3 llllguMin ~. pero

\,~" añonil MOqlJeno ft

22) r- Slenloque ~ cantm l
O 1 ?) 3 sobl'G mi vida.

23)

f
Cusndo llIlnflo ~

O 1 3 fuertfJs mi 0Je1P0 MI llÍMlW
luGt1l dé ~ O tm lfila

~~rácllI!r '1110~

24) "/,,,,',. Culllft40 ftacao, quiero
O 1 .~/ 3 e$ClOl'l<!alme,d~I'C"..ar.

25) pan¡ no aenIttse tm ll o
Q 1 2 .~") soloIa. pienso que ia

solud6n es m~.

2&}

\~::
~le me IlfM fia $Í

O 2 3 _!metttlilm.~H
bfefI.

27) Es ~.qt,IIJ me
O 1 2 1$) convierta en llIl ~ de

-' persona que quíefOlle1.

28)

(~\
NunQll ;H1111q¡.¡e ~

O 1 ;) a lM lto <le haalfmj)
psdlZO ll (quebf\lltmo).

29) l.ce Ilué,*'~
O tI..:: .2 3 que l. 9fiII~ liem ~

de mi iOn un ermr. es
~ de tlel!n¡lo. f¡ga '!ID '!
a dfm11Udaf.

30) .... SI m íaCI:I8U~!l,

O 1 :1 ~:' creo ~me m& ria.

ADOLESCENTES IllSPONDER , TAMB lli:N;

CO legiolFacultad: ••••.•••_ •...•••.•..•.Afio qlie cume •...... 4!!.
N ivel de Educación adulto a ~O ; ••••••.•••..•••••••••_ .., .•

Ocupación adulto a cargo: ................•....... __ ...........•.



M e s a t is fa c e la a y u d a q u e re c tb o
d & mi fam ID a c u rm d o te n g o a 1 g iJ n

p ro b lem a ylo ~ Id a d ?

M e ~ c om o e n m tam U ja

h 8 b lm n 0 í ! l y c om p a r t im o s n u e s t ro s

p ro b lem a s

M e s a t is fa c e c om o m i m m M k a

~ y a p o y a m I d e s e o d e

e f t lp ~ n d e r n u e v a sa c tM d a d e a d e

M e s a t is fa c e c om o m l fam D la

e x p re s a a fe c to y re s p o n d e a m f ¡ ¡ ¡

e rT 'i{ )O jo n e s ta le s c o m o ra b ia ,

t r ls te z a ~ a m o r .

M e ~ c o m o c o m p a r t im o s e n

m lfa m 1 lla :

¿ U M e d t ie n e u n (a ) a ro lg o (a )

C 9 ro s n O ti q u ie n p u e d a tuicar
cuando n e c S 5 H :t l l a y u d a ?

E s to y a a tJ s fe c h o (a ) c o n e l s o p o r te

q u e re c ib o d e m ts a m ig o s (a s )



." -.;< ,---"... ~. ~-.~.' ~ •

Cuesnonaltio Escala ISO-30

J ~ º -30. fAdaptación facu1t@gSI ps¡eqogfa - U.BAl

/(01
I

~t1Jii!mst'06!!: El propósito de este cuestionario es poder tener una icl~ aproximada de cómo vss (;iarta~
áreas importantJes de tu Vida. Trata de contestar con la mayor sinceridad, pensando enoomo te ~tlelki
astos úttitTlos seís meses. Ahora tee cuidadosamente cada frase y ~tesltácon sln~d. U-llá un",
blrome o lépér ~ eirculaf la respuesta, por ejempltt O 12 3. Si deddls camblar una ~~, taché
eoo UM Cl'U% la respuesta original 'f eirr;ufá la IlUCMI reepuesta, por ejlWT1PlO: O 1 2 3.
la$ opdooos de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerdo.

r ""'. Vo debo $er un 1KI1ladcrfa.(O \) 1 2 3 i/Ol
\:.j

(fl,l*
2j

()
Hay rmu::blIIe ~

1) 1 3 pera mI ele Hr feliz en el
Muro.

3)

2 ( ~
Generalmente pienso que

r
1) 1 Qúfllolll peoIN 88Il~

-._) ~mn.

V
Ante un fraaAO, CMflo tl'fl

O 1 2 que 111$ p!tl'$OM$ CCllla$
que me leIaeiono !lO

t:=:!l
ÓáR:Ier.in las etoeranU$ en

AqveIIu pen$CInlIll con _
:z 3 que me mIaclono. l'lO me

n~en abeOíulo.

161 \
Mielltm5 cred& me ~

l' 1° V
"2 3 erM1 Ql.I<¡l1lllVlda podria ser

¡ justa. Siénloque me~-.r- mintieron. ya que 110 es
Justa etl ebllOlutD.

i'} ~
r3\

MI vida se ha daancllado
1 O '1 2 maYQl'l'llénIe flft lasL_ . f\..../ direcciones que YOelegí.

18
) I . Yo deberla ser capaz de

¡ (l 1 ' 2 3 Il.at:et que.:hnen la& buIlno:s

iT-1. ~.
nUllne/lto$, pero 110puedo.
Cm-o qu>$ ccuso preblema$

~. i' !J
:3 3 la ;cnt\il que <llfJtáalmi

-r-' lWl1ldedor. I
10'1 ¡ 1(\ Creo que 8&l'$ inclllJ)a% de

. ¡ (1 l~) 2 3 eneoncrar GuficK'ltlte coraje
(;Qll'lQpara enfrenmr a la

"J 1,¡ I Tengo las Cl.ltllil:.lacfa
n\ 1 2 3 pel'4lOn~ que nm:esito

. vi paga que me gulon tlada
una vldt!l feliz.

12)

1 Q ~\
ClIaIIda me pelea algo malo

1 3 !liento que mis espmmzas
•...) de una vida lW!Jjor$CJl poco

malas.
13) ." Aún CUllMO eatoy muy. \

{) 1 2 3 1 enojadO/a por algo. Plieoo
!"-J fa.7Elmlo a mi mi$lllO a

~l-
f)tillm c:lm1menle. si lo

1~),
ffilO3$lto.

r." ~aeoque~
¡ O 1 \!) 3 Plll'SOnu ,que $Cf'l

l:f~
IMpcrtalltn para mí
comprend¡m mili
santImlent.as ~ bien.

P8Al ~ qua. cosas
1 2 3 en-,psoran, ~ qw

~ lI5 la soluclén.

NQmbre; .•2:i~~1.-.! Sexo: .•:t _Edad:;11L
u,~ dol'ldevive:...........•..................•.."......••............
llApr donde n,a¡:w:•..•.•.••..•••.••....••.••••••••..••...•...••.••.•••••

Estacib Chfil: .~.........•.•.••.. ,"' ....•.•.........••.•.••.•....•..•.•.•..
Ni •."r::lde Eduf.'l£coon alcan:<:ado: ......•..•...••.••...•...•.•••.•...
Tra~a: SI - NO (Tach'lllo que no corresponde)
Ocupa<:ión: .•••.•.••.•••••••.•.••._•••••••••.••••..••.•..•.•.•••..•..•.•.••

16)

~

ClMIndo ¥SO ;'J ~ qyn
1 2 3 I!igfó leaque yo no ll9ltgt:l,

slanto -que 6$ in.!mMO.

m
2'1

Aúncu~ memMtf,> sm

I\) 1 3 ~ranzas. lllé qoo 1M
V cosas flVéltlUalmente

pueden mejortlt

18)

0
Cuando mi YIda no

O 1 3 lranswm fádrmer~ees~
domlneclo JlOf 1lJIa
confusJ(¡lI4a llell1lm¡4!ll'!tCl>.

1!J)
.~ S~nto como qua no

a 1 3 pe~ a ningúnllK!o.

20)
~

Plen&o en lJloClI!rn'l'il031l'lC
f 2 3 una ftllma de ~I\¡<!'u

~ lod<ls mili ~rMS.

21}

8 Salía ¡l5R$llf qua pOOla $1'

G :2 ;3 alguien upedal. ~ro
ai'lon! \'eO ~uo 1\0ell

22)

~
Slisnlo que lBngo ~

13 2 3 SQbne mi vida.

23)

0
CusJndo\et'ltlO~

a 1 2: fuertes mi ~ 1I0a~
fuera dI!J ~ Oamlna
llÚ caráeler y no puedc~~-

24)

8 Cuando f~ quiero
O 2 3 escélldelrne, ~altlC3r.

25) (' Pm no ~ mal o
!a\ 1 2 3 5Okt1a. pienso que la\J soluciÓn es mOftiSe.

2&)

~

Nadle me éWNJrla;¡---
O ~ 3 I98lmente rile ~

bfen.

27)

\~

Ea pod)le qua me
O 1 3 convierta 0In la elas.a ~Ill

persona que quiero SGf.

28) l ", Nunca Hnli C!llEl estmIiefa
13 1\) 2 :3 a p"..mkl de tIac:etirle

\J PQdzzos ¡quebl'arme).

29)

\U Lo8bueno.~
13 .1 2 3 que l. SJIiIIIIlt llene ~

de mf 30n un GmIl'. ea
~ ele tIempo,!\;ll¡ wy
a~.

30) i(o' Si míae:tlY$~n.
1 :2 3 CIQO ~ me !Mll!ria.

,_el

ADOLESCENTES RlSPONDE~ TA.'\íUll!:N:

Coleg¡Q/Facultad: ..•~••..'"•...•.•._ ...Afto que cuna:. $::!
Nivel de EdUC1lCión aduito a ~go; •..•.•.•......••••..••_ .
Ocupación adulto a cargo: •......•......•.••...... __ ...•.••...•"

e. .1



Me satis face la ayuda . qu9 ..rectbo
de m ifam IDa cuando tengo algún

p roblema ylo necesidad?

Me ~ com o en fTÜ fam lla
hab IM 10s y OO~IT!OS nuestros
p roblemas

Me eatls face com o m l fm nnla .
acep ta y apoya m i deseo de

$m p reooe rnuev :is actMdades de

Me sat)sfaoe com o m l tamO la
expr.a S'feotoy responde a mis
~m ooJO f 'leSta les com o rabia,
tr is teza , am o r.

Me Utieface com o G ."Om pa rtim oa en

m i fam ilia :

1 . e l tiem po pa ra esta r Juntos

2 , los espacios en Ia .casa.

a. eldne ro
¿U sted tiene un (a ) am igota ) .

ce rCano a quien pueda bU sca r
wando necestt:e ayuda?

Estoy sat1sfecho (a ) oon el sopo rte
que recibo de m is am igos (as )

r.(~

\>

/\

.X

)(

.~.é-
6f£/.

,X



Cuestnonario Escala ISO-30

l.~Q - 30. fAdsQ tadón Facy4t¡g de ~Ia - U.B.A.}

~m jitm$ei'n.s: E l propósito dE l este cuestionario es poder tener una idea aproximada de co.'T '.o ves d:artas
éreaa importantes de tU vida. Trata de O l:Il1testar Con la mayor sinCeridad, pensando en cómo te 3afttíst¡¡¡
estos últimos seis meses. Mora lee cuidadosamenlé cada frase y contesté con slncaridad. Usá una
blrome (l lépiz para eircular la .respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. S i deddls cambiar una f6$p~. tacM
con una cruz la respuesta original y c:ireufá kil nuew rapuesta, por ejemplo: O 1 2 3.
las op.doM5 de respuesta son: O : totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerno.

Pata no aentilsa mal e
solola. p\en$Q queJa
solucl6n as mOtÍl'S&.

Nadie me am¡¡rla $f ~-

realmenten;e~ciq",
ibien. i

Ea ~qt,lQ me J
ccnvisrm r;m ¡., ~ tZli> j

P0J'$OOO q\l1il quiere lSeI'.

C lJl!ndo vea JI atg&m qu¡¡
ll3gró 10 Cllltl YQ M tailllie,
siento q¡""l • In¡Ullto.

AUn cuando me lll1Jnt¡) GE!l

~as, sé QU$1as
00!5U eventuó!llmente:

~=:~~~dornln* por una
confualón.¡;fa IMm tlnlÍl!lIlt'*.,

S!snto almO qua 1 '.0

~~erutzco 11ningún !liltfQ .

P ienso en moJIiIms 01111\'10
una I'onna d0 resolué>.!'
todlQS m is ~mu.

SoHa rrolQar qua JlOO l<1$\ij'
alguien~. ~ro
al':om 'leO que no C!
S iento que ~ etlntn1l
scela miW1a..
Cuaftdo~¡;)~
f~ m i <:U~ 8$ aÍ$r¡te
fuM lll d!ll ccllb'Ql Ott.'Jl!1l2 1

1~.~rYlll;l~

Cuando~, <¡uiem
é$C(lndt!ll'mGi. d~rccer.

3

3

3

2

1 ~ :3

1 \V 3

CD 2 3

1 !) 3

o D 2

o

o

o

o

16)

11}

19)
@ 1 :2 3

20)

U ~ :2

21}

23}

204)

22)

25) Q [Y

27)

28)

29)

30)

ADOLESCENTES RESPONDU, l'AMalE.N;
,.....<»

ColegiolFaculltld: ..•_ ..•._ ..•.•.•.•.... .Aflo t:¡W.!! CI.1m I:".~ .-

Nivel de Educación adulto a ~: •.•.••.•.•.....••_._ .....
Ocupa«:ión Íldu.lto a CUf'go: •••••.•••••••••••••••••• _ ••.••••••.••.

Yo debo _ un -'adorfa.
ya

<lU4

Hay muchlIS poalbIIIdedn
p31'111mi de ser"l:I: en el
Muro.

~neralmente plenllO que
alÍl'llo$ ~ ntlt!mllaMl$
duapateeef'lln.

Ante un fracaso, am IIo en
que l:as Jll'If$ClI'UlSccn \a$
que me relaáono no
éaroerM la5 GIl

Aqlltlllas peI'lSGmIs con ~
que mt11'1il1lci!mo. no me
necesitlan en _aMo.
M Ientras creda me 1lIdet'im
ClHl' QlJe le Vida podlia ser
justa.. S i8n1o queme

~. ya que 110 es
justa en abaolura.

M1111daM na deH lTO lIado
mayormenie etl tas .
dífeedC lnea _ VtIeleGl.

Yo deberia ter capaz de
/lacar qw.:!_1os buenos
\'1!OI'I'I(lJ1tos, p&nI no puedo.

~ qlJI C\'lUlIO ptOblernas
3 III ¡ente qua aWá a m i

~.
Creo qua 8el'é Incapaz de
eneantr.ar.suficillnte coraje
<:ol1lQ pera enftellálr a la

Tengo les CU llHdtn:fn
perlil~ que n8C8lllto
par. queme gulen hacia
UI'l2 \ida feliz.

CuaMa me pasa algo m8lo
siento que rm5 e&pel\1lllZH
de una vida mejor ton poco
l'llIaloo.

A iln cuando estoy muy
~OIé por 8100. Jluedo
l'c!%arm8 a m i m ismo a

penUt claramente. alfo
~.
GE:~ atloque Ióls
ptll3QRss.qt.Il! $orI

~param í
c:onlprenden m is
S8fItlmillfttgs ~ bien.
Para impedir qw _ Ctmaa
~.Ct80que
sulcidan;e Il$ la saluelén.

¡¡ 1 2 3
1)

3)

Nombre: .•.._E s..M ..1.a..sexo: h Edad::13:
ugar donde vive: .
lup dondenació:...........••..•..............•.....................•
Esmdle Civil: •••...........•........•......•.........••...•..•.•............
N¡\-~lde 'Eo.'ue,ación alcauz¡¡do: ...•...•....•.•.•...•...••.•.•.•••.
Trabsja: SI - NO (Tache!o GlJe nO corrciponde}
Ocupación: .........•....•....•.•...••••..•....•...•..•..•.............•..•



M e sa tis fa ce la a yu d a q u e re c ib o
d e m i fam lO a cu a n d o te n g o a IQ lJn
p ro b lem a ylo n e ce s id a d ?

M e ~ com o e n m J tam U ia

~ o s y o o~m o s n u e s tro s
p ro b lem a s

M e sa tis fa ce com o m fa n iU ia .
~ e p ta y a p o ya m i d u e rJ d e

em p l '3 n d e rn u e va s a c tM da d e s d e

M e sa ~ com o m l fam U Ia .

~ x p re sa a fe c to y re ~ n d e a m is

em o c io n e s ta le s com o ra b ia ,

trieteza, a rt1 o r.

M e sa tlllta c e com o com pa rtirn o s e n

m i fa rn llla :

1 . e l t l~ o p a ra e s ta r ju nm s

2 . lo s é sp a c io s e n la ca sa

3 . e ld rn e ro

¿U s te d tiene u n (a ) am lg o (a )
Q 9 rom 10 a q u ie n p u e d a b u sca r

( lu a n d o n e ce s ite ~ a ?

E s to ya a tis fe ch o (a ) c o n e l s o p o rte

Q ue re d b o d e m is am ig o s (a s )

"



Cl!It£sti.onario Escala ISO~30

.t~.º~ag. (A~tadón Facultad de PslcoIggI@ - !.!.6.A.)

iMt!ll::(;plgnn: El propósito de este cuestionario espader tener una idea aproximada de cómo ves cffirt..'1S
áreas il1lpOftante6 <te tu vida. Trata de contestar con la mayor sinceridad, pensando en cómo te $9fiti!!lt~

esto-s últimos seis meses. Ahora lee cuidadosamente cadéI frase y e<:mtestá eon :'StnOGridad. U.sé UI'lS

~rome Q lépiz para circular la respuesta, pclr ejemplo: O 1 2 3. Si deddfs cambiar una fesp~, lacM
eoo una QtU2 la reapUGSta or\giJl.al y círeufa leI nueva reliPuesta, por ejemplO; O 1 2 3.
t~s opciones de respuesta son: o: totalmente en desacuerdo 1: en parle en desacuerde

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) alQ Vo debo t4lt \l'I\ ecmadcrla.
2 3 ya

o.u&est
12) I@ Hey ~ poaiIllIId ••

I
() 1 3 pam mi de ser telb: Jil1'j el

futURI.

r3} Genemmante pienso que1 ~ @
~ (1 1 2 3 aún los J*l16& setltlmlenlos¡ . daMp_~n.

i4"{" . @ Ante un frscmro, contlc en
" O 1 :< J que lu pstllOll$$ CCllln

~.,__I-
que me relaciona !lO

~"rjn 1M earJGl'aflza:aen

rD Aql.ldas peI'SOlUI$con ~

hr-..O :2 3 que me telacIr.mo. l'll) me
nsa¡¡;jlan en absoMo.

Mioob'lJs Cl'ed8 me lIldel"on

I
O 1 ~ 3 cml1ll' l1W la Vida podrla ser

julllllll. Sién!o queme
mi~. y?ql,lenoes

!
.'

JUfltil en eb8Oluta.
'1) ! Mi vicia l/Ii ha elaamllIado

O 0 2 3 mayorm8l'lle en In
I lIifecdonea l.

a)

0
Yo debei'fa ter capaz del

o 1', 2 Imt:ier qUl!l':1lmm Ia$ buel1O$.
mamen •• pérO no puedo •...

9)
lo I~

eme que causo ¡lRlbIl'lmas
2 .3 11 l1J~ que está;¡¡ mi

• alrecIedcr.r~-r----- Creo que 8&l'é irn:apaz de
' l@j '1 2 3 enamttareufieiente corajeh 1) GOmO Plif& enfreptar a la

11 ') (J
~

Te"lJo fas CIJ.liclacfn
1 :3 pen;¡on~ que naeeslto,_.

pma que me guien hel:ia
liBa VIda feliz.

~f .-
Cuando mepau algo ma1G

Q
~ 2 3 ~o quem15espetal1ZB

de una lIida lIllijM sen poco
I'6lillea.

13) I

G
Aún cuonao estoy muy

{} 2 3 enOjadOfé por algO, puedo
fom¡¡rme a mi mi$m(¡ Q

r~llsarclaramente, silo

14j'
n~.

(i)
G2net'1l!mentec:reoquel;¡s

10 1 3 peraonu:q!Je ~
impoñamo$ para mí
com~mj¡¡
SI3'I'ltImienkl bastante bien.

151

1 12 @
Para ínlPtfllir que la CQN&

e ~,CI9Oque

suiclOarse fila~.

Nombre~.•=2M..~.k.~ Sexo: ~ ....••Edad:1.?.L
ugat don~ vive:.._......•...........•......•...•........•............
Lupo donde nació:._ .••.........•....•.....•...•....•..•.. _•.••..•..•
Estado Civil~•.•.._..........••••...•..•.•••.....•.•.••.•.••._•..••.•.•.•..
Nivel de Educaci<ln alcamado: ,......•.•..........•.•.•...
Trahf'Ja: SI ~NO (Tache lo que 110 corresponde)
OCUltación: ..••.•..•..••........••..•..••.•....• , ..••..........•.....•.•..•

1S)

0
Cuando vea ji a!gul$l qm¡

O 2 3 lOgró lo que yo no t9flllle.
siento que " lnjl&ll1c.

17)
@. Aún CtJsndc me tlP.mtO sÍ!!

O 1 3 e$¡)8remas, sé que il1$
eosu eventUalmente
pueden mejorar.

1$)

0
Cuando mi vida no

O 1 2 IrallK\llle fltd~ e5ltly
dominado por tlml
confu$!.ón de &elltimiantoll.

19}
G) Siento como que no

O 2. 3 pet1&nezco B nil'!(!lÍfIleUo.
;

20)
@

Pienso en moñ!m9 c:om:l
1 .2 3 \IIn2 I'orma de JelWIue!

tt.ldos milI~.

21) €) Sellapensarque~e $.ji'

O 1 3 alguien espedal. ~
añcnl 'IeOwe no G&

22)
(i)

ste:llo qua ~ etiIltrol
O 2 3 sobre mi vida.

23)
@)

Cl.IIIlldo 1el'lf14~
O 1 :2 fUlli.ml ~ se :>kmt<1

fuem d8 comrcl Domina
mi QIlrácllar y 00 puedo~~--

2<4}

~

Cuando f1ac:alsD,qlJÍtiro
1 :2 3 esco~~f~r.

25)

@
Para no a&ntiIs!it mal o

O 1 3.;, soIoJa. plenso que la
sólucl6n es mooiS'S.

..

26}

0
~meamsñll!$Í

O 2; 3 reall'llenlti nie ~t>
bien.

27) Es po$lbl$ que me --
O 1 2

~
<Xlnvietta en I¡¡¡~ de
persona que qW8fo ser.

28)

0
NlInQ anU que ~'"

O 1 2 /11lllJI'lt<l de h¡¡¡a¡¡fill8
;\. pOOUJ:IlI (quelimJfme).
'i

29)

0
t.ce buénos.~

O .2 :> que la gantlt tlelllt ~
de mf son un lIlTM. es
~de~!l:lamr.'
adefmKW.

~
~

GlmlS~~.
1 2 3 CfVO ql.llllme rMf.l!ria.

ADOLESCENTESRtSPOND~ TAMBmN~

~'ColegiolFacul1ad: •••_ .••.••_ ..••.•_ ...Afto que ~ •.... _ '
Nivel de Educación adulto a Q'go: ••..•...........•.•.._ .....
OCupación Íldulta a cargo: •........•....•.•........• _ .....••.......



x
~

X

7(
y

Me satis face la ayUda. e::tU9 recJbo
de m i fam lfla cwmao tengo a lgún

prob lem a y/o necesidad?

Me ~ como en m i 'tamU la

hab lam os y OO ft~m os nuestros

prob lem as

Me satis face COf\'lO rm mmH la

:acep tay apoyam i_so de

@mprendar nuevas actM dadesde

Me satis face como m1famm la

@ xpr.:a afecto y ~nde a m is

emooJones ta les como rab ia ,

tris teza , am or.

M e _tis faoe como compartim os.en

m lfwUa:

1. e l ti&m po para esta r jun tos

2 . los espacios en la casa X

9. e l d inero

¿Usted tiene un(a) am igo ta ) '> (
cerom o faqu ien pueda: b l.Jscar

cuando necesite ayuda?

Estoy sa tJsfeOOo(a) con e l soporte

Que rec lbo de m is m nigos (as)



CnestionarioEscala ISO-30

L~..Q...30. IAdsptacíón Facultad de Ps!coIqgla - !J.BAl

!Mt!"UC9.iCM$: El propósito de este cuestionario es poder tener una Idea aproximada de cómo .ves tWrtas

átems importantes de tU vida. Trata de COlitestar con fa.mayor s:lOOerídad, pensando en cómo te sel"ltíatQ?
estos últimos seis meses. Mota lee culdadosamenlé cadtl frase y q:mtestá con slnc:erldad. UsiI una
blrame Q le" l)aI'a GircuJar la f85Puesta. por ejemplo: o 1 2 3. Si deddls' cambiar una ~'!.itil, t;;¡chá
eon Ufla etU%la respuesta oflginal y circufá la nueva re:,¡puesta, par ejemplo: O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

J':') :~. /;,'""
Nombt-e~.... .::...•.•.••._ •....•..•..•.Sexo:..S•.•.••.••Eaad~.;:.:L
ugar donde yj.ve:••....;;;.;::::::.......•••...•...........•••..... " .....
tupr dondeDa<:ió:,.~:::::.::.:: .•...........•.•...•....•.. m •••••••••

Estado Civil: ..•..•...•..•:.:::.:::..•..•...•.........••.•.•..•.•.••..•.•.•..
Niveld. E~íón alcl.'lJJZaoo: .....•••..•.•.•.••..•.•.• _ •••••..•
Trabaja: .$1 ~NO (Tache !o que no c:orresponde)
Ül;;upación: ..•....•..•.•.••....•••...•.••.••..•....•.........•............• o~¡J 9 Á. ,9. ~. ~ (.}lt1f1 :[¡I,A/Jb

-----_._.--

ColegiolFacultad: •••••..•..•....•••.•....AfIo que ~ .•.,:.
Nivel de Educación adulto a cargo: ••.•••.•.........•.•••......
OCupación adulto a ~: •......•..••..•.•.........•.......•••.•...

16)

1:2)
Cuando veo ji al;uS'I qu&

(} 1 3 lCgró lo qlIlJ YQno tie1l@o,,,~'.'
~Iento que es Injl!lito.

m
(2':;

Aun cuMda me tllooto sil!
O 1 3 ~ntllZu. sé QW liMI

... cosas evenlu~ml!nte
pueden mejorar.

1S) 1'\ Cuando mlvtda no

O 1 r2r :) Irllnll:l.!ml f4Qltmente OOlC1
\ ..-,' domlnlllOO JKI1 Uri8

confusión <te iMilll1lmiF.l!'lttllS.

19)

IG~
S!Slnto como que no

(} 2. 3 pe.1eMZCO a ningún Imm.
2D}

(~; Ple.rnlo en lnClñ!lTle Clm'lC
1 :2 3 una fOrma de l'aliOÑer

todos mis prob(emas.

21) Solla p!JftS8r que flMIiIa 00f
O 1 '~'2,; 3 alguien aspedaI, paro

ai10nl veo que no ~
22)

{ \ Sientoqulll 1J!ngo. eantrol
O 1 \21 3 &obra mi vidlL

23) Cusndo1llll'ltlóe~
o 2 3 f~ mi ~$e mflf!tt

fuetadllll~ OemiM
mi caractJ¡r y no l\lWláO.•.....•.•..

24) .:¡}~,
OJ~~q!.!iaro

~ú' 1 2 3 lliSeOl'ldel'ma. ~recar.
~. -<r-

25) ,í" ~ Para no 88lItIme mal o
~~}1 '2 3 scIaIa, plen&o queJa

soluci6n es mOfttse.

26} F'
,

Nadie me SfNllia Si
G ,t1J 2 3 realme/Ú lÍ\e ~

t:.", bfeD..

27) r\ Es posi)le qu:a me
O 1 a¡ 3 convierta wn Iól cI3l'la de

1;:.-f POrsoBa quo quísro Rl'.

28) ~::1 Nunca Hl1U qlte es~

:0 1 2 3 a punto de hlilC8ffl'l1)

;J paduos (quililfarm&}.

29)

leJ
Loe 1lu!lnoI1llfltJir1~

1 2 3 que la gen. llene B8!Ca
de mi son \In entl1. es
CllG$1I6n ele ~ lGa vtlY
.dóaudaI.

30) e, Simia c:G6lU~n.
1 2 3 Cl9Cl que lTI(j matlrfa.

3

3

3

3

Yodetloserun~a,
ya
QUe re

Haym&lCbn~

para mI de stlI' feliz en el

Mura.

Generamonle pienso que
aÚfl101> ~ lIMtl/'nlllmkI$
OO$8pl2AlCer.tn.

Ante un fracno, c:onflo en

que 1" peI'$llltU c:cn lé!$
que me relaciona no

1M CsPGranZllI4Jn
Aquellas personas am l;ls

qua mili nJlaclrmo. no me

necesillan en ab4Ioiulo.
Mientm$ <:teda me lIidefc»:l
Cl'$9f llUe 18 lI/d8 pcdrla se;
jlI9Iit. Sienlc que me
mintieron, ya q\le no 0$
jllsta en ab:.oluto.
Mi vlda líe ha cklsanolIado
ma~lelllllas
direcc:kmes l.

Yo deberla t« cape de
lIat3ef qUlll.:!unIn 10$ buenos
mmnencos, pera no puedo.

CIll1) que causo ¡:lRlb!emas

a la ¡ente que ettA a mi
Q/nacled«.
Croo que seré in;a;paz de

3 ~neontl'a\'. suficleIlte Cl)raje

CQIllG Pata enfrentIr a la

Tengo ras CII'!idades
pen¡o~ que necesilo
para que me guien hcia
una Wda feli¡:,

Cuando me pqa alQOmalo

3 sJent(l que mis qpanm.ms

00 una llida lMjor son poco
malea.
Aún cuando estoy mU)

cmojl1dolá por algO. JlUedO
fOf.Zarme a mI mi$mQ El
penm clllrnmenle. alto
~.
Genaralmentec:reoql.'l!!1lis
pel3Onas:que $Of'l

~pal'lllmí
comprenden mis
S8fltirniIIi1kl ~ bien.
Para.lmpocfir ql31as CONll

~.~que
llUk:kIal$llles la soklcllln.

3

:1

2 (3
''\''.'

2

2

,.. ..
..~
,

o 1

o t

1) 1

o '1

o 1

e 1

2)

1)

S}

11}

13)

12)

15}

14}



M e ~ I a .a y u d a q u e r e c ; lb o

d e m i fa m lR a c U M d o te n g o a lg ú n

p ro b le m a ylo M c e s k : la d ?

M e ~ o o m o e n m i fa m O la

h B b Ia m e s y o o ~ m o s n u e s t r o s

p r o b le m a s

M e s a t is f a c e c o m o rm fm n f l la

~ y a p o y a m i d e s e o d e

e m p r e n d e r n u e v a s a e tM d a d e s d e

M e s .a t is h ID e c o m o m f a n iU la

e x p r e s a a fe c to y r e s p o n d e a m is

e m o c l0 f " i8 9 t a le s c o m o r a b ia , \ .

tmiteD., lin1Of.

M e s a t is f a c e c o m o oompartimoS e n

m lfa m 8 a :

1 . e l t ie m p o p a r a e s ta r ju n to s '

2 .1 0 8 ~ ¡ o s e n la c a s a

3 . e l d in e r o

¿ U s te d tiene u n ( a ) a m lg o !a )

c e r c a n o a q u ie n p u e d a t : lu s e a r

cuando necult:e a y u d a ?

E s to y s a U s fe d 1 o ( a ) c o n e l s O p o r te

q u e r e d r o d e m is a m ig o s ( a s )

1
f ~,

x
x

\, J

:.l(,.

r'

x:

X
'X /
/ .



ClIJestionario Escala ISO-30

!AQ:..ªº- fAdaptación Facullf,gst! psic9lgg1a .; U.BA)

Anti¥ciO!l!!: El propósito de este cuestionario e$ poder tener una idea aproximada d6! cómo 'ves ciertas
~reas importantes de tU vida. Tratá de contestar con la mayor slnceridad, pensando en cómo te iaflti!litlZ
astes últimos seis meses. Ahora lee culdadosamet'lte cada frase y contesté con. slncerida<f. Usá una
blrome o lápiz para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddm cambiar IJnaresp~a, tar.M
eon UN! ctU% la l'e&pueeta crlgfnal y cirr::ufa la nueva respuesta. por ej..,.-nplo: O 1 2 3.
las opciones de respuesta son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte deacuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1)
(O)

YodetIo~run scIIadcrla.
1 2 3 ya

.j ~-=
2}

t3\ Hl!ly~~
O 1 ~ paJa mi ele HI' telá en el

() futuro.

3)

3
Generallnante pienso que

1 2 3 alÍlllos ptKlttJ$ aetltlMlallto$

~.
. 4).

!:)
Ante un fttlllMO. canlfo f;n

~
O 2 :) que 1:;$ j)Sl'SOI'Ul$ ccn 1'"1

qUé me relaeíono no

~
pemlrin las e&I:leiaRzas en
Aqudas pen¡onas am ~

!.l 1 2 3 qua l\'lIIlfl!IadI:Inc. 1'10me

f1~ en abeot'dIo.
6.1 ........• MienttM <:teda me ~

O , :< 3 cmer que la lIida pc¡Glfa ser
<...... justa. Siento que me

mintienlft, Y<lQ\llit 1'10el\'.
justa en absoluto.

7) iy.";.. MI vida le lIa clesarrobclo
{} 1 j 2 3 ma~1:ln1a1l

V ! dlAleclonea que yO elegi.
6) (íO'} Yo deberla $E!f capaz de

l' , 2 3 ltm:er que 'jtmln los buenos
,\......--.

~. pérC no puede.
9)

~\
eme quo caulIO pn:¡h!lIma$

O 1 :3 a la ¡ente que -.¡ a mi
~ itlreded«.

10'1 i o
~\ Creo que 6eft Incapaz lÚl
1 J 2 3 eneontrar eufieIente coraje

'-......-1
como pao¡ enfrelltar a la

'TI}

1i)
Tengo In cu,lillarSes

i 2 3 person~ que nacesIto

tJ para QUe me guifm hacia
una vida feli.t.

12)
~

cuanao me pasa algo 1'm11o
fl 1 3 slfmto que mi$ espEmlI1ZlU

V de una vida msjor son poco
I'I5l1lea.

13}

f) Ii'
Aún cuando estoy muy

1 3 enojado/¡¡i por atoo. puedo

\J l'fw.mrme a mi tnlsmo a/0' pvnsar c:klnltnfmt&. sllo
¡ ~.

14) IQ

.~)
Generalmen!e creo que ~

2 3 palSOlWlque tKltl
impcrtames para mi
cornrnnden mis

I Sél'ltlmienIas ~ bien.
. 15}

~

F'/iRI impedfr qw ls$ c.oN$
Q 1 3 ~n.~qlI&

suicldarse \!I$ la solución.

NO!lDbre:~,,~,":,..•.••••,_••.•..•..••.~seXQ:.f.1.....Edad~~
ugar dende vive: ....•....•.•.•..............• _ ..•........•.......•....
Lugmr donde nació: ••..•••....•••••..•.•.•••.•.•........_ .••.•.••.•••.•
Estado Civil: ..•.............•..•.~•..•.............•..•....•.......•.•....

NIve! de lldueaci6n al.eaJIaoo: .......•......•..•....... _•...•..•
Tra~a: SI - NO (Tache lo que no corresponde)
Ocupación: .....•.•..•••.~...•..• ~••••~••..••...•..•..•...•••...•.•.•.•.

16)
!~ CImMo veo p a1g1OO."I <¡ye

() 2 3 !ó.gBÓlo qUfl 10 00 ~o,
'--..../ !lientoque" 1!ljM:iw.

17)

D
Aun cuando me siento !lÍf1

1) 1 :3 ~mnzl1S, séquelas
CGSmI eventualmcnte

\ pueden mejorar.

18)

.[) ra~Cuandomlll111a no
1 2 trilll!lcufle f1klllfMnte etlooy

LJ dominado por una
Q)l'ItUllWn de aentlmie¡;toIi.

19) ro. S!l!nm como tlue noo/ 1 2' 3 pertenezca III ningún lildQ.

20} (9 Piense SR lMñ!'me OOIru1
(1 '2 3 una ftlll11Sl da ~!>Jer

todos mi; ~ma¡;.
21)

rv Sl:lll¡¡¡ló!l1l$Qf Que~a SW -
1 2 3 slguien~.jme

ai'lom veo que no $Il
22) Slenloqus ~ eantrd -

O [) 2 3 scbl\ll mi vida.
23} Cu1lmkltIlItlflo~naT

O '1 2 3 f~ mi <:UefPO tl'i) tlÍllllltll
fuera di! ~ DMlIn3
ml~r,!llO~.."' ••.••...

2.•}

~

Cuendo ftllCaSO, quiero
1 2 3 lllSOOl'lde!ma, ~~r.

25)
,'''2) Pam na :Ii!&fltiIse malo

Q 1 3 salol.!!, piM$o que la
\•.../ ; soluci6n l!lS mGrlme.

2&}
~

,
Nsdl$ me IlfNlrfa ~

1 2 3 raalm61nt9 me CI<lrroe.lssa
i'--" bren.

27)
r0 ES~I$qu¡mll

O :2 3 IClOIlvierta en I¡¡¡ ~ ~ '

V persona q\lO quiero ~

28) ~ : Num;¡¡ semi QIl<l est\M1¡)r;¡¡
O 1 2 3 a pumoOO noesrme ;

V ~ (qutbfannc).

29)

3
L09buano..S!ilI'tlM1l~

1 .2 .3 que la gente tleM ~
de mi son un ermv. es
w~ do~.!>m Vl:rt

a~.
30) rf3x Si mis ecsu 6ffl~n.

O 1 2 cmo qI.I0 me mrDfi?~
_.

ADOLESCENTES RESPONDER. T.AMllllllEN:
IJ,:I

ColegiolFacullad: •••••.••.•.....•••.•.•..Aflo que Cllt'!la:. ••::-:J-
Nivel de Educación adulto a ~;."' ...•....•..••_ •........
Ocupación adulta a cargo: •...............•... _ ...........••......



M e s a t is f a o o la a y u d e . .q u e r e c fb o

d e m i f a m l f ja c u a n d o t e n g o a lg ú n

p ro b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e ~ c o m o e n rm f a m O la

~ o s y o o ~ n u e s t ro s

p ro b le m a s

M e s a . t iB fa e e c o m o m J f a m U la .

o o e p t a y a p o y a m i d e s e o d e

e m p rD o o e r n u e v a s a m M d B d e s d e

M e ~ c o m o m l t a m O la

e x p r e s a a fe c to y r e s p o n d e a m i s

e m o o f~ ta le s c o m o r a b la ¡

t r ls t e m , M1Or.

M e l l l I i t ió c e c o m o o o m p a r t lm o s e n

m l fm n l l !a :

t e l t ie m p o p a r a . e s ta r ju n to s

2 . lo s E l f : lp a c jo s e n la c a s a

a. e l d in e ro
¿ U s te d t ie n e u n ( a ) a m lg o ( a )

o e ro m n o a q u ie n p u e d a b u m e a r

c u a n d o n e c e s i t a a y u d a ?

E s to y a a t lB fe c h o ( a ) c o n e l s o p o r t e

q u e r e c ib o d e m i s a m ig o s ( a s )

"~

\

/

v

v



Cm~stionarioEscala ISO-30

L~º - ag, {Adaptación Facyltggdg ~ la., (.!.B.A,)

~ !1~~ciC !t!!: E l propós ito de este cuestionarlo es poder tener una idea aproximada de cómo ves tif:l11aa
éteas importantes de tU Vida. Trata de contestar éon !a mayor sinceridad, pensando en córoo teil:.~tí;¡te
estos últimos seis meses.Ahota lee culdado$a!'nente cada frase y CQntestá con sinceridad. U~ una
birome Q lápiz para circular la respuesta, por ejemplo: O 1 2 3. Si deddls cambiar una mspu&.;;ta, taché
con UN! cruz la respuesm original y circufa la nuevare¡puesta. por ejlilfT1plO: O 1 2 3.
las opdones de respueata son: O: totalmente en desacuerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

1) " . '1'0 dtbo ser \lit lIll~fa,
o I,!J 2 3 yO!

~
2} ,-", Hay ltiUCba$ ~

1) 1 2 3' pan mf ele ser te!lz en el
'-./ futuro.

S}
)r,.' Gensralmeftte pienso que

O 1
\~

3 .llÚl'llo&pe0t8S_~. da5SP~n .

''i~\1 Ante un fracaso, canflo en
2 3 que 1:J$pstlIOl'Ias c:cn In

\./ que me ftJiaciono 110 .T_t ~SlW llas -m il en v
1"; Aquellas peraonas con las

:2 13) qua me tefadf:mo. 1'10lm t
v

n!i!l:esmm en absolu\o.
f6f' I .~ ""l Mientras eteclg me llleleR>n

i o 1
1 "2 1\3 ; CfOOl' !lIJe la \/ida podria ser

\._/ jtJsla. Siel'ltoque me
mintieron, y.l: que no .$

I Justa en al:itlOlulo.

7) ""T'"'

(~:
MlIIida $e ha C!aurmllado

O r 1
2 mayannénl& efl laS,.'

dir4lCClones que YO elegí.
IJl :~) Yo debetfa ser capaz de

O t, 3 l1at:at qUIIJ ':llll!tn los buenos
mtJmentos. PMl nc puedo.

9) __ ••••• 7

Cnao que ($$O ptablemas
O 1 2

~
a la gente que eItá a mi
altededor.

10)

l~~'1
CI1:!O que seré inel:lpllZ de

2 3 ~~ &Uilclenteea,.
(;QmQ para enfnlntar a la

'j¡¡t-I ,Jo' ~ \ Tengo 'n ciI.lidiu:las

~'

3 . per.sotl~que ~
'......• PlUS que me guien hada

12) .- •••..
una Wla feliL
Cuando me pasa algo maloI fl "1 (2 \ 3 siento que m is esper.1ll1ZH

J 1 "-J de una Vida mejor 8lXllpoco
rozles.

~! [" /.. \ Aún cuando estoy muy

1 lo 1 2 \3 eaojl¡dola por a1Q6. puedo
'...' fo;.zarme a mi mlImo a

~,
pensar c:/arwnente. silo
neQfliIto.

(;#) Generairn3nte <:reo qllI! las
1 2 PIllSQl1u:qtle SOtl

..•••.. ",.
im~paramí
r::om~mis

~. Hflfim ientas butalltIe bien.
""","- .. Plmll impedir qus _ COH&
I._~) 1 2 :1 ~.et80qu&

suk:idarse _ 1111 soluclórl.

{I \;1' /('1 f'.\ \,J
NQmbre~;.;j¿.'y' •...••..••,1." •..••••• Sexo: ....• ~•....••Edad~ .••;:"L
ugar donde vive: .•.....•..~ ...........•.............•.•..•............
ltigwr donde llIliM:ió: •••••••••••••••••••••••••••• ,••••••••••••••••••••••••

E$tad<G Civil: •.•..•.......••••••..•...••.•••.•.•...•.••.•.••.•• m••••••••••

Nl'li!l de Bd\.t~íÓll alcanzado: ,.........•....... _ ....•..•

Tra~a: SI - NO (Tache lo que 110 corrC$pOOde)
Ocupaeión: .......•••.••.••...•.••..•.•••.••..•"" "." .••..•

16) Y'1 Cuandovoo l'J~ que
'O i 1 2- 3 lsigJó Ioqlfil Jl,\OO~Il.
.....J

siento que Q$ injlllOO.

m .r ', ••~.\ Aún cuando me ~ sm
O 1 2: (3 ~mrz1J$. m QOO la••

\~.-,.'
~s oventu!lmoot.e
l:lUecten lI'.ejorat

18) ,.-.. ] Cuando mi \/kla no
O 1 2 l..~_j lrBm&CIJl1lilf4c:j!mente esll.1y

dominado Jl<lf tJrnt

• confusWn da ment/Ii\ÍllInm.

19) SlI!ll\1o c:cmo qUé ño -..---,
'Oj 1 a. 3 peltelllll'lell !Inll'lQún !1i;CSQ.

20) ,''', ~ en tmlñmla t'lOmo
U~ t :2 3 tille l1:lnn¡¡¡00 flM!ollAer

< •• J tcd-os filia PRJII*lm il5.

21) ---
(3')

Solla part$alt ql.5l ~e ~r
a 1 :2 alguien ~. PQrn

- anCl'lil \leCl :CIUfII no $S ._,........
22) ""':~ "" , Siento qtltl lefI9Il cantl7.l1

O 1 2 I,~) iCtlre m i vida.
23) " .''\ CUlilfldotenaó~

O 1 :2 : .'3 'j fl.lllil1es mi ~ &O $íenro
\ ...•.•..".'/ luera dtil ~ .oo."lllna

~~rac:ter y no ~

2<4) / .•~\
CUQfldo ftacaso, qUÍ5fO

\~
1 2 3 é$C()1'leIelme.l!4$~r.

25) ?-", Pata na 1WIItiIse mal o
,Q \ 1 '2 3 soIoIa. plen$Q que la
\J soluci6n es m~. .'

26)
¡ ;"~-"\ ~l$ meamsria$!

G 1 2 realmentlll rile ~!ilM

'_.
,

bren.

27) I"T. ~. Es ~Ia qua me
O 1 2 ~)convierta Cifllil c\a$a de

p¡l1$Qt13 qU0 quísro ser.

28) r' Nunc:a $lilntl t:Vo~~ra
.!....1 2 :3 III ¡wnto dill 1lQCSml&

psdazos lqultbnlnno).

29)
;':-'\ l.oebool'ló!l~~
• O ! 1 2 3 que la gl5IIw tie~ acer..a
.~ de mi Ion ~n f;ll'Itlf. es

l;\U~d9~.Im;~
a~.

30) ,....
SI mía a:lSU elilf*l~i'l,. '

o 1 :1 3 cmo <lUlit me manri.f¡.
\.,~~/

AOOLESCJl:1iTES RESPOND£R.l'AMBlEl"'~

o
ColegiolFacullad: •••••••••..•....•..•.•..Afio ~ Ctflm :.. ••.._ '3 - .
Nivel de Educación adulto a ~; •..•••.•.•..•..•...•~ .....
Ocupadon ,Í1dulto a car¡o: ..........•...•.•....•.. _ ........•....•..



M e ~ la a y u d a q u e re c ib o

d e m i m m ¡O a . clBl'ldo te n g o a 1 g iJ n

p ro b le m a y /o n e c e s id a d ?

M e .~ c o rn oe n m ita m U J a

~ 0 5 y c o m p a r t im o s n u e s t r o s

p ro b le m a s

M e m t la fa c e c o rn o m i fm n f l la

at:~ Y a p o y a m i o o s e o d e

@ m p r~ o o e r n u e v a s o o tM d a d e a d e

M e s a U ~ c o m o m 4fa m U J a

e x p re s é í a fe c to y r e s p o n d e a m is

S i1 1 0 0 J o r le S ta le s c o m o ra b ia ,

t r is te m , a m o r .

M e s a tw a c e c o m o c o m p a r t i r n o s e n

m i fa r n j l !a :

1 . e l t ie m p o p a ra e s ta r J u n to s

2 . lo s ~ o o e n Iacua.

9 . e ld r n e ro

¿ U s to o l le n e u n (a ) a m lg o (a )

c e m a n o a q u ie n p u e d a b u s c a r

c u a n d o n e c E lS lte a y u d a ?

E s to y s a t is fe d 'lo ( a ) c o n e l s o p o r te

Q u e re c ib o d e m is a m ig o s ( a s )

~. 1)0



ÜJle@tionario Escala ISO-30

l~,JAdaptación Facyltad~~~'a - (J.BA)

lrafl1~¡~: El propÓ$ítode este cuestionario es poder tener una kiea aproximada de cómo ves ci4;¡rl<tis
áreas importantes de tu Vida. Trata de éontestar con fa ma~ slnceñda(l. pensando en cómo 'lelllilntíMe
19Stos(ittJmos seis meses. Ahora tee cuidadO$8ml'anle C<1!d~frase y conf$stá con sineetid.sd. Usá una
!.)irome o léi* pam circul¥ la r85f)Ue&ta. por ej3mplo: O 12 3. s¡ deddis cambiar unta ~Pt~'"til, !;acM
'.;00 una etU2 la l'e$puesm \Original y cireufá !el nuew reapuesta. por ejemplo: O 1 2 3 ...
Las opciones de respuesta son: O: totalmente en de!IaCUerdo 1: en parte en desacuerdo

2: en parte de acuerdo 3: totalmentede acuerdo.

ColegiolFactll1ad: ••••..••~ •..._••.•.••.Aftoque emee ....._
Nivel de Educación adulto a ~O; ••••••.•••..•••••••._ ....•
Ocupación adulto a cargo: •...............•.........•....•..........

\

1<i) Cr.mnuo \'6Q jl ó'll¡~ qu~
O lOgró 10 qll8 yo no teflgC.

!Iianto qJ..'0 00 'l1ioolo.

ln Aún cuMlSo m~ slanto sÍi1

10 ~ramilS, é Q\I$ ~
COSflS eventualmente
pueden mejorar.

1$) Cuandomlllida 00---
tramcu«e fikll~ e¡wy
<Iomln#.ldoJKlfuna

• oonfU$lón de HnlJmial,lms.

19)
(}

20}
O

.- 21)

22)

23)
O

24)

25) P;¡ra llQ ~e mal o
30101./1. pleil$Q que la,- .. ...- -:-1

26} ~Ie mesmsrla$i
fElllllmen!lelite Qilnoo.!ass ..

bien. ---i
27) Es POaibl$ qf,IG ffla -

COl1l1ierlaIilllllll ~ t$lil

persona q~ qumro ::ter.

28) Nunc:a $OOU(1l19~ra
a pw¡to de hr~l'ilW

pedazos (qullllr.ll!Tl9).

29) l.os M!lélI ~

ljll\1illa ger¡l'lt lleno eeel.'ft,2
de mi son un lilI'fl:I1. es
welJtl6n de t!ml:l9, !:1m 'm'i
a~.

30) Si mía c:cma$~I'l.
Cf'8O <100 tllfJ me'blri11',.

Nombre: .... _.......••••._ ••.•..•..•..••Sexo: ... t!.\. ....Edad:rL'l
ugar donde vive: •.........•...........•....•••... " ..•.•..•............
Lug¡u- dnnd<:: nació: ••...•••..•••.•• ;.•.•.••.••.._ .••.••.•.._•.••.••n.
Estlldkt Civil: .••..•...•....•.•......•..•.•••.........••...•..•.• '.•.........
¡'.¡j••-eide Educi!lción31e~do; .......•....•.•.....•...•..•....."
Trabaja: SI ~NO (Tache fo que no corresponde)
Ü!;;upación: ..•..•.••.•.•.• "..• "..•••.•.•••••.•••..•••.•..•..••.•..•..•.•..•

1i

0 '(o debo SIl' \In l1lliladcr/a,
o 1 3 ya

- ~ l1lI
2)

K9
Hay~ posHded&s

O 1 2 p$1'Z mI de ser feliz!)fl el
futuro.

~+-~
'2"

Gensralmente pienso que
3 aÚTlIo&peotM ~

"-' desapMllC8tiln.

Ante un fraaaso, conRo en

. {,'. 2 :3 que las personas ecnln
CjUé me relacione no

5) .:< ÓRm.ri.. tu-zas en
Aquellas peraonas con las

(l 1 :2 '3 que me l'lJfat:kIno. l'\OTIMli~. necesitan en ~

hJ¡ r-.. Mientnts crecla me hlel0ft>n

I 1° ~
-¡ ~ creer Qtse la ~ pcdl'fa ser

jlll$ta. Siénto que me

r4 minlit!ron. ya que no 0$
justa en ati&oluJo.

~. MI vida se ha cfoAnclIado
{} 11 2 3 ma'l(lnMnle en las

\......- diRlcclonell Gue YOeleal.
Sl 11:.', 'to deberfrl ., capn de

a 1: 2 3 l1aI;;er qult ':'1ImIn 105buenos
1\...-/ I1lOfJIetltos, pero no puedo.

i 9)

lo [~, CR!'Oqudl CIUl'lO prollIemu.,
2 i 31;! ¡eníe qw está 1 mi

1 !"- ¡¡Jrededor.
lO) 1

~

c."00 que eeré Im:apaz de
j •.• 2 3 e~ suficiente coraje¡'"

coma para enfrentar a 1&
11} l,¡ "....."" Tengo las Cl.Ialld;clllll

íl
~ :3 pelllO~ que nacastto. para queme guien haáa

una \lfda ffiiliz.
12)

le ClUIIIda me pata algo malo
(} '1 1,2 3 siento que rnls esplIr<mzH

ele una Vida mejor IlIOn poco
lllale&.

13)

I~ AIln cuando U10y mil)'
O 2 :3 enojadclá por algO, pUedO

! I'amilrme a mi ml3mt:l a
I pensar c:liaramenta.sllo

1M!QJ$1to.

14)

-~

Generalmente aeoqut! ~
O 1 2 pel3anas:que $!ti

ImpcI'lantGs para mí
eomprendlm mis
~ ba$tInl!t bien.

10) /'1 Para impecffr q\I& _ GOlSaB
{) 1

~
:.1 em¡'.leClIlI!n, etao que

sulclOalUl es la 1IG1ucilln.



M e s a t is fa c e la a y u d a . q u e re o lo o

d e m i fa m lN a cUW K : io te n g o a lg iJ n

p ro b lG m a y /o~ Id a d ?

M e ~ c om o e n m i fa m O la
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