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RESUMEN: En ratas dislipémicas e insulino 
resistentes alimentadas con dieta rica en 
sacarosa (DRS) analizamos el efecto de 
la sustitución del tipo de ácidos grasos 
dietarios sobre las alteraciones endocrinas-
metabólicas inducidas por la dieta. 
Ratas machos Wistar fueron alimentadas 
durante 5 meses con dieta control (DC) 
o con DRS. En la mitad del lote DRS se 
sustituyó durante los dos últimos meses 
de ingesta el aceite de maíz, rico en 
ácido linoleico, por aceite de soja (AS), 
rico en ácido  -linolénico (DRS+AS). 
Al finalizar el período experimental los 
animales del lote DRS+AS mostraron: i) 
normalización del colesterol total y HDL-
colesterol plasmáticos; ii) mejoramiento 
sin normalización de los triglicéridos 

plasmáticos y tisulares (menor secreción 
de VLDL-Tg y mayor remoción plasmática 
de triglicéridos); iii) ningún efecto sobre 
la moderada hiperglucemia y acentuada 
resistencia insulínica periférica global. Se 
sugiere que los efectos alcanzados se 
deben principalmente a la cantidad de 
ácido  linolénico (ALA) y a la relación entre 
LA/ALA presente en la dieta.
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ácido -linolénico.

SUMMARY: Effect of dietary soybean oil 
on the revertion and/or amelioration of 
dyslipemia and insulin resistanace induced 
by a sucrose rich diet.
We analyzed the effect of dietary fatty acid 
substitution on the endocrine and metabolic 
alterations induced by a sucrose-rich diet 
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(SRD). Male Wistar rats were fed with a 
control (CD) or SRD for 5 months. In half 
of the SRD-fed rats the source of fat, corn 
oil, rich in linoleic acid, was replaced by 
soybean oil, rich in alpha-linolenic acid 
(SRD+AS), for the last two months of 
feeding. At the end of the experimental 
period, the SRD+AS-fed group showed: 
i) normalization of total cholesterol and 
HDL cholesterol; ii) improvement in plasma 
and tissue triglycerides, without reaching 

normal values (VLDL-Tg secretion was low 
and fat removal was high); iii) no effect on 
the moderated hyperglycemia and insulin 
resistance. The amount of linolenic acid and 
the relationship between linoleic/linolenic 
present in the diet could be the main factors 
responsible for the effect observed when 
the source of fat in the diet was soybean oil.
Keywords: dyslipidemia; soybean oil;  

-linolenic acid.

Introducción
La prevalencia del Síndrome Metabólico 

(SM) ha incrementado a nivel mundial, lle-
gando en los países Latinoamericanos, in-
cluida Argentina, a un 20% (1). La constela-
ción de factores de riesgo que definen al SM 
incluyen obesidad, incremento de presión 
arterial y de triglicéridos plasmáticos, bajos 
niveles de HDLcolesterol, alterada glucemia 
basal en ayuno y resistencia insulínica (RI) 
(2). La asociación de tres o más de estos 
factores conducen a un aumento del riesgo 
de desarrollar diabetes tipo 2 y enfermeda-
des cardiovasculares (3). Los macronutrien-
tes dietarios pueden afectar individualmente 
cada uno de los componentes del SM. Du-
rante las últimas décadas, se puso mucho 
énfasis en disminuir la ingesta de grasa sa-
turada ya que ésta se asocia con obesidad 
y enfermedad cardiovascular. Los hidratos 
de carbono simples han reemplazado en 
gran parte las grasas dietarias. Esto condu-
jo a un mayor crecimiento en las tasas de 
obesidad y diabetes tipo 2 (4). Además de 
la cantidad, el tipo de grasa dietaria parece 
tener efectos diferentes en la salud. Al res-
pecto los ácidos grasos poliinsaturados de 
cadena larga (PUFAs: 20:5 n-3 EPA y 22:6 
n-3 DHA) de origen marino han mostrado 

mejorar diferentes aspectos del SM (5-7). 
Tanto por hábitos alimentarios de nuestra 
sociedad como por sustentabilidad de la 
fuente marina, es importante considerar la 
posibilidad de contar con otras fuentes que 
aporten los ácidos grasos n-3. El ácido -li-
nolénico (ALA, 18:3 n-3), es un ácido graso 
esencial que se encuentra presente en dis-
tintas proporciones en diferentes aceites ve-
getales tales como perrilla, colza, lino, soja. 
El ALA es precursor -vía elongasas y desa-
turasas- de los ácidos grasos poliinsatura-
dos EPA y DHA. Los estudios que focalizan 
el efecto del ALA sobre algunos de los fac-
tores de riesgo del SM no son todos con-
sistentes y dependen tanto de las condicio-
nes experimentales, de la cantidad y tipo de 
aceite utilizado y del tiempo de ingesta. Al-
gunos estudios con humanos a nivel epi-
demiológico y experimental mostraron una 
asociación inversa entre la ingesta de ALA 
y los riesgos de enfermedad cardiovascular 
(8), mientras que otros estudios no lograron 
encontrar tal asociación (9).

A nivel experimental Kim y col (10) de-
mostraron en ratas normales que dietas 
con un 10% de aceite de perrilla (rico en 
ALA) o de aceite de pescado (rico en DHA 
y EPA) disminuyen los niveles de coleste-


