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INTRODUCCION

Las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) han generado una gran
preocupacion en el ambito de la salud publica, en paises desarrollados, durante los
altimos afios. Dichas patologias se encuentran vinculadas a hébitos alimentarios
inapropiados, en cuanto a la seleccion, preparacién y consumo de alimentos, y a
estilos de vida sedentarios (Nagao y col., 2008). Asi, el consumo de alimentos con
alta densidad energética o con variaciones en el perfil de acidos grasos (AG)
incrementa la incidencia de patologias como resistencia a la insulina, obesidad,
hiperlipidemia, sindrome metabdlico, entre otras (Kant, 2010).

Los &cidos grasos trans (AGT) presentes en los alimentos, pueden proceder de la
sintesis en el rumen de los animales poligastricos generandose principalmente
vaccénico (11t-18:1) y conjugados del acido linoleico (CLA); de la industria, siendo
generados mediante procesos de hidrogenacién parcial de aceites vegetales y marinos
0 generarse por calentamiento a altas temperaturas, originando isémeros muy
diversos (Valenzuela, 2008). Los efectos bioldgicos que dichos AG poseen sobre la
salud dependen del isémero considerado. Asi, los CLA son capaces de incrementar el
gasto energético y reducir la adiposidad corporal disminuyendo el numero de células
adiposas, y de incrementar la masa muscular previniendo la pérdida de peso y el
catabolismo muscular. Si bien generan ciertos efectos benéficos, también se ha
demostrado que conducen a alteraciones en el metabolismo lipidico generando
hepatomegalia y esteatosis por redistribucion de los depdsitos de grasa (Vyas y col.,
2012).

Por otro lado, en el proceso de refinacion de aceites vegetales, una de las fases
finales corresponde a la desodorizacion de los mismos, de la cual se obtiene un
subproducto denominado Destilado de Desodorizacion (DD). Dicho compuesto esta
formado por tocoferoles, -compuestos con capacidad antioxidante, la cual resulta de la
depuracion de especies de oxigeno activo y radicales libres (Pramparo y col., 2005)-, y
por esteroles vegetales -los cuales tienen la capacidad de disminuir los niveles de
colesterol en sangre- (Plat y Mensink, 2001)-, entre otros.
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OBJETIVO

Evaluar el potencial efecto preventivo que ejerceria una combinacién de CLA y DD
sobre alteraciones lipidicas inducidas por dietas ricas en grasa en un modelo
experimental de ratén.

METODOLOGIA
Seguimiento de los animales y tratamiento dietario

Se emplearon ratones CF1 machos de aproximadamente 2 semanas luego del
destete, los cuales fueron divididos en tres grupos (n=6), recibiendo las diferentes
dietas experimentales por un periodo de 30 dias. Durante el periodo experimental se
registrd regularmente el peso de los animales, la comida ofrecida y remanente, y se
realiz6 la recoleccion de excretas.

Las dietas experimentales se prepararon basandose en las recomendaciones del
“American Institute of Nutrition” para roedores en crecimiento, AIN-93G (Reeves y col.,
1993), difiriendo en el nivel y tipo de grasa. Las dietas fueron:

-Control 7% (C7%): conteniendo 7% aceite de soja -AS-

-Control 30% (Cso%): conteniendo 30% de AS

-CLA+DD 30% (CLA+DD30%): conteniendo 1% de aceite rico en CLA, 1% de aceite rico
en DDy 28% de AS

Evaluaciones realizadas

Evaluacion de ganancia de peso y absorcion aparente de la grasa dietaria

A lo largo de todo el periodo experimental se registr6 cada tres dias el peso de los
animales a fin de poder evaluar la ganancia de peso, la comida ofrecida y se realiz6 la
recoleccién de la comida remanente y de excretas. Se determiné el contenido total de
grasa en la comida y heces recolectadas durante el periodo experimental utilizando un
extractor tipo Twysselman. La cantidad de grasa se obtuvo por gravimetria (Windham,
1999). La absorcion aparente de grasa dietaria fue calculada de la siguiente forma
(Ecuacién 1):

Absorcion aparente = [(grasa ingerida — grasa excretada)/ grasa ingerida] x 100.

Peso de los tejidos

Al cabo de 30 dias de dieta, los ratones fueron anestesiados con una mezcla
ketamina-acepromacina (100-1 mg/Kg) para la toma de muestras de sangre vy tejidos.
El higado, el musculo gastrocnemio y los tejidos adiposos epididimal y retroperitoneal,
fueron extraidos completamente, pesados y congeladas en nieve carbo6nica y
conservados a -80°C.

Niveles de glucosa sérica y de lipidos séricos

Las muestras de sangre fueron centrifugadas a 4°C y el suero obtenido fue alicuotado.
Inmediatamente se determinaron los niveles de TG, glucosa y colesterol mediante kits
comerciales. Las alicuotas remanentes fueron congeladas a -20°C.

Estudio Estadistico

Los resultados se expresaron como la media * error estandar de la media (SEM). Las
diferencias estadisticas entre las medias se analizaron mediante ANOVA seguido del
test de Scheffe. Las diferencias se consideraron estadisticamente significativas para
valores de p<0,05 DeGroot (1986).




RESULTADOS
Consumo de alimento e ingesta energética

Las dietas fueron bien aceptadas por todos los grupos experimentales. Si bien el
consumo de alimento result6é equivalente en todos los grupos, la ingesta energética fue
mayor en ambas dietas con un 30% de grasa, alcanzando diferencia significativa en el
grupo CLA+DD30% respecto al grupo control (Tabla 1).

Ganancia de peso

Todos los animales manifestaron un incremento del peso corporal desde el inicio hasta
el final del periodo experimental. Ambos grupos con un 30% de grasa presentaron una
mayor ganancia de peso respecto del grupo control, como muestra la Tabla 1. Este
efecto probablemente es consecuencia de la mayor ingesta energética.

Absorcidn aparente de grasa
La absorcion aparente de grasa no mostrd diferencias estadisticamente significativas

entre los grupos, a pesar de la diferencia en el contenido de grasa existente entre ellos
(Tabla 1).

Grupos Experimentales
Cr% Cso% CLA+DD30%
Consumo de alimento (g/dia/raton) 4,10+0,182 4,080,252 5,17+0,682
Ingesta energética (kJ/dia/ratén) 68,84+3,052 88,19+5,41 & 111,71+£14,71°
Ganancia de peso (g/dia) 7,030,432 9,95+0,70P 10,38+0,68"
Absorcion aparente de grasa (%) 99,17+0,052 98,71+0,092 98,83+0,202

Tabla 1. Consumo de alimento, ingesta energética, ganancia de peso y digestibilidad aparente.
Peso de los tejidos

En cuanto a los pesos del higado y musculo, no se evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas. En lo que respecta a los tejidos adiposos (epididimal y
retroperitoneal), en el grupo CLA+DD30% se redujo significativamente el tamafio de
los mismos. Este efecto podria ser atribuido al CLA, el cual es capaz de reducir la
adiposidad corporal sin generar impactos en el tejido magro (Tabla 2).

Grupos Experimentales
Cr% Cso% CLA+DD30%
Peso Higado 4,58+0,23 2 4,69+0,18 2 5,03+0,232
Peso Musculo 0,83+0,07 @ 0,83+0,042 0,87+0,02 2
Peso Tejido Adiposo Epididimal 1,78+0,08 2 1,82+0,182 0,37+£0,05 P
Peso Tejido Adiposo Retroperitoneal 0,36+0,032 0,38+0,012 0.00+0,00 P

Tabla 2: Peso de los tejidos.

Parametros séricos

Los niveles de triglicéridos en suero, aumentaron significativamente en el grupo control
al 30% respecto a los otros dos grupos. Este aumento probablemente se deba a la
mayor ingesta de grasa y se ve revertido en el grupo suplementado con CLA y DD.



Este ultimo efecto podria ser atribuido tanto al CLA como al DD ya que ambos han
mostrado tener efecto hipotrigliceridémico en suero (Tabla 3).

El grupo CLA+DD30% mostrd una disminucion significativa en los niveles de colesterol
(Tabla 3), y este efecto podria ser atribuido a los componentes del DD.

Por dltimo, los niveles de glucosa fueron elevados significativamente en ambos grupos
con un 30% de grasa. Este efecto podria estar asociado al incremento de grasa
consumida.

Grupos Experimentales
Cro Cso% CLA+DD3z0%
Triglicéridos 0,34+0,032 0,50+0,06" 0,32+0,032
Colesterol 1,31+0,122 1,14+0,04 2 1,02+0,02°P
Glucosa 0,60+0,052 1,31+0,17° 1,37+0,02°

Tabla 3: Niveles de triglicéridos, colesterol y glucosa en suero.

CONCLUSIONES

Los resultados més relevantes obtenidos permiten concluir que:
-Las dietas ricas en grasa incrementaron la ingesta energética y como consecuencia la
ganancia de peso de los animales.
-La suplementacion con CLA y DD:
*Redujo los paniculos adiposos.
*Normaliz6 los niveles de triglicéridos elevados por la dieta alta en grasa.
*Redujo los niveles de colesterol.
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