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INTRODUCCION

A pesar de los avances en la deteccion y prevencion del cancer de cuello uterino, éste
continda siendo una gran amenaza para la salud de las mujeres. En la actualidad, por afo,
se constatan aproximadamente 150.000 muertes en todo el mundo (Son y col., 2010). En la
Argentina, el cancer invasivo de cuello uterino es el segundo céancer mas frecuente en
mujeres y se estima que cada afo se diagnostican alrededor de 3.000 casos nuevos Yy
cerca de 1.800 mujeres mueren a causa de esta enfermedad (Arrossi y col., 2015).

La infeccién por virus del papiloma humano (HPV) es un factor necesario para la génesis del
cancer de Cérvix, aunque no suficiente. Se conocen otros factores de riesgo que
predisponen a la aparicion de este tipo de neoplasia como el habito tabaquico, la
inmunodepresion y la promiscuidad. La infeccidn por papiloma virus humano de las células
del epitelio cérvico uterino se considera en términos bioldgicos, como una enfermedad de
transmisién sexual a través del contacto con el epitelio ano genital infectado, después de
iniciada la relacion sexual (Martinez, 2016). Segun Bosch y col. (2002) representa la
enfermedad de transmisién sexual mas comun a nivel mundial. Identificar que la infeccion
por VPH es la principal causa asociada a la presencia de este cancer, dirige el esfuerzo
institucional hacia acciones preventivas para lograr un menor riesgo de contagio, sin dejar
de reconocer que los factores sociales y reproductivos influyen de manera preponderante en
una mayor probabilidad de infeccién por VPH (Sanchez y col., 2012). Debido a que dicha
infeccion se incrementa a la edad donde los individuos comienzan a tener relaciones
sexuales resulta interesante analizar como éste antecedente afecta la historia natural de
esta neoplasia.

Titulo del proyecto: Resultados del tratamiento y sobrevida de las pacientes atendidas por cancer de
cuello uterino en la ciudad de Santa Fe.
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OBJETIVOS

General: Evaluar la relacion entre la edad de inicio de relaciones sexuales y la edad al
momento del diagnéstico.

Particulares:

Establecer el promedio de edad de diagnéstico

Conocer la media de edad de inicio de relaciones sexuales (IRS)
Analizar el promedio de edad al primer embarazo

Observar el nUmero de gestaciones de las pacientes

Cuantificar la media de parejas sexuales

MATERIALES Y METODOS
Estudio de tipo observacional, transversal, con una modalidad retrospectiva.

Los datos se obtuvieron de las historias clinicas de las pacientes atendidas por Cancer de
Cuello Uterino en el Servicio de Ginecologia del Hospital J. B. lturraspe de la ciudad de
Santa Fe, durante el periodo comprendido entre el 1 de Enero de 1998 y el 31 de Diciembre
de 2017. El total de pacientes analizadas fue de 765 mujeres. Se tuvieron en cuenta las
siguientes variables: edad al momento del diagnédstico, afio de diagndstico, edad de inicio de
relaciones sexuales, numero de parejas sexuales, niumero de gestaciones y edad en el
primer embarazo. Los afios de diagnostico se dividieron en lustros, quedando conformados
4 grupos: 1998 a 2002 (grupo 1), 2003 a 2007 (grupo 2), 2008 a 2012 (grupo 3) y 2013 a
2017 (grupo 4).

Se utilizé el Test de correlacién de Pearson. Se considerd estadisticamente significativo un
valor de p<0,05. Los datos se procesaron con el Software SPSS version 22.0.

RESULTADOS/CONCLUSIONES

La edad promedio de diagnéstico fue de 46,4 + 12,3 afios. La edad minima registrada fue de
21 afios y la maxima de 84. En los afios 1998-2002 la media fue 46,58 + 12,35 afios, en los
siguientes 5 afios fue de 46,07 + 10 afos, entre los afios 2008 a 2012 el promedio fue 46,08
+ 12,08 y en los ultimos afios analizados la media arrojé un valor de 45,55 + 13,6 afos.
(Grafico 1)

El promedio de parejas sexuales en las mujeres analizadas (n= 431) result6é ser 2,47 + 2,38.
La minima de parejas fue 0 y la maxima observada fue de 30 parejas sexuales.

De las 764 pacientes, se contaba con el registro del nUmero de gestaciones en 629 mujeres.
La media fue de 5,1 + 3 y la mediana de 5. El rango fue de 0 a 19. Un 3,2% (n=20) de las
pacientes nunca estuvieron embarazadas. 5,4% (n=34) tuvieron 1 sola gestacion, 24,8%
(n=156) 2 0 3, 36,9% (N=232) 4,5 0 6;y 29,7% (Nn=187) 7 0 mas.

La edad promedio en el primer embarazo fue de 18,8 + 4 afios con un rango de 12 a 38
afos.
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Del total de pacientes, en 619 se contaba con el dato de edad de inicio de relaciones
sexuales. La edad media de comienzo fue a los 16,84 + 3,17 afios. La minima fue de 11
afos y la méxima registrada fue de 42. La media de edad de IRS en los afios 1998 a 2002
fue de 17,36 afios, con una mediana de 17. De 2003 a 2007 el promedio resulté 17 afios con
una mediana de 16 afios. En los afios 2008 a 2012 la media fue de 16,45, mientras que en
los afios comprendidos entre 2013 y el 2017 fue de 16,82. La mediana en los grupos 3y 4
fue de 16 afios. (Grafico 2)

En el andlisis de las variables edad de inicio de relaciones sexuales y edad al momento del
diagndstico el Test de Pearson arrojo un r= 0,26 y p=0,0001, lo que indica una correlacion
lineal positiva. (Grafico 3).

El coeficiente de correlacion lineal resulté significativo en cada lustro analizado, obteniendo
un r= 0,21 y un p=0,02 en grupo 1, r=0,29 y p=0,001 en el grupo 2, r=0,28 y p=0,0001 en el
grupo 3 y un r=0,30 junto con un p=0,001 en el grupo 4.
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Gréfico 1. Relacion de la edad al momento del diagndstico conforme al paso de los afios.
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Grafico 2. Afos registrados y edad promedio de inicio de relaciones sexuales.
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Gréfico 3. Correlacion entre edad de inicio de relaciones sexuales y edad de diagndstico.

La media de edad al diagnéstico se corresponde con la edad descripta en otras bibliografias
al igual que la edad de IRS.

El promedio de gestaciones fue de 5,1, mostrando la tendencia que la mayoria de las
pacientes fueron grandes multiparas. La edad en el primer embarazo fue en promedio de
18,8, lo que refleja una maternidad temprana en el grupo analizado.

Hubo una correlacién estadisticamente significativa entre la edad de inicio de relaciones
sexuales y la edad al momento del diagndéstico.

En los ultimos 10 afios se observd una caida progresiva en la edad de las pacientes al
momento del diagndstico.
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