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CONSIDERACIONES GENERALES

La etiologia de la caries dentaria, atn reserva importan-
tes incégnitas y constituye un tema de gran importancia para
la profesién odontolégica y representa uno de los més serios
problemas de la Salud Publica, especialmente por su extraordi-
naria prevalencia.

En lineas generales los investigadores de la materia se
dividen en dos corrientes de opinién. Los constitucionalistas
afirman el predominio de los factores nutritivos y metabélicos
sobre las causas etiolégicas, mientras que los ambientalistas dan
mayor importancia a los factores locales: acidificacién del me-
dio bucal, bacterias, estado fisico, naturaleza de los alimentos
y accién de la saliva. En el Simposium de la Universidad de
Michigan, se trat6 el problema con todo rigor cientifico y de-
fini6 la caries dentaria como una enfermedad de los tejidos
calcificados de los dientes. Seria causada por los 4cidos re-
sultantes, de la accién de los microorganismos sobre los Hi-
dratos de Carbono, caracterizdndose por la descalcificacién de
la parte inorgénica. Las opiniones mas generalizadas y las in-
vestigaciones mas recientes parecen confirmar las conclusiones
de Michigan.
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La historia de la odontologia ha registrado muchas reali-
zaciones y progresos relacionados con la mecénica, pe-
ro la prevencién ha recibido pocos aplausos. Adn hoy, es la
educacién odontolégica, el mayor énfasis se coloca atn en las
fases curativas y restauradora de la odontologia y se admite
generalmente que se ha progresado poco para efectuar una
eliminacién de las caries dentaria, paradentosis o malaoclusi6n.

Cosa diferente ocurre con la profesién médica que ha
desarrollado tratamientos y procedimientos bien definidos que
se relacionan con la prevencién y estos métodos han resultado
de un positivo valor. Se hallaron drogas y sueros especificos
que, millones de individuos deben su vida y felicidad al re-
sultado de medidas preventivas.

La Universidad Nacional del Litoral por intermedio de
la Direccién de Profilaxis, brinda mayor importancia a este
hecho por la trascendencia de este tema tan relacionado con
la salud de grandes masas. Atenta con esta preocupacién, creé
en su oportunidad, el Consultorio odontolégico, como comple-
mento de la parte médica de la Direccién de Profilaxis y Con-
tralor Médico.

Debe halagarnos el prestigio alcanzado por nuestra Uni-
versidad, que se aprecia a través de la gran concurrencia de
estudiantes que vienen no solo de paises limitrofes como Bra-
sil, Paraguay, Chile, Bolivia y Uruguay, sino también de paises
més alejados, Espaiia, Italia, Polonia, Pert y otros. Este hecho
evidencia el prestigio que la Universidad Nacional del Litoral,
ha ganado aqui y fuera del pais.

METODO Y RESULTADOS

El consultorio odontolégico de la Direccién de Profilaxis
y Contralor Médico de la Universidad Nacional del Litoral,
viene cumpliendo una funcién dentro de los lineamientos mo-
dernos de la sanidad. En é] se emplean fichas con fines de
investigacién, control y educacién sanitaria dental.
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Los datos utilizados en la elaboracién del presente tra-
bajo, provienen de los exdmenes practicados durante el afio
1970, a 1.509, estudiantes de ambos sexos aspirantes al ingreso
a las distintas facultades, institutos y escuelas técnicas de-
pendientes de la Universidad Nacional del Litoral.

En las mencionadas fichas consta, edad, sexo, lugar de
nacimiento, residencia, antecedentes, susceptibilidad familiar,
oclusion, gingivitis, veteado, cepillado, bebe mate etc. y mas
particularmente lo relacionado con las caries dentaria.

Los indices de experiencia de caries (D.M.F.), preconi-
zado por Klein, Knutson y Palmer, de los Estados Unidos de
Norte América para dientes permanente, fueron usados en este
trabajo y que representa lo siguiente: D. dientes cariados
(Decayed), M. dientes extraidos (Missing y F. dientes ob-
turados (Flling, algunos autores también lo representan asi:
(C.’P,0).

La tabulacién comprende un total de 1.509 estudiantes,
de los cuales corresponden 710 varones y 799 a mujeres. Estos
datos fueron clasificados en grupos de edades, sexo, etc. y
en conjunto con lo que se confeccionaron las tablas 1, 2, 3 y 4.
En los grupos de edades de 17-18 aiios correspondiente a
mujeres, puede notarse una cantidad apreciablemente mayor,
472, mujeres que ingresaron a la Universidad, mientras que
los varones del mismo grupo de edades solo llega a 228, (ta-
blas 1 y 2. Gréfico N° 3).

Cabe destacar que tanto en los estudiantes varones como
en las mujeres, la cantidad de dientes cariados es relativa-
mente bajo, 0,70 y 0,52 %. Esta circunstancia mis o menos
se repite estos Gltimos afios. Podemos suponer con algin fun-
damento que, es debido a la mayor preocupacién de los estu-
diantes por el cuidado de su dentadura. Observamos igual-
mente, el aumento progresivo de los dientes extraidos y muy
particularmente en los dientes obturados; varones 3,25 y mu-
jeres 4,34. Como resultado tenemos un promedio total para
ambos sexos de 6,31 % (tablas y grafico N° 3).
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Al realizar este trabajo, pudo comprobarse la gran canti-
dad de estudiantes que concurren para el examen buco-dental,
de muchos paises y lugares distantes de la Capital, con fines
de ingresar a nuestra Universidad, hacemos hincapié en este
interesante hecho que debe halagarnos por cuanto demuestra
del prestigio bien ganado de la Universidad Nacional del Li-
toral, como consecuencia de la capacidad de sus autoridades
y la jerarquia de sus docentes a través de largos afios de
atencién en beneficio de la poblacién estudiantil.

De 1.509 estudiantes examinados se ha comprobado que
554, corresponden a la ciudad de Santa Fe; 36,7 %. De la
Provincia de Santa Fe 332, estudiantes; 22,5 %. De otros paises
y provincias, asciende el nimero de estudiantes a 623, o sea
un 41,3 %. Cantidades que dicen bien, de la preferencia de
muchos estudiantes por ingresar a la Universidad Nacional del
Litoral.

CONCLUSIONES

La evaluacién de la experiencia de caries utilizando el
D.M.F. es un valioso aporte para conocer el estado dentario
de la poblacién universitaria.

De acuerdo con lo realizado surge las conclusiones si-
guientes:

1° Que los 1.509, estudiantes examinados durante el afio
1970, como en afios anteriores tuvieron una menor
incidencia de caries.

22 Que el nimero de estudiantes mujeres fue mayor
que los varones, sobre todo en el grupo de 17-18
afios de edad: 473 mujeres y 228 varones.

32 Que el nimero de dientes obturados, es significativa-
mente mucho mis numeroso en la mayoria de los
grupos observados.

42 Que el nimero de estudiantes de otras provincias y
de otros paises, es mayor que los de la Capital, y
muy particularmente los varones.
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TABLA Ne¢ 4
Cruvos d No de Procedencia de los Estudi
pos de o
7: TOTALES
Edades  |E Capital Ispa':;’a' ‘;?e Otros lugares
17-18 701 283 165 253 701
19-20 405 146 94 165 405
21-22 169 42 34 93 169
23-24 90 28 10 52 90
25 - mas 144 55 29 60 14
TOTALES 1.509 554 332 623 1.509
P denci: de los i de ambos sexos, examinados en el

Itori légico de la Direccién de Profilagis y Contralor
Médico. Universidad Nacional del Litoral - (Afio 1971)

RESUMEN

En el presente trabajo, se ha realizado una evaluacién
del estado dentario de los estudiantes aspirantes al ingreso a
la Universidad Nacional del Litoral, utilizando en indice de
experiencia de caries D. M. F. preconizado por Klein, Knutson
y Palmer, de los Estados Unidos de Norte América.

La experiencia de caries dentaria en 1.509, estudiantes
examinados en el consultorio odontolégico de la Direccién de
Profilaxis y Contralor Médico, expresado en las tablas y gra-
ficos, demuestran un buen estado de salud dental, con muy
pocas caries y de un incremento importante de dientes ob-
turados.

SUMARY

In the present work an appraisal has been done of the dental
conditions of the students applying for admission to the National Seaboard
University, employing that D. M. F. index of experience preconized by
Klein, Knutson and Palmer, of the United of America.

The experience on dental caries on 1.509 students examined at the
dental Clinic of the Direction of Prophylaxis and Medical Control Illus-
trated in tables and graphs demanslrates a good condxhon of demal
heath, with very few caries and i




150 Dr. DIONISIO L. GAYOSO

BIBLIOGRAFIA

Braugr, J. C. ScHour, I. MassLer, M. HicLey, L.: Odontologia para
Nifios, (pag. 374-395). Vol. Edit. Mundi, Buenos Aires. 1948.
Pag. 554.

KeserL, Robert: D.D.S.M.S. Wach, Edward C.D.S.S. y otros, Chi-
cago, III, Valuation of Different Carie Prevention Methous, Oral
Sirg, Medic, and Oral Pathel, Vol. 11, (pig. 670-7), Mayo de 1949.

Przzi, Mario: Los Métod disticos y su aplicacién a la Medici
Vol. 1 (pag. 129). Editorial Universitaria, Santiago de Chile, 1947.
(Pag. 260) Chile.

Heer, Alfredo: Medida de la Experiencia de Caries en los dientes per-
manentes, (pig. 41-50), en Anales de Medicina Péblica de la
Facultad de Higiene y Medicina Preventiva. Universidad Nacional
del Litoral. Vol. II, Marzo de 1950, N¢ 1, 180 pag.

Hu, B. A. Estadistica Médica, Transcripcién de Coll, José A. (pig.
119 -144), Santa Fe, Argentina, Universidad Nacional del Litoral,
1950, Vol. III, (pg. 258).

Easvuick, K. A. Aplicacién Prdctica de las Técnicas de Control de Caries.
Rev. Odontolégica 40, N 910, (pig. 420), Buenos Aires.

Kremw, Henry ands Shimuzi, Toyohava: The family and Dental Desecase,
I, (D.M.F,), Experience in hashan and Vives. American Dental,
A. J. 52. Pig. 145-55, / Aug. 1945,




