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INTRODUCCION

La evidencia demostrada en los Ultimos afios permite avalar la afirmacién de que las
enfermedades crdnicas no transmisibles (ECNT) son una epidemia global y constituyen
una problematica para la salud. Tal es asi, que se las sefala dentro de las primeras causas
de muerte y discapacidad en todo el mundo con una tendencia en aumento.

A pesar de estos indicadores, dichas enfermedades son prevenibles y comparten los
mismos factores de riesgo, dentro de los cuales se incluyen: el consumo de tabaco, la
alimentacion inadecuada, la inactividad fisica y el consumo desmedido de alcohol. Estos
responden a comportamientos personales y sociales adquiridos e influenciados por los
entornos donde cada individuo se desarrolla y por la alta disponibilidad y promocién de
productos nocivos para la salud.

Durante el ano 2020, la pandemia ocasionada por el SARS-CoV2, tuvo un importante
impacto no solo en el sistema de salud, sino también en la rutina y habitos individuales
relacionados con las medidas adoptadas para su control como el aislamiento social,
preventivo y obligatorio en Argentina. Esta circunstancia motivo el planteo de las siguientes
interrogantes: ¢Cudl fue el impacto de la pandemia en la modificacién de los hébitos
diarios? ¢ Hubo aumento en los factores de riesgo para el desarrollo de ECNT? A partir de
estas, se objetivo la realizacion de una observacién de las conductas de riesgo adoptadas
por la poblacién general durante el periodo de aislamiento social y su relaciéon con los
factores de riesgo para el desarrollo de ECNT. A raiz de los datos obtenidos se plantearon
actividades para lograr una prevencién de la enfermedad y promocién de la salud.
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OBJETIVOS

El objetivo del presente trabajo de investigacion se centré en observar si los cambios en el
desarrollo de la vida diaria, producto de las intervenciones para la contencién de la
pandemia por el SARS-CoV2, significaron un aumento en los factores de riesgo para el
desarrollo de ECNT. También se pretendidé desarrollar actividades centradas en informar
sobre estas entidades y el beneficio de estilos de vida saludables, para generar
herramientas para la prevencién de la enfermedad y promocién de la salud.

METODOLOGIA

Se desarrollo un estudio de caracter retrospectivo, observacional y descriptivo. Para la
conformacion de la muestra de estudio se consideré como criterios de inclusidn a personas
entre 18 y 60 afos de edad, sin diagnédstico previo de alguna ECNT, que atravesaron el
periodo de aislamiento social preventivo y obligatorio (aproximadamente de marzo a junio
del afno 2020) en la ciudad de Santa Fe, Argentina. De esta manera se pretendié hacer un
andlisis sobre una poblacion previamente sana que podria presentar un incremento de
riesgo para el desarrollo de ECNT.

Se convocd de manera abierta a la participacion de este estudio, brindando informacion del
proceso y aceptando a los voluntarios de acuerdo al otorgamiento del consentimiento
informado.

Se disef6 una encuesta de autoria propia para recoger las variables de interés, las cuales
fueron: frecuencia de actividad fisica (cantidad de minutos por semana), sedentarismo
(cantidad de horas al dia que el individuo realiza tareas sin gasto energético), consumo de
tabaco (paquetes/ano), alcohol (cantidad de ml bebidos por dia) y alimentos
ultraprocesados (cantidad de alimentos industriales incluidos en las comidas del dia),
asistencia a sus controles médicos anuales (realizacion o no del chequeo anual médico) y
posibles nuevas alteraciones encontradas en la consulta médica (determinaciones del
examen fisico médico y hallazgos de laboratorio como: hipertensién, aumento del IMC,
hiperglucemia, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia). La misma fue consignada en
CognitoForms y completada por los participantes durante una entrevista concretada por
plataformas virtuales. Esta etapa se llevo a cabo durante el Ultimo trimestre del afio 2020.
Los datos fueron analizados y procesados mediante el programa libre de R-Commander.
Se defini6 como conductas de riesgo a: la realizacion de menos de 150 minutos de
actividad fisica de intensidad moderada por semana, pasar mas de 8 horas al dia
realizando tareas sin gasto energético, consumo de mas de 28 unidades de bebida
estandar por semana en hombres, ingesta de mas de 17 unidades de bebida estandar por
semana en mujeres, ingesta de productos ultraprocesados en mas de una comida al menos
3 veces a la semana, fumar cigarrillos, aumento de las cifras tensionales consideradas
adecuadas, aumento del IMC siendo mayor a 25 kg/m2, hiperglucemia, hipercolesterolemia
y/o hipertrigliceridemia

A partir de los hallazgos, se plantearon actividades y el seguimiento de la muestra de
estudio para observar una modificacién en los habitos y estilo de vida que demostraron ser
de riesgo. Dichas actividades se desarrollaron durante el primer semestre del afio 2021 y
fueron analizadas en julio del corriente afo. Las mismas consistieron en: brindar
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informacién, a cada uno de los participantes por encuentros personalizados sincrénicos,
para otorgar una explicacion sobre qué son las ECNT y por qué es importante su
prevencion desde la modificacion de los estilos de vida; asesoramiento para la realizacion
de consultas a profesionales de la salud (nutricionistas, médicos clinicos, profesores de
educacion fisica), en casos necesarios, para un abordaje integral por expertos; refuerzo de
las recomendaciones para el cuidado de la salud. Una vez que los individuos contaran con
estas perspectivas y pudieran llevarlas a cabo, se los volvi6é a interrogar para analizar si
hubo cambios en las variables de estudio.

RESULTADOS

Refiriéndonos al periodo de aislamiento social preventivo y obligatorio, por la pandemia
COVID 19 en Argentina (considerando el primer semestre del afno 2020), se obtuvo que,
de un total de 61 participantes encuestados, 47 (77,04%) sefnalaron un estilo de vida
sedentario (pasando mas de 8 h al dia sentados con minimo gasto energético), 38 (62,29%)
disminuyeron la frecuencia de realizacion de actividad fisica (menos de 150 min de
actividad fisica de intensidad moderada por semana), 32 (52,45%) aumentaron el consumo
de alcohol llegando a parametros de riesgo y 31 (50,81%) aumentaron el consumo de
alimentos ultraprocesados. Ademas, de 7 participantes con habito tabaquico, 3 aumentaron
su consumo superando el célculo de 10 paquetes/afios (aumento del riesgo de patologia
pulmonar crénica). Se pueden observar estos resultados en el grafico 1.
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Grafico 1. Cantidad de participantes que manifestaron la adopcién de cada uno de los factores de
riesgo para el desarrollo de ECNT analizados durante el periodo de aislamiento social, preventivo y
obligatorio durante el afio 2020.

Ante esta situacion de aumento de los factores de riesgo para el desarrollo de las ECNT,

también se suma que, dentro del total de los participantes, 38 (62,29%) no realizaron sus
controles meédicos anuales, y aquellos que si lo hicieron: 10 (16,39%) presentaron
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alteraciones en sus exdmenes clinicos y de laboratorio resaltando el hallazgo de: aumento
de peso con un IMC sugestivo de sobrepeso (7 participantes), aumento de colesterol total
y/o triglicéridos (3 participantes), alteracion de la glucemia en ayuna (2 participantes) e
hipertensién (1 participante).

Dada la relevancia de los hallazgos encontrados, luego de esta etapa, se decidié plantear
actividades para que la poblacién estudiada pueda contar con herramientas para adoptar
habitos que sean beneficiosos para la salud. De esta manera se brindé informacion
individualizada y consejeria para apoyar los cambios en el estilo de vida. A partir de esto
se efectud un andlisis final donde se obtuvo que, de 61 participantes, 35 (57,37%) pudieron
aumentar la frecuencia en la realizacion de actividad fisica (al menos de moderada
intensidad 150 minutos por semana mantenida al menos por 3 meses consecutivo), 22
(36,06%) individuos disminuyeron el consumo de alimentos ultraprocesados
(acompanados por la asesoria de un profesional en nutricion) y 20 (32,78%) disminuyeron
el consumo de bebidas alcohdlicas. De 7 personas que se encontraban con un IMC
sugestivo de sobrepeso, 5 pudieron alcanzar un IMC adecuado. Ademas, se logro el cese
tabaquico de 2 participantes y la disminuciéon en el consumo de los restantes individuos
que presentaron habito tabaquico. Se logré el acomparnamiento médico de los participantes
que presentaron alteracion de la glucemia en ayunas, dislipemia e hipertensién arterial.

CONCLUSION

La pandemia ocasionada por el SARS-CoV2 impact6 de diferentes maneras en la salud de
toda la poblacién. Un punto importante que se puedo observar es el cambio en los habitos
determinados por las medidas adoptadas para su mitigacion como el aislamiento social,
preventivo y obligatorio lo que determind, en muchos casos, un aumento de los factores de
riesgo para el desarrollo de las ECNT. Ante esto, es de notabilidad el beneficio de brindar
informacion adecuada vy dirigida, para la prevencion y modificacion de los estilos de vida
nocivos para la salud, logrando con medidas de bajo costo y facil aplicabilidad, un impacto
positivo para evitar la aparicion de dichas entidades.
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