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“...Lo que no logres hoy, quizds mafiana
lo lograrés, no es tiempo todavia

nunca en el breve término de un dia
maduran frutos y la espiga grana.

No son jamas en la labor humana
vano el afén, inatil la porfia

el que con fe y valor luchay confia
los mayores obstaculos allana.

Trabaja y persevera, que en el mundo
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para el poder de Dios o de la idea...”
Amado Nervo
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RESUMEN
Las zoonosis de origen parasitario constituyen un problema de Salud Publica
representando el 20 % de todas las infecciones reconocidas en el hombre.
Pese a la importancia del tema, tanto para la Medicina Humana como Veterinaria, en
las localidades de Esperanza y Recreo, no se han desarrollado, en los ultimos afios,
acciones de recoleccion de informacion que permitan visibilizar los conocimientos que
los habitantes poseen sobre enfermedades transmitidas por perros y gatos, asi como de,
consultas a los profesionales veterinarios sobre sus propios conocimientos y las
actividades de educacion y prevencion que realizan. Con esta preocupacion
desarrollamos la presente investigacion.
Para la misma se planificé el siguiente recorrido: i) encuesta a los domicilios
particulares y a todas las Clinicas Veterinarias de Esperanza y Recreo; ii) recoleccion
en los hogares de muestras de heces de sus perros y/o gatos para realizar analisis
coproparasitoldgicos que permitan detectar la presencia de parasitos zoon6ticos (en este
caso de origen gastrointestinal); iii) descripcién de la situacion hallada; iv) devolucion a
la comunidad para generar conciencia y cuidado responsable de las mascotas. Los
resultados hallados ofrecen un panorama desalentador, pues sobre esta tematica tanto
los veterinarios y como los habitantes de ambas ciudades revelan desconocimiento y
poca preocupacion. Se concluye que es necesario arbitrar todos los medios disponibles
para informar a la poblacién, capacitar y actualizar de manera permanente a los
profesionales veterinarios para garantizar tratamientos certeros, medidas de prevencion
adecuadas, y una activa participacién en actividades de educacion para la salud.

Palabras claves: Conocimientos, Zoonosis parasitarias, Veterinarios, Comunidad.
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SUMMARY
Zoonoses of parasitic origin are a public health problem accounting for 20 % of all
recognized human infections.
Despite the importance of this topic for both human and veterinary medicine, in the
towns of Esperanza and Recreo have not been developed in recent year information
gathering actions that make highlight knowledges that their habitants have about these
diseases that dogs and cats can transmit. Neither they have been developed
consultations to professional veterinary about their own knowledges and education and
prevention activities they perform.
With this preoccupation we develop the present research. We planned the following
lowsheet: i) survey of private household and the clinics veterinary of Esperanza y
Recreo; ii) household collection of stool samples of their dogs and/or cats to
coproparasitological analysis with the aim to detect the presence of zoonotic parasites
(in this case of gastrointestinal origin); ii) description of the situation found, iv)
devolution to the community to raise awareness and responsible pet care.
The found results provide a discouraging outlook, subject veterinarians and people of
both cities reveal ignorance and little concern.
We conclude that it is necessary to use all means available to inform the population and
perform constantly training and actualize of veterinary professionals to ensure accurate
treatments, appropriate preventive measures and active involvement in health education.

Keywords: Knowledges, Parasitic zoonoses, Veterinary, Community.
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Estado del imi de los habi de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las zoonosis parasitarias transmitidas por las mascotas
I.- INTRODUCCION

l.- Introduccion

El término zoonosis se relaciona con las raices griegas zoos animal y gnosis
enfermedad. Fue Rudolf Virchow, quién en el siglo XIX, us6 por primera vez este
vocablo para aquellas enfermedades infecciosas que desde los animales se transmiten al
hombre (Tolosa y col., 2006). Esta definicion encierra todas las limitantes que existian
en esos tiempos sobre el conocimiento de enfermedades transmisibles y obviamente era
incorrecta e incompleta porque indicaba una sola direccion de la relacion animales-

hombre (Rimoldi y Negro, 2007).

La OMS en 1956, define al término zoonosis bajo el concepto de aquellas
enfermedades que de manera natural se transmiten de los animales vertebrados al
hombre. Aunque en 1959, el comité de expertos de la OMS modifica el concepto,
denominando oficialmente a las zoonosis como enfermedades e infecciones que de una
manera natural se transmiten entre los animales vertebrados y el hombre. Este
concepto pretendi6 adjudicarle un sentido mé&s amplio y menos antropocéntrico

(Matamoros y col., 2000; Tolosa y col., 2006).

En 1968, Calvin Schwalb realiz6 una modificacién a la definicién oficial
diciendo: las zoonosis son aquellas infecciones e infestaciones que en la naturaleza

comparten el hombre y los vertebrados inferiores.

Estos conceptos manifiestan la existencia de una relacion entre animales

vertebrados hombre o viceversa, la cual puede ser por via directa o bien indirecta a

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz
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través del medio ambiente, incluidos portadores, reservorios y vectores (Matamoros y

col, 2000).

Las zoonosis representan un gran porcentaje de las enfermedades descriptas en
numerosos paises, y hasta la fecha se reconocen més de 200 enfermedades que son

transmisibles entre los animales y el hombre (Ugnia, 2007).

A grandes rasgos, los efectos negativos de las zoonosis son muchos y variados.
Producen gran morbilidad y mortalidad tanto en el hombre como en los animales (Acha
y Szyfres, 2003). Las pérdidas econdmicas ocasionadas son considerables debido a los
altos costos que producen a nivel de la salud humana y animal (Stehr Green y Schantz,
1987), al impacto en la vida laboral de las personas, a la merma en el turismo de la zona
afectada, a la reduccion de la riqueza pecuaria y de la produccién de alimentos y las
restricciones impuestas en el comercio internacional (Eddi y col., 2008; Acha y Zsyfres,

2003).

Desde los albores de la humanidad, la medicina humana y veterinaria han tenido
la responsabilidad de proteger la salud de la poblacién humana. La medicina veterinaria,
en este sentido, ha contribuido, al control y erradicacion de enfermedades animales

transmisibles al hombre (Serrano Novoa y Arcila Quinceno, 2008).

En nuestro pais y en la region, numerosos autores (Aguirre y Scialfa, 2014;
Marini y col., 2011; Lechner y col., 2008; Luna y col., 2004; Miazga y col., 2003;
Monti y col., 2002; Ruiz y col. 2001; Minvielle y col., 2000) han realizado estudios

relacionados con enfermedades zoondticas parasitarias, investigando los agentes

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz
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etioldgicos en el ambiente, en los perros y/o gatos y en el hombre con la finalidad de
concientizar a la poblacién humana e implementar estrategias de prevencion y control

de estas zoonosis.

No obstante el interés y la preocupacion, tanto de la Medicina Humana como
Veterinaria, en la provincia de Santa Fe en general y en las localidades de Esperanza y
Recreo en particular, no se han desarrollado, en los ultimos afios, acciones de
recoleccion de informacion directamente relacionadas enfermedades zoondticas mas
frecuentes. Es decir, en relacion con esta problemética, ¢posee la poblacién
conocimientos de las enfermedades parasitarias que los perros y gatos pueden
transmitir?; ¢Conocen el rol de estos animales de compafiia en la transmision de las
mismas?; ¢;tienen saberes suficientes y necesarios para la proteccion y cuidado de sus
perros y gatos?; ¢los médicos veterinarios dedicados a la clinica de los pequefios
animales, como profesionales de la salud, transmiten informacién de aspectos
relacionados con la prevencion de estas enfermedades?. Estas y otras preguntas

plantean un desafio, que motiva y justifica esta investigacion.

Los médicos veterinarios, como profesionales de la salud, deben no solo realizar
tareas de atencion meédica, sino también de prevencion y ensefianza para procurar una
mejor calidad de vida (hombre/animal) y una mejor proteccion del ambiente. Asimismo,
asumimos que, como Veterinarios, existen roles que la sociedad reclama que
cumplamos, y que significan acercarnos al medio en el que nos hallamos insertos con
acciones de difusién y reconocimiento, para que mejore y se consolide la vision del

Veterinario como actor importante en la permanente atencion de la salud, con la
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conviccion de “un mundo, una salud” (Garza Ramos, 2010), que subraya la toma de
conciencia colectiva del vinculo existente entre las enfermedades animales y la salud

publica.

Es con estas expectativas se plantean los siguientes objetivos para esta

investigacion:

@@ Objetivos Generales:
® Describir el conocimiento que poseen los profesionales veterinarios de las ciudades
de Esperanza y Recreo, respecto de las parasitosis gastrointestinales de los perros y

gatos (como principales animales de compafiia) potencialmente zoondticas.

= Describir el conocimiento que poseen los habitantes de las ciudades de Esperanza y
Recreo, respecto de las parasitosis gastrointestinales de los perros y gatos (como
principales animales de compafia) potencialmente zoondticas en domicilios

particulares cercanos a clinicas veterinarias.

® Evaluar la presencia de parasitos gastrointestinales de importancia zoondtica en
perros y gatos de las localidades de Esperanza y Recreo para propiciar medidas de

cuidado y prevencion que mejoren el vinculo humano-animal.

@& Obijetivos Particulares:
® |dentificar debilidades y fortalezas en los conocimientos de los profesionales
veterinarios sobre las enfermedades parasitarias zoon6ticas de origen gastrointestinal

en perros y/o gatos.
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® Describir y cuantificar los habitos y conductas que resultan del vinculo estrecho entre

el hombre y estas mascotas en las localidades mencionadas.

® Conocer la percepcion de la poblacion respecto del rol del veterinario como

promotor de la salud.

® Sensibilizar y contribuir al conocimiento de la poblacién, mediante cartillas
informativas para la prevencion de las zoonosis parasitarias, la tenencia responsable

y la proteccion del ambiente.
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Marco Teoérico
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1l. Marco Teoérico

-Consideraciones Generales.

El estudio de las enfermedades zoonoticas se remonta a los origenes de nuestra
civilizacion. Aristoteles, en su obra Historia de los animales, hace referencia, por
primera vez, a una importante zoonosis: la rabia. Hipdcrates tuvo sus principales fuentes
de estudio en los animales y, en el campo de las zoonosis, captd el interés de los
aspectos ecologicos y epidemioldgicos. A él se debe la primera sospecha que relaciona
los quistes hidatidicos observados en el higado de los animales y los procesos de

idéntica similitud observados en el hombre, (Mufioz Navarro, 1990)

En zoonosis, una de las clasificaciones méas utilizadas responde a su etiologia
(Tolosa y col., 2006). A grandes rasgos los agentes etioldgicos se pueden agrupar en
dos grupos:

-Agentes infecciosos: bacterias, virus y hongos
-Agentes parasitarios: protozoos, trematodes, cestodes, acantocéfalos, nematodes y

artrépodos.

Segun Chomel (2008), se identificaron 1.415 especies de organismos infecciosos
patogenos para los seres humanos, correspondiendo a 217 virus y priones, 528 bacterias
y rickettsias, 307 hongos, 66 protozoarios y 287 helmintos. De estos, 868 (61%), son
de caracter zoonotico.

En la siguiente tabla se muestra algunos de los agentes infecciosos frecuentemente

asociados a enfermedades zoonaticas.
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Agentes infecciosos

Bacterias Bartonella spp. Borrelia burgdorferi
Brucella spp, Campylobacter jejuni
Chlamydia psittaci, Leptospira spp
Salmonella spp, Ehrlichia canis
Virus

’ Rhabdovirus, Flavivirus

B o Hantavirus, Orthopoxvirus

Crytococcus neoformans
Histoplasma capsulatum

Trychophyton mentagrophytes

Microsporum canis

Agentes parasitarios

Parasitos Cryptosporium spp, Giardia lamblia

Taenia spp, Ecchinococcus granulosus

Toxocara canis,Toxocara cati

Toxoplasma gondi, Trichinella spiralis

Tabla n° 1: Agentes infecciosos frecuentes asociados a zoonosis. Fuente: Dabanch, 2003

Si se tiene en cuenta a la variedad de agentes etioldgicos, el 45% de las zoonosis
son producidas por virus, el 28% por bacterias, el 20% son de origen parasitarios y el

7% por agentes micoticos (Fuentes Cintra y col., 2006)

Si, en cambio, se tiene en cuenta al hospedador en la transmision del agente, se

han clasificado en (Vega Aragon, 2009; Tolosa y col, 2006):
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» Zooantropozoonosis: en este tipo, el hombre juega el rol mas importante en la

transmision del agente y los vertebrados actlan en forma secundaria. Ejemplo:
giardiasis

» Antropozoonosis: aqui, la situacion se invierte. Los vertebrados juegan el papel

principal en la circulacién del parasito en la naturaleza, el hombre accidentalmente
se intercala en él. Ejemplo: hidatidosis

» Anfixenosis: infecciones que se mantienen a la vez en el hombre y en los
vertebrados inferiores, transmitiéndose en ambos sentidos con igual magnitud.

Ejemplo: teniasis

Si se tiene en cuenta el rol del hombre, pueden ser (Tolosa y col, 2006):

»  Zoonosis perfectas u holozoonosis: son aquellas en que el hombre no corta el ciclo

evolutivo del agente y se caracteriza por la posibilidad de pasaje constante del animal al
hombre y viceversa. Ejemplo: teniasis

»  Zoonosis imperfectas 0 hemizoonosis: se caracterizan por ausencia de
reciprocidad, debido a que el paréasito originado en un animal cuando llega al hombre,
no puede retornar a otro animal. Segun Tolosa (2006) esto se obedece a dos causas:

a) el parasito invade al hombre, pero no alcanza el desarrollo capaz de proseguir el ciclo
evolutivo.

b) el parésito logra su desarrollo normal, pero no puede reinfestar a otro animal, por

actuar como hospedador trampa.

Si se tiene presente al ciclo biolégico del agente etiolégico se conocen cuatro

categorias (Guarnera, 2013):
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»  Zoonosis directa: se transmiten de un hospedador vertebrado infectado a otro
hospedador susceptible por contacto directo, por manipulaciébn de un objeto
contaminado o mediante un vector mecanico. Ejemplos: sarna, giardiasis
»  Ciclozoonosis: requieren la presencia de mas de un hospedador vertebrado para
mantenerse en la naturaleza sin que intervengan hospedadores invertebrados. Ejemplo:
hidatidosis
»  Metazoonosis: requieren de un hospedador vertebrado y de un hospedador
invertebrado para mantenerse en la naturaleza. Ejemplos: dipilidiasis.
»  Saprozoonosis: son las infecciones producidas por agentes que requieren un lugar
de desarrollo o reservorio no animal. Ejemplo: larvas migrans

Este Gltimo criterio, se ha ido imponiendo como el mas conveniente, sobre todo
por sus proyecciones epidemioldgicas y de control y prevencién (Rimoldi y Negro,

2007).

-Las enfermedades zoondticas en el mundo y los factores asociados a su
presentacion.

Las enfermedades zoondticas se encuentran distribuidas por todo el mundo (un
43,6% de las zoonosis presentan una distribucion mundial), de ellas en Africa aparecen
el 63,3% al igual que en Asia. En America del Sur y Europa un 56%, América del Norte
presenta un 60%, América del Central un 50% y donde menos enfermedades zoondticas
aparecen es el Caribe donde existen el 48% del total de enfermedades reportadas
(Fuentes Cintra y col. , 2006).

Los informes de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) establecen que

las zoonosis de mayor importancia en América, y mas especificamente para Ameérica
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Latina y que estan referidas como objeto de vigilancia y de notificacion obligatoria son:
la Rabia, Leptospirosis, Brucelosis, Tuberculosis, Encefalitis Equina y Fiebre Aftosa
(Fuentes Cintra y col., 2006; Matamoros y col., 2000). Todo ello en un marco de
trascendencia econOmica para el sector pecuario por las pérdidas econdmicas que
representan para la industria, y en forma concomitante, como un factor de impacto para
la salud publica (Matamoros y col., 2000).

Se agregan a este panorama el complejo Teniasis - Cisticercosis, Hidatidosis y
Encefalitis Equina de Venezuela. Finalmente, en un plano menos relevante

Leptospirosis y Triquinosis (Fuentes Cintra y col., 2006; Matamoros y col., 2000).

Sin embargo, la OPS (1992), refiere mas de 200 enfermedades conocidas que son
transmisibles entre animales y humanos, lo que significa que ademas de la zoonosis
antes mencionadas, deba considerarse la existencia de otras que también afectan,
aungue en menor cuantia, a la poblacién animal y concomitantemente a la humana

(Garza Ramos, 2010).

Precisamente, Matamoros y col. (2000) proponen para Latinoamérica, teniendo en
cuenta la relacion que existe entre la necesidad de atencién y la respuesta institucional,

incluir a las zoonosis en tres niveles:

»  Enel primero de ellos se ubican las zoonosis que por su presencia en los registros
epidemioldgicos y su efecto en la salud humana, traducido en casos, determinan la
existencia de un programa para su control o vigilancia epidemioldgica dentro de la

propia estructura organizacional. Este es el caso del programa de Control de Rabia, y en
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el de vigilancia epidemiologica, los correspondientes al Complejo Teniasis-Cisticercosis

y a Brucelosis.

»  En un segundo nivel se ubican las zoonosis cuya presencia en el medio se
reconoce por brotes esporadicos o a través de casos aparentemente aislados, pero que en
una perspectiva longitudinal resultan mas o menos frecuentes, y como resultado de
iniciativas no necesariamente oficiales, hasta se cuenta con alguna evaluacion directa o
indirecta de su incidencia. Este tipo de zoonosis no cuentan con un programa 0 una
propuesta de accion institucional. Ejemplos de las mismas son Toxoplasmosis,

Toxocariosis, Triquinosis, Leptospirosis, Fasciolosis, Escabiosis, etc.

»  Finalmente, en un tercer nivel se ubican aquellas zoonosis cuya presencia en el
medio se ignora, y por lo tanto también se desconoce su importancia para la salud
publica, considerandoseles “raras”. Sin embargo, se registran casos que generalmente
han sido atendidos por servicios privados, que quedan en la categoria de hechos aislados
y sin trascendencia. En esta categoria se podrian incluir zoonosis como la Dipilidiosis,
Histoplasmosis, Hidatidosis, Anisaquiasis, Enfermedad de Lyme, Fiebre Q, Antrax,

Muermo, etc.

La lectura acerca del tema revela que en los ultimos afios el aumento de las

zoonosis se debe a diferentes factores, entre los cuales se encuentran:

Modificaciones ecoldgicas (Rojo Vazquez, 2001)

o Cambios climéticos

o Deforestacion, obras hidraulicas, obras publicas
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o Urbanizacién, suburbanizacién
o Nuevas préacticas de explotacion

Cambios demograficos (Eddi y col., 2008)

o Incremento de la densidad poblacional tanto humana como animal.
o Migraciones.

Deterioro en los sistemas de salud (Fabré Rodriguez y col., 2009, Eddi y col., 2008)

o Deficiente cobertura de salud.
o Carencia de agua potable y sistemas cloacales
o Reduccion de los recursos de infraestructura para las actividades de control y
prevencion
Estilos de vida (Eddi y col., 2008, Rojo Vazquez, 2001)
o ldiosincrasia
o Actividades recreativas

o Importacion de animales

Fuentes Cintra y col. (2006) ademas citan otras causas como el surgimiento de
nuevas zoonosis en la medida que se incorporan a la actividad humana nuevos
territorios que contienen reservorios naturales de infeccion, avances en los métodos de
diagndstico que facilitan el reconocimiento de microorganismos preexistentes en el
ecosistema del hombre que se ha venido confundiendo con otros mas comunes,
adaptacion de los agentes etiolégicos a nuevas condiciones ecologicos, la
inmunodepresion, producida por el incremento en el uso de la quimioterapia y

tratamientos con esteroides, accidentes laboratoriales.
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Rojo Vazquez (2001), describe la influencia del ambiente en la presentacion de las
zoonosis. El ambiente recibe, mantiene y transporta los agentes de zoonosis hasta llegar
a un hospedador susceptible, condicionando su viabilidad. Su efecto sobre el agente es
directo, favorable o desfavorable, provocando incremento o descenso de su poblacion,
lo que se traduce, a su vez, en la posibilidad de aparicion, desarrollo y difusion de las

ZOOoNosis.

-Las enfermedades zoondticas y la poblacién susceptible.

El riesgo de contraer determinadas enfermedades zoondticas es, en principio,
comun a toda la poblacién, no obstante, Robertson y col. (2000), identifican grupos
especificos de una poblacion con mayor riesgo de adquirir algunas de estas
enfermedades zoondticas. Estos grupos incluyen especialmente a los nifios, las mujeres
embarazadas, los ancianos, las personas inmunocomprometidas y aquella que
desarrollan una actividad laboral relacionada con animales y/o subproductos derivados
de ellos (Acha y Szyfres, 2003). Los mismos poseen un riesgo mas alto, en parte,
debido a caracteristicas de comportamiento y en parte por razones inmunoldgicas
(Robertson y Thompson, 2002).

La OMS (1982) clasifica a los expuestos a padecer zoonosis en los siguientes grupos:

Grupo | Agricultura

Constituido por agricultores, ganaderos, veterinarios, transportista de ganado y otras
personas en estrecho contacto con el ganado y sus productos.

Grupo Il Manufactura de productos animales

Establecido por carniceros, matarifes, personal de mataderos y plantas procesadoras
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de productos y subproductos animales.

Grupo 111 Silviculturay campo

Se corresponde con personas que trabajan con la naturaleza, guardabosques, cazadores,
taxidermistas, pescadores, ecélogos, trabajadores de obras publicas, turistas.

Grupo IV Recreo

Conformado por personas que estan en contacto con animales de compafiia o silvestres
en el medio urbano, es decir, vendedores de animales de comparfiia domésticos o
silvestres, propietarios de estos animales, sus familiares, los que visitan parques
naturales y zooldgicos.

Grupo V Clinica y laboratorios

Son profesionales sanitarios, asistenciales como médicos, enfermeras y personal de
laboratorio que diagndstica enfermedades en el hombre y animales.

Grupo VI Epidemiologia

Profesionales de la salud publica, veterinarios y otros profesionales en contacto con
personas y animales enfermos o con lugares fuertemente contaminados.

Grupo VII Emergencias

Refugiados, victimas de catastrofes, aglomeraciones de personas que conviven en
hacinamiento y tensiébn o0 que carecen de sus medios habituales de alimentacion,

alojamiento e higiene.

El hombre es un hospedador accidental, secundario en la mayoria de las zoonosis,
no es un hospedador idoneo para que el agente patogeno (virus, bacterias, hongos y/o

parasitos) complete su ciclo biologico. La infeccion del hombre puede interpretarse
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como un intento del agente zoonotico por ampliar su espectro de hospedadores (Acha y

Szyfres, 2003).

También es importante considerar que el dafio a la salud que las enfermedades
zoondticas representan, no corresponde Unicamente a la que se conoce a través de los
casos que clinicamente y por el laboratorio se diagnostican, se reportan y como

consecuencia se registra.

Asimismo, es de suponer que algunos de los casos de zoonosis, pueden cursar de
manera subclinica y como consecuencia nunca ser diagnosticados. Mas aun, resulta
dificil determinar cual es la carga microbioldgica que las zoonosis representan en el
desequilibrio del sistema inmune como predisponente de otras enfermedades, sobre todo

en la poblacién infantil. (Fuentes Cintra y col., 2006).

La mayoria de las enfermedades zoon6ticas son causadas por el contacto con una
fuente animal, el 75% de las zoonosis que han afectado al hombre en las dos ultimas
décadas ocurrieron porque el agente patdgeno proveniente de la poblacion animal

incorporéd al hombre como hospedador susceptible (Garza Ramos, 2010).

Cualquier animal o grupo de animales, domésticos o silvestres, hospedadores,
reservorios de agentes zoondticos, pueden constituir riesgo de contagio para el hombre
y para otros animales, de la misma o diferente especie, por ser parte del ciclo
epidemioldgico de la zoonosis, en el que interviene por lo menos una especie animal y
el hombre en el caso mas sencillo o en casos mas complejos incluir numerosas especies

susceptibles, vectores, reservorios y el hombre (Rojo Vazquez, 2001).
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-El rol de los perros y gatos como animales de comparfiia en la transmision de
enfermedades zoondticas.

A lo largo de la historia el hombre ha establecido multiples relaciones con gran
numero de especies animales. Los hombres primitivos hallaron que la relacion hombre-
animal era importante para su supervivencia. Los animales han sido utilizados por el

hombre para obtener alimento, vestido, en el trabajo y deportes (Linares y col., 2012).

Esta relacion ha sido muchas veces favorables para ambos y otras no tanto,
fundamentalmente para los animales, quienes como consecuencia de acciones nocivas
del hombre se han visto perjudicados y hasta desaparecido sus habitat naturales y otras

situaciones que han llevado a la extincidn y/o peligro de extincion de algunas especies.

En relacion con los animales, 1lamados “de compaifiia”, su tenencia es un habito
cada vez mas frecuente en casi todas las comunidades sociales. Este vinculo, muchas
veces muy estrecho, entre el hombre y estos animales (principalmente perros y gatos),
genera varios sentimientos positivos como amor, afecto, lealtad, admiracion,

compafierismo (Dragonetti, 2006; Marcos y col., 1996).

Investigaciones relacionadas a la convivencia con mascotas da cuenta de una gran
variedad de efectos beneficiosos para quienes toman esta decision. Al respecto,
Dabanch (2003) y Galvan (2008) expresan que la compafiia de perros y gatos es capaz
de crear habitos de responsabilidad e independencia en los nifios, contribuye en estos al
desarrollo fisico, social y emocional, mejora las relaciones interpersonales, disminuye

la ansiedad y los sentimientos de celos o soledad.
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Sommerfelt y Franco (2008), mencionan que existen abundantes evidencias
cientificas que han demostrado efectos positivos en el control de la hipertension en
pacientes criticos y la mejora en la destreza psicomotriz de nifios con problemas
cognitivos y en algunos enfermos permite una mas rapida recuperacion.

Robertson y col, (2000) reportan que los duefios de estas macotas visitan a sus
médicos con menos frecuencia, utilizan menos medicamentos y tienen niveles de
presion arterial y de colesterolemia méas bajo que aquellas personas que no poseen

perros y/o gatos.

No obstante los beneficios que resultan de esta asociacién, también aparecen
ciertos riesgos en la interaccion con los animales, vinculados a las conductas que adopta

el hombre en la convivencia.

Estos riesgos son reciprocos. ElI hombre puede ocasionar situaciones
desfavorables y no beneficiosas para los animales cuando los abandona, maltrata o
explota comercialmente, entre otros errores, en tanto que los animales pueden producir
inconvenientes y peligros para la salud como contaminacion ambiental por fecalismo,
lesiones por mordeduras, transmision de enfermedades causadas por virus, bacterias,

hongos, ricketsias, parasitos, entre otras tantas dificultades.

En la siguiente tabla detallamos algunas de las enfermedades transmitidas por

algunos de los animales empleados como mascotas.
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Perros Gatos Roedores Aves Reptiles
Cryptosporidiosis | Campylobacteriosis | Campylobacteriosis | Cryptococosis | Salmonelosis
Giardiois Bartonelosis Hanta Psitacosis
Hidatidosis Cryptosporidiosis | Leptospirosis

Leptospirosis Pasteurelosis Salmonelosis
Rabia Rabia Rabia
Brucelosis Tifas Tifas

Larvas migrans

Toxoplasmosis

Ectoparasitosis

Toxocariosis

Toxocariosis

Ectoparasitosis

Ectoparasitosis

Tabla n° 2: Enfermedades transmitidas por animales de compafia. Fuente: Dabanch, F. (2003)

Es indiscutible que los animales de compafiia (perros, gatos y otros) son

reservorios portadores y trasmisores de muchos agentes patdgenos, por lo que el
estrecho vinculo que se establece con el hombre supone una mayor exposicion de la
poblacién a las zoonosis (Fuentes Cintra y col., 2006).

Rojo Vazquez (2001) sefiala que el reservorio es un elemento de gran trascendencia en

las zoonosis ya que mantiene latente la enfermedad y es la fuente de infeccion.

-Los parasitos como causa de enfermedades zoondticas.
Dentro del amplio espectro de agentes etioldgicos, los parasitos constituyen unos
de los principales agentes productores de enfermedades en el hombre y en los animales

(Achay Szyfres, 2003).

Rau (2009) alerta diciendo que las parasitosis integran cinco de las seis
enfermedades de mayor influencia en la salud de la poblacion, segun el 3° informe

técnico n° 378 de la OMS (1969).

Las zoonosis de origen parasitario constituyen un problema dentro del contexto de

la Salud Publica representando el 20 % de todas las infecciones del hombre
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reconocidas (Rosas Aguilar, 1997). No obstante se encuentran ubicadas en una plano
de menor consideracion con respecto a otro tipo de enfermedades zoonoticas
(Matamoros y col., 2000). La mayoria de ellas no originan emergencias
epidemiologicas trascendentales, no estdn sujetas a notificacion obligatoria en la
mayoria de los paises y no representan una inversion lucrativa para las empresas

farmacéuticas multinacionales (Velarde, 2006).

En Argentina solo hidatidosis y leishmaniosis son de declaracion obligatoria,
integrando el grupo B (enfermedades infecto-contagiosas de registro) y grupo C
(enfermedades infecto-contagiosas comunes) respectivamente, segun la ley nacional
15.465, decreto nacional 3.640/64 (Ministerio de Salud, Presidencia de la Nacion,
Boletin oficial, 1964). No obstante, Argentina se encuentra entre los paises de
Latinoamérica endémicos para geohelmintiasis zoonéticas (Socias y col., 2014), como
la toxocariosis o el sindrome de larva migrans cutanea, patologias que poseen un alto
impacto en la poblacién infantil, las cuales no son de declaracion obligatoria y por lo
tanto se tiene un escaso conocimiento como problema de salud publica (Séez Rodriguez

y col., 2014)

De las doscientas zoonosis estimadas, aproximadamente una cuarta parte son
trasmitidas por los animales de compafiia, principalmente perros y gatos (Velarde,
2006).

Para que una zoonosis afecte al hombre se tienen que cumplir una serie de
premisas, estrechamente ligadas, que algunos definen como "la cadena de la infeccion”,

un concepto que incluye: un agente zoono6tico, una inmediata fuente o reservorio, un
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método de transmisién, una forma de penetracion en el hospedador y una poblacion

humana susceptible (Fuentes Cintra y col., 2006).

Los perros y gatos son capaces de transmitir zoonosis parasitarias en forma directa
o indirecta. La relacion directa se observa cuando se convive circunstancial o
sistematicamente con los animales, estableciendo un permanente contacto con los
mismos. La toxoplasmosis y la sarna son ejemplos de transmision por esta via.

La transmisién zoonotica de caracter indirecto es atribuible a aquella cuyo ciclo
esta determinado por elementos presentes en el medio, suelo, agua, alimentos y materia
orgénica, provenientes de los animales y vectores que intermedian el contacto como por
ejemplo Hidatidosis, Filariosis, Dipilidiosis (Fuentes Cintra y col., 2006; Rojo Véazquez,
2001). En el esquema n° 1 se visualizan fuentes de contagio, vias de transmision y

modos de difusion de las enfermedades zoonéticas.

En el hombre estas afecciones pueden ser asintomaticas o subclinicas pero otras
pueden provocar afecciones graves. A juzgar por la experiencia de los ultimos 40 afios,
cabe pensar que en el futuro seran una causa creciente de morbilidad en el hombre

(Boletin sobre “Las condiciones de Salud en las Américas” OPS/OMS, 1998).

El problema es complejo pues, la tendencia creciente a la tenencia de mascotas, el
incremento de la poblacion callejera de caninos (por lo tanto la alta relacion
mascotas’/hombre), la contaminacion ambiental, el deterioro y/o ausencia de
programas de prevencion y control de las enfermedades zoonoticas de origen
parasitario, son situaciones de riesgo que contribuyen a aumentar la presencia de las

mismas, (Ugnia, 2007).
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Figura n° 1 Vias de transmision y modos de difusion de las enfermedades zoonéticas. Fuente:
Rojo Véazquez, 2001

Ademas, las zoonosis parasitarias se ven ampliamente difundidas por la falta de
informacion referente a las medidas bésicas para su prevencion y control (Scarlett,
1983), especialmente en paises en vias de desarrollo (Acha y Szyfres, 2003; Gil, 2000).

Diferentes trabajos en Latinoamérica demuestran la desinformacion de la
poblacion respecto a enfermedades zoonoticas de origen parasitario. Isaza y col. (1999)
sefialan que el desconocimiento de la forma de transmision de algunas de las zoonosis

podria afectar la ejecucion de programas de control y prevencion.

Por otra parte, Rubilar (2003) indica que el desconocimiento de las parasitosis

favorece el contacto entre los hospedadores definitivos e intermediarios. Asi mismo,
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Apt y col. (2000) hacen referencia a la falta de conocimientos sobre zoonosis en las
familias encuestadas en su estudio, que fueron nulos en el 55% y en el 16,6% de los
casos se detectaron conocimientos errados relacionados a las medidas de prevencién y
vias de transmision de estas enfermedades, informacion que ademas transmitian a su
descendencia.

Alvarado (2002), demuestra que la falta de informacion sobre enfermedades
zoonoticas transmitidas por el perro impide que la poblacion humana adquiera
conductas preventivas para evitar la diseminacion de los riesgos de transmision de
dichas enfermedades.

Beovides y col. (2010) evaluaron el grado de conocimientos sobre manejo y
cuidado de mascotas que poseen los propietarios de la ciudad de Santa Clara (Cuba). El
mismo sefialé que la mayoria de las personas de la poblacion en estudio no tienen
conocimientos de las posibles enfermedades parasitarias que pueden adquirir por la
tenencia de perros y gatos en las viviendas, por lo que existen las condiciones para que

esta poblacién padezca algunas de estas enfermedades transmitidas por estos animales.

Linares y col. (2012), Bencomo Fonte y col. (2012) realizaron estudios similares,
investigando el nivel de conocimiento sobre enfermedades zoondticas en vecinos de la
comunidad Pinar del Rio (Cuba). Los estudios demostraron que un elevado porcentaje
de la poblacion estudiada que poseen mascotas tiene un nivel de conocimientos sobre
zoonosis muy deficiente por lo que se elaboraron propuestas de intervencion educativa

para responder a las necesidades de aprendizaje identificadas durante los estudios.
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Pérez Puerta y col. (2010) evaluaron el conocimiento que tienen los usuarios del
hospital veterinario de la Universidad de Antioquia (Colombia). El trabajo se realiz6 en
50 propietarios, de los cuales, el 58% tienen conocimientos nulos sobre enfermedades
zoonGticas. El 96% de los encuestados no tiene conocimientos sobre formas de
transmision ni signologia tanto en los animales como en el hombre. No obstante el 88%
de los entrevistados manifiestan la necesidad de ser informados sobre estas

enfermedades.

Naquira (2010), determino que las zoonosis parasitarias mas importantes en la
salud publica y en la economia del Pert son hidatidosis, cisticercosis, fasciolosis y
toxocarosis. Considerd de suma importancia que la comunidad del pais se informe y
eduque, dado que el desconocimiento no propicia medidas de control y de prevencion

tendientes a atenuar o disminuir el impacto negativo en la salud humana y animal.

En Argentina, Gonzélez y Manchini (1998) encuestaron viviendas de diferentes
partidos del Gran Buenos Aires, registrando que el 24 % de la poblacion no conoce las
enfermedades transmitidas al hombre por perros y gatos, el 76 % restante nombré como

enfermedades mas conocidas la toxoplasmosis y rabia.

En la dltima década diferentes autores realizaron estudios similares. Monti y col
(2002) evaluaron los conocimientos que, sobre la toxoplasmosis, poseen los habitantes
mayores de 18 afios de la ciudad de Esperanza, Santa Fe. En este estudio el 78,7 % de
los encuestados, de un total de cuarenta y siete, dijeron saber que conocian la
enfermedad. Las principales fuentes de informacion fueron instituciones de salud (23,8

%), medios de comunicacion masiva (21,5 %), familiares y amigos (40,6 %). Se
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evidencié un importante desconocimiento de la transmision de la enfermedad por
alimentos contaminados (60%). Se destaca el conocimiento de la produccion de abortos
(27%) y pérdidas de vision (24%). Los autores concluyen manifestando que la
informacidn obtenida muestra un conocimiento dispar sobre la enfermedad, revelando la
necesidad de implementar actividades de difusion sobre aspectos basicos de la misma de

manera de contribuir a su prevencion.

Braida y col. (2008) evaluaron conocimientos sobre zoonosis, mediantes
encuestas (un total de 2643), de alumnos de 5° y 6° de EGB en el partido de Gral San
Martin (Buenos Aires). Los escolares reconocieron como zoonosis: sarna 91,2%, y otras
parasitosis en general 64.6%, en menor proporcion Toxoplasmosis (4,8%) e hidatidosis

(0,1%).

Ugnia (2007), en su trabajo de tesis, informa respecto al conocimiento de
enfermedades transmitidas por animales de los habitantes de Villa del Rosario
(Cérdoba) que 68,7% de los 99 individuos entrevistados respondieron conocer sobre la
existencia de enfermedades transmisibles a partir de los animales. Las enfermedades
mas nombradas fueron toxoplasmaosis y parasitos de los animales, sin especificar cuales.
Si bien el 66,0% fue capaz de nombrar alguna zoonosis, mas de la mitad desconocia

cual era la forma de transmision de la misma.

En nuestro pais, otros autores, también han realizado diversas investigaciones
relacionadas con enfermedades zoondticas parasitarias ya sea investigando los agentes
etioldgicos en el ambiente, en los perros y gatos (como hospedadores definitivos) y en

el hombre (como hospedador accidental).
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Con respecto al ambiente en Comodoro Rivadavia, Chubut (Sanchez y col.,

2003) recolectaron muestras heces secas de perros de espacios publicos entre los meses
de noviembre de 1999 y junio de 2000. Analizaron 481 muestras, resultando positivas el
42% de las mismas. Se encontraron parasitadas en un 9,5% por huevos de Toxocara
spp, 6,2% por huevos de Uncinaria spp y 2,5% por huevos de taenia spp y de

Echinococcus granulossus.

En plazas, parques y plazoletas de la cuidad de Resistencia, Chaco, se examinaron
431 muestras de suelo y/o arena, hallandose huevos de Ancylostoma spp en el 83,3% de

las plazas estudiadas y 4,6% huevos de Toxocara spp (Alonso y col., 2004)

En Mar del Plata, se evalu6 el grado de contaminacién parasitaria de areneros de
17 plazas, determinandose que el 82,35% de las mismas estaban contaminadas por
varios parésitos de origen canino y felino. De un total de 275 muestras de arena
examinadas un 14,5% resultaron positivas a formas evolutivas de uncinarias y Toxocara
spp. (Lechner y col., 2005)

En la ciudad de Corrientes se estudié la contaminacion de las aceras con parasitos
caninos. En esta investigacion se procesaron 362 muestras de heces que mostraron una
prevalencia parasitaria general del 58,6%. Las especies identificadas fueron
Ancylostoma sp. (41,2%), Toxocara canis (16%), Coccidios (10,5%), Giardia sp.
(5,5%), Trichuris vulpis (4,7%), Diphyllobothriidae (2,8%) y Dipylidium caninum

(0,3%) (Milano y Oscherov, 2005).
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Lechner y col. (2008) estudiaron el grado de infestacion parasitaria de los areneros
de 25 jardines de infantes de la ciudad de Mar del Plata. EI 52% de los mismos result6
positivo a la presencia de parasitos. Los huevos de parasitos hallados fueron Uncinarias

sp y Ancylostoma spp.

Lazzarini y col. (2011) determinaron la presencia de parésitos intestinales
zoondticos en muestras ambientales de heces caninas de zonas rurales y zonas urbanas
de Neuquén. Recolectaron aleatoriamente 1944 muestras de heces de parques y calles
en zonas urbanas (n = 646) y del interior de establecimientos y peridomicilio en zonas
rurales (n = 1298). El 37,8 % de las muestras de materia fecal presentaron parasitos
intestinales. No hubo diferencia significativa entre la prevalencia general de parasitos
entre las dos zonas de estudio. En la zona rural predominaron Taenia spp/Echinococcus
spp (17,9%), seguido por Toxocara canis (16,5%) y en la zona urbana prevalecieron

Toxocara canis (16,1%), seguido por Trichuris sp. (15,%).

En los hospedadores definitivos caninos, en la ciudad de Tandil (Buenos Aires),
se hall6 huevos de Ancylostoma spp en un 19,3% y 4,8% de Toxocara spp de un total de
300 muestras de heces (Passucci y West, 1996). En General Pico (La Pampa), en 250
muestras de heces de perros y gatos se encontré Ancylostoma spp en el 37,9 % de las

muestras y Toxocara spp en el 4,2% (Larrieu y col., 1997).

En la ciudad de Casilda (Santa Fe) se analizaron 914 muestras de heces de caninos
y 74 muestras de heces de gatos. EI 50,55% de la muestras de perros resultaron
positivas. Los parasitos de mayor frecuencia fueron Ancylostoma spp (53,89%),

Trichuris vulpis (32,9%) y Toxocara canis (22,72%). En las heces de los 74 felinos se
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hallaron huevos de Toxocara cati (21,62%) y Ancylostoma spp (9,45%) (Rimoldi y

Negro, 2007).

Rodriguez y col. (2005) estudiaron la prevalencia parasitaria en 250 caninos
ingresados al Centro Municipal de Zoonosis de la ciudad de Mar de Plata. El 83% de los
animales examinados estaba parasitados con alguna de las siguientes especies:
Ancylostoma caninum (67,80%), Trichuris vulpis (52,19%), Uncinaria stenocephala
(42,40%), Toxocara canis (6,83%), Capillaria aerophila (5,65%), coccideos (4,87%),

Dipylidium caninum (1,46%) y amebas (0,97%).

En barrios con necesidades bésicas insatisfechas de la ciudad de Rio Cuarto
(Cdrdoba) se analizaron muestras de materia fecal de 119 perros, resultando positivas el
70,59 %, siendo Ancylostoma caninum el parasito mas frecuente (50,42%), seguido por
Isospora spp (20,7%), Toxocara canis (15,13), Trichuris vulpis (14,29%), Giardia
intestinalis (10,92%) y Sarcocystis spp (7,56%) Dos muestras fueron positivas para

huevos de Capillaria y una presento Dipylidium caninum (Sbaffo y col., 2011).

Con respecto al hombre, en Gualeguaychd (Entre Rios), se evallo en 272 donantes de
sangre la seroprevalencia de Toxocara canis y su relacion con las condiciones
socioecondmicas de las personas estudiadas, y presencia o ausencia de perros. La
seroprevalencia fue del 12,13% sin correlacionarse significativamente con las

condiciones socioecondmicas ni la tenencia de perros (Minvielle y col., 2003).

En una poblacién adulta de la ciudad de Resistencia (Chaco) se estudiaron 355

sueros de donantes de sangre con edades de 18 y 68 afios mediante una técnica de
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enzimoinmunoensayo empleando antigenos de excrecion-secrecion de larva dos de
Toxocara canis, confirmandose con la técnica Westen Blot. Sobre el total de muestras

se hallaron 138 sueros positivos (Alonso y col., 2004).

En las ciudades de Buenos Aires y La Plata, mediante serologia, se detectaron

anticuerpos Toxocara 63% y 39% respectivamente (Archelli y col., 2005).

Marini y col. (2011) estudiaron la seroprevalencia de Toxocara canis en nifios y
adolescentes de la comunidad de Los Cedros (Cérdoba). Emplearon el método ELISA

en 48 sujetos, siendo la prevalencia del 29%.

Entre otros datos, se destacan estudios realizados en dos hospitales de la
provincia de Santa Fe (Rimoldi y Negro, 2007), donde sobre un total de 97 sueros de
nifios menores de 12 afios, mediante ELISA se encontré 60,3% (Rosario) y 38,3%
(Santa Fe) de positivos a anticuerpos de Toxocara. En otras localidades de la provincia
de Santa Fe, sobre un total de 88 nifios entre 1 y 14 afios la prevalencia de anticuerpos

anti Toxoplasma fue 30% y de anti Toxocara fue del 46% (Szretter y col., 2000)

Ochoa y col. (2011) estudiaron la prevalencia de toxoplasmosis en la poblacién
adulta de la provincia de Buenos Aires y factores asociados al riesgo de contagio.
Analizaron 539 muestras de individuos sanos entre 20 y 59 afios provenientes de
diferentes puntos de la provincia. Obtuvieron una seroprevalencia de 26,8%, que no
difiere significativamente del promedio mundial estimado (25%) segin la OMS. No se

encontraron deferencias significativas respecto al sexo, pero se observd un aumento con
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la edad resultando mayor en los grupos de 49 a 50 afios en mujeres y de 40 a 49 afios en

hombres.

Estos trabajos ponen en evidencia las altas prevalencias de parasitos zoonéticos,
indicando que existe riesgo sanitario potencial para la poblacién humana y de los
animales de compafiia, por lo que es necesario implementar campafias educativas que
concienticen a la poblacion respecto a la tenencia responsable de estos animales de
compafiia y alerten sobre las consecuencias de enfermedades zoondticas transmitidas

por ellos (Sommerfelt y Franco, 2002, Rimoldi y Negro, 2007)

La Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad Nacional del Litoral,
ubicada en la ciudad de Esperanza (Santa Fe, Republica Argentina), en relacién a su
vinculacion con el medio y enfatizando no solo su quehacer en la docencia sino también
la investigacion y extension, ha desarrollado diferentes trabajos relacionados con la

tenencia de mascotas y las enfermedades zoondticas.

En el afio 1998, la catedra de Inmunologia, realizé un censo canino, donde se
contabilizaron 7121 perros y 1672 gatos, (cabe aclarar que no estan incluidos los perros
vagabundos que conforman una poblacién importante). Teniendo en cuenta estos datos,
se concluyo que la relacion canino/habitante en Esperanza es de 1:5, relacion mayor a la

encontrada en otras ciudades del mundo (Trabattoni y col. 2000).

La catedra de Parasitologia y Enfermedades Parasitarias ha investigado la
presencia de parasitos zoonéticos en muestras de tierra y heces provenientes de plazas

de la ciudad de Esperanza, Argentina (Miazga y col, 2003). De 147 muestras de tierra
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analizadas el 15% resultaron positivas a Toxocara ssp y 16,3% a Ancylostoma spp. De
las 86 muestras de heces, resultaron positivas para Toxocara ssp un 9,3% Yy 38,4% para
Ancylostoma spp.

También estudiaron los patios de escuelas, con el objetivo de evaluar el grado de
contaminacion con parasitos zoonoticos de estos lugares de esparcimiento para los
alumnos. Se analizaron 124 muestras de tierra, 44 de arena y 35 de materia fecal,
resultando positivas a formas parasitarias, 4,8%, 18,18% y 62,86% respectivamente.
Los géneros que predominaron son Toxocara sp y Ancylostoma sp, potencialmente

zoonoticos (Ruiz y col, 2001).

Galvan (2001) y Orcellet (2004, 2008) trabajaron abordando temas relacionados
con el cuidado de las mascotas y las enfermedades trasmitidas por las mismas, con el
objetivo de promover acciones de educacion para la salud vinculadas a la tenencia
responsable de mascotas en nifios del Il ciclo de la EGB de instituciones de ensefianza

primaria de la cuidad de Esperanza.

Es evidente que las zoonosis son solo la manifestacion de un problema que mas
que de salud animal, son de Salud Publica y que no pueden ser delimitadas al organismo
de un animal doméstico. Requieren ser vistas como la manifestacion de un complejo
resultante de diversos factores, relacionados con las variables epidemioldgicas de
tiempo, espacio y poblacion pero también con las de caracter econémico, social y
cultural (Ribera Garcia, 2009). Los animales, en su cardcter de organismos
hospedadores, son solo un ambito minimo que los convierte en transmisores 0

portadores de un determinado agente etiolégico, y por lo tanto de una enfermedad. Sin
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embargo esos animales pertenecen a un macroambiente que interactua con el clima, la
flora, la fauna y un componente demografico, su cultura y su organizacion social. Todo
ello conforma un marco epidemiolégico en el que se presentan no una, sino varias y
diferentes zoonosis, como un solo riesgo epidemioldgico caracterizable y propio de ese

medio fisico, econdémico y social (Matamoros, 2000).

Resulta de fundamental importancia que la Salud Pablica Veterinaria, que es parte
de la Salud Publica, participe activamente en el control y prevencién de las
enfermedades zoonoticas, la proteccion de los alimentos y la preservacion del ambiente

que son sus principales ambitos de aplicacion.

Queda patente que hoy en dia, la medicina veterinaria es un componente en la
solucion de los procesos que pueden afectar directa o indirectamente a la salud y

bienestar de las poblaciones humanas y animales (Ortega y col., 2005).

Teniendo en cuenta estos conceptos, el veterinario en relacion a las enfermedades
zoondticas deberia actuar como transmisor de saberes y précticas tendientes a lograr una
adecuada convivencia humano-animal, capacitar para promover practicas saludables de
tenencia de animales, propiciar el acceso a informacion que facilite la prevencion de las
mismas y finalmente estimular el andlisis y comprension de la informacion, como
también la participacion activa en este proceso de aprendizaje. (Arango y col., 2003;

Ortega y col., 2003).

Chavez (2003), destaca que los médicos veterinarios, mediante las clinicas y los

consultorios, son de gran importancia en la vigilancia epidemiolégica de las zoonosis
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parasitarias ya que son el primer eslabén entre los propietarios de los animales y la
medicina veterinaria, razon por la cual el trabajo veterinario debe estar orientado a
garantizar la promocién de la salud y el bienestar animal, contribuir a que cumplan los
objetivos econdmicos, sociales o sentimentales que tienen asignados y evitar ademas
que estos se conviertan en diseminadores de enfermedades entre las diferentes especies
de animales y el hombre, tanto en situaciones normales como extraordinarias o

desastres.

Briones Mejia, (2013), afirma que “las enfermedades zoondticas son
desconocidas, pasan desapercibidas o no les dan la suficiente importancia,
posiblemente por desconocimiento de quienes las padecen y/o de los gobernantes de
turno.

Por esto es imperioso que los profesionales de la salud desplieguen camparias de
divulgacion para demostrar, hacer conocer e incentivar a los politicos vy
gobernantes la necesidad de fortalecer acciones para proteccion de la salud publica,
controlar y disminuir las incidencias de enfermedades zoonoticas.

Ademas sugiere que en cada pais deberia crearse el Ministerio de zoonosis con vision
cientifico-técnico para prevenir (preparar con anticipacion), precautelar (prevision
para evitar dafio) y proteger (defender, amparar, salvar) la salud del pueblo,
conformando equipos de trabajo multidisciplinario técnico-cientifico integrado
por Veterinarios, Virologos,  Parasitologos, Bacteridlogos, @ Entomdlogos,
Epizootiologos, Ecologos, Genetistas, ademas de Biologos, Zodlogos, Educadores en

salud, Laboratoristas, Sociologos, y otros, para que realicen articuladamente los
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diversos estudios que se requieran con acciones concretas, planes y programas de
prevencion”.

“Estos deben ser apoyados por la existencia de redes para el intercambio de
informacién de los centros de investigaciones con todos los paises, coordinaciones con
los organismos involucrados en precautelar la salud publica, convenios con
universidades y vinculos que en un mundo globalizado contribuirian eficazmente a
implementar y mejorar los controles de las zoonosis que afectan la salud de nuestros

pueblos ”.

-Los parésitos gastrointestinales de caninos y felinos potencialmente
zoonoticos...mas frecuentes.

Tanto el hombre como los animales de compafiia pueden considerarse verdaderos
museos ambulantes en cuyas dependencias (6rganos, cavidades, liquidos organicos), se
coleccionan gran cantidad de parasitos. Estos son capaces de transmitirse en forma

natural y en ambos sentidos entre los perros y/o gatos y el hombre (Atias, 2005).

Por lo tanto, en esta asociacion hombre — animales de compafiia se debe
considerar la existencia de zoonosis parasitarias, las que pueden ser controladas
especialmente si existe un conocimiento y manejo de ellas (Botero y Restrepo, 2003).

A continuacion se realiza una revision breve de las parasitosis gastrointestinales
zoonoticas mas frecuentes, asociadas a la tenencia de animales de compafiia como los
perros y gatos.

Esta revision se realizara de acuerdo al grupo taxénomico que las origina, es decir,

aquellas causadas por protozoos, cestodes y nematodes y se hara hincapié en su
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distribucion mundial, en el ciclo de transmision (animal-hombre) y en las

manifestaciones en el hombre.

1.Zoonosis parasitarias causadas por protozoos
1.1.Giardiosis

Esta parasitosis tanto en el hombre como en los animales tiene un caracter
cosmopolita. Sin embargo, la endemicidad de esta parasitosis es mayor en los paises
econdmicamente subdesarrollados (Robertson y Thompson, 2002). La Organizacion
Mundial de la Salud ha estimado que aproximadamente 1000 millones de personas de

esas naciones estan infectadas por el citado protozoo (Rau, 2009).

En Asia, Africa y América Latina, alrededor de 200 millones de personas
desarrollan manifestaciones clinicas a causa de la giardiosis y 500 mil nuevos casos son
reportados anualmente (Fonte Gagliano y Almannoni, 2010).

La prevalencia en paises industrializados puede ir desde un 2% hasta un 5% y

exceder el 30% en paises en vias de desarrollo (Molina y Basualdo, 2008)

En Argentina muestra una prevalencia de 6% a 36% dependiendo de las
condiciones sanitarias de cada region y de los habitos de higiene personal (Molina y
Minvielle, 2008). Segun Lujan (2010) méas del 50% de los nifios argentinos estarian
infectados con G. lamblia, y seria una de las causa mas importante de desnutricion

infantil.

Esta parasitosis es causada por Giardia (foto n° 1), protozoario flagelado

perteneciente al orden Diplomonadida, familia Hexamitidae.
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Actualmente se reconocen 6 especies de Giardia con distinta especificidad de

hospedadores, como se detalla a continuacion en la siguiente tabla:

Especies de Giardia | Hospedadores
G. lamblia Humanos y otros mamiferos como los caninos y felinos
G. muris Roedores
G. psittaci Aves
G. ardeae Aves
G. agilis Anfibios
G. microti Ratones y ratas almizcleras

Tabla n° 3 Especificidad de hospedadores para las especies de Giardia. Fuente: Molina y
Basualdo, 2008

En la actualidad, se considera que G. lamblia es una especie compleja que
presenta una gran variabilidad genética y comprende un conjunto de genotipos
morfologicamente indistinguibles. Utilizando herramientas moleculares, se han
caracterizado 7 genotipos mayores de G. lamblia que se indican con letras (A-B-C-D-E-
F-G) (Molina y Basualdo, 2008). Los estudios moleculares realizados en los distintos
aislamientos de G. lamblia han demostrado que la mayoria de los genotipos presenta
distintas preferencias de hospedador (tabla n° 4).

Algunos parasitan s6lo una especie, mientras que otros genotipos presentan un
rango mas amplio de huéspedes. Sin embargo, solamente los genotipos A y B presentan

potencial zoondtico para el hombre (Molinay Minvielle, 2011).

Genotipos de G. lamblia | Hospedadores involucrados
A humanos - perros - gatos - vacas - terneros - ovejas -
cerdos- chinchillas - alpacas - caballos — castores

B humanos - perros - chinchillas - monos- castores

C-D Perros
E vacas - ovejas — cerdos
F Gatos
G ratas — ratones

Tabla n° 4 Genotipos de G. lamblia. Fuente: Molina y Basualdo, 2008.
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La fuente de infeccion son las heces con los quistes (foto n° 2) y las posibles vias
de transmisién son: fuentes de agua contaminadas (transmisién hidrica) y la

diseminacion entre personas y animales (transmision directa).

La transmision hidrica se produce por contaminacion con G. lamblia de fuentes de
agua de uso humano como consecuencia del acceso a ellas de liquidos residuales
provenientes de la propia actividad del hombre, de determinadas practicas ganaderas y,
en algunos casos, de la realizacion, en sus proximidades, de partes del ciclo vital de
algunos animales salvajes.

Respecto a los perros y gatos, se considera que la ocurrencia de eventos de
contaminacion de fuentes de agua por la llegada a ellas de heces de estos animales es
muy improbable (Fonte Gagliano y Almannoni, 2010). No obstante los gatos, y sobre
todo, los perros, son los animales que mayores probabilidades tienen en la transmision
directa de la infeccion por Giardia a los hombres y viceversa, debido al estrecho

contacto que existe entre los mismos (Torres Lindarte y col., 2011).

Cualquier persona es susceptible de infectarse, debido a que esta parasitosis es
adquirida por via fecal-oral, pero en los nifios es mas comin que en los adultos (Torres
Lindarte y col., 2011) siendo un problema grave en la guarderias (Robertson y

Thompson, 2002).

La infeccion con G. lamblia (figura n® 2), tanto en el hombre como en los
animales, se inicia por la ingestion de los quistes eliminados a través de las heces, los
cuales se desenquistan durante su pasaje por el contenido acido del estomago, liberando

los trofozoitos.
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Estos colonizan el intestino delgado superior y se adhieren a la superficie del
epitelio intestinal mediante una organela caracteristica llamada disco ventral o de

adhesion (Lujan, 2010).

Su accidén patogena se caracteriza por atrofia de las vellosidades e hiperplasia de
las criptas intestinales, reduccion de la actividad de proteasas y disacaridasas,
inflamacién de la mucosa y sobrecrecimiento de la flora intestinal (Molina y Basualdo,
2008).

Generalmente las infecciones son asintomaticas, de haber signos clinicos, la
diarrea es el mas frecuente, presentandose ésta en forma aguda, en forma intermitente o
bien cronica.

Las heces se observan palidas, malolientes, con mucus y esteatorreicas (Atias,
2005).

Pueden evidenciarse también otros signos como dolor abdominal, flatulencias,
anorexia, voémitos, pérdida de peso y decaimiento general (Botero y Restrepo, 2003).

En los nifios los casos severos puede presentarse un sindrome de mala absorcion con

retardo en el crecimiento infantil (Molina y Minvielle, 2011; Atias, 2005).
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por las

Foto original n° 1
Trofozoitos G. lamblia. Tincion May
Grinwald-Giemsa 1000X

Foto original n° 2
Quistes G. lamblia. Método de
Willis con SO4 Cu. 1000X
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Figura n° 2 Ciclo de transmision de Giardiosis. Adaptado de “Centers for Diseases Control &

Prevention”. CDC. hppt://www.dpd.cdc.gov.
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1.2. Toxoplasmosis
La toxoplasmosis es una de las zoonosis parasitarias mas difundidas en el mundo.

Se estima que mas de un tercio de la poblacion mundial esta infectada (Durlach, 2008).

Las seroprevalencia es muy variable en distintas regiones geogréficas del mundo.
En Africa, especificamente Etiopia se ha reportado 22,9 %, a diferencia del 75,2 % de
Sao Tome y Principe. En Europa varia segun el pais desde 38 % hasta 71.% en Francia,
en Grecia se expresa la media de todo el continente con 51 % (Durlach y col., 2008).
Asia presenta areas con prevalencia importante como lo son India, Malasia y Nepal:
41,8 % a 55,4 %, prevalencia discreta como China: 7,9 % a 10,6 % y Vietnam: 11,2.%,

y paises con prevalencia casi inexistente como Korea: 0,8 % (Acha y Szyfres, 2003).

La prevalencia seroldgica del continente Americano: Estados Unidos 22,5 %,
Trinidad y Tobago 39,3 %, El Salvador 75 %, Brasil 66,3 %, Chile 36,2 %, Colombia

47,1 % y en Venezuela es mayor al 50 % (Zunica y Lorca. 2010).

Kaufer y Carral (2011), con el fin de conocer el impacto de esta zoonosis en
Argentina recabaron informacion de prevalencia en algunas provincias, los datos
obtenidos se detallan en la siguiente figura (n° 3), siendo alta para las provincias de
Tucuman (72%), Formosa (62%), Buenos Aires (55%), Cérdoba (52%), Santa Fe (42%)

y Jujuy (41%).

Es una enfermedad producida por Toxoplasma gondii (foto n° 3), parasito
intracelular obligado, perteneciente al phyllum Aplicomplexa, orden Eucoccidida,

familia Sarcocystidae (Rosa y Ribicich, 2012).
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Figura n® 3 Prevalencia de toxoplasmosis en Argentina. Fuente: Kaufer y Carral, Red
helmintologia, 2011.

Posee tres estadios de desarrollo conocidos: 1) los ooquistes, que contienen los
esporozoitos infectantes, 2) los taquizoitos desarrollados dentro de una vacuola
parasitofora, 3) los bradizoitos, que se encuentran dentro de los quiste tisulares

(Bowam, 2011; Durlach y Martino, 2008).

Los félidos domésticos y silvestres son los Unicos hospedadores definitivos,
mientras que el hombre y otros animales de sangre caliente, como los caninos,
rumiantes, porcinos, equinos y aves, son los hospedadores intermediarios (Rosa y

Ribicich, 2012; Bowman, 2011).
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Los gatos adquieren la infeccion por carnivorismo (figura n® 4) mediante el consumo de
quistes titulares o por la ingestion de ooquistes esporulados presentes en el ambiente. En
estos hospedadores se produce el ciclo intestinal con multiplicacion asexual y sexual del
parasito, que concluye luego de 3 a 10 dias con la formacién de ooquistes inmaduros,
los cuales son eliminados con las heces y esporulan en el medio exterior en 2 a 5 dias
para ser infectantes. Los félidos pueden eliminar hasta 600 millones de ooquistes, los
que pueden permanecer viables por periodos de hasta 18 meses (Basso y Venturini,
2008).

El ooquiste constituye el eslabén mas importante de la cadena epidemioldgica del
T. gondii. Sin embargo, el riesgo de infeccion del hombre por contacto directo con el
gato no debe sobreestimarse, ya que estos animales eliminan ooquistes inmaduros por

un periodo limitado y su reinfeccion es excepcional (Rosa y Ribicich, 2012).

El riesgo estaria dado mas bien por la contaminacion del ambiente con ooquistes,
los factores climaticos que permitan la sobrevida prolongada de las formas infectantes y

aquellas condiciones de vida que favorecen las infecciones por fecalismo (Atias, 2005).

La infeccion en el hombre por ooquistes esta mediada por la tierra, agua de bebida
y alimentos mal lavados. Este mecanismo es com(n en paises en vias de desarrollo y
especialmente en nifios (Zuniga y Lorca, 2010). EI hombre también puede infectarse por
el consumo de carne cruda o insuficientemente cocida, especialmente de ovejas y cerdos
debido a que poseen mayor nimero de quistes (un quiste puede contener hasta 3.000
bradizoitos). No asi la carne proveniente de bovinos y equinos, ya que poseen menos

quistes, los que no persisten mucho tiempo en los tejidos de estas especies. Esta forma
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de infeccion seria las mas comun para la poblacion adulta y los paises desarrollados

(Gomez Marin, 2008).

La infeccion de hombre por taquizoitos es accidental y poco frecuente pero suele
ser la més grave. Se produce a través de la sangre por via transplacentaria o por

transfusiones sanguineas (Zuniga y Lorca, 2010; Durlach y col., 2008).

Independientemente de la via de penetracion el toxoplasma produce una infeccién
generalizada. Puede parasitar cualquier célula nucleada, aunque preferentemente se
encuentra en células del sistema reticulo endotelial, en las células del sistema nervioso
central y en las células musculares. Ingresa a estas células por movimientos propios o
por fagocitosis y comienza a multiplicarse como taquizoitos dentro de las vacuolas
parasitdforas (Atias, 2005).

Este es el periodo de multiplicacion rapida, en el cual los taquizoitos destruyen las
células parasitadas y se diseminan localmente en el mismo tejido, o a distancia, por via
hematica o linfatica invadiendo nuevas células del organismo hospedador. En caso de
ocurrir manifestaciones clinicas se produciran principalmente durante esta etapa aguda

(Basso y Venturini, 2008).

Como el hospedador comienza a generar respuesta inmune, los parasitos
comienzan a multiplicarse mas lentamente, formandose los quistes con los bradizoitos
en su interior, los que permanecen viables durante un tiempo indeterminado, incluso
durante toda la vida del hospedador (Greene, 2008; Acha y Zifres, 2003). De esta forma

se establece la fase crénica de la infeccion.
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Para muchos autores la infeccion es muy comun pero la enfermedad clinica es
infrecuente, habitualmente es asintomatica y las manifestaciones clinicas son variables
y dependientes del estado inmune del individuo y 6rgano o sistema donde se multiplica
de preferencia el parasito (Zuniga y Lorca, 2010; Diaz y col., 2010; Durlach y col.,

2008).

Para que produzca la toxoplasmosis congénita, la futura madre debe tener la
primoinfeccion durante el embarazo o en el periodo inmediatamente anterior a él. En el
embrion puede causar una amplia gama de secuelas que van desde el aborto espontaneo

hasta el nacimiento de un nifio con diferentes manifestaciones clinicas o asintomatico.

La gravedad del compromiso clinico es mayor cuanto méas cercano a la
concepcién se produce el pasaje transplacentario del parasito (Durlach y col., 2008;

Gbmez Marin, 2008).
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Foto original n° 3
Taquizoitos Toxoplasma gondii. 1.000X
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Figura n® 4 Ciclo de transmision de Toxoplasmosis. Adaptado de “Centers for Diseases
Control & Prevention”. CDC. hppt://www.dpd.cdc.gov.
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2.Zoonosis parasitarias causadas por cestodes
2.1.Hidatidosis

Esta Zoonosis posee una distribucion geografica cosmopolita, las regiones con
mayor prevalencia a nivel mundial son: Euro- Asia (region Mediterranea, Rusia y
Republica Popular China), Africa (region nordeste), Australia y América del Sur (Acha

y Szyfres, 2003).

En América del Sur, la enfermedad existe en la mayoria de los paises pero
Argentina, Bolivia, Brasil, Pert y Uruguay, son aquellos donde la hidatidosis constituye
un importante problema de Salud Publica (Guia Para el equipo de Salud: Hidatidodis,

Ministerio de Salud. 2012).

En Argentina, la hidatidosis esta difundida en todo en el territorio nacional, y tiene
mayor prevalencia en las zonas rurales, especialmente en las de cria de ovinos y
caprinos. Se calcula que aproximadamente el 30% del territorio nacional es asiento del
ciclo zoonltico de esta parasitosis, lo que representa un darea endémica de
aproximadamente 1.211.912 Km? Durante el afio 2010, se han notificado al Sistema
Nacional de Vigilancia de la Salud, 385 casos de hidatidosis en todo el pais. (Boletin
Integrado de Vigilancia N° 102, Ministerio de Salud, Presidencia de la Nacion). En
nuestro pais, la enfermedad se mantiene principalmente a través del ciclo perro-oveja
siguiendo en importancia el perro-cabra. La superficie comprometida no es uniforme a
lo largo del territorio nacional existiendo provincias contaminadas en toda su extension
y otras en forma parcial. En la siguiente figura se visualiza la distribucién de focos

endémicos en nuestro pais.
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Referencias: Focosendémicos de hidatidosis

Focomesopotdmico
Focopampahumeda

Foco alta montafia

Focomediterraneo

i

Focopatagonico

Foco cuyano

Figura n° 5 Distribucion de los focos endémicos de hidatidosis en Argentina. Fuente: Boletin
integrado de vigilancia N° 102, Ministerio de Educacién, 2011

La hidatidosis o equinococosis quistica es una zoonosis causada por el estadio
larvario del cestode Echinococcus granulosus (foto n°® 4), perteneciente a la Familia
Taeniidae, Orden Cyclophyllidea, Sub clase Eucestoda (Bowman, 2011).

Este cestode requiere de diferentes hospedadores para completar el ciclo de vida
(figura n® 6): los hospederos definitivos son los perros domésticos y otros canidos
silvestres donde desarrolla la forma adulta y los hospederos intermediarios, son
principalmente ovinos pero también, caprinos, cerdos, bovinos, camélidos y el hombre,
en los cuales desarrolla la fase larvaria hidatide (Guia Para el equipo de Salud:

Hidatidodis, Ministerio de Salud. 2012).

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz 49



Estado del conocimiento de los habitantes de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las zoonosis parasitarias transmitidas por las mascotas
Il.- MARCO TEGRICO

El paréasito adulto vive fijado a la mucosa del intestino delgado del hospedador
definitivo. Su cuerpo o estrobila se encuentra dividido en 3 0 4 segmentos o proglétides,
el ultimo gravido, el cual puede contener un promedio de 587 huevos fértiles, que son
eliminados con la materia fecal del perro. Los huevos son infectantes para el hombre
(hospedero accidental) en el momento en que son eliminados con la materia fecal del
perro. Depositados en el ambiente, pueden diseminarse hasta una distancia de 170
metros con la ayuda del viento, las aves, las pisadas de los animales (Rosa y Ribicich,

2012).

El hombre adquiere la infeccion a través de la ingestion de agua o de alimentos
contaminados con los huevos del parasito, o por el contacto estrecho con perros
parasitados (dejarse lamer, darle besos). En este sentido, la nifiez es la etapa de la vida
donde generalmente se produce la infeccion. Cuando los huevos de E. granulosus son
ingeridos llegan al estdmago, y se produce la liberacion de la oncésfera que a nivel
intestinal, penetra a través de las microvellosidades intestinales pasando al sistema
venoso para llegar por circulacion sistémica a diferentes 6rganos (Pérez Tort, 1998). La
localizacion méas frecuente es el higado y los pulmones, mas raramente puede
localizarse en rifidn, bazo, hueso y cerebro (Bowman, 2011). Alli empieza a
desarrollarse la forma larval o hidatide que es tipicamente unilocular, que ira
lentamente aumentando de volumen y formando protoescolices, vesiculas proligeras,
escolices y ganchitos, los que en conjunto se conocen como “arenilla hidatica” (foto n°

5) (Guia Para el equipo de Salud: Hidatidodis, Ministerio de Salud. 2012).
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Los quistes hidatidicos tienen un crecimiento dispar, dependiendo del 6rgano afectado:
pueden hacerlo rapidamente generando sintomas en poco tiempo como en el pulmén, o
crecer lentamente generando sintomas luego de muchos afios de ocurrida la infeccién
como ocurre con el higado. Es por eso que el cuadro clinico es muy variable y
dependera fundamentalmente del érgano afectado y la velocidad de crecimiento (Rosa y
Ribicich, 2012). Cuando los quistes se rompen, en forma espontanea o secundaria a un
traumatismo o cirugia, pueden provocar la siembra y formacion de nuevos quistes
(hidatidosis secundaria multiple), también pueden infectarse o provocar reacciones

anafilacticas (Atias, 2005).

El hombre tiene una importancia epidemioldgica fundamental, siendo responsable
de perpetuar la presencia del parasito en el entorno, a través de ciertas préacticas de las
cuales la mas importante es la faena domiciliaria y la alimentacion de los perros con
visceras crudas con el estadio larvario del parasito que inicia asi el ciclo de transmision

(Achay Szyfres, 2003).
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Foto original n° 4
Echinococcus granulosus adulto,
tefiido con carmin. 400X

Foto original n° 5

Contenido de quiste hidatidico:
protoescolices y escolices. 400X
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Figura n° 6 Ciclo de transmision de Hidatidosis. Adaptado de “Centers for Diseases Control
& Prevention. CDC. hppt://www.dpd.cdc.gov.
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2.2.Dipilidiosis

Segun Acha y Szyfres (2003), esta zoonosis es poco frecuente, debe haber menos
de 150 casos de infecciones humanas reportados en la literatura. Se han comunicado
en casos en Europa, Estados Unidos, México, Guatemala, Puerto Rico, Uruguay, Chile,
Brasil y Argentina, principalmente asociados a malas condiciones higiénicas y al

contacto estrecho con las mascotas.

El agente causal es el Dipylidium caninum (foto n° 6) gusano aplanado en sentido
dorsoventral, de la Familia Dilepiididae, Orden Cyclophyllidea, Sub clase Eucestoda.
Mide aproximadamente 10 a 17 cm de longitud, posee proglétides similares a las

semillas de pepino (Neiray col., 2008).

Sus hospedadores definitivos son el perro, el gato y algunos canidos y félidos
silvestres, mientras que los hospedadores intermediarios son principalmente las pulgas
del perro, Ctenocephalides canis, y las del gato, C. felis (Cordero del Campillo y Rojo
Véazquez, 2000). Los progldtides gravidos se desprenden de la estrobila y se eliminan
con las heces o bien pasan a través del ano por motilidad propia. En el medio ambiente
se desintegran y liberan las capsulas uterinas con los huevos en su interior, que deben
ser ingeridos por las larvas de las pulgas para poder continuar su ciclo (figura n® 7). En
la cavidad celomica de las larvas de las pulgas se desarrolla el cisticercoide (Bowman,

2011).

Durante esta evolucion del cestodo, la larva de la pulga continda su propio

desarrollo hasta convertirse en insecto adulto. Cuando un perro 0 un gato ingieren una
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pulga infectada, el cisticercoide se libera en el intestino delgado, se fija a la mucosa y se

desarrolla la tenia adulta en 20 dias (Neira y col., 2008).

El hombre es un hospedador accidental, la infeccion se presenta principalmente en
lactantes e infantes por el contacto estrecho con su mascota. El nifio ingiere
accidentalmente la pulga cuando besa o muerde a la mascota o cuando la pulga cae en
su comida o se pega a juguetes o chupetes. La infeccion en el hombre, es a menudo
asintomaética, siendo la eliminacion de proglétides moviles el signo que més llama la
atencion de los padres de los nifios. Cuando presenta signologia se observan molestias
digestivas como diarrea y colicos, apetito caprichoso, irritabilidad y abdomen distendido

(Neira 'y col., 2008; Atias, 2005; Acha y Szyfres, 2003; Benenson, 1997).

Foto original n° 6
D. caninum adulto
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Figura n® 7 Ciclo de transmision de Dipilidiosis. Adaptado de “Centers for Diseases Control &
Prevention. CDC. hppt://www.dpd.cdc.gov.
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3.Zoonosis parasitarias causadas por nematodes
Los sindromes de larvas migrantes son causados por la migracion de larvas de
nematodos gastrointestinales del perro y del gato, en los tejidos del hombre (piel,
visceras, 0jos). Estas larvas estan poco adaptadas a la especie humana por lo que
permanecen inmaduras sin completar su evolucion (Atias, 2005).
Segun la localizacion de las larvas se pueden describir sindromes de larva migrans
cutanea (LCM) y visceral (LMV).
3.1.Sindrome de Larva Migrans Cutanea.

Esta zoonosis se presenta con mas frecuencia en zonas tropicales y subtropicales.
La prevalencia de la infeccion en el hombre no es conocida, pero se han notificado
casos en Sudafrica, Espafia, Francia, Alemania, Israel, India, Australia, Estados Unidos,

México, Brasil, Uruguay y en Argentina (Acha y Szifres, 2003).

Es una dermatosis parasitaria causada por la presencia y subsecuente migracion
de larvas filariformes de nematodos en capas superficiales y/o profundas de la piel

(Bavay col.; 2011).

Los principales agentes etiolégicos Ancylostoma caninum (foto n° 7)
y Ancylostoma braziliense, nematodos del orden Strongylida, familia Ancylostomatidae,
el primero parasito de canidos y el segundo de canidos y félidos (Bowman, 2011).

Habitan en el intestino delgado de estos hospedadores produciendo hematofagia
(figura n° 8). Las hembras ponen aproximadamente entre 10.000 y 30.000 huevos
diarios, los que son eliminados con las heces contaminando los suelos (Perez Tort y

Weich, 1998).
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Los suelos himedos y arenosos son los mas propicios para el desarrollo de las

larvas de tercer estadio infestantes (Rosa y Ribicich, 2012).

La infeccion en el hombre ocurre al contactar su piel con larvas que permanecen
en la tierra contaminada con las heces de los animales. Los mas expuestos a la infeccion
son los nifios por sus habitos de jugar con arena, andar descalzos y/o tenderse en la
tierra (Atias, 2005). En los adultos es mas frecuente en los trabajadores que tienen
contacto estrecho con el suelo como los jardineros, campesinos, obreros de la

construccion, mineros y los bafistas en las playas (Bava y col.; 2011).

En el hombre, la larva penetra activamente por la piel de los pies, piernas, manos
y nalgas, y como no es su hospedador especifico, no completa su ciclo e inicia una
migracién a lo largo del estrato germinativo que da lugar a tdneles lineales, tortuosos,
eritematovesiculosos (fotos n°), de 1 a 2 mm de ancho, que avanzan de 1 a 3 cm por dia
(Rosa y Ribicich, 2012).

La migracion larval y la reaccion tisular provocan prurito intenso, particularmente
de noche. Por accion del rascado puede haber infecciones bacterianas secundarias
(Botero y Restrepo, 2003). La lesion, puede ser unica o multiple, se localiza con mayor
frecuencia en las extremidades inferiores (73% de los casos) y mucho menos en el
tronco y extremidades superiores (7% de los casos), pero puede presentarse en cualquier
parte de la piel expuesta al suelo contaminado. Las lesiones en la palma de la mano o en
la planta del pie son particularmente dolorosas (Acha y Szifres, 2003).

Las larvas suelen permanecer vivas y moviles en la piel durante 2 a 8 semanas,

luego de lo cual la enfermedad remite espontaneamente (Bava y col.; 2011).
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Foto original n° 7
Cépsula bucal Ancylostoma caninum.
400X

Fotos n° 8 Lesiones caracteristicas del Sindrome de Larva Migrans Cutanea. Fuente:
Uribarren, B.T, Facultad de Medicina, UNAM, 2014
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Figura n° 8 Ciclo de transmisién del Sindrome de Larva Migrans Cutanea. Adaptado de “Centers
for Diseases Control & Prevention. CDC. hppt://www.dpd.cdc.gov.
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3.2.Sindrome de Larva Migrans Visceral o toxocariosis

Es una de las zoonosis mas relevantes a nivel mundial. La prevalencia de esta
entidad varia de acuerdo al nivel socioecondémico y ubicacion geografica del pais, asi se
reportan seroprevalencias variables desde 1% en nifios de Madrid hasta 86% en nifios de

una zona rural del Caribe (Chiodo y Basualdo, 2008).

Estudios realizados en Latinoamérica han revelado seroprevalencias de 47,7% en
Colombia, 32,4% en Perl (Brefia Chavez y col., 2011) 30% en Ecuador (Delgado y
Rodriguez Morales, 2009), 23,9% en Brasil, 9,72% en Venezuela (Chiodo y Basualdo,

2008).

En Argentina, la seroprevalencia observada por Saez Rodriguez y col. (2014) para
el periodo 2005-2014 fue de 15.39%. Las provincias que presentan una mayor
prevalencia en esta patologia corresponden en orden de frecuencia a: Buenos Aires
39,14%, Cordoba 6,77%, Salta 6,61%, San Juan 2,73%, Formosa 2,13%, Tucuman
1,34%, Mendoza 1,21%, San Luis 0,69%, Santa Fe 0,36%, Misiones 0,29%, Neuquén
y La Pampa 0,23%, Corrientes y Tierra del Fuego 0,13%, Entre Rios 0,09%, Jujuy y

Santiago del Estero 0,06%, La Rioja y Rio Negro 0,03%.

Esta zoonosis es causada por los nematodes pertenecientes al orden Ascaridida,
superfamilia Ascaridiodea, familia Toxocaridae, Genero Toxocara. Siendo las T. canis
(foto n ° 9) y en menor medida T. cati responsables de este sindrome (Brefia Chavez y
col, 2011). Estos ascaris, en estado adulto, habitan en el intestino delgado de caninos y
felinos. Las hembras producen entre 100.000 a 200.00 huevos por dia, los que son

excretados con las heces. Al cabo de 2 a 6 semanas los huevos se embrionan, siendo

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz

61



Estado del conocimiento de los habitantes de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las zoonosis parasitarias transmitidas por las mascotas
Il.- MARCO TEGRICO

infectantes para los perros, gatos y otros hospedadores incluido el hombre (Atias, 2005;
Rosa y Ricibich, 2012). EI mecanismos de transmision en el hombre es la ingestion de
estos huevos (figura n° 9) mediante alimentos, el agua o a través de las manos
contaminadas por el contacto estrecho y la convivencia con animales parasitados. La
infeccion en el hombre es accidental, el mismo actia como hospedador paraténico

terminal ya que el paréasito no desarrolla la forma adulta (Sommerfelt, y Cardilo, 2008).

En forma similar a lo que ocurre en los hospedadores definitivos, los huevos
larvados eclosionan en el intestino delgado, liberando las larvas, las cuales penetran la
pared intestinal e ingresan a la circulacion, a través de la cual migran hasta ubicarse en

6rganos como higado, pulmén, ojos y cerebro ( Acha y Szyfres, 2003).

El cuadro clinico predominante se clasifica de acuerdo a los 6rganos Y tejidos que
afecta, asi las formas clinicas pueden ser clasificadas como se detalla a continuacion:
a- Sistémica: es la forma severa caracterizada por presentar fiebre, dolor abdominal,
hepatomegalia, broncoespasmo, tos, leucocitosis, eosinofilia e
hipergammaglobulinemia. Este cuadro generalmente es poco comlin Yy ocurre
mayormente en nifios pequefos, menores de 5 afos, con antecedentes de pica o geofagia
(Atias, 2005).
b- Compartimentada: posee dos formas, la Toxocariasis Ocular y Toxocariasis
Neurolégica
-Toxocariasis Ocular (TO):
Ocurre tipicamente de forma unilateral, en nifios mayores de 5 afios y adultos jovenes.

Los sintomas reportados con mas frecuencia corresponden a disminucion progresiva de
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la vision, ojo rojo, dolor ocular, prurito. Generalmente no hay signos sistémicos ni
eosinofilia (Brefia Chavez y col., 2011; Huapaya y col., 2009)

-Toxocariasis neuroldgica (TN):

En el cerebro las larvas de Toxocara no se encapsulan, su migracion produce areas de
necrosis e infiltrado inflamatorio, originando una meningoencefalitis eosinofilica. La
signologia varia considerablemente e incluso algunos casos pueden ser asintomaticos
(Huapaya y col. 2009).

c-Encubierta

Esta forma es considerada mas frecuente que cualquiera de las otras formas. Puede
ocurrir en individuos de cualquier edad y se caracteriza por sintomas y signos no
especificos no incluidos dentro de las categorias anteriores (De la Fé Rodriguez y col.,

2006).

Muchos autores (Delgado y Rodriguez Morales, 2009; Fillaux y col., 2007;
Chiodo y col., 2006; Taranto y col., 2003; Minvielle y col., 2000; Alonso y col., 2000)
consideran a la toxocariasis como una enfermedad desatendida mundialmente, en donde
la frecuencia del hombre de convivir con animales como el perro y el gato asegura la

persistencia en el tiempo del parasito y la infeccion en el ser humano.
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Foto original n° 9
adultos de Toxocara canis.

Figura n° 9 Ciclo de transmision del Sindrome de Larva Migrans Visceral. Adaptado de
“Centers for Diseases Control & Prevention. CDC. hppt://www.dpd.cdc.gov.
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-Control y prevencion de las parasitosis gastrointestinales zoondticas de los caninos
y felinos

Llevar a cabo de forma adecuada los principios de la medicina preventiva para el
control de los parésitos gastrointestinales con potencial zoonotico de perro y o gatos, es
uno de los aspectos mas importantes de los profesionales veterinarios, no solo para
contribuir a la salud sino que ademas refuerza el vinculo hombre — animales de

compafiia (Stewart, 2012).

El trabajo de los médicos veterinarios no debe limitarse solo al diagndstico de
estas enfermedades zoondtica, ademéas deben ofrecer constantemente informacion para
la transmision de saberes y practicas tendientes a capacitar para promover practicas
saludables de tenencia de animales, propiciar el acceso a informacién creando
conciencia en la poblacién para prevenir o reducir la transmision de estas parasitosis

zoondticas (Ruiz y col., 2013, Chomel, 2008, Macpherson, 2005).

Si se pretende practicar mejor la medicina preventiva, es importante que el médico
veterinario sea persuasivo en el mensaje que transmite (Stewart, 2012), debe motivar
para que los duefios de las mascotas puedan emprender por lo menos algunas acciones

tendientes a la prevencidn de esta parasitosis zoonoticas.

Dentro de las medidas racionales aplicables para la prevencion de los parasitos
gastrointestinales de los perros y/o gatos y la transmision al hombre se incluyen:

-Desparasitaciones periddicas: la administracion de antihelminticos especificos en los

momentos oportunos (especialmente con atencion en los animales jovenes y hembras
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prefiadas.) logra eliminar o disminuir las cargas parasitarias y reducir la contaminacion

ambiental.

- Educacidn a los propietarios de las mascotas: haciendo hincapié en medidas de higiene
adecuadas, como el lavado de manos después de estar en contacto con los animales de
compafiia, la recoleccion y eliminacion de las heces frecuentemente para minimizar la

contaminacion ambiental y la utilizacion de guantes durante trabajos de jardineria,

reduce la posibilidad de adquirir alguna de estas zoonosis.

En la siguiente tabla se resume algunos de los procedimientos orientados a la

prevencion de parésitos gastrointestinales zoonoticos:

Parasitos

Procedimiento

Toxocara spp.

-Recoger y eliminar las heces regularmente (al menos
semanalmente).

-Usar antihelminticos regularmente, comenzar en cachorros a
los 15 dias de vida y continuar quincenal hasta las 12 semanas
de edad.

-Lavarse las manos después de estar en contacto con las

mascotas.

Ancylostoma spp.

-Recoger y elimina las heces regularmente (al menos
semanalmente)

-Usar antihelminticos regularmente

-Usar zapatos cerrados, en areneros, playas y otros lugares de

esparcimiento.

Echinococcus

granulosus

-Recoger y elimina las heces regularmente.

-No alimentar con visceras crudas a los perros.

-Desparasitar frecuentemente con prazicuantel (cada 45 dias).
- Restringir la entrada de perros a huertas.
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Dipylidium caninum

-Utilizar antihelminticos adecuados

-Controlar las pulgas en las mascotas

Toxoplasma gondii

-Vaciar las bandejas sanitarias todos los dias.

-Usar guantes para trabajos de jardineria.

-Restringir la entrada de gatos a huertas

-Reducir al minimo la manipulacion de carne cruda por
personas embarazadas o inmunodeprimidos

-Cocinar bien la carne y/o vegetales

-Lavarse bien las manos después de manipular carne y

después de la jardineria.

Giardia lamblia

-Recoger y elimina las heces regularmente
-Lavarse las manos después de estar en contacto con las
mascotas

-Vacunar

Tabla n® 5 Procedimientos para minimizar la infecciébn de parésitos gastrointestinales

zoonoticos. Fuente: Robertson y col., 2002
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111. Materiales y métodos

Para el desarrollo de esta tesis se empled un enfoque mixto, es decir con etapas de
corte cuantitativo, en las que se recolecté datos que se midieron, resumieron
estadisticamente y graficaron y momentos cualitativos, de ldgica inductiva, en los que
la exploracion y descripcion de la situacién generd nuevas hipétesis y condujo a la

formulacidn de teorias fundamentadas (Esterberg, 2002).

Desde la mirada cualitativa, la investigacion se planed como naturalista, porque el
estudio se realizé en ambientes reales, e interpretativa pues se intentd encontrar sentido
a los resultados en términos de los significados que los actores implicados les otorgaron.

(Hern&ndez Sampieri y col., 2007).

En términos generales, el proyecto planificd el siguiente recorrido hipotético:
selecciéon de una muestra de habitantes de las poblaciones de Esperanza y Recreo para
sondeo de opiniones relacionadas con los objetivos de esta investigacion; encuesta a los
domicilios particulares seleccionados y a todas las Clinicas Veterinarias de estas

poblaciones acerca de las zoonosis parasitarias observables en caninos y felinos con

especial énfasis en las parasitosis gastrointestinales transmisibles por heces; recoleccién

en estos domicilios particulares de muestras de heces de sus mascotas (perros y gatos
como ya se menciond) para realizar analisis coproparasitologicos que permitan detectar
la posible presencia de parasitos; descripcién de la situacion hallada y devolucién a la
comunidad para generar cuidado responsable de las mascotas y conciencia de la

problematica posible.
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Para la seleccion de las muestras, se tomo como contexto para esta investigacion a
las localidades de Esperanza y Recreo, Provincia de Santa Fe (Argentina). Esperanza,
por tratarse de una ciudad vinculada a actividades educativas en el area de la Medicina
Veterinaria y el lugar en el que el autor de este proyecto estudio y desarrolla sus
actividades profesionales y la otra, por ser su lugar de residencia y por ello un estimulo
para implementar acciones educativas como las que se proponen, ausentes hasta el

momento por lo menos en relacion con lo publicado y/o difundido.

Para hallar los datos que se necesitaron se confecciond una encuesta para los
profesionales veterinarios de las ciudades de Esperanza y Recreo (anexo VIII-1) y un
guién de entrevistas para una muestra representativa de los habitantes de ambas

localidades (anexo V1II-2).

La encuesta semi estructurada constd de preguntas abiertas y cerradas. Para la
redaccion de las preguntas se respetd alguna de las llamadas “Reglas fundamentales
para la elaboracion de una encuesta” (Cohen y col.; 2002; Arango y col.; 2003) para de
ningln modo sugerir respuestas por compromiso o provisorias sino directas y apelando

a la honestidad intelectual de los interrogados.

Las encuesta para los profesionales se redactd para veterinarios 0 médicos
veterinarios dedicados a la clinica de pequefios animales ya sea como duefios 0 en

relacion de dependencia (de al menos con un afio de ejercicio de la profesion).

En la ciudad de Esperanza accedieron a ser entrevistados voluntariamente

veintidos (22) profesionales correspondientes a veinte (20) Veterinarias de esta ciudad.
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Esto es que en algunos consultorios habia mas de un veterinario, y que también hubo

veterinarios que no accedieron a ser entrevistados (solamente 3).

En la ciudad de Recreo, sélo hay tres clinicas veterinarias, todos los
profesionales pertenecientes a éstas mostraron interés en participar de esta tarea y

expresaron sus opiniones. EI 100% de los profesionales fue consultado.

La finalidad de estas encuestas fue recabar informacion acerca de qué y cuanto
conocen los médicos veterinarios en relacion a zoonosis parasitarias gastrointestinales
de perros y gatos, esto es, etiologias, prevalencia, factores asociados a la presentacion,
métodos de diagnéstico y medidas de prevencion. Las encuestas tenian preguntas de
consignas cerradas, con respuestas abiertas y también mixtas (en el anexo VIII-1 se

puede ver una copia de la misma).

Para la selecciéon de los domicilios en los que se realizaron las entrevistas y la
recoleccion de muestras de heces, se tomé como punto de referencia a las clinicas
veterinarias de ambas localidades (en los anexos VIII-3.1. y VIII-4.1. se puede
visualizar la distribucion de las clinicas veterinarias de las ciudades de Esperanza y
Recreo respectivamente). Esto es, se disefid un entorno de trabajo usando el plano de
ambas ciudades, que pusiera como centro a las clinicas mencionadas (en los anexos
VIII-3.2. y VIII-4.2. se muestran los domicilios encuestados en relacion a una clinica

veterinaria proxima).

El motivo de esta eleccion, se debid especificamente, a tratar de evitar que las

respuestas refieran a la “distancia del centro de atencion de la salud de sus mascotas”
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con argumentos del tipo “no conozco veterinarios”, “vivo lejos de  Clinicas

2

Veterinarias”, “no tengo forma de acceder a esa informacion que me solicitan”, entre
otras razones. Y ademas, estos informantes, precisamente por la cercania a las
Veterinarias, se infiere que debian o podian tener conocimientos sobre los temas que se
les consultaron, pues aun cuando no visitaran al profesional, su negocio podia/debia

mostrar informacion que alerte sobre una problematica tan importante y frecuente como

son éstas parasitosis.

En cuanto al tamafio de la muestra, la densidad de poblacion entorno de estos
consultorios mostrd ser lo suficientemente representativa, ya que las mismas (las
veterinarias), se distribuyen en todo el ejido de ambas ciudades, ocupando tanto las
zonas urbanas céntricas como las periféricas de manera uniforme, equidistante como se
muestra en el anexo VIII-3.1 y en el anexo VIII-4.1, correspondientes a los planos de

ambas ciudades.

Se tratd de tener no menos de quince encuestas domiciliarias por cada Clinica.
Este numero es estadisticamente significativo para el total de la poblacion que posee

como mascotas, perros y gatos (segun el censo realizado por Trabattoni y col., 2000)

Las encuestas destinadas a la poblacion se orientaron a recabar informacion acerca
de: datos filiatorios, nivel de instrucciéon y constitucion del grupo familiar, tenencia de
mascotas y finalmente conocimiento sobre las zoonosis objetos de estudio. Las
preguntas se realizaron a personas mayores de 18 afios, de cualquier sexo, condicién
social, integrante del grupo familiar que se encontrara en el domicilio seleccionado en el

momento de la visita de los entrevistadores.
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Los encuestadores fueron alumnos avanzados de la carrera de Medicina
Veterinaria, adscriptos a la Catedra de Analisis Clinicos y a la Catedra de Parasitologia
y Enfermedades Parasitarias que, voluntariamente, se ofrecieron para esta tarea.

Estos alumnos (13 en total: Emilia, Belén, Priscila, Angel, Mauro, Carlos, Andrés,
Camila, Gabriela, Stella, Paola, Adriana y Dianela) recibieron un curso de capacitacion,

que constd de 6 reuniones durante 3 meses.

. En la primer y segunda reunion el Vet. M. Ruiz reviso con ellos aspectos tedricos
relacionados con las parasitosis de origen gastrointestinal con potencial zoonético, de

las que obtendrian datos.

o En la tercera y cuarta reunion recibieron informacion acerca de como realizar las
entrevistas, la forma en que debian presentarse, el guion relacionado con las preguntas
que harian, y todas aquellas actitudes y conductas que les permitan acceder a los

domicilios y sus habitantes con respeto, agradecimiento y oferta de mutua colaboracion.

o En las restantes quinta y sexta reunién los alumnos pudieron preguntar todas las
dudas que la futura tarea les generd. Vale mencionar que en el transcurso del muestreo
que estos jovenes realizaron, recibieron permanente colaboracién porque fueron muchas
y variadas las situaciones inesperadas que debieron atravesar. Parte de estas actividades

se detallan cuando se relata como se obtuvieron algunos datos.

La realizacion de las entrevistas por parte de los alumnos conté con el aval de la

Facultad. Al momento de las visitas a los domicilios seleccionados, estos jovenes se
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presentaron con guardapolvo y una credencial identificatoria para darle identidad y

seguridad a las personas de las casas a las que muestrearon.

Para validar la encuesta de los profesionales y los guiones para las entrevistas se
realiz6 un ensayo piloto con estudiantes, profesionales de distintos puntos del pais y a
algunos habitantes de ambas localidades que accedieron a responder. Este experimento
previo mostro algunas debilidades de los instrumentos (encuesta y guidn de entrevistas)
asi como fortalezas y oportunidades. Con esta informacion, se corrigieron los items que
en el cuestionario no resultaban claros, se agrego alternativas en las preguntas cerradas,
se quitaron y/o reformularon algunos interrogantes, se midié la duracién de las
entrevistas, se evitd ser agresivos o incluir preguntas capciosas o irritantes, moderando
discretamente cada interrogante, con lo que el resultado fue una encuesta confiable,
validada por este ensayo previo. En el anexo VIII-5 mostramos la version preliminar y

la definitiva en el anexo VII11-2.

El interés por indagar si los profesionales conocen sobre la tematica de esta
investigacion y pueden ser eficaces difusores de buenas practicas sanitarias preventivas,
motivo a consultar a mas profesionales de otras localidades, quienes respondieron la
misma encuesta. En los resultados se describen algunas de las respuestas que se

obtuvieron.

Cuando se visitaron los domicilios particulares se informé sobre el interés social
de la investigacion y los peligros a los que se exponen los habitantes, tal vez por
desconocimiento. Mas adn, para efectuar una verdadera tarea solidaria, se solicitd a

quienes atendieron, en cada domicilio, una muestra de heces de sus animales para
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analizar la existencia de parasitos del tipo del estudio que se estd describiendo,
prometiéndoles posteriormente, acercarles el resultado de los analisis que se realizaran.
Esto es, se ofrecio gratuitamente una intervencién médica que analice la situacion real
de esa vivienda.

Un poco mas de la mitad de los hogares visitados (52%) respondié muy positivamente
a este requerimiento, mostrando interés por la salud tanto de sus mascotas como la de
ellos mismos. Algunos domicilios entregaron varias muestras por lo que el total final de
ellas es mayor que el total de casas visitadas, como se observa en los cuadros de

resultados.

Cada estudiantes que particip6 de esta recoleccion de datos, llevaba como premisa
instruir a los habitantes de las casas visitadas que las heces debian ser frescas, sin
contaminacion con tierra, pastos, sustancias extrafias o heces de otros animales.

Para la recoleccion de las muestras fecales, a cada duefio se le provey6 de guantes
descartables y recipientes colectores conteniendo formol al 5%, para la preservacion de
las mismas hasta el momento de su procesamiento.

En algunos domicilios que en la primera oportunidad no se tuvo respuestas, algunos
alumnos regresaron, no obstante no es significativa la ocurrencia de situaciones de este

tipo.

Cada muestra fue identificada y rotulada con el domicilio particular del
propietario. Las muestras fueron remitidas en una caja conservadora para su
procesamiento al Laboratorio de Analisis Clinicos del Hospital de Salud Animal de la

Facultad de Ciencias Veterinarias.
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Para efectuar el analisis Coproparasitolégico, cada muestra se proceso
individualmente mediante la técnica de flotacion de Willis. Como solucion de flotacion
se eligio CINa por su tiempo de conservacion ilimitado, costo minimo y por ser de
eleccion de rutina para la identificacion de huevos de helmintos (Zajac y Conboy, 2012;
Thienpont y col, 1979). De cada muestra de materia fecal se realizaron dos preparados y

se observaron con microscopio optico en 10X y 40X.

La identificacion del género y especie de las formas evolutivas de origen
parasitario halladas en las heces, se basé en las caracteristicas morfoldgicas y en las
mediciones biométricas de las mismas, comparandolas por las descriptas por Pérez Tort,

y col. (2008), Thienponty col. (1979).

Finalmente, para el disefio de la cartilla informativa que se distribuyd en las
Clinicas visitadas y algunos domicilios se prestd especial atencion a que fuera de
sencilla lectura, ilustrativa en relacion a los peligros a los que se exponen los
propietarios de perros y/o gatos si no se toman las medidas preventivas adecuadas

(anexo VII-7).
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V.- Resultados

Dividiremos este apartado en cinco informes: resultados de las encuestas a
veterinarios del pais; resultados de las encuestas a veterinarios de Esperanza y Recreo;
resultados de las encuestas domiciliarias a habitantes de la ciudad de Esperanza; resultados
de las encuestas domiciliarias a habitantes de la ciudad de Recreo y resultados de los
examenes coproparasitologicos de heces de los perros y/o gatos recogidas en domicilios de

estas ciudades-

1VV.1.-Resultados de las encuestas a veterinarios del pais.

Se confeccionaron 120 encuestas, las que fueron contestadas por 90 veterinarios de
localidades de las provincias de Santa Fe, Entre Rios, Chaco, Santiago del Estero, Salta,
San Miguel de Tucuman, Cérdoba, Buenos Aires y Santa Cruz. En el siguiente grafico se

visualiza el porcentaje de médico veterinarios encuestados por provincia.

Tucuman,

7%
Entre Rios \

7%
Cérdoba,
10%

Santa Fe
66%

Santiago del Estero
4%

Grafico n° 1 Médicos Veterinarios encuestados por provincias en el pais.
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Del andlisis de las respuestas obtenidas realizamos las siguientes descripciones:
+  ;Qué actividad profesional realiza?

Como se muestra en grafico, la actividad desarrollada por los mismos radica
principalmente en la clinica de pequefios animales y en menor porcentaje realizan docencia

universitaria y clinica de pequefios animales..

Docencia y Clinica de
pequefios animales
19%

Clinica de pequefios
animales
81%

Gréfico n° 2 Actividad desarrollada por los Médicos Veterinarios del pais.

+ Nombre enfermedades zoonoéticas parasitarias de origen gastrointestinal
transmitidas por caninos y felinos.

El 99% de los encuestados es capaz de nominar al menos una enfermedad, y un 63%
entre 2 y 5. Las nombradas con mas frecuencia son toxoplasmosis (85%), sindrome de
larva migrans visceral (69%o), sindrome de larva migrans cutanea (58%b), giardiosis (46%b),
hidatidosis (39%). En menor medida fueron sefialadas dipilidiasis (10%0), amebiasis (4%0),

criptoporidiosis (1%b) y difilobotriasis (1%0).
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El 31% de los profesionales entrevistados denominan a las enfermedades mediante

su agente etioldgico o rango taxonodmico al que pertenecen, sin utilizar el nombre correcto.

Equivocadamente enuncian enfermedades zoonéticas de origen no parasitario un

23% Yy enfermedades zoonéticas parasitarias no transmitidas por los perros y gatos un

11%.

Para el caso de las enfermedades zoonoéticas de origen no parasitarias fueron

enunciadas con mayor frecuencia dermatofitosis (10) y leptospirosis (9). Brucelosis,
rabia y psitacosis se nombraron en bajo porcentaje (1). En tanto que las enfermedades

zoondticas parasitarias no transmitidos por los caninos y felinos como la triquinellosis

(9) y sarcosporidiosis (6) han sido las mas mencionadas. En menor medida sefialaron a

fasciolasis y cisticercosis (2).

+ ¢Conoce la prevalencia de las enfermedades parasitarias gastrointestinales

zoonoticas de los caninos y felinos en su @mbito de trabajo

El 81% de los profesionales manifesté no conocer la prevalencia. EI 19% sospecha
que estas enfermedades poseen un elevada prevalencia, sin ninguna fundamentacion

cientifica que los respalde.

+ ¢Conoce cudles son los factores que favorecen la presencia de zoonosis

parasitarias gastrointestinales de caninos y felinos en su area de trabajo?
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El 88% de los médicos veterinarios interrogados reconoce diferentes factores que

favorecen la presencia de estas enfermedades zoonoticas.

Los factores que destacaron fueron: falta de informacion de la poblacién (47%), falta
de control veterinario (43%0), falta de higiene (31%b),presencia de gran cantidad perros
vagabundos (16%) y ambiente altamente contaminado con las heces de estos animales de

compafiia (14%b).

+  Ensu actividad profesional diaria:
El 87% de los entrevistados dice utilizar algun método complementario para el
diagnostico de estas enfermedades parasitarias en los caninos y felinos, no obstante, solo el

80% emplea el examen coproparasitologico como el método adecuado.

El resto de los profesionales, enumera erroneamente como métodos para el
diagnostico de estas parasitosis zoondticas al hemograma (6%), las radiografias (1%), las
ecografias (1%), el urianalisis (2%), la bioquimica sanguinea (3%) y examenes citolégicos

(4%).

Sorprendentemente el 24% de los profesionales han contestado gue evidenciaron en

los propietarios de sus pacientes signos o lesiones compatibles con alguna de estas

enfermedades zoonéticas transmitidas por los perros y/o gatos. Entre las respuestas se

mencionaron a las siguientes enfermedades: toxoplasmosis (2), sindrome de larva migrans
visceral (1), dipilidiosis (2), giardiosis (1) y a dermatofitosis (7), cuya etiologia es de origen

mic6tico y no parasitario.
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El 95% de los profesionales manifiesta brindar informacion sobre estas

enfermedades, haciendo hincapié en medidas de prevencion (57%), aspectos relacionados a
la enfermedad — etiologia, ciclo bioldgico, sintomas y signos- (30%), en conceptos

relacionados a la tenencia responsable de mascotas (8%06).

De los 90 responsables de clinicas entrevistados, 87 (97%) manifestaron interés en
recibir informacion sobre enfermedades parasitarias con potencial zoondético, dos

respondieron que no les interesa y otro no contesta.

Un 46% de los encuestados ha realizado algun tipo de capacitacion y el 92%

manifiesta interés hacerlo sobre esta tematica.

+ ¢Participa en actividades de prevencion de estas enfermedades en su lugar de

trabajo? ¢ Qué actividades realiza?

Solo el 39% de los veterinarios entrevistados realiza alguna actividad tendiente a la

prevencion. Entre las actividades que citan se destacan el cumplimiento del plan sanitario -
desparasitaciones y vacunaciones- (35%o), charlas sobre tenencia responsables de mascotas

en escuelas (20%) y control de la poblacién canina mediante castraciones (9%0).

+ (Cree usted que es necesaria su participaciéon en acciones de promocion y

prevencién de estas enfermedades? ¢Por qué?
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De los 90 profesionales consultados, 87 (97%) reconoce como necesaria Su
participacion en acciones de promocion y prevencion de estas enfermedades. No obstante,
al momento de fundamentar su respuesta solo lo hacen 81 veterinarios. Los que admiten
que fundamentan sus respuestas 1o hacen con expresiones como: “porque somos los uinicos
que estamos capacitados”, “la sociedad espera de nosotros esta participacion”, ‘“‘es

nuestra obligacion como profesionales de la salud”.

+  ¢Cree que es necesaria la participacion de los médicos para lograr una prevencion
eficaz de estas enfermedades? ¢ Por qué?

El 94% de los profesionales consideran que es necesario la participacion de los
médicos para una prevencion eficaz de estas zoonosis mediante expresiones del tipo:
“porque son idoneos en el tema”, “porque forman parte del sistema de salud” y “porque la

poblacién consulta respecto de su salud al médico”.

+ (Considera necesaria la participacion de otros profesionales en tareas de
prevencién de estas zoonosis transmitidas por perros y/o gatos? ¢Qué profesionales
pueden ser?

De los 90 veterinarios consultados, 77 responden que si es necesaria la participacion
de otros profesionales en tareas de prevencion de estas zoonosis transmitidas por perros y/o
gatos. Uno no contesta y 12 consideran que no es necesaria esta participacion de otros

profesionales.
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En la siguiente tabla se muestra la frecuencia de profesionales citados por los

veterinarios que respondieron afirmativamente a la pregunta.

Profesionales N° de veterinarios
Docentes 34
Meédicos clinicos 22
Meédicos especialistas 11
Bioquimicos 10
Enfermeros 8
Epidemidlogos 8
Asistente Social 6
Periodistas 5
Bidlogos 2

Tabla n°6 Otros profesionales sefialados por los Veterinarios del pais para tareas de prevencion
sobre las parasitosis zoonoticas.
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V.2.-Resultados de las encuestas a Veterinarios de las ciudades de Esperanza y

Recreo.

Interesa en este apartado hacer notar que diferenciamos especialmente las respuestas
de los veterinarios de Esperanza y Recreo porque son de éstas ciudades las viviendas que

visitamos y las muestras de heces que analizamos.

La intencion fue relacionar la informacién de la comunidad respecto de parasitosis
gastrointestinales con potencial zoonotico de perros y gatos con el primer referente que

deberian tener, que es su veterinario.

Tanto es asi que lo primero que se hizo fue ir a todas las clinicas veterinarias de estas
dos ciudades, encuestar a sus responsables y tomandolos como referencia, indagar los
conocimientos de los habitantes de los domicilios particulares que estdn en su radio de

accion.

El nimero total de Veterinarios que respondieron los cuestionarios fueron 25 (22

ejercen su actividad en la ciudad de Esperanza y 3 en la ciudad de Recreo).

A continuacion se muestran y representan los resultados de estas indagaciones:

+  ¢Qué actividad profesional realiza?
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Como muestra el grafico la mayoria de los veterinarios se dedican a la clinica de
Pequefios animales.

Docencia y Clinica de
pequefios animales
42%

Clinica de pequefios
animales
58%

Gréfico n°® 3 Actividad desarrollada por los Médicos Veterinarios de las ciudades de Esperanza y
Recreo.

4+ Nombre enfermedades zoondticas parasitarias de origen gastrointestinal

transmitidas por caninos y felinos.

Gréfico n° 4 Frecuencia de enfermedades zoondticas parasitarias nombradas por los Médicos
Veterinarios de las ciudades de Esperanza y Recreo.
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Entre las respuestas dadas por estos profesionales se encontraron errores de diferente
tipo:

- Nombran enfermedades zoonéticas de origen parasitario no transmitidas por

caninos vy felinos:

Enfermedad parasitarias no transmitidas por perros y gatos N _de : %
veterinario

Triquinelosis 4 16

Sarcosporidiosis 1 4

- Nombran enfermedades zoonéticas de origen no parasitario transmitidas por caninos

y felinos.
Enfermedad no parasitarias transmitidas por perros y gatos N" de . %
veterinario
Leptospirosis 5 20
Dermatofitosis 3 12
Rabia 1 4
Brucelosis 1 4
Dermatofilosis 1 4
Psitacosis 1 4

+ (Conoce la prevalencia de las enfermedades parasitarias gastrointestinales
zoonoticas de los caninos y felinos en su ambito de trabajo?

El gréfico representa las respuestas obtenidas, la mayoria de los profesionales no
conoce la prevalencia de las parasitosis gastrointestinales de los perros y/o gatos, con

potencial zoondtico.
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Si conoce la
prevalencia

No conoce la
prevalencia
83%

Gréfico n° 5 Conocimiento de los veterinarios sobre prevalencia de parasitosis gastrointestinales
zoondticas transmitidas por perros y gatos.

+ ;Conoce cudles son los factores que favorecen la presencia de zoonosis
parasitarias gastrointestinales de caninos y felinos en su area de trabajo?
En el siguiente grafico se representa: aquellos veterinarios que nombran factores, los

gue no lo hacen y aquellos que no contestan.

No conoce los
factores
17%

No contesta

4%\

Siconoce los
factores
79%

Grafico n® 6 Conocimiento de los veterinarios sobre factores que favorecen la presentacion de
parasitosis gastrointestinales zoongticas transmitidas por perros y gatos.
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Se destaca en la tabla y gréafico siguientes algunas de las respuestas mas frecuentes:

Factores condicionantes de las parasitosis de interés | N° de veterinarios %
Falta de higiene 11 55
Desconocimiento de la poblacion 8 40
Ambiente contaminado 5 25
Alimentos contaminados con heces 3 15
Alimentos insuficientemente cocidos 2 10
Desparasitaciones inadecuadas 3 15
Perros vagabundos 1 5

Estado sanitario deficiente de las mascotas 2 10
Marginalidad 1 5

Tabla n° 7 Respuestas ofrecidas por los veterinarios de Esperanza y Recreo, en relacion a factores
gue favorecen la presentacién de enfermedades parasitarias zoondticas.

por los encuestados

Marginalidad

Estado sanitario deficiente de las mascotas
Perros vagabundos

Desparasitaciones inadecuadas

Alimentos isuficientemente cocidos

Alimentos contamiandos con heces

Ambiente contaminado

Algunos factores condicionantes mencionados

Desconocimiento de la poblacion

Falta de higiene

Grafico n° 7 Respuestas ofrecidas por los veterinarios en relacién a factores que favorecen la

presentacion de enfermedades parasitarias zodnoticas
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%+  Ensu actividad profesional diaria:

\y ¢Utiliza algin método complementario para el diagnéstico de estas parasitosis
zoonoticas en los caninos y felinos? ¢ Cual/es?
Sélo uno de los 25 profesionales consultados contestd negativamente a esta pregunta.
Sin embargo s6lo 21 de ellos utiliza el método apropiado para evidenciar el agente

etiologico, esto es el examen coproparasitoldgico.

De los 4 encuestados que contestaron erroneamente, dos de ellos dicen que para el
diagnostico de estas parasitosis zoondticas emplea hemogramas, radiografias y ecografias;
otro manifiesta que se basa en el analisis de orina y en la bioquimica sanguinea y un

ultimo colega, expresa que usa examenes citologicos.

:"if ¢Ha observado en los propietarios de sus pacientes, signos, sintomas o lesiones
compatibles con alguna de estas enfermedades zoonéticas transmitidas por los perros y/o
gatos? ¢Si 0 No? ¢ Con cudl enfermedad zoonética relaciond los mismos?

Como se observa en el presente grafico, sorprende que a esta pregunta, 3 profesionales

hayan contestado afirmativamente.

Més aun, cuando en sus respuestas incluyen el haber observado personas que

evidenciaban signos o lesiones compatibles con toxoplasmosis y al sindrome de larva
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migrans visceral, que son de muy dificil visualizacion en la rutina diaria del medico

veterinario

No
88%

Gréfico n° 8 Respuestas ofrecidas por los veterinarios respecto a la observacion en los propietarios
de mascotas, signos, sintomas o lesiones relacionados con enfermedades parasitarias zoonoticas.

£ ¢En su labor como Veterinario brinda informacion sobre aspectos relacionados a

estas enfermedades a los propietarios de sus pacientes? ¢qué tipo de informacion?
S6lo uno de los veterinarios encuestados responde que ‘“negativamente” a esta

pregunta.

De los veterinarios que responden afirmativamente graficamos el tipo de informacion

en la cual manifiestan hacer hincapié.

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz 91



Estado del imi de los habi de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las zoonosis parasitarias transmitidas por las mascotas
IV.- RESULTADOS

Consultaralveterinario

Signos de la enfermedad

Medidas de prevencion 69.6%

Formasde transmision

80 100

Grafico n° 9 Aspectos sobre los cuales el veterinario brinda informacidn al propietario, en relacion
a las parasitosis gastrointestinales zoonoticas

Observacion: Cuando el profesional contesta que informa al propietario de la mascota
sobre medidas de prevencion, sélo el 50% expresa que recomienda medidas de higiene,

desparasitaciones frecuentes y limpieza de las heces de sus animales regularmente.

Ua . L 5 .
¥ ; Le interesaria recibir informacion sobre esta temética?

De los 25 responsables de clinicas entrevistados, 23 manifestaron interés en recibir
informacion sobre enfermedades parasitarias con potencial zoondtico, llamativamente, dos

manifiestan que no les interesa.
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¥ ¢Ha recibido algun tipo de capacitacion en relacion a estas enfermedades?
Solo 14 de los médicos veterinarios expresa haber recibido algun tipo de capacitacion

en relacién a la tematica objeto de este estudio. El siguiente grafico visualiza en qué forma

han recibido dicha capacitacion.

—

Cursos de grado

No recibi6 Si recibi6
capacitacion ) capacitacion
1 / 14
Jornadas Cursosde
3 posgrado

6

Gréfico n° 10 Tipo de capacitacion recibida por los veterinarios sobre la tematica en estudio.

Y .
¥ ; Le interesaria realizar actividades de capacitacion sobre este tema?

No
8%

Si
92%

Gréfico n°® 11 Respuestas ofrecidas por los veterinarios respecto de su interés en recibir
capacitacion en el tema.
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+ ¢Participa en actividades de prevencion de estas enfermedades en su lugar de

trabajo? ¢ Qué actividades realiza?

No realizan tareas de Sirealizan tareas
prevencion de prevencion
54%

N T

Gréfico n° 12 Respuestas ofrecidas por los veterinarios respecto a su participacion en actividades
de prevencion sobre las enfermedades parasitarias gastrointestinales zoonéticas.

En el siguiente grafico se discriminan las respuestas vinculadas a las tareas de
prevencion de aquellos los profesionales veterinarios que respondieron afirmativamente a

la pregunta anterior (que sorprende que solo sea el 46%).

Vale aclarar que algunos profesionales mencionan mas de una actividad, es por eso

que el gréfico no es de barras excluyentes.
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Parficipaen tareas de
extension educativas

Realiza desparasitaciones frecuentes

Parficipa en campafas de castraciones

D4 asesoramiento en la FCV

Da asesoramiento en escuelas

Brinda informacién en las consulias

et
"]
W
- N
« I'.
CIEN
~

Graéfico n° 13 Respuestas ofrecidas por los veterinarios en relacion al tipo de actividad preventiva
que realizan para las enfermedades parasitarias gastrointestinales zoonoticas.

+ (Cree usted que es necesaria su participacion en acciones de promocion y
prevencion de estas enfermedades zoonoticas? ¢Por que?

De los 25 profesionales consultados, 23 (92%) reconoce como necesaria su
participacion en acciones de promocion y prevencion de estas enfermedades. Uno de los
veterinarios no contesta y llama la atencion que un profesional, que posee una clinica de
pequefios animales con una fuerte insercion en la comunidad por el domicilio de su local

(zona céntrica de la ciudad de Esperanza) expresa que no es necesaria su participacion en

estas tareas de prevencion.
Cuatro Médicos veterinarios del grupo entrevistado, no fundamentan su respuesta
afirmativa, y por lo tanto no se puede inferir de qué modo hacen efectiva su participacion

en acciones preventivas.
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Los 19 (75%) que admiten que es necesaria su intervencion en el cuidado y prevencion,
explican el porqué con afirmaciones del tipo: “somos los responsables de estas tareas por
el titulo de Médico Veterinario”, 0 “la sociedad espera de nosotros esta participacion”,
“porque somos los unicos que estamos capacitados”, ‘“es nuestra obligacion” Yy
expresiones que aluden al reconocimiento de su rol protagénico en temas de salud publica.
La insistencia en “es nuestra obligacion” resulta promisoria, no asi que un 25% no se sienta

comprometido con una tarea tan importante para la sociedad.

+  ¢Cree que es necesaria la participacion de los médicos para lograr una prevencion

eficaz de estas enfermedades zoondticas? ¢ Por qué?

Respuestas ofrecidas N° de veterinarios
Porque las personas consultan por su salud al médico 3

Porque estan capacitados o son idoneos en el tema 6

Porque integran junto con los veterinarios el sistema de salud de 6

la poblacion

Respuestas sin sentido (“porque son zoonosis”, “mediante el 2

uso de los medios de comunicacién”)

No contesta 2

Tabla n° 8 Respuestas ofrecidas por los veterinarios de Esperanza y Recreo en relacion a la
participacion de los médicos en la prevencion de las enfermedades parasitarias zoonéticas.
Observacion: Tres de los Med. Veterinarios encuestados responden que creen que €s
necesaria la participacion de los médicos en tareas de prevencion de parasitosis, sin
embargo, al responder al porqué, dicen lo contrario con expresiones del tipo: “estan

desinformados” o “no conocen sobre zoonosis”.
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+ ¢Considera necesaria la participacion de otros profesionales en tareas de
prevencién de estas zoonosis transmitidas por perros y/o gatos? ¢Qué profesionales
pueden ser?

De los 25 consultados, 23 (92%) responden que si es necesaria la participacion de otros
profesionales en tareas de prevencion de estas zoonosis transmitidas por perros y/o gatos.
Uno no contesta y otro considera que no es necesaria esta participacion de otros

profesionales.

Profesionales N° de veterinarios
Médicos 7
Enfermeros

Docentes
Especialidades médicas
Bioquimicos
Periodistas

Otros

G1[N|O1| 00 || >

Tabla n° 9 Profesionales que los veterinarios de Esperanza y Recreo sefialaron como necesarios
para la prevencién de zoonosis parasitarias.

Las especialidades médicas citadas fueron: dermat6logos, obstetras y parasitologos.

En “Otros” incluimos respuestas como: politicos, abogados, farmacéuticos, asistente social.
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1V.3.-Resultados de las encuestas domiciliarias realizadas en la ciudad de Esperanza.

Los resultados que se muestran a continuacion fueron obtenidos de encuestas
realizadas durante 2 meses, en la ciudad de Esperanza, en domicilios particulares, 174 en
total, por estudiantes de la FCV que se seleccionaron e instruyeron para este fin, como se

menciond anteriormente.

De las casas visitadas 156 (90%) contestaron que poseian perros y/o gatos. Para un
analisis exhaustivo de esta muestra de la poblacion, se incluy6 en las entrevistas una

primera etapa de identificacion socioeconémica de los integrantes del grupo familiar.

Asi, las dos primeras preguntas se refirieron al nivel de estudios y la actividad que

desarrollaba la persona que atendié al encuestador. Las siguientes tablas resumen esta

informacion:
Nivel de Estudios N° de entrevistados
Ninguno 3
Primario incompleto 6
Primario completo 15
Secundario incompleto 16
Secundario completo 39
Terciario incompleto 7
Terciario completo 11
Universitario incompleto 45
Universitario completo 14
Total 156

Tabla n® 10 Nivel de estudio de la poblacion esperancina encuestada poseedora de perros y/o gatos
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Actividad NC de entrevistados
Profesionales 10
Oficios 11
Amas de casa 22
Comerciantes 7
Docentes 9
Empleados sin especificar 31
Estudiantes 54
Jubilados 10
Desocupados 2
Total 156

Tabla n° 11 Actividades desarrolladas por la poblacion esperancina encuestada poseedora de
perros y/o gatos.

Observacion: En la categoria profesionales hallamos, médicos, arquitectos, ingenieros,
veterinarios (1), asistente social, contador. En los oficios se mencionaron, modistas,
albaiiiles, plomeros, torneros, entre otros. Cuando contestaron “empleados”, no

especificaron de qué empresa y/o rama.

De los 156 domicilios visitados que poseian perros y/o gatos, el cuadro siguiente

muestra el nimero de estos animales por casa encuestada.

N° de perros y/o NC de casas N° de perros y/o NC de casas
gatos por casa gatos por casa
1 82 6 2
2 44 7 1
3 9 8 1
4 8 9 0
5 8 10 1

Tabla n° 12 Cantidad de perros y/o gatos por domicilio encuestado en Esperanza.
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Del cuadro anterior podemos extraer que, en promedio, las familias visitadas poseian

aproximadamente 2 mascotas en sus viviendas.

Es importante informar que el nimero de viviendas s6lo con perros fue de 117 (75%),

con gatos un namero inferior, 13 (8%) y con ambos animales 26 (17%).

Posteriormente el cuestionario empleado contenia preguntas relacionadas
especificamente a la tenencia de perros y/o gatos, habiendo hincapié en el vinculo que los
encuestados establecen con sus mascotas.

Describimos sucesivamente las preguntas y sus correspondientes respuestas:

& ; Cudl es su motivo para tener perros y/o gatos como mascotas?

Motivos de tenencia N° de entrevistados
Compafiia 104
Compafiia 'y caza 1
Compafiia y para los nifios 16
Compafiia y para guardia 22
Compafiia, guardia y nifios 4
Compafiia y comercializacion 1

Guardia 7

No sabe 1

Tabla n° 13 Respuestas ofrecidas por los encuestados de la ciudad de Esperanza respecto de las
razones de haber elegido perros y/o gatos como mascotas.

@& ;DoOnde viven estas mascotas?
El siguiente grafico representa en espacio fisico donde habitan las mascotas, como se

puede observar la mayoria de los perros y gatos viven en toda la casa (67%).
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Gréfico n° 14 Respuestas ofrecidas por los encuestados de la ciudad de Esperanza en relacién a
donde viven sus mascotas.

& En relacion con el vinculo que establece con su mascota:

En Relacion al vinculo que

Nunca [Algunas veces|Frecuentemente
establece con su mascota:

¢ Lo acaricia y/o besa? 6 30 120
¢Le permite subir a muebles? 78 29 49
¢ Se higieniza las manos Il,Jego 28 50 78
de estar en contacto con él?

¢ Lo higieniza? 21 57 78
¢ L0 saca a pasear? 51 56 49
¢Recoge las heces al pasear? 126 13 17
¢ Recoge las heces en su hogar? 36 19 101

Tabla n°® 14 Respuestas referidas a diferentes conductas que establecen los encuestados de la
ciudad de Esperanza con sus mascotas.

Aun cuando discutiremos mas profundamente en el proximo capitulo de este ensayo
sobre los resultados obtenidos, es alarmante observar las respuestas dadas a las preguntas
referidas a recoger las heces en las salidas a pasear o en las propias casas. Si consideramos
que las heces de estos animales son la principal fuente de contaminacion y/o transmisién de

enfermedades (incluidas las zoondticas parasitarias), que el 81% de la muestra responda
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que no recoge las heces de sus animales en la calle durante su paseo, o el 35% que no las

recoge o solo lo hace algunas veces en sus hogares, es motivo de gran preocupacion.

& ; Sus mascotas tienen control veterinario periddico?

ZSus mascotas tienen control veterinario periédico?

w00

E888388

0
10
[ T T 1

Varias vecesal anio  Una vez por aino Nunca

Gréafico n°® 15 Respuestas referidas a la frecuencia con que las mascotas de la poblacion
esperancina poseen control veterinario.

& ; Con qué frecuencia desparasita a sus perros y gatos?

. Con qué frecuencia desparasita a sus perros/gatos?

100 ~
90 +
80 T~ - sas%
70 7

60
50
a0 -+
30
20 7
10 + 7

1.7%

Varias vecesal afio Una vez por afio Nunca

Gréafico n°® 16 Respuestas referidas a la frecuencia con que las mascotas de la poblacion
esperancina son desparasitadas.
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A continuacion se describen las preguntas con sus respectivas respuestas respecto de los
conocimientos de zoonosis parasitarias gastrointestinales transmitidas por perros y/o gatos

que poseen las personas.

© ¢Usted sabe que existen enfermedades parasitarias gastrointestinales de los perros

y gatos que son zoonoticas, es decir que pueden transmitirse al hombre?

No saben

27

Saben
129

Gréfico n° 17 Respuestas de la poblacién esperancina referidas al conocimiento de la existencia de
parasitosis gastrointestinales zoonéticas de los perros y/o gatos.

Es importante leer del grafico que un 83% de los entrevistados responde
afirmativamente a esta pregunta. Sin embargo esto no se legitima con las respuestas que
los mismos encuestados dan a las preguntas siguientes. Esta no correspondencia despierta
la sospecha de que no se han dado respuestas reflexivas sinceras, sino mas bien

afirmaciones “politicamente correctas”, como se comprobara a continuacion.
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@ En la siguiente grilla, ¢reconoce algunas de estas enfermedades zoondticas

producidas por los parasitos gastrointestinales del perro y gato? Marque con una X.

Giardiosis Toxoplasmosis
Sindrome de larva migrans visceral Sindrome de larva migrans cutanea
Hidatidosis Dipilidiosis

Observacién: Es importante mencionar que las respuestas que se describe en la tabla
siguiente, se obtienen con las respuestas de los 129 consultados que respondieron que

conocian enfermedades parasitarias gastrointestinales zoonéticas.

Nombre de la enfermedad reconocida en la grilla N° de respuestas
Toxoplamosis 110
Sindrome de Larva Migrans Visceral 26
Sindrome de Larva Migrans Cutanea 26
Hidatidosis 36
Giardiosis 29
Dipilidiosis 0

Tabla n° 15 Frecuencia de parasitosis gastrointestinales zoonéticas del perro y/o gato sefialadas
por la poblacion esperancina.

Las respuestas dadas por la poblacion consultada aluden a haber escuchado hablar
sobre estas enfermedades, l6gicamente salvo algunos pocos (los reconoceremos en la

discusion) pueden tener conocimientos reales respecto “conocen la enfermedad”.
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% ¢Puede explicar brevemente como se transmiten algunas de ellas?
De los 129 entrevistados que respondieron que sabian que existen enfermedades
parasitarias transmisibles al hombre por sus mascotas, 86 (67%) intentan explicaciones y 43

(33%) no. El siguiente cuadro muestra las respuestas ofrecidas:

Formas de transmision N° de respuestas
A traves de las heces 40
Por contacto directo 47
A través del agua de bebida/alimentos mal lavados/cocidos 13
A través de la saliva/sangre/orina 15
Por lesiones/mordeduras 2
Por falta de higiene 12

Tabla n° 16 Explicaciones que establecen los encuestados de la ciudad de Esperanza referidas a
formas de transmision de las parasitosis zoon6ticas objeto de estudio.

Como se ve, algunas respuestas son erroneas o poco claras (falta de higiene), lo

discutiremos mas adelante.

o

‘@ ¢Conoce medidas y cuidados para evitar la transmision de estas enfermedades?
El siguiente grafico se completa con las respuestas de las 86 personas que respondieron
afirmativamente a la pregunta relacionada con el conocimiento de formas de transmision

de estas parasitosis zoondticas.
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Consultando al médico

Consultando al veterinario

Vacunando al animal

Que defequen/vivan fuera de la casa

Evitando el contacto con el animal

Mediante el buen lavado/coccién de
alimentos

Higiene

Eliminando las heces de sus
animales frecuentemente

Con desparasitaciones frecuentes

¢ Colmo evita la transmision de estas enfermedades?

27

62

30

70

Graéfico n° 18 Respuestas de la poblacidn esperancina referidas a las medidas y cuidados para la
prevencion de las parasitosis gastrointestinales zoondticas de los perros y/o gatos.

Observacion: Cabe mencionar que 10 de los entrevistados, que dijo conocer formas de

transmision de estas enfermedades, no menciond ninguna medida ni cuidado para evitar

esta transmision.

Mas aun, algunas de las medidas que se mencionan no corresponden o son poco claras

(higiene) o no aplicables.
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© ¢Ha recibido informacion respecto de estas enfermedades de su Médico
Veterinario?

De los 156 entrevistados, 124 personas (79%) dicen no haber recibido informacion de
su Médico Veterinario acerca de estas enfermedades parasitarias zoonoticas, circunstancia

que produce una gran preocupacion y justifica haber realizado esta tarea.

Si

(W)

No
79%

Graéfico n° 19 Respuestas ofrecidas por la poblacién esperancina sobre la informacion que brinda el
médico veterinario sobre las parasitosis gastrointestinales zoondticas del perro y gato.

@ ¢Le interesa recibir informacién sobre estas enfermedades?

Llama la atencion que un 18% de los entrevistados no desee saber mas sobre
enfermedades que pueden afectarlo si no realiza las tareas de prevencion y cuidado
necesarias.

A continuacién, el grafico representa las respuestas ofrecidas por la poblacion

consultada.
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No

18%
\

—~——

Si
82%

Gréfico n° 20 Respuestas ofrecidas por la poblacion esperancina respecto a su interés por recibir
informacién sobre las parasitosis gastrointestinales zoonéticas del perro y/o gato.

%@  ¢Considera un riesgo para su salud convivir con perros y/o gatos?

Las respuestas a esta pregunta se toman sobre toda la muestra de domicilios, 156, con
perros y/o gatos pues interesa la opinion del total de la poblacion de Esperanza visitada.

Es asi, que frente a este interrogante, 129 personas no consideran un riesgo para su
salud la convivencia con perro y/o gatos, solo 3 personas consideran la existencia de dicho

riesgo y 23 personas manifiestan no saberlo. El siguiente gréafico visualiza tales respuestas.

No sabe
. 15% \
Si
2%
\—) .

83%

Grafico n° 21 Respuestas ofrecidas por la poblacién esperancina respecto a la existencia de riesgo
para su salud en relacién a la convivencia con mascotas.
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de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las zoonosis parasitarias transmitidas por las mascotas

1V.4.-Resultados de las encuestas domiciliarias realizadas en la ciudad de Recreo.

Los resultados que se exponen a continuacion resultan de las encuestas realizadas

durante 1 meses, en la ciudad de Recreo, en las casas particulares, 85 en total, por los

estudiantes de la FCV que fueron seleccionados a tal fin.

De los hogares visitados s6lo 73 (86%) contestaron que poseian perros y/o gatos.

Del andlisis del encuestado en el grupo familiar, principalmente haciendo referencia al

nivel de estudios y la actividad que realizan, se obtuvo los siguientes datos que se

muestran a continuacion:

Nivel de Estudios

N° de entrevistados

Ninguno 0
Primario incompleto 2
Primario completo 11
Secundario incompleto 8
Secundario completo 22
Terciario incompleto 6
Terciario completo 16
Universitario incompleto 5
Universitario completo 3

Total 73

Tabla n°® 17 Nivel de estudio de la poblacién encuestada de la cuidad de Recreo poseedora de

perros y/o gatos.

Actividad N° de entrevistados | Actividad N° de entrevistados
Profesionales 4 Comerciantes 12
Oficios 15 Docentes 10
Ama de casa 19 Empleados s/ especificar 4
Estudiantes 8 Desocupados 1

Tabla n° 18 Actividades desarrolladas por

y/o gatos.

la poblacion de Recreo encuestada poseedora de perros
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Observacion: En la categoria profesionales hallamos, farmacéuticos, radiélogos,
asistente social y escribano. En los oficios se mencionaron, mecanico, peluguero, albafiiles,
plomeros, camioneros, podologo entre otros. Igual a lo sucedido en la ciudad de Esperanza,

aquellos que contestaron “empleados” no especificaron de qué empresa y/o rama.

De los 73 domicilios visitados que poseian perros y/o gatos, el siguiente cuadro

expone el nimero de estos animales por casa encuestada.

N° de perros y/o N° de casas N° de perros y/o NC de casas
gatos por casa gatos por casa
1 16 6 3
2 30 7 1
3 12 8 0
4 7 9 1
5 3 10 0

Tabla n° 19 Cantidad de perros y/o gatos por domicilio encuestado en Recreo.

En promedio, las familias visitadas poseian aproximadamente 3 mascotas en sus
viviendas. El nimero de viviendas sélo con perros fue de 53 (73%), s6lo con gatos un

namero inferior, 3 (4%) y con ambos animales 17 (23%).

Seguidamente se describen las preguntas y sus correspondientes respuestas

relacionadas especificamente a la tenencia de perros y/o gatos.
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& ; Cudl es su motivo para tener perros y/o gatos?

Motivos de tenencia N° de entrevistados
Compaiiia 50
Compaiiia y para los nifios 9
Compaiiia y para guardia 13
Guardia 1

Tabla n°® 20 Respuestas ofrecidas por los encuestados de la ciudad de Recreo respecto de las
razones de haber elegido perros y/o gatos como mascotas

A& ;Donde viven sus mascotas?
El siguiente grafico representa en espacio fisico donde habitan las mascotas, como se
puede observar el 56% de la poblacién de Recreo permite que sus perros y/o gatos vivan

en toda la casa.

Gréfico n° 22 Respuestas ofrecidas por los encuestados de la ciudad de Recreo en relacion al lugar
donde viven sus mascotas.
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& En relacion con el vinculo que establece con su mascota:

En Relacién al vinculo que

Nunca|Algunas veces | Frecuentemente
establece con sumascota:

¢ Lo acaricia y/o besa? 1 37 35
¢Le permite subir a muebles? 42 19 12
¢Se higieniza las manos IL,Jego 4 32 37
de estar en contacto con él?

¢ Lo higieniza? 9 46 18
¢Losaca a pasear? 39 24 10
¢Recoge las heces al pasear? 70 2 1
¢Recoge las heces en su hogar? 1 14 58

Tabla n° 21 Respuestas referidas a diferentes conductas que establecen los encuestados de la
ciudad de Recreo con sus mascotas.

De igual modo, a las respuesta obtenidas en la ciudad de Esperanza, en Recreo, es
inquietante y motivo de preocupacion observar las respuestas ofrecidas, donde el 96% de

los entrevistados responde que no recoge las heces de sus animales en la calle durante su

paseo, o0 el 20% que no las recoge o solo lo hace algunas veces en sus hogares.

Evidentemente los ciudadanos de la cuidad de Recreo como de Esperanza desconocen
la importancia que implica la recoleccion y eliminacion de las heces como una de las
principales acciones para evitar la transmision de estas parasitosis gastrointestinales
zoonoticas, las cuales tienes a sus perros y gatos como principales hospedadores y

transmisores.
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A& ; Sus mascotas tienen control veterinario periodico?

i Sus mascotas tienen control veterinario periddico?

100 -
90
80 - 7
70 5205
60
50
a0 - -
30
20 -
10 7
o T T 7

43,84

Varias veces al afio Una vez por afio Nunca

Gréfico n° 23 Respuestas referidas a la frecuencia con que las mascotas de la poblacién de Recreo
poseen control veterinario.

A& ; Con qué frecuencia desparasita a sus perros y gatos?

¢ Con que frecuencia desparasita a sus perros y gatos?

100 .~
90 -
80 1 7.
70 7 -
60 1 .
50 1 .~
40 17
30 7.~
20 7 L
10 7 7

45,21

Varias vecesal afio  Unavez por afio Nunca

Gréfico n° 24 Respuestas referidas a la frecuencia con que las mascotas de la poblacion de Recreo
son desparasitadas.
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Por ultimo, nos referimos a las preguntas con sus respuestas referentes a los
conocimientos de zoonosis parasitarias gastrointestinales transmitidas por perros y/o gatos

que poseen las personas de esta ciudad.

© ¢Usted sabe que existen enfermedades parasitarias gastrointestinales de los perros
y gatos que son zoonoticas, es decir que pueden transmitirse al hombre?

El siguiente grafico representa las respuestas obtenidas, como se puede observar la
mayoria de los entrevistados de la ciudad de Recreo reconoce la existencia de

enfermedades parasitarias transmisibles por los perros y gatos.

No saben
9

Saben
64

Gréfico n® 25 Respuestas de la poblacion de Recreo referidas al conocimiento de la existencia de
parasitosis gastrointestinales zoonéticas de los perros y/o gatos.

A los entrevistados que manifestaron afirmativamente a esta pregunta, el 87%, se les

realizé la siguiente pregunta.
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% En la siguiente grilla, ¢conoce algunas de estas enfermedades zoonoticas
producidas por los parasitos gastrointestinales del perro y gato?
Solo 47 entrevistados (de los 64) fueron capaces de reconocer algunas de las

enfermedades citadas en la grilla.

Las respuestas obtenidas presentaron las siguientes frecuencias, no obstante, como se
verd mas adelante en relacion a otras cuestiones que hacen al conocimiento sobre estas

zoonosis, son pocos los entrevistados que poseen un conocimiento real respecto de las

mismas.
Nombre de la enfermedad reconocida en la grilla N° de respuestas
Toxoplamosis 47
Sindrome de larva migrans visceral 0

Sindrome de larva migrans cutanea

Hidatidosis 1
Giardiosis 15
Dipilidiosis 0

Tabla n° 22 Frecuencia de parasitosis gastrointestinales zoonéticas del perro y/o gato sefialadas por
la poblacion de Recreo.

W  ;Puede explicar brevemente como se transmiten algunas de ellas?
En la siguiente tabla muestra las respuestas ofrecidas por los 45 entrevistados, de los
47 que reconocieron, al menos el nombre de enfermedades parasitarias gastrointestinales

transmisibles al hombre por sus mascotas.
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Formas de transmisién

N° de respuestas

Por falta de higiene

A través de las heces 37
Por contacto directo 35
A través del agua de bebida/alimentos mal lavados/cocidos 18
A través de la saliva/orina 4
Por lesiones/mordeduras

4

Tabla n° 23 Explicaciones que manifiestan los encuestados de la ciudad de Recreo referidas a

formas de transmision de las parasitosis zoonoticas objeto de estudio.

Como es evidente, al igual que en Esperanza, muchas respuestas son erréneas y/o

confusas y seran motivo de discusién en el capitulo correspondiente.

%  ¢Conoce medidas y cuidados para evitar la transmision de estas enfermedades?

En la siguiente grafico se muestra las respuestas de las 45 personas que respondieron

afirmativamente a la pregunta relacionada con el conocimiento de formas de transmision de

estas parasitosis zoonoticas.

Solo 5 personas, no mencioné ninguna medida prevencion para evitar las

transmision de estas enfermedades parasitarias de lo caninos y/o felinos al hombre.

Es observable que algunas de las medidas mencionadas no corresponden 0 no son

practicables.
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¢Como evita la transmisién de estas enfermedades?

Consultando al veterinario
Vacunando al animal
Evitando el contacto con el animal

Mediante el buen lavado/coccion de alimentos

Eliminando las heces de sus animales
frecuentemente

[
—
J
3
pigiene | M
3

Con desparasitaciones frecuentes

o
[6,]

10 15 20 25 30

Grafico n° 26 Respuestas de la poblacion de Recreo referidas a las medidas y cuidados para la
prevencion de las parasitosis gastrointestinales zoonéticas de los perros y/o gatos.

‘W  ¢Ha recibido informacion respecto de estas enfermedades de su Meédico
Veterinario?

De las 73 personas entrevistadas, 41 personas (56%) dicen no haber recibido
informacion de su Médico Veterinario acerca de estas enfermedades parasitarias
zoondticas, circunstancia que produce una gran preocupacion y que deberia promover un
cambio de actitud y reflexion por parte de los profesionales.

En el gréfico se representan los porcentajes de las respuestas obtenidas
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Si
44%
No
56%

Gréfico n° 27 Respuestas ofrecidas por la poblacion de Recreo sobre la informacion que brinda el
médico veterinario respecto las parasitosis gastrointestinales zoonéticas del perro y gato.

@  ¢Leinteresa recibir informacién sobre estas enfermedades?
A continuacién, el grafico representa las respuestas ofrecidas por la poblacion
consultada.

No
10%

Si
(90%)

Grafico n° 28 Respuestas ofrecidas por la poblacién de Recreo respecto a su interés por recibir
informacion sobre las parasitosis gastrointestinales zoonéticas del perro y/o gato.
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A pesar que el 56% de las personas de la ciudad de Recreo, dice que el veterinario no
brinda informacidn sobre estas parasitosis zoonoticas, llama la atencién que un 10% de los
entrevistados no desee recibir informacion sobre esta tematica, siendo un problema que lo

afecta directamente por su convivencia con sus mascotas.

%  ¢Considera un riesgo para su salud convivir con perros y/o gatos?
Las respuestas por las 73 personas de los domicilios visitados de Recreo se muestran
en el siguiente un grafico, donde el 82% (60) no consideran que la convivencia con sus

perros y gatos represente un riesgo para su salud.

Si
18%

T
Q

Grafico n° 29 Respuestas ofrecidas por la poblacion de Recreo respecto a la existencia de
riesgo para su salud en relacion a la convivencia con mascotas.
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1V.5.1-Resultados del examen coproparasitologico de las muestras de heces de los
caninos y/o felinos de la Ciudad de Recreo.

De los 85 domicilios entrevistados en la Ciudad de Recreo, 67 accedieron a la
recoleccion de una muestra de materia fecal de los animales de compafia que conviven

diariamente con sus propietarios.

Se recolectaron 148 muestras de heces de los animales objetos de este estudio. La
siguiente tabla muestra el niamero de heces analizadas, como asi también el nimero de

muestras positivas por especie animal.

Total Positivas | Negativas
Caninos 130 67 63
Felinos 18 8 10
148 75 73

Tabla n° 24 Total de muestras fecales analizadas y resultados del examen coproparasitolégico por
especie animal en Recreo

Coproldgicos de caninos en Recreo Coprolégicos de felinos en Recreo

Negativos Positivos

Positivos
48% 529 44%

Negativos
56%

Gréfico n° 30 Resultados (%) del examen coproparasitologico de las heces de caninos y felinos de
Recreo.
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En los caninos se encontraron formas evolutivas (ooquistes, quistes y huevos) de
parasitos de localizacion intestinal y pulmonar (en el anexo VIII-6 se adjunta fotos de las

diferentes formas evolutivas halladas).

Dentro de las formas evolutivas de parasitos gastrointestinales encontrados se
reconocieron 6 especies, de las cuales Ancylostoma spp, Trichuris vulpis, Toxocara canis,

Dipylidium caninum, Giardia lamblia son zoonéticas.

Cabe aclarar que la especie parasita de localizacion pulmonar (Eucoleus aerophilus)
encontrada en un 3% de las heces caninas (si bien no es objeto de estudio en esta

investigacion) es potencialmente zoonotica.

Respecto al examen de las heces felinas, se encontraron cuatro especies parasitas
zoondticas correspondientes a Ancylostoma spp, Toxocara cati, Dipylidium caninum,

Giardia lamblia.

En el siguiente grafico se muestran las frecuencias de aparicién de parasitos

gastrointestinales en heces de caninos y felinos en Recreo.
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Frecuencia de parasitos gastrointestinales en heces Frecuencias de parasitos gastrointestinales en
de caninos en Recreo heces de felinos en Recreo
Ji—
Trickans :u'lll
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Isospora spp.
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Gréfico n° 31 Frecuencia de parasitos gastrointestinales en caninos y felinos de Recreo.

De las 67 muestras de heces caninas positivas, el 36% mostraron poliparasitismos

mientras que en las muestras de heces felinas solo se evidencié monoparasitismo.

Las asociaciones paréasitas encontradas en caninos se detallan en el siguiente gréfico:

Frecuencia de asociaciones parasiarias

Ancylostoma spp. + Trichuris vulpis

Ancylostoma spp. + Toxocara canis

Ancylostoma spp. + Dipylidium caninum

Toxocara canist Isospora spp.

caninos

Toxocara canis + Isospora spp. + Giardia lamblia i

Ancylostoma spp. + Trichuris vulpis + Dipylidium i

caninum

Isospora spp. + Giardia lamblia | |

0 2 1 6 8 10 12 14

Grafico n°® 32 Asociaciones parasitarias halladas en caninos de la ciudad de Recreo.
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1V.5.2-Resultados del examen coproparasitologico de las muestras de heces de los

caninos y/o felinos de la Ciudad de Esperanza.

En la ciudad de Esperanza fueron encuestados 174 domicilios, de los mismos sélo 90

colaboraron con la muestra de heces de perros y/o gatos que habitaban en los mismos. Se

recolectaron 161 muestras de materias fecales. La siguiente tabla visualiza el total de heces

caninas y felinas analizadas y los resultados de los analisis coprologicos:

Total Positivas Negativas
Caninos 124 51 73
Felinos 37 8 29
161 59 102

Tabla n° 25 Total de muestras fecales analizadas y resultados del examen coproparasitolégico por

especie animal en Esperanza.

Coproldégicos de caninos en Esperanza

Positivos
41%

MNegativos
59%

Coproldgicos de felinos en Esperanza
Positivos
22%

Megativos
78%

Gréfico n° 33 Resultados (%) del examen coproparasitolgico de las heces de caninos y felinos en

Esperanza.

Al igual que en la ciudad de Recreo, en los caninos se encontraron formas evolutivas

de parasitos de localizacion intestinal y pulmonar (anexo VI11I-6).
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Las especies parasitas con localizacion intestinal halladas fueron Ancylostoma spp,
Trichuris vulpis, Toxocara canis, Dipylidium caninum e Isospora spp, esta Ultima es la

unica que no es zoonotica.

Coincidentemente con la ciudad de Recreo, se encontrd en un 2% de las muestras

analizadas al parasito pulmonar potencialmente zoonotico Eucoleus aerophilus.

El analisis de las heces de los felinos revelaron la presencia de Trichuris spp. y
Ancylostoma spp., este ultimo zoondtico.
En el grafico siguiente se muestra la frecuencia de las especies parasitas halladas en

las heces de perros y gatos en Esperanza:

Frecuencia de parasitos gastrointestinales en heces Frecuencias de parasitos gastrointestinales en

. de caninos en Esperanza heces de felinos en Esperanza
Triclmriv

valpiv Dipylidinm
16% eantinm

2%

Trichnriy spp
11%

Brospora spp.
3%

Ancylostomn Ancylortom
P pr
2% 9%

Grafico n° 34 Frecuencia de pardsitos gastrointestinales en caninos y felinos de la ciudad de
Esperanza.

Del total de muestras positivas a parasitos intestinales de los caninos (51) el 24%

resultd poliparasitadas.

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz 124



Estado del imi de los habi de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las zoonosis parasitarias transmitidas por las mascotas
IV.- RESULTADOS

En el caso de los felinos de los 8 positivos solo 1 (12.5%), presentd poliparasitismo.
Las asociaciones de especies mas frecuentes se detallan a continuacion:
Frecuencias de asociaciones parasitarias

Ancylostoma spp + Trichuris spp

Felinos

Ancylostoma spp + Trichuris vaulpis

Ancylostoma spp + Dipylidium caninum

Ancylosioma spp + Toxocara canis + Trichuris vulpis

Caninos

Ancylostoma spp + Isospora spp + Trichuris vulpis

Ancylostoma spp + Toxocara canis

Ancylosioma spp + Isospora spp
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Graéfico n° 35 Asociaciones parasitarias halladas en caninos y felinos de la ciudad de Esperanza.

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz 125



Estado del imi de los habi de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las zoonosis parasitarias transmitidas por las mascotas
V.- DISCUSION

Discusion
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V.- DISCUSION

V.- Discusion

Como se han presentado los resultados divididos en cinco informes, se intentara
reflexionar del mismo modo para cada item.

V.1.-Algunas apreciaciones respecto de las encuestas a veterinarios del pais.

Se obtuvieron 90 cuestionarios respondidos por veterinarios de las provincias de
Santa Fe, Entre Rios, Santiago del Estero, Chaco, Salta, Tucuman, Cordoba, Buenos Aires

y Santa Cruz.

Légicamente el mayor porcentaje de respuestas se obtuvieron de Santa Fe (66%), sin
embargo, los restantes encuestados brindaron informacion rapida, con buena predisposicion

e interés por la problematica en estudio.

La mayoria afirmé desarrollar su tarea en Clinica de pequefios animales (81%) y los

restantes en Clinica de pequefios conjuntamente con docencia.

Ante la pregunta relacionada con su conocimiento acerca de enfermedades zoonoticas
parasitarias de origen gastrointestinal, todos nombraron correctamente al menos una
enfermedad. Toxoplasmosis, sindrome de larva migrans visceral y/o cutaneas, giardiasis e
hidatidosis fueron las mas nombradas. Las expectativas se centraron en que todos los
profesionales mencionaran estas enfermedades como las mas comunes, esto no se
evidencié, como tampoco la enunciacion correcta del nombre de la enfermedad,

confundiéndolo, en algunos casos, con el agente etioldgico o rango taxonomico.
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Llama la atencién que un porcentaje del 11%, 10 Médicos Veterinarios hombran
enfermedades zoondticas parasitarias que no son transmitidas por perros y/o gatos como
se les preguntd (nombran erréneamente triquinellosis, sarcosporidiosis, fasciolosis,
cisticercosis). Mas aun, preocupa que 20 de los encuestados, mencionen enfermedades

zoonoticas de origen no parasitario.

Cuando se consulta acerca de prevalencia de estas parasitosis en caninos y felinos
también se evidencia un gran desconocimiento, porque, ain cuando 17 profesionales dicen
“sospechar altas prevalencias”, lo hacen sin fundamentos. Es asi que un 20% (18
Veterinarios) no emplea el método adecuado para el diagnostico de estas enfermedades, es
decir el examen coproparasitoldgico, lo que permite suponer que no asocian el método,

como una herramienta para determinar la prevalencia de estas parasitosis zoonoéticas.

Frente a la pregunta acerca de factores que favorecen la presencia de zoonosis
parasitarias del tipo en estudio en caninos y felinos, también se visualiza escasa
informacion que se manifiesta en respuestas ambiguas como, “falta de informacion de la
poblacion (;quién seria el informante?), “falta de higiene” (;qué es higiene? ;a quién
corresponde este descuido?), “falta de control veterinario” (;qué supone el control
veterinario?). No se deja de reconocer que 12 profesionales responden acertadamente
(“ambiente contaminado con las heces de estos animales de compafiia”), pero ;solo 12 de

90 Médicos Veterinarios?
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Otro aspecto que preocupa es que, si bien casi todos los consultados expresan que
“brindan informacion sobre estas enfermedades”, muchas respuestas no parecen evidenciar
conocimientos suficientes como para que esta tarea educativa se realice. Por ejemplo, sélo
51 Veterinarios aluden a medidas de prevencion, 27 a aspectos especificos relacionados con
estas enfermedades, cuando, de ser cierto que “brindan informacion” estas respuestas
deberian ser las respuestas de todos. Mas alin cuando s6lo 35 profesionales dicen efectuar

actividades de prevencion. Las diferencias entre una afirmacién y la otra, permite inferir

gue la informacidon que supuestamente se brinda no se pone en evidencia en la prictica

diaria.

Por Gltimo no deja de sorprender y generar dudas sobre el conocimiento que poseen
los profesionales encuestados sobre estas enfermedades, cuando 21 de ellos expresan haber

evidenciado en los propietarios de sus mascotas, signos y/o lesiones compatibles con

toxoplasmosis, sindrome de larva migrans visceral, dipilidiosis, y giardiosis (;qué
observaron?).

Esta evidencia de errores y desconocimientos deben conducir a plantear un proceso
de reflexion acerca de la necesidad de una capacitacion y actualizacion permanente que
ayude a mejorar el conocimiento de estos profesionales respecto de una problematica tan
seria. Afortunadamente, ellos mismos manifiestan un profundo interés por recibir
informacion al respecto, lo que propicia un panorama optimista si esta oferta académica se

posibilita.
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La responsabilidad de propiciar acciones educativas continuas de las Instituciones de

formacion de profesionales en estas areas, es ineludible y urgente.

La busqueda bibliogréfica relacionada con entrevistas y/o encuestas a Veterinarios,
acerca de sus conocimientos sobre enfermedades parasitarias gastrointestinales
potencialmente zoondticas, resultdé desalentadora. No hallamos trabajos en los cuales se
recoja este tipo de informacién directamente relacionada con Veterinarios. Suérez
Hernandez y col. (2005) reportan una investigacion relacionada con el conocimiento de
Médicos Veterinarios no vinculados a la salud publica sobre algunas zoonosis en Ciego de
Avila (Cuba), la que se instrumenta a modo de examen con puntuaciones sumadas y en la
que concluyen que s6lo un 31% de los profesionales encuestados aprobaron. Se sefiala que
de las zoonosis evaluadas la mejor informacion fue sobre criptosporidiosis, y la menor
toxoplasmosis. Estos autores, al igual que lo que se expresa anteriormente, admiten que no
hallaron otras investigaciones similares acerca del conocimiento de los Médicos

Veterinarios sobre zoonosis en Cuba.

Cuando se busca informacidn sobre conocimientos acerca de zoonosis parasitarias
transmitidas por perros y/o gatos, se hallan articulos que refieren a encuestas a la poblacion
en general (Molineri y col., 2014; Linares y col., 2012; Swai y col., 2010; Tarabla y
Fernandez, 2009; Suarez y col., 2006; Monti y col., 2002; Coulibaly y Yameogo, 2000) es
decir no especificamente a Médicos Veterinarios o profesionales de la Veterinaria,

poblacién objeto de estudio de ésta investigacion en ésta etapa.
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V.2.-Algunas reflexiones respecto de las encuestas a veterinarios de las ciudades de

Esperanza y Recreo en particular.

En la ciudad de Esperanza, hay habilitadas 20 Clinicas Veterinarias, mientras que en
Recreo, al momento de realizar la encuesta habia 3 (una, actualmente, cerrd). Se llego a
todas las Veterinarias, recogiendo un total de 25 encuestas realizadas a distintos
profesionales veterinarios que en ellas trabajaban. De las 23 Veterinarias, 3 médicos
responsables de las mismas, se negaron a contestarlas, argumentando que no tenian tiempo

para esta tarea.

Quince de los profesionales de la poblacion encuestada, se dedica exclusivamente a la
tarea de Clinica, y los 10 restantes, ademas de esta tarea, expresaron hacer docencia (el
registro muestra que son todos docentes de la FCV, UNL). Este conjunto de informantes
resultd, al comienzo de la investigacion, muy alentador, ya que entre los objetivos
planeados, el mayor interés se relaciond con educar para la prevencion, y quien mejor que
un docente o un profesional cercano a un Centro de Formacion de profesionales como la

Facultad de Ciencias Veterinarias (UNL), para este propdsito.

Las altas expectativas no fueron satisfechas como se esperaba, se resumen, porque ya
se detallaron minuciosamente en el apartado de resultados, algunas de las cuestiones
sobresalientes que, de alguna manera, resultaron por lo menos, preocupantes.

A la pregunta: “Nombre enfermedades zoondticas parasitarias transmitidas por perros

y gatos”, algunos contestaron en forma acertada, pero 5 (20%), citaron enfermedades
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zoonoticas de origen parasitario como trichinellosis y sarcosporidiosis no transmitidas por
estos animales. Este no es un error menor, pues su asociacion a perros y/o gatos es
inadmisible y por ende, la informacién que pueden brindar a los propietarios de las

mascotas que atienden, es pobre y equivocada.

También se hallaron errores en la mencion de enfermedades zoonéticas no
parasitarias transmitidas por perros y/o gatos como: leptospirosis, dermatofitosis entre las
mas nombradas. Nuevamente, estas confusiones despiertan sospechas respecto de la
seguridad en la labor de Medicina preventiva que estos Médicos Veterinarios pueden
realizar.

Ante la pregunta relacionada con su conocimiento acerca de enfermedades zoonoticas
parasitarias de origen gastrointestinal, todos nombraron correctamente al menos una
enfermedad. Toxoplasmosis, sindrome de larva migrans visceral y/o cutaneas, giardiasis e
hidatidosis fueron las mas mencionadas, pero citaron también, correctamente, dipilidiosis
(5), amebiosis (1) y difilobotriasis (1) (que los veterinarios de la encuesta general analizada

en V1.1 no habian mencionado).

Cuando se los consulta acerca de su conocimiento sobre la prevalencia de
enfermedades parasitarias zoonoéticas de origen gastrointestinal en su &mbito de trabajo, 4
dicen tener conocimientos y los 21 restantes, no. Se insiste que este desconocimiento, es
muy preocupante porque mediante un método sencillo, econémico y rapido como es el
método de Willis, podrian tener indicadores, al menos en su area de trabajo, sobre la

prevalencia de estas parasitosis.
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Casi todos (s6lo uno dijo que no) manifestaron emplear métodos complementarios
como el método de Willis, para el diagnostico de estas parasitosis. Por ello desconcierta que
expresen desconocimiento sobre prevalencias, cuando este método es una herramienta

valida para estimarlas.

Cuando profundizamos en el conocimiento sobre estas enfermedades y se consulta
sobre factores que favorecen la presencia de las mismas, una mayoria del 79% (20
profesionales), dice conocer diferentes condicionantes. Pero, un analisis detallado de las
respuestas dadas, permite observar ambigiiedades, poca conviccion en relacion con estos
factores y desconocimiento. Respuestas como “falta de higiene” (;qué es?), “estado
sanitario deficiente de las mascotas” (;de quiénes depende?), “desconocimiento de la
poblacion” (;quiénes deberian brindar esta informacion?), son alarmantes pues demuestran
un escaso compromiso del Veterinario con su tarea de educacion para la salud. Es
importante enfatizar la insistencia con la afirmacion “falta de higiene” que alude a un
conocimiento de conductas inadecuadas para la tenencia responsable de mascotas, pero es
tan poco precisa que ni siquiera da cuenta de posibles acciones educativas que los
propietarios puedan tener siempre presentes. Insistimos ¢qué es falta de higiene? En la
cartilla de informacion que elaboramos, tomando esta premisa, destacamos acciones
concretas para que estos habitos higiénicos sean conocidos y puestos en practica por la
poblacion.

Ademas las respuestas dadas fueron pocas, pobres, incompletas, mostrando

dificultades para reconocer factores condicionantes para estas zoonosis. Muy preocupante.
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Para opacar aun mas el retrato que ofrecen las encuestas acerca de la informacion que
brindan los profesionales a sus clientes, cuando se los interroga al respecto, casi todos (solo
uno contesta negativamente) dicen brindar informacion sobre aspectos relacionados
con estas enfermedades, sin embargo, ésta es insuficiente, pues sélo un 30% habla sobre
formas de transmision, un 9% menciona signos de las enfermedades, y s6lo un 70% (que
deberia ser un 100%!) expresa que en su labor clinica cotidiana explica medidas de
prevencion. Peor aun, sélo un 46% responde afirmativamente que participa en actividades

de prevencion cuando se los consulta al respecto.

Haciendo una lectura general de las respuestas dadas por estos profesionales Se
hallan muchas afirmaciones de compromiso, incongruencias, respuestas aparentemente

correctas que luego se desdicen.

Es comun que en las encuestas se hallen este tipo de respuestas discordantes, pero en
este caso, por tratarse no de una muestra sino de la poblacion completa de Médicos
Veterinarios que atienden la salud de las mascotas de estas dos ciudades, estas
contradicciones son graves, este desconocimiento o poca informacion (o incompleta) luego
se transmite a la poblacién. No se trata de problemas menores, se habla de enfermedades
transmisibles al humano, que no son de declaracion obligatoria (salvo hidatidosis), que
estan presentes en un area que tiene a los Veterinarios como referentes principales, y a una

Institucion formadora de los mismos en su radio de accion.
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V.3-Reflexiones acerca de las encuestas domiciliarias realizadas en la ciudad de
Esperanza.

En este apartado se intentara resumir y extraer algunas conclusiones parciales
relacionadas con las encuestas realizadas a los habitantes de la ciudad de Esperanza, en
los 174 domicilios visitados. Como ya se expresO en materiales y métodos, éstas encuestas
fueron realizadas por jovenes alumnos de la FCV, quienes luego de un proceso de
capacitacion para esta tarea, con chaqueta y distintivo de la Facultad, se acercaron a estas
viviendas para consultar sobre el conocimientos de la poblacion respecto de parasitosis
gastrointestinales transmitidas por perros y/o gatos, asi como también el tipo de vinculo que
establece con sus mascotas. En las visitas también se solicitd muestras de heces de los
animales (perros y/o gatos) para su andlisis parasitologico y posterior devolucion a los

duefios de los mismos, con informacion particular y general en una cartilla.

La encuesta contenia interrogantes acerca de caracteristicas sociales y econémicas del
grupo familiar, y luego preguntas especificas referidas al tipo de relacion que establecen
con sus perros y/o gatos, y lo que conocian respecto de posibles parasitosis
gastrointestinales potencialmente zoonéticas.

Destacamos que si bien se visitaron 174 hogares, 156 afirmaron tener este tipo de
mascotas (90%), el mismo porcentaje afirméd que el motivo por el cual poseian mascotas
era para compafia, lo que resulté una primera confirmacion de la importancia de realizar
esta tarea. Mas aun de los hogares visitados, 20 expresan tener nifios que interactian con

los perros/gatos. Esta poblacion de nifios interesa particularmente pues es mas susceptible a
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contraer posibles enfermedades zoonoticas por el estrecho vinculo que establecen con sus

animales de compafiia.

El 99% de la poblacion consultada, tenia estudios, es més, el 50% expreso tener
estudios terciarios y/o universitarios. Este dato no es menor, propiciaba expectativas
positivas respecto de sus saberes en relacion con esta problematica, las que a posteriori no

fueron satisfechas como se esperaba.

En esta discusidn, como ya se dijo, interesa mostrar que la relacion muy cercana del
hombre con el animal (en este caso el perro y/o el gato) es un alto factor de riesgo (Chomel,
2008) para contraer enfermedades parasitarias de tipo zoonoOtico, por lo que la
desinformacion, o el desconocimiento de estos peligros, pueden dar origen a estas
enfermedades. Estas patologias, en particular relacionadas con la limpieza del espacio de
interaccién hombre-animal, pueden advertirse y prevenirse de una manera sencilla, por lo
que, este peligro, con el conocimiento suficiente puede minimizarse. (Chomel, 2008,

Fontanarrosa y col.; 2006).

En la experiencia realizada, los propietarios dicen que sus mascotas conviven
permanentemente en toda la casa, que los acarician y besan frecuentemente, todo lo cual, si
se tomaran las medidas de higiene y precaucion apropiadas, no serian un motivo de gran
preocupacion. Pero cuando se los consulta acerca de las medidas de higiene de manos
después de este contacto, el 50% responde que no lo hace nunca o so6lo algunas veces; el

mismo porcentaje admite que algunas o nunca asean sus animales. El problema se agudiza
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cuando se interroga acerca de la recoleccion de heces (en el hogar o en la calle durante
paseos) de sus perros y/o gatos, pues 36 (23%) y 126 (81%) admiten no realizarlo en sus
casas 0 durante los paseos. Se habla de la no recoleccién de la fuente de infeccion mas
importante para este tipo de enfermedades, y que un porcentaje tan alto de la poblacion lo

admita, es preocupante y lamentable.

La informacién hallada, potencia la magnitud del problema cuando se pregunta
respecto del control veterinario perioddico y la desparasitacion frecuente. Con desazon se
hall6 que el 45% de los encuestados dice nunca o una vez al afio desparasitar a sus
perros y/o gatos, actividad sencilla y poco costosa que en una poblacion instruida y con
veterinarias cercanas deberia considerar como una préctica constante. Esto se confirma con
la respuesta nunca o una vez al afio que un 50% de la muestra dice cuando se le pregunta

acerca de la frecuencia con la que visita al Médico Veterinario.

En el disefio de la encuesta se hizo hincapié en consultar a la poblacién respecto de
sus conocimientos relativos a enfermedades parasitarias gastrointestinales zoonéticas, como
se transmiten y qué medidas y cuidados deben procurarse para evitar la transmision.

Ya se mencion0, en el apartado de resultados, que generd optimismo la lectura de que
un alto porcentaje (83%) de los consultados dijeron conocer que existen enfermedades de
este tipo que pueden transmitirles sus mascotas. Resulto gratificante el reconocimiento
de enfermedades como toxoplasmosis (70%), hidatidosis (23%), giardiasis (19%) y

sindrome de larva migrans cutanea y visceral (17%).
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Pero este retrato optimista de que la poblacion en general conoce el nombre de estas
enfermedades, se desvirtia al analizar la procedencia de las respuestas que incluyen a
hidatidosis, giardiasis y los sindromes de larva migrans, pues estos nombres son
mencionados solo por estudiantes de esta Facultad (dato obtenido al vincular el

reconocimiento de los nombres de las enfermedades con el nivel educativo)

Ante la pregunta relacionada con las formas de transmision de estas enfermedades, ya
se dijo que 129 personas (un 82%) dijeron saber que existen enfermedades zoonoéticas
parasitarias transmisibles por perros y/o gatos, y un 67% intentd explicar estas formas de
transmision. La validez de este 67% se derrumba cuando se leen algunas de las formas de
transmision que se citan: “por contacto directo” (en alusidén a tocar o convivir con el
animal...concepto que es posible aplicar solo algunas de la parasitosis del estudio), “a
través de la orina, sangre o saliva”, “por falta de higiene” (sin aclaraciones), “por
mordeduras”. Es mas cuando se consulta acerca de medidas y cuidados para evitar la
transmision s6lo un 60% ofrece argumentos. Pero ese porcentaje incluye respuestas como
“vacunando al animal” (incorrecta) o “evitando el contacto con el animal”, ;no es una
compafiia, un integrante de la familia?, o “que defequen fuera de la casa”, ;y el ambiente

entonces no se contamina?

No se dice que esta muestra de la poblacion desconozca en absoluto los peligros a
los que se expone en la convivencia con animales en general, lo que se puede objetar, de la
lectura completa de la informacidén emergente de la encuesta, es que este conocimiento es

muchas veces incompleto, escaso y/o sin fundamentos.
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Cuando se inicia esta investigacion, se selecciona la muestra considerando las
Clinicas Veterinarias como centros de difusién de educacion para la salud y medidas de
prevencion. Pero cuando se consulta a la poblacién, cercana, muy proxima a estas
Veterinarias, el 79% manifiesta no recibir informacién al respecto por parte de estos
profesionales. La pregunta que surge es ¢la falta de informacion es responsabilidad del

profesional o del propietario de la mascota?

La ultima pregunta del cuestionario, expresaba “;considera un riesgo para su salud
convivir con perros y/o gatos?; en esta ciudad, el 83% responde que “no”. Preocupan estas
respuestas en Esperanza, sede de la Facultad de Ciencias Veterinarias, con un ndmero
importante de Clinicas Veterinarias distribuidas practicamente en toda la ciudad, y mas ain
que 24 habitantes con mascotas dicen “no saber’” que existe un riesgo en la convivencia con

animales.

Los datos que se obtuvieron muestran que hay una responsabilidad compartida, una
proporcion importante de la poblacion no se interesa por ésta problematica pero tampoco
los profesionales veterinarios se ocupan, con la frecuencia deseable de informar para

prevenir.

Las encuestas describen una poblacion que comparte su vida con perros y/o gatos y
los disfruta, que tiene ciertas nociones relacionadas con enfermedades transmisibles al
hombre por esta interaccion, que toma algunas medidas de prevencion, pero se evidencia

que falta mas informacién y acciones educativas concretas para propiciar una convivencia

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz 139



Estado del imi de los habi de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las zoonosis parasitarias transmitidas por las mascotas
V.- DISCUSION

saludable, la higiene del hogar, el cuidado del ambiente y la tenencia responsable de
mascotas. Estas pueden ser tareas del Médico Veterinario, pero demandan también del

compromiso de la gente.
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V.4-Reflexiones emergentes de las encuestas domiciliarias realizadas en la ciudad de
Recreo.

La ciudad de Recreo fue mas sencilla de estudiar. La proporcion de habitantes es
mucho menor, y s6lo habia al momento de la realizacion de esta encuesta, 3 Clinicas
Veterinarias en actividad. EI modelo de muestreo que se eligio, de domicilios cercanos a
estos centros de salud, redujo las viviendas a 85. De éstas, 73 respondieron que compartian
su vida con perros y/o gatos. Es mas, el promedio de animales por vivienda es superior al
de Esperanza, de 3 mascotas por vivienda. Todos los consultados poseian estudios, el 35%

terciarios y/o universitarios.

El argumento mayoritario para la tenencia de estas mascotas sostuvo que las tenian
para compafia y/o guardia (86%) y un 12% (9 casas) informan que son para los nifios.
El lugar en el que la mayoria de los consultados (56%) expresa que habitan los animales

sus animales es “en toda la casa”.

Cuando se interroga respecto del tipo de vinculo que establecen con sus perros y/o
gatos, una proporcion del 48% informa que es muy estrecha su relacién, incluyendo

caricias y besos.

Las medidas de higiene de manos y de aseo de sus mascotas revelan que un
porcentaje cercano al 50% no se lava las manos nunca o so6lo algunas veces luego de estar
en contacto con sus animales y un 74% no los asea con frecuentemente. Estas afirmaciones

son preocupantes, pues expresan un desconocimiento importante sobre de las posibles
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formas de transmision de las enfermedades que interesan en este estudio. Mas aun en 15 no
se recogen las heces o solo lo realizan algunas veces, con lo que el riesgo de transmision de
enfermedades parasitarias gastrointestinales es latente. Empeora este panorama el 96% de
respuestas que afirman no recoger las heces cuando sacan a la calle a sus mascotas. Aqui se
evidencia el poco cuidado con el ambiente de esta muestra de la poblacion, y la falta de
conciencia respecto de que la no recoleccion de heces contamina el habitat, con el
consecuente peligro para las personas que transitan por la calle y para otros perros y/o gatos

gue comparten este medio.

En lo referido a desparasitaciones y control veterinario, el 50% expresa hacerlo una
vez al afio 0 nunca, o sea un 50% de esta poblacion tiene mayor probabilidad de estar en
contacto con perros y/o gatos parasitados y por ende de contraer enfermedades zoondticas
parasitarias gastrointestinales. No es una afirmacién esta expresion, sino una conjetura a
partir de la informacién brindada por ellos mismos, quienes no advierten el peligro al que
se exponen con estas acciones irresponsables.

El escenario se oscurece cuando al consultar sobre el conocimiento de enfermedades
parasitarias gastrointestinales transmisibles al hombre, 9 personas admiten no saber, lo que
pareceria indicar que 64 si saben. Pero esto no lo demuestran en sus respuestas ya que
solamente mencionan toxoplasmosis un 64%, giardiasis un 20%, un 3% sindrome de larva
migrans cutanea y 1% hidatidosis.

Cabe aqui una aclaracion, en esta muestra de la ciudad de Recreo, no hay estudiantes

de Veterinaria, como ocurrié en la encuesta en Esperanza, luego era previsible que las
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respuestas a esta pregunta especifica relacionada con nombres de enfermedades no tuviera
un amplio rango de respuestas diversas. Si se comparan las proporciones de respuestas del
tipo “toxoplasmosis” y “giardiasis” que podrian ser las mas “populares”, se puede observar
que son similares. Esto muestra que la falta de informacién es comin a ambas ciudades, y
posiblemente, algo tan especifico, como el nombre de enfermedades, sea desconocido por

la mayoria de la gente, en cualquier lugar del pais (Molininari y col, 2014)

Cuando se consulta en relacion a las formas de transmision de estas enfermedades de
interés para la investigacion, 45 de la muestra de 64, respondieron conocer formas de
transmision. De estas 45 personas que admiten reconocer como se transmiten estas
enfermedades, la respuesta correcta esperada, “a través de las heces”, la proponen un 82%
(37) de los entrevistados. Los restantes, dividen sus respuestas en “por contacto directo” un
77% (35), respuesta incompleta (o que puede manifestar confusion ya que es aplicable solo
algunas de las parasitosis gastrointestinales zoonética), “por alimento mal cocido” otro 40%
(18), contestacién que solo podria ser aplicable a algunas enfermedades pero no a todas (de
todos modos aceptable como medida de prevencion general). Se esgrimieron respuestas
erroneas como “a través de la orina o la saliva” (4 personas), y la respuesta reiterada, que
alude a “higiene” (4 personas), que si bien muestra que se asocia el aseo con la
problematica de la parasitosis, es tan amplia y ambigua, que no le otorga validez al hecho

de que el que responde posee conocimiento especifico al respecto.

Tanto en la ciudad de Esperanza, como en la de Recreo, el no reconocimiento de las

heces como fuente de infeccion y transmision y a su vez el hecho de no recolectar las
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mismas, en su casa 0 en durante paseos, son factores que predisponen y ponen en riesgo la
salud del hombre y la de los otros animales que conviven con él. Al respecto ante la
pregunta relacionada con medidas y cuidados para la prevencion la mayoria un 68% (30)
responde “con desparasitaciones frecuentes” pero este porcentaje se desvirtla, cuando
solo 3 personas responden que “eliminan las heces frecuentemente”. De nada sirve que
se realicen desparasitaciones “frecuentes”, si la principal fuente de infeccion que son las
heces, no se eliminan con la frecuencia adecuada. Ante esta pregunta se exhibe
desconocimiento pues 6 de los entrevistados responde que evita la transmision de estas
enfermedades vacunando al animal.

Dos de los duefios de mascotas que habian explicado su tenencia para compafiia,
manifiestan que evitan la transmision de enfermedades ‘“evitando el contacto con el
animal”. Cabe la pregunta de como se establece la “compaiiia” si se “evita el contacto”,
cuesta interpretar esta respuesta y validarla.

Nuevamente preocupa la ambigua y amplia respuesta “higiene” que responden 23
encuestados, pues como ya dijimos, se advierte que relacionan las parasitosis con limpieza,

pero no dan detalles que profundicen el conocimiento al respecto.

Sélo 32 (44%) de las 73 personas que respondieron las encuestas en Recreo,
manifiestan que han recibido informacion respecto de enfermedades parasitarias de origen
gastrointestinal de perros y/o gatos por parte de su Veterinario. Las expectativas eran
mayores, se suponia que los Médicos Veterinarios instruyen a los propietarios de mascotas

sobre la importancia de desparasitar, controlar la limpieza frecuente de las heces, el aseo
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personal posterior al contacto con los animales entre otras medidas de cuidado y
prevencion. Que solo un 44% de los consultados, reconozca que su Veterinario, uno de los
referentes del sistema de salud mas importante y proximo al ciudadano comin, no le ha
informado al respecto, no habla muy bien de la tarea de educaciéon para la salud y
prevencion que estos profesionales deberian propiciar. Se extrae como conclusion que un
alto porcentaje (56%) de la muestra de la poblacion en estudio, al no contar con esta
informacidn, esta mas expuesta (por este desconocimiento) a contraer estas enfermedades

parasitarias zoonoticas.

En la ciudad Recreo un 82% de los consultados dice que no considera un riesgo compartir
su vida con sus mascotas. Si se leen estas respuestas sin tomar en cuenta los cuidados y las
medidas de prevencion adecuadas, un porcentaje muy importante de esta poblacion, que
tiene un alto y estrecho vinculo con perros y gatos, se haya muy expuesta a contraer

enfermedades zoondticas.

Si comparamos algunos estudios en nuestro pais en relacion a la problematica de esta
investigacion, se observa una misma constante “falta o insuficiente informacion” sobre
las enfermedades parasitarias zoonoticas del perro y gato.

Braida y col. (2008), realizaron una encuesta a 2643 alumnos del 5° y 6° grado de una
escuela de General San Martin (Buenos Aires), sobre conocimientos respecto de zoonosis,
Los escolares reconocen como enfermedades zoonéticas del perro y/o gato a la
toxoplasmosis (4,8%) y a parasitos en general, sin especificar cuales (64%), pero en

relacién a la implementacion de medidas preventivas admiten carecer de informacion.
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Ugnia (2007), en su estudio sobre factores de riesgos de zoonosis en los habitantes de
Villa del Rosario (Cdrdoba) y con un total de 99 encuestados, manifiesta que es
preocupante la escasa informacion que poseen sobre zoonosis, teniendo en cuenta la alta
relaciéon humano-animal que existe en el lugar. En este estudio, mas de la mitad de los
encuestados (68,7%) reconocen la existencia de enfermedades transmisibles a partir de los
animales, no obstante al requerirle que nombren al menos una, un porcentaje mayor no
pudo hacerlo. Al igual que en la investigacidn que se expone en este trabajo, la enfermedad
“toxoplasmosis” fue la nombrada con mayor frecuencia (27%), aunque en un menor
porcentaje. Un 20% de los encuestados respondieron parasitos de animales, sin poder
especificar cuales son (de forma similar a lo citado por Braida y col., 2008). En este trabajo
de Ugnia (2007), un 67,1% de los entrevistados manifiestan no realizarle control veterinario
a sus mascotas y el 31,7% no los desparasita o s6lo lo hace una vez al afio, en
contraposicion a lo encontrado en este trabajo donde, méas del 50% de los encuestados en
Recreo y Esperanza manifiestan que, por lo menos una vez al afio, sus mascotas reciben
asistencia veterinaria y el 80% aproximadamente desparasitan frecuentemente o alguna vez
al afio a sus mascotas.

Ugnia (2007) hall6 que un 53,5% de los entrevistados percibié como un riesgo la
convivencia con perros y gatos, a diferencia de los entrevistados en las ciudades de Recreo
y Esperanza donde aproximadamente el 80 % de los encuestados no consideran este riesgo.
Ambas circunstancias son preocupantes porque no se traducen en una mejor actitud en

cuanto a tener las mascotas bajo control veterinario periddico, desparasitaciones frecuentes,
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recolectar y eliminar las heces periddicamente y a la adopcion de medidas higiénicas

adecuadas (Ugnia, 2007, Robertson y Thompson, 2002).

Molineri y col. (2014) en su trabajo sobre conocimiento de vias de transmision de las
zoonosis entre trabajadores rurales, con una poblacion de 110 entrevistados, en la localidad
de Egusquiza (Santa Fe) expresan que es lamentable y preocupante, que la poblacion bajo
este estudio, posea tan bajos niveles de conocimientos sobre zoonosis a las que se expone
en su trabajo diario por su contacto estrecho con los animales. En este trabajo las
zoonosis parasitarias transmitidas por perro y/o gatos fueron las reconocidas con menor
frecuencia, no s6lo, no son capaces de reconocer la especie animal transmisora sino que
ademas no conocen las formas de transmision. Las menos conocidas en ambos sentidos
fueron sindrome de larva migrans visceral, hidatidosis y toxoplasmosis. Llama la atencion
la falta de conocimiento de estas zoonosis, principalmente de hidatidosis por parte de los
trabajadores rurales, ya que ésta parasitosis puede tener alta prevalencia en este ambito de
trabajo. Un porcentaje similar de no reconocimiento de estas zoonosis, se observo en
estudiantes ingresantes a la carrera de Medicina Veterinaria de la UNL (Molineri y col.,

2012) y en estudiantes de dicha carrera (Robin y col., 2012).
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V.5-Discusion sobre los resultados de los analisis realizados en las heces de caninos y/o
felinos recolectadas en las ciudades de Esperanza y Recreo.

Se realizara un analisis conjunto de los resultados obtenidos pues, por un lado, en
ambas ciudades se hallaron grandes similitudes en los examenes coproparasitologicos
efectuados en las heces recolectadas. Y por otro lado, porque lo que importa en este punto
es mostrar que las alta frecuencias de paréasitos gastrointestinales halladas en los animales
de compafiia estan fuertemente vinculados con los potenciales riesgos a los que se exponen
estos pobladores, por desconocimiento o falta de medidas adecuadas de cuidado y

prevencion.

Los datos obtenidos son de relevancia para ambas localidades pues en Recreo no hay
estudios sobre prevalencia de estos parésitos en caninos y felinos, y en Esperanza los

estudios al respecto son de hace mas de diez afios.

El nimero total de muestras de heces recolectadas fue de 309 (148 en Recreo y
161 en Esperanza). Las muestras de caninos fueron 254 (130 de Recreo y 124 en

Esperanza) y 55 muestras fueron tomadas de felinos (18 de Recreo y 37 de Esperanza).

El total de muestras de heces con resultados positivos a parasitos de origen
gastrointestinal fue de 134 (75 en Recreo y 59 en Esperanza), este nUmero que representa
el 43% de casos de heces con parasitos gastrointestinales es muy alto, mas ain cuando

se trata de animales de compafiia con duefios, en donde el 64% admite convivir con ellos
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“en toda la casa”, siendo tratados como miembros de la familia, sin considerar el riesgo que

existe de transmision de enfermedades parasitarias potencialmente zoonoticas.

Como se describio en el capitulo de resultados extraidos de los andlisis de heces, los
géneros parasitarios encontrados fueron helmintos del tipo Ancylostoma spp, Toxocara
canis, Toxocara cati, Trichuris vulpis, Diplidium caninum. Estos parasitos no solo

deterioran la salud de los hospedadores (perros y gatos) sino que ademas son patégenos

importantes para el hombre.

El examen de las heces permitié hallar también protozoarios, como Giardia lamblia,
potencialmente zoonotica e Isospora spp. (este ultimo especifico de especie por lo que no
manifiesta potencial zoonotico, sino solamente el dafio ocasionado al hospedador

definitivo) (Bowman, 2011).

Centrando la atencién en los parasitos zoonoticos gastrointestinales del perro, en
ambas ciudades Estos paréasitos no solo deterioran la salud de los hospedadores (perros y
gatos) sino que ademés son patdgenos importantes para el hombre. ), Dipylidium

caninum (6) y Giardia lamblia (2).

En el caso de los felinos, la mayor frecuencia fue de Ancylostoma spp (56) y con

menor frecuencia Dipylidium caninum (2), Giardia lamblia (2) y Toxocara cati (1).

Como se puede observar, los ancilostomidios fueron el tipo de parésito de mayor

frecuencia de observacion. Este hallazgo, resulta relevante pues es un parasito que puede
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ocasionar lesiones cutaneas en el hombre, penetrando por la piel y realizando migraciones

subcutaneas (Bava y col., 2011; Acha y Szyfres, 2003).

En segundo lugar, el parasito méas frecuente fue el Trichuris vulpis, que, si bien para
algunos autores su importancia zoonotica se discute (La Encalada y col., 2011), otros le
atribuyen un relevante potencial zoonético, relacionado con trastornos gastrointestinales

(Zajac y ConBoy, 2012; Atias, 2005, Acha y Szyfres, 2003).

Respecto a las bajas frecuencia halladas de otros parasitos, probablemente se esté
subestimando. Particularmente para Toxocara spp. la posible causa seria que las muestras
analizadas no sean exclusivamente de cachorros, en tanto que para , D. caninum, y G.
lamblia, es posible que el examen coproparasitolégico empleado en este estudio, no sea el
adecuado ya que existen métodos mas sensibles para detectar estos parasitos (Zajac y
Conboy, 2012; Bowman, 2011; Pérez Tort y Weich, 1998), que no se empled en esta
investigacion porque como ya se dijo, utilizamos el método de Willis que por su sencillez,
economia y rapidez es el que se emplea rutinariamente para la clinica de pequefios
animales. La frecuencia encontrada para D. caninum también podria explicarse en funcién
del ciclo biologico: el parasito requiere un hospedador intermediario, la eliminacion de
progldtidos no es constante y los huevos estan contenidos en los proglétidos, circunstancia
que no les permite con facilidad dispersarse en las heces (Rosa y Ribicich, 2012; Rodriguez

Vivas y col., 1996).

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz 150



Estado del imi de los habi de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las zoonosis parasitarias transmitidas por las mascotas
V.- DISCUSION

La prevalencia y frecuencia de estos parasitos gastrointestinales zoonoticos
transmitidos por perros y/o gatos que se hallaron en este estudio son similares a las
encontradas por otros autores en diferentes localidades de nuestro pais (Aguirre y Scialfa,
2014; Sbaffo y col., 2011; Lechner y col., 2008; Betti y col., 2007; Milano y Oscherov,
2005, Rodriguez y col., 2005; Andresiuk y col., 2004; Andresiuk y col., 2003; Sanchez y
col, 2003; Cérdoba y col., 2002; Alonso y col., 2001; Zunino y col., 2000). Aunque estos
estudios aportan informacion valiosa sobre la diversidad, distribucién geogréafica y
abundancia relativa de especies de parasitos, los datos no permiten estimar la prevalencia
real de los parasitos gastrointestinales en la poblacion canina y felina debido a que la
informacion en estas investigaciones proviene del andlisis de muestras fecales y de suelo
y/o arena de lugares publicos, como plazas, parques y playas (Fontanarrosa y col., 2006).

En este estudio, las muestras fecales analizadas y por lo tanto los paréasitos

diagnosticados corresponden a caninos y felinos con duefios, datos que toman relevancia

al realizar algunas asociaciones de respuestas ofrecidas por dichos propietarios en relacién
al vinculo que establecen con sus mascota y el conocimiento de parasitos zoon6ticos
gastrointestinales, ya que como muestran los planos de ambas ciudades (ver anexo VIII- 3.2
y VIII- 4.2) al menos en una vivienda muy cercana a una clinica veterinaria, tanto en
Recreo como en Esperanza, habitan mascotas con este tipo de parasitos zoondticos, es

decir existe riesgo para las personas que conviven con ellas.

Al respecto, por ejemplo, si se analiza a Ancloystoma spp, que resultd ser, en ambas

ciudades, el parasito mas frecuente en las heces analizadas, implica que la mayoria de los
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encuestados conviven con este parasito, sin saberlo. Méas aun, no reconocen la enfermedad
zoonotica que puede ocasionar el mismo. El panorama se agrava si como se dijo, no se
eliminan en sus hogares las heces con la frecuencia adecuada y tampoco durante paseos
con sus mascotas (contaminando el medio), ni se realizan desparasitaciones o si lo hacen
no respetan las frecuencias apropiadas, y muy pocos reconocen a las heces como fuente de
transmision. Esta situacion no es menos preocupante, cuando se considera que también se

hallaron aunque con menor frecuencia, T. vulpis, D. caninumy G. lamblia.

Estos hallazgos se contraponen con estudios realizados por Robertson y col. (2000) y
Chomel (2008), los que manifestaron por un lado, que las mascotas con duefios y con
atencion veterinaria frecuente tuvieron prevalencia de helmintos intestinales zoonéticos
baja, mientras que por otro lado, los propietarios poseian conocimientos acertados sobre
prevencion y control de estas enfermedades. Estos estudios fueron realizados en Australia y
EEUU, cultural, social y econdmicamente distantes de la realidad de la Argentina en
general, pero ponen en evidencia la importancia de desarrollar programas de cuidado y
prevencion, que impliquen educacién y concientizacion para que estos problemas se

minimicen.

Varios autores (Chomel, B., 2008; Fontanarrosa y col., 2006; Robertson y Thompson,
2002) comunican que la prevencién y el control de los helmintos gastrointestinales
zoonoticos de los animales de compafiia depende de un conocimiento detallado respecto de

los patrones del ciclo/enfermedad, el rol del hombre en la persistencia de los ciclos de
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transmision y la necesidad de una terapéutica antihelmintica apropiada. Tarea educativa e

informativa en la que el médico veterinario deberia tener un rol protagonico.

Sin duda los veterinarios, como profesionales de la salud deben brindar informacion
para la transmision de saberes y préacticas tendientes a lograr una adecuada convivencia
humano-animal, capacitar para promover practicas saludables de tenencia de animales,
propiciar el acceso a informacion creando conciencia en la poblacion para prevenir o
reducir la transmision de estas parasitosis zoondticas (Ruiz y col., 2013, Orcellet y col.,

2012).
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V1.- Conclusiones

Si bien esta investigacion es el resultado de encuestas realizadas en un determinado
momento, y que tal vez algunas de las imprecisiones o errores, pudieron luego ser
corregidos por sus protagonistas, no deja de ser un panorama desalentador la poca
preocupacion por esta tematica de los profesionales veterinarios y de los habitantes

muestreados de las ciudades de Esperanza y Recreo.

La informacion recogida de las consultas realizadas a los Veterinarios, visibiliza la
imperiosa necesidad de arbitrar todos los medios disponibles (Universidad, Facultad,
Colegios Veterinarios, Centros de Salud, Instituciones oficiales y no oficiales, etc.) para
ofrecer un proceso de capacitacion y actualizacion permanente de estos profesionales (que
incluso gran parte de ellos demanda) que garantice actuaciones confiables, tratamientos
certeros, medidas de prevencién adecuadas, y una preocupacién real y constante por

participar activamente en actividades de educacién para la salud.

Por su parte, las respuestas emergentes de las encuestas domiciliarias permiten describir
que una parte importante de la poblacién dispone de poca informacion y/o conocimientos
vinculados a esta temética.

Segun varios autores (Molineri y col., 2014; Tarabla y Fernandez, 2009; Monti y col.,
2002; Ugnia, 2007) las posibles razones de este desconocimiento pueden atribuirse a:

¢ son enfermedades que en determinadas circunstancias generan estados patoldgicos

graves, pasando habitualmente inadvertidas.
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¢ no son diagnosticadas de manera habitual (a excepcidn de toxoplasmosis).
e Falla en los veterinarios en explicar a los duefios de mascotas cuéles son las
enfermedades que estas pueden transmitir, la importancia de las desparasitaciones para
minimizar las parasitarias y reducir la carga ambiental.
e El desconocimiento de los procedimientos de higiene simple -como lavarse las
manos, recoger y eliminar las heces- para romper la transmision fecal oral.

En este estudio, y en relacién a este punto, se llegd a las mismas conclusiones, con los

habitantes de las ciudades de Recreo y Esperanza.

Se visitaron todas las veterinarias de las dos localidades. En todas ellas los
profesionales responsables que quisieron contestar la encuesta (s6lo 3 no lo hicieron), dicen
informar a la poblacién sobre medidas de cuidado y prevencion. Esto no lo certifica la
poblacién, no lo valida en sus respuestas. Ante la pregunta, relacionada con el hecho
concreto de recibir de parte de los profesionales veterinarios, informacion al respecto, 180
personas, el 70% de los encuestados dice no haber sido advertido por su veterinario
acerca de la importancia de tomar las medidas adecuadas para no estar expuestos al
problema de posibles enfermedades ocasionadas por sus perros y/o gatos (en relacion con
parasitosis gastrointestinales potencialmente zoondticas). Este dato no es poco
significativo, pues, los domicilios visitados, se eligieron deliberadamente muy cercanos a
Clinicas Veterinarias en ambas ciudades, con lo que se tienen pocos argumentos para
sostener esta falta de conocimientos. Existe cerca de cada vivienda de la muestra tomada,

un referente que podia (y dijo haberlo hecho), dar informacién adecuada, comprensible,
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didactica, sobre una tematica que tiene un alto impacto en la salud y convivencia humano-
animal. La tarea de educar para la prevencion y el cuidado de la poblacién que convive
estrechamente con perros y/o gatos no es solo un deber del médico veterinario, es cierto

que, el propietario debe asumir esta responsabilidad de forma compartida.

Se muestra en esta investigacion que los mismos propietarios de estas mascotas
describen conductas que los exponen a riesgos (no recoger periddicamente las heces de sus
domicilios, no hacerlo en los paseos en los lugares publicos, no higienizarse correctamente
las manos cuando juega y acaricia a sus animales, no desparasitarlos con la adecuada
frecuencia, entre otros motivos que ya se expusieron). Estas decisiones poco prudentes, son
personales, independientemente de las recomendaciones que tal vez pudieron haber

recibido de su Veterinario. Por ello se habla de una responsabilidad compartida.

La relevancia del desconocimiento y las fallas en las medidas de cuidado y
prevencion se ponen de manifiesto inmediatamente cuando se realizan los analisis
coproparasitoldgicos en las heces que los propios duefios de las mascotas de las viviendas
visitadas, aportaron. Los analisis efectuados sobre las heces, muestra una alta carga de
parasitos gastrointestinales que estan en estos hogares, con su potencial zoonético,
exponiendo a riesgos de contraer enfermedades no solo a los propios integrantes de la
familia, sino también a los vecinos y otros habitantes, pues estos parasitos zoonéticos
tienen un alto potencial bidtico, sus formas evolutivas son resistentes a condiciones
ambientales, favoreciendo la contaminacion a lo largo del tiempo. En este punto interesa

que se vuelva a observar con atencion los planos en los que se incluyen los domicilios
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visitados, las veterinarias entorno de las cuales se realizaron estas visitas y los domicilios

con perros y/o gatos que resultaron con parasitos zoonéticos (anexos VI 3.2 'y VIII. 4.2).

Se insiste en que en este trabajo, se desea poner en evidencia que tanto los
propietarios de las mascotas como los encargados de su salud comparten las
responsabilidades. Lo cierto es que esta falta de informacién/comunicacién entre
veterinarios y ciudadanos puede implicar que la poblacion esté vulnerable a padecer

algunas de estas zoonosis parasitarias que tienen al perro y gato como transmisor.

Pudimos evaluar que la tarea de cuidar y prevenir con informacion que puede
brindarse facilmente (afiches en las clinicas, en charlas cotidianas con los propietarios de
las mascotas, en las escuelas, en los centros de salud, y en otros &mbitos) no se realiza de
manera eficaz. EXxiste evidencia que muestra que sobre parasitosis en general, y
gastrointestinales zoondticas de transmisién por perros y/o gatos en particular, la
informacién que tiene la poblacion es pobre. Se habla de poblacion cercana a Centros de
Salud, Institutos de formacién, que deberian permanentemente realizar tareas de educacion

y concientizacion pues son los referentes directos en estos temas.

En sintesis, los Médicos Veterinarios tienen una tarea pendiente y un rol potencial a
cumplir, y la poblacion que decide incluir como un integrante de su familia a un perro y/o
un gato debe ser adecuadamente informada de los riesgos a los que se expone cuando toma
esta decision. No se trata de alarmar sino de tomar conciencia. No se trata de evitar la

tenencia de estos animales, muy por el contrario, la idea es compartir con estos

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz 158



Estado del imi de los habi de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las zoonosis parasitarias transmitidas por las mascotas
VI.- CONCLUSIONES

maravillosos seres una vida saludable, con responsabilidad tanto para su cuidado como para

la salud de todos.

El Gltimo objetivo que se describe en el problema de este plan de investigacion es el
de elaborar una cartilla que sistematice informacion sencilla pero rigurosa sobre posibles
riesgos a los que se expone la poblacion en la convivencia con perros y/o gatos, fuentes de
transmision de estas parasitosis gastrointestinales, y recomendaciones para el cuidado,
higiene y prevencion.

Esta cartilla incluyo:
e Nombres de enfermedades zoondticas parasitarias mas comunes transmisibles por
perros y/o gatos
¢ Principal fuente de transmision
e Medidas de prevencion
Este material en formato de folleto (anexoVI111-9) se distribuy6 en todas las veterinarias
visitadas y en los domicilios en los hallaron parésitos zoonéticos como se dijo

anteriormente.

La tarea de describir algunos de los conocimientos que sobre la tematica de este plan
tenian profesionales veterinarios y poblacidn cercana a ellos, fue dificil, significdé un gran
esfuerzo no so6lo del autor de este trabajo sino de un equipo de jovenes entusiastas y
comprometidos que ofrecieron su tiempo y sus conocimientos para llegar a hogares de estas

ciudades con humildad y vocacion de servicio. El agradecimiento a estos jovenes nunca
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sera suficiente. Significd también disposicion de la poblacion encuestada para dar
respuestas a los cuestionarios, e incluso proporcionar la muestras para los analisis de
laboratorio que se realizaron. La buena recepcion en la mayoria de las casas visitadas es

también un motivo de satisfaccion y compromiso.

La tarea de educar es una tarea que no termina nunca, que implica trabajar para lograr
ciudadanos libres, emancipados, libre pensantes y sanos, para un mundo en permanente
cambio, con situaciones de riesgo que aumentan en la medida en que quienes tienen la
capacidad politica y econémica no contemplan en sus planes de accién, educar para esa
salud de todos. Ojala sirva este trabajo como promotor de acciones educativas permanentes
que dignifiquen la tarea del Médico Veterinario y le proporcionen a la poblacion la

seguridad de que, si de ellos depende, su salud esta protegida.
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VIIl.- ANEXQOS

VII1-1.Encuesta confeccionada para los Médicos Veterinarios.

-Datos personales

Nombre y apellido:

Direccion: Localidad:
Email:
1.-¢; Donde realizo sus estudios? ¢Afo de graduacién?

2.-;Qué actividad profesional realiza?

3.-Nombre enfermedades zoondticas parasitarias de origen gastrointestinal transmitidas por

caninos Yy felinos.

4.-¢Conoce la prevalencia de las enfermedades parasitarias gastrointestinales zoonéticas de
los caninos y felinos en su &mbito de trabajo?

NO () SI() ¢Cudl es la misma?

5.-¢Conoce cuales son los factores que favorecen la presencia de zoonosis parasitarias
gastrointestinales de caninos y felinos en su area de trabajo?

NO () SI() ¢ Cuales son los mismos?

6.-En su actividad profesional diaria:
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a.-¢utiliza algin método complementario para el diagndstico de estas parasitosis zoonoticas
en los caninos y felinos?

NO ( ) SI() ¢Cual/es?

b.-;Ha observado en los propietarios de sus pacientes, signos, sintomas o lesiones
compatibles con alguna de estas enfermedades zoono6ticas transmitidas por los perros y/o
gatos?

NO ( ) SI() ¢Con cual enfermedad zoondtica relaciond los mismos?

c.-¢En su labor como Médico Veterinario brinda informacion sobre aspectos relacionados
a estas enfermedades a los propietarios de sus pacientes?

NO ( ) SI() ¢ Qué tipo de informacién?

d.-¢Le interesaria recibir informacién sobre esta tematica?

NO () SI()

e.-¢Ha recibido algun tipo de capacitacion en relacion a estas enfermedades?

NO ( ) SI() ¢En qué forma?

f.-¢ Le interesaria realizar actividades de capacitacion sobre este tema?

NO () SI( )

7.-¢Participa en actividades de prevencion de estas enfermedades en su lugar de trabajo?

NO ( ) SI() ¢ Qué actividades realiza?
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8.-¢Cree usted que es necesaria su participacion en acciones de promocion y prevencion de
estas enfermedades zoonoticas?

NO ( ) SI() ¢Por qué?

9. ¢Cree que es necesaria la participacion de los médicos para lograr una prevencion eficaz
de estas enfermedades zoonoticas?

NO () SI() ¢Por qué?

10. Considera necesaria la participacion de otros profesionales?

NO ( ) SI() ¢ Qué profesionales pueden ser?

Muchas Gracias por su colaboracién!
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VI11-2.Encuesta confeccionada para los habitantes de la ciudad de Esperanza/Recreo.

Encuesta N° ] Alumno encuestador:

Domicilio: Localidad:

1.-El encuestado en el grupo familiar (marque con una cruz y complete):
a.- .Padre ( ) .Madre () Hijo () .Otro (especificar):
b.- .Edad:

c.- Estudios (marque con una cruz):

Primario incompleto Primario completo
Secundario incompleto Secundario completo
Terciario incompleto Terciario completo
Universitario incompleto Universitario completo
Ninguno

d.-Actividad que realiza:
Estudia ( ) .Trabaja ( ) Ama de casa () .Desocupado ( )
.Jubilado/pensionado ( )

e.-Profesién/oficio:

2.-Tenencia de animales (marque con una cruz y complete):
a.-;Posee perros y/o gatos como mascotas?
SI() NO ()

c.-¢Cual/es? ¢Cuantas?
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d.-¢;Cudl es su motivo para tener mascotas?

.Para compafiia ( ) .Para guardia ( ) .Para los nifios ( )

.Para comercio ( ) .No sabe ( ) .Otros (especificar):

e.-¢Donde viven?

En el interior de su casa

En toda la casa

En el patio o jardin

En la calle

f.-En relacion con el vinculo que establece con su mascota:

Frecuentemente | Algunas veces

Nunca

1;Lo acaricia y/o besa?

2¢;Permite que se suba a sus muebles?

3¢Se higieniza las manos luego de
estar en contacto con élI?

4. Lo higieniza?

5¢Saca a sus mascotas a pasear?

6¢Durante el paseo recoge las heces
evacuadas por su mascota?

7¢En su casa recoge las heces
evacuadas por sus mascotas?

h.-¢Sus mascotas tienen control veterinario periédico?

Nunca ( ) Una vez al afio ( )

Varias veces al afio ( )

i.-¢Con qué frecuencia desparasita a sus perros y gatos?

Nunca ( ) Una vez al afio ()

Varias veces al afio ()
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3.-Conocimiento sobre enfermedades parasitarias gastrointestinales transmitidas por

los perros y/o gatos. (Marque con una cruz y complete):

a.-Usted sabe que existen enfermedades parasitarias gastrointestinales de los perros y gatos
que son zoondticas, es decir que pueden transmitirse al hombre.

SI( ) NO( )

b.-En la siguiente grilla ;reconoce algunas de estas enfermedades zoonoticas producidas

por los parasitos gastrointestinales del perro y gato?

Giardiasis Toxoplasmosis
Sindrome de larva migrans visceral Sindrome de larva migrans cutanea
Hidatidosis Dipilidiasis

c.-¢Puede explicar en forma breve como se transmiten algunas de ellas?

SI( ) NO( ) ¢Cémo se transmiten?

d.-¢;Conoce medidas y cuidados para evitar la transmisién de estas enfermedades?

SI() NO ( ) ¢Cuales son?

e.-¢Ha recibido informacion respecto de estas enfermedades zoonéticas de su Médico
Veterinario?

SI() NO ()

f.-¢ Le interesa recibir informacion sobre estas zoonosis parasitarias de los perros y gatos?

SI( ) NO ()
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g.-¢Considera un riesgo para su salud convivir con perros y/o gatos?

SI() NO ()

Muchas Gracias por su atencion!

Para el encuestador

¢ Esta encuesta va acompafiada de la muestra de heces?
SI() NO ()
¢A qué especie pertenece?

Identifique la muestra con el domicilio particular
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VI11-3.1.Distribucién de las Clinicas Veterinarias en la ciudad de Esperanza (Santa

REFERENCIAS Clinicas veterinarias en la ciudad de Esperanza.

1.-Puppy -San Martin 1246 2.-Clinica de Animales de Compafiia -Castelli 895
3.-Bertotti -Colonizadores 379 4.-Gran Hermano -Colonizadores 971

5.-Doble M -Castellanos 2128 6.-Amigos -Castellanos 2067 *

7.-De la Plaza —Belgrano 2270 8.-Hocicos -Belgrano 1711

8.-Impini -Sarmiento 2401 * 10.-Baravalle -Rivadavia 2481 *

11.-El Ceibo -Belgrano 2864 12.-Como reyes -Sarmiento 3017

13.-El Ceibo Suc, -Simén de Iriondo 14.-Hospital de Salud Animal. FCV. -Kreder 2805
15.-CEAVET -Hoenfeld 2369 16.-Geminis -R. Pefia 1696

17.-Poloni -Belgrano 856 18.-Buena pata -América 2743

19.-Del Valle —Aufranc 570 20.-El Roble -Rivadavia 2056

*No contestaron la encuesta

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz 192



Estado del imi de los habi de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las is parasitarias tr itidas por las
VIIl.- ANEXOS

VII1-3.2.Distribucién de los domicilios encuestado en relacion a las Clinicas
Veterinarias en la ciudad de Esperanza (Santa Fe).

+ Veterinaria “Puppy”.

.31 0 "elevacionf¥40,m = altfojor 591 m

Referencia: g Presencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos
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%  Clinica veterinaria “Gran hermano”, Clinica veterinaria “Géminis”, “Clinica de

Animales de compaiiia”.

oy
k Manzana 5
7 domicilios
encuestados

8 domicilios
encuestados

A 5

Clinica de Animales de Compania

6 domicilios

encuestados | 2
g bt 7 domicilios
encuestados

8 domicilios
encuestados

¥~ Eechas/delima

Referencia: g Presencia de parasitos gastrointestinales zoondticos
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+ Veterinaria “Bertoti”

Manzana 8
6 domicilios
encuestados

Manzana 9
4 domicilios
encuestados

Referencia: g Presencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos
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#+ Clinica Veterinaria “Doble MM”, Clinica Veterinaria “Amigos”

~J
(o
A

T, :{ Clinica Veterinaria

Manzana 10
8 domicilios
encuestados

¢ Manzana 11
7 domicilios
encuestados [

Referencia: ‘g Presencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos
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%+ Clinica veterinaria “Baravalle™; Clinica veterinaria “Impini”; Clinica veterinaria “De

la Plaza”.

Manzana 17
6 domicilios
encuestados

Manzana 14 " 8% i/ n 4 domicilios
4 domicilios  §lkma o Sy o - y encuestados
encuestados = - X E

AL

et t
Manzana 15 W
4 domicilios ¥ & ; ol
encuestados . 'm} Pl o
-y 77;7 b Clinica Veterinaria

% De la Plaza

7 domicilios
encuestados

Referencia: g Presencia de parasitos gastrointestinales zoondticos
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Clinica veterinaria “Hocicos”

6 domicilios
# ecncuestados

Referencia: g Presencia de parasitos gastrointestinales zoondticos
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#+ Clinica veterinaria “Como Reyes”; Clinica veterinaria “El Ceibo”.

Veterinaria Como Rey

y g b

Manzana 20
5 domicilios
encuestados

Manzana 19
5 domicilios
encuestados

Referencia: ‘g Presencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos
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# Clinica Veterinaria “El ceibo” suc.

5 domicilios
encuestados

N

S~ /
§ S

Manzana 22
4 domicilios
encuestados

Geosistemas SRE

e , R ﬁGoogl;gearth

Fechas de il 2" 0felevacion 40im alt~ojo_ 572m O

Referencia: @ Presencia de parésitos gastrointestinales zoonéticos
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% Clinica veterinaria “El Roble”; Clinica veterinaria “Poloni”

Clinica Veterinaria
El Roble

Manzana 27 ;I e

3 domicilios
encuestados .

Manzana 26
4 domicilios
AT D

Clinica Veterinaria Poloni <

Referencia: ‘g Presencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos
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+ “Hospital de Salud Animal (area Pequefios Animales)”; “CEAVET”.

~
e ®> ‘

\"’ .7(" <4
1(5?' qp Hospital de Salud Animal (FCV) -
Area Pequefios Animales

8 domicilios
encuestados |

/i

CEAVET S —
2 ﬁ‘ S ] Manzana 24
» §15) . 4 domicilios
encuestados
e )

Manzana 25 l :
3 domicilios

Referencia: g Presencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos
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% Clinica veterinaria “Del Valle”

5 domicilios
encuestados

Referencia: g Presencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos
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% Clinica veterinaria “Buena Pata”.
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VI11-4.1.Distribucién de las Clinicas Veterinarias en la ciudad de Recreo (Santa Fe).

REFERENCIAS Clinicas veterinarias en la ciudad de Recreo.

1.-Clinica Veterinaria 29 de Abril -Avenida Mitre 1446
2.-Consultorio Veterinario El Lazo -Simén de Iriondo 918
3.-Hospital Veterinario Don Bosco —Crespo 1600.
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VII1-4.2 Distribuciéon de los domicilios encuestado en relacion a las Clinicas

Veterinarias en la ciudad de Recreo (Santa Fe).

4% Clinica veterinaria “29 de abril”

12 domicilios
encuestados |
SIS LN

Manzana C i
10 domicilios §
encuestados §

Referencia: g Presencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos
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Estado del imi de los habi delas |

% Consultorio Veterinario “El Lazo”

S Sl
R i‘!/[f:ﬁ
¥ ManzanaD |

7 domicilios
encuestados

Manzana E
8 domicilios

_ U
L T

Referencia: g Presencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos
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# Hospital veterinario “Don Bosco”

K 6 domicilios 3
encuestados §

& 5 domicilios | -
| encuestados i/ % g & | Manzana
B/ : B ' 5 domicilios

Referencia: g Presencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos
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VI1I1-5.Encuesta preliminar confeccionada para los habitantes de la ciudad de
Esperanza/Recreo.

Encuesta N°:

Localidad: Domicilio:

-El encuestado en el grupo familiar (marque con una cruz):

a. -Padre( ) -Madre () -Hijo ( ) -Otro (especificar):
b. Edad:

c. Estudios (marque con una cruz):

- Ninguno ( )

- Primario incompleto ( ) - Primario completo ( )

- Secundario incompleto () - Secundario completo ( )

- Terciario incompleto ( ) - Terciario completo ( )

- Universitario incompleto ( ) - Universitario completo ()

d. Actividad que realiza

-Estudia( ) -Trabaja( ) -Amadecasa( ) -Desocupado( ) -Jubilado( )
- Profesion:

-Tenencia de animales:

a. ¢ Posee mascotas? SI() NO ()

b. ¢Cualles? c. ¢Cuantas?

d. ¢Cual es su motivo para tener mascotas?

-Para compafiia ( ) -Para guardia ( ) - Para los nifios ()

-Para comercio () - No sabe ( ) -OtroS...oovvvieviiannnn..
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e. ¢, Donde viven?

-En el interior de su casa -En el patio o jardin -En la calle
f. En relacion al desplazamiento de las mascotas en su domicilio:

-Deambulan sin restricciones () -Deambulan con restricciones ()
-Habitan en el exterior de la vivienda ( ) -Estan sujetos permanentemente ( )
g. ¢Qué comen sus mascotas?

-Alimento balanceado ( ) -Comida casera cocida ( )

-Carne cruda ( ) -Huesos ( ) -Otros:

h. En relacion con el vinculo que establece con su mascota:

- (Lo acaricia y besa?

-Frecuentemente ( )  -Ocasionalmente ( ) -Raravez( )  -Nunca( )

- ¢(Permite que se suba a sus muebles?

-Frecuentemente ( )  -Ocasionalmente ( ) -Raravez( ) -Nunca( )

- ¢Se higieniza las manos luego de estar en contacto con su animal?

SI() NO ()

- ¢ Lo higieniza?

-Frecuentemente ( )  -Ocasionalmente ( ) -Raravez( ) -Nunca( )

- Cuando realiza el bafio de su mascota ¢ utiliza algin tipo de proteccion?
-Frecuentemente ( )  -Ocasionalmente ( ) -Raravez( ) -Nunca( )

I. ¢Saca a sus mascotas a pasear?

-Frecuentemente ( )  -Ocasionalmente ( ) -Raravez( ) -Nunca( )

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz 210



Estado del imi de los habi de las localidades de Esperanza y Recreo respecto de las zoonosis parasitarias tr itidas por las
VIIl.- ANEXOS

-Si lo hace {Cémo?

-Con collar y correa ( ) -Sin collary correa ()

- Con Bozal ( ) -Sin Bozal ( ) -OtroS....ccoveuvennn.n.

J. ¢ Durante el paseo donde defecan los mismos?

-Vereda ( ) -Césped ( ) -Areneros ()

-Cualquier lugar ( ) -No defeca ( )

K. ¢Sus mascotas tienen control veterinario periddico?

-Nunca ( ) -Unavez al afio ( ) -Varias veces al afio ( )

I. ¢ Desparasita a sus mascotas?

-Nunca () -Unavez al afio ( ) -Varias veces al afio ( )

m. ¢Recoge las heces evacuadas por su mascota?

SI() NO ()

¢ Si las recoge cual es destino final de las mismas?

n. ¢Conoce alguna normativa u ordenanza municipal que contemple la tenencia responsable
de mascotas?

St() NO ()

¢Sobre qué trata?

-Conocimiento sobre enfermedades parasitarias gastrointestinales transmitidas por
las mascotas.

a. ¢Considera un riesgo para la salud convivir con mascotas?

SI( ) NO ()
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b. ¢Usted conoce las enfermedades parasitarias gastrointestinales que pueden transmitir sus
mascotas?

SI() NO ()

¢ Recuerda como se llaman?

d. ¢Puede explicar en forma breve como se transmiten (para cada enfermedad nombrada)?
e. ¢De donde obtuvo la informacidon sobre estas enfermedades parasitarias que pueden

transmitirle sus animales de compafiia?

-del municipio ( ) -de la escuela ( ) -de la vecinal ( )
-de la parroquia ( ) -de amigos () -del médico ( )
-del veterinario ( ) -de los medios de comunicacion ()

f. Usted considera que estas enfermedades transmisibles constituyen un riesgo para su salud
-Bajo () -Moderado ( ) -Alto () -No sabe ( )

g. ¢Ha padecido alguna enfermedad parasitaria transmitida por su mascota?

SI() NO ()

¢ Recuerda su nombre?

h. ¢ Conoce medidas y cuidados para evitar la transmision de estas enfermedades?

SI() NO ( ) ¢Cuéles?

Nombre Encuestador:
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VI111-6.Fotos originales de la formas evolutivas parasitarias encontradas en las heces
de caninos y/o felinos de las ciudades de Recreo y Esperanza.

*Phylum_Apicomplexa

Ooquiste de Isospora: de forma redondeada u ovoide con doble membrana fina, su
tamafio varia de 20 a 50 micras. Los ooquistes esporulados presentan 2 esporocistos con 4
esporozoitos infectantes en su interior (Pérez Tort y col., 2008).

*Phylum Sarcomastigophora

Quiste de Giardia lamblia: son de forma ovalada de paredes gruesas, en su interior
presenta 4 nucleos y restos flagelares en forma de S italica, cuyo tamafio oscila entre 10 y
14 micras (Pérez Tort y col., 2008).

Trofozoito de Giardia lamblia: presenta forma piriforme, con dos nicleos y 4 pares de
flagelos, su tamafio varia de 10 a 12 micras. (Pérez Tort y col., 2008).
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*Phylum Plathelmynthes

» : 400X

Céapsula ovigera de Dipylidium caninum: mide de 120 a 200 micras. Contiene de 1 a 30
huevos esféricos, de 25 a 50 micras, de color marrén oscuros a amarillentos, con embrién
hexacanto en su interior (Pérez Tort y col., 2008; Thienpont y col., 1979).

*PhylumNematoda
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Huevos Ancylostoma spp

Huevos de Ancylostoma: son de forma ovoide con doble membrana fina y lisa cuyos
tamafios oscilan entre 56 a 65 micras de largo por 37 a 47 micras de ancho, con 6 a 8
blastomeros en su interior (Pérez Tort y col., 2008; Thienpont y col., 1979).

Huevos de Trichuris vulpis: de forma oval con membrana gruesa y lisa, presenta dos
opérculos claramente sobresalientes y transparentes, su tamafio varia entre 70 a 90 micras
de largo por 32 a 41 micras de ancho, con contenido granular no segmentado de color
marrén (Thienpont y col., 1979)
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Huevos de Toxocara canis: de forma casi esférico, a veces ovalado con cascara gruesa y
rugosa por fuera. Su tamafio oscila entre 70 a 90 micras con un solo blastdmero en su
interior (Pérez Tort y col., 2008; Thienpont y col., 1979).

Maestria en Ciencias Veterinarias. Mencion Medicina Preventiva. FCV.UNL. Vet. Marcelo F. Ruiz 216



Estado del imi de los habi de las localidades de Esp y Recreo resp delas is parasitarias tr itidas por las
VIIl.- ANEXOS

Huevos de Toxocara cati: de forma casi esférica u ovoide, con cascara gruesa y rugosa
de 65 a 75 micras con un blastémero en su interior (Thienpont y col., 1979).

Huevos de Eucoleus aerophilus: de forma oval, membrana gruesa y lisa con 2 tapones
polares asimétricos, cuyo tamafio oscila entre 60 a 70 micras de largo por 35 a 40 micras
de ancho (Pérez Tort y col., 2008).
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VIII-7.Cartilla informativa confeccionada para la poblacion sobre parasitosis

gastrointestinales zoonoticas transmitidas por el perro y/o gato.

Version impresa de la cartilla entregada:

¢Sabe Ud. que sus perros y/o gatos ﬁ
A

pueden transmitirle parasitos?

Estas enfermedades se denominan:

ZOONOTICAS

Las mas comunes son:

TOXOPLASMOSIS — GIARDIASIS — HIDATIDOSIS —

[ [
- LARVAS MIGRANTES A

La principal fuente de infeccidn es la
Materia fecal ;i%\’)

Es por eso que recomendamos:

- Juntar la materia fecal del patio TODOS LOS DiAS

- Silleva a su mascota a pasear a espacios publicos, llevar
una bolsa plastica para juntar las deposiciones.

- Mantener desparasitada a su mascota.

- Lavarse bien las manos.

- Sirealiza tareas de jardineria o en la huerta, utilizar guantes.

- Consultar periddicamente al Médico Veterinario.

'
J - -Se reconocen mas de 200 enfermedades
F( Que son transmisibles entre los animales
A \ y el hombre.
[N -El 20% de las zoonosis son de origen
- - Parasitario.

El riesgo de contraer determinadas enfermedades zoondticas es,
en principio comun a toda la poblacidn, pero tiene una
especial trascendencia en los nifios, las personas
inmunocomprometidas y ancianos.

“Las enfermedades zoonéticas son desconocidas, pasan
desapercibidas o no se les da suficiente importancia,
posiblemente por falta de informacion de la poblacion”.

Esta informacion no tiene por objeto
alarmar a la poblacion
sino “INFORMAR para “PREVENIR”

# Consultas: mruiz@fcv.unl.edu.ar
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