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INTRODUCCION

La infancia y la adolescencia se consideran etapas fundamentales para el crecimiento y
desarrollo de los individuos, en las que se precisa una correcta alimentacién en cantidad,
calidad, adecuacion y armonia (Cuneo y Petean, 2015). Ademas, hoy en dia, la salud de los
ninos, ninas y adolescentes (NNyA) esta fuertemente condicionada por el entorno en el que se
desarrollan. Es importante remarcar que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a
los entornos saludables como aquellos que “apoyan la salud y ofrecen a las personas
proteccion frente a las amenazas para la salud, permitiéndoles ampliar sus capacidades y
desarrollar autonomia respecto a la salud”’. En la actualidad, debido a que los NNyA pasan
muchas horas en las escuelas, los entornos educativos constituyen un ambito propicio para
promover la adopcion de un estilo de vida saludable (Ministerio de Educacién, Cultura, Ciencia
y Tecnologia, 2019) En este sentido, la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) es una
herramienta para que la poblacion desarrolle buenos habitos alimentarios (FAO, 2014). Segun
lo mencionado por Martinez Garcia y Trescastro (2016), una intervenciéon educativa sobre
alimentacion y nutricibn produce cambios positivos en la poblacion, mejorando
significativamente el conocimiento y consumo de alimentos saludables. Es asi que se puede
afirmar que los programas de EAN son necesarios en la sociedad actual para promover habitos
saludables.

En la etapa de la adolescencia, la educacién alimentaria nutricional escolar puede mejorar
directamente la salud de los estudiantes, fomentando habitos alimenticios saludables. Por ello,
promover la nutricion a través de las escuelas puede crear beneficios que se extienden mas alla
del ambito escolar para mejorar la salud y el bienestar nutricional de hogares y comunidades
(FAO, 2017). En esta direccion, se plantea el siguiente objetivo del trabajo:

Proyecto de Extensiéon de Interés Social (PEIS): “Entornos saludables: hacia una construccion
colectiva en una escuela secundaria de Santa Fe”.

Tesina: “Valoracion de habitos alimentarios y promocidén de entornos saludables, en adolescentes de
una escuela de Artes Visuales de Santa Fe” Fecha de aprobacion 25/07/2022.
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OBJETIVO

- Construir de manera colaborativa variados materiales artisticos sobre Educaciéon Alimentaria
Nutricional, en el marco de las especialidades del ciclo orientado de la Escuela Provincial de
Artes Visuales N° 3023 “Profesor Juan Mantovani”.

DISENO METODOLOGICO

Se realiz6 un estudio de tipo transversal descriptivo, interpretativo. La poblacién de estudio
estuvo constituida por adolescentes que cursaron 3er., 4to. y 5to. afo de los bachilleratos de
Artes Visuales con especialidad en Produccion y Artes Audiovisuales, y con especialidad en
Realizacién Audiovisual de la Escuela Provincial de Artes Visuales N® 3023 “Profesor Juan
Mantovani” de la ciudad de Santa Fe, durante el afio 2021. Los estudiantes participaron de
manera voluntaria en la investigacion.

Se disefaron, planificaron e implementaron estrategias didacticas con eje en EAN, que se
realizaron mediante talleres ludico-didacticos para promover entornos escolares saludables en
la comunidad educativa. Para el disefio de cada estrategia y la planificacion de cada taller se
tomaron como referencia los resultados obtenidos en una encuesta diagnéstica realizada
previamente. En total se llevaron a cabo ocho talleres con la institucion educativa.
Posteriormente a los talleres, se consensud con autoridades y docentes de la institucion, una
actividad colaborativa donde los estudiantes construyeron distintas producciones de materiales
artisticos en relacion con lo desarrollado en cada taller, promoviendo la participacion de la
comunidad educativa en la construccién de entornos saludables. En el presente trabajo se
muestran algunas de las producciones construidas por los estudiantes.

RESULTADOS
Construccion de manera colaborativa de variados materiales artisticos sobre EAN

Como actividad de cierre para los distintos talleres, los estudiantes realizaron diferentes
producciones de acuerdo a lo desarrollado en cada taller. Disefiaron y construyeron
colaborativamente materiales en relacion a la tematica a partir de distintas expresiones
artisticas. A continuacion se muestran algunos de los materiales artisticos construidos.

(@) PEMCOAR Eissy Imagen 1: Gréfica
alimentaria
propuesta por los
estudiantes de la
escuela
(izquierda).
Gréfica alimentaria
propuesta por el
Ministerio de
Salud de la
Nacién, 2016
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En esta ocasién, los estudiantes realizaron una imagen (izquierda) donde se observa una
mirada diferente en cuanto a la representacion grafica (derecha) de las “Guias Alimentarias
para la Poblacién Argentina” (GAPA) que propone el Ministerio de Salud de la Nacién y la
propuesta por ellos. Se advierte que los estudiantes le asignaron a la actividad fisica mayor
espacio de representacion al ilustrar diferentes actividades deportivas que, entre otras, se
pueden realizar. Otra diferencia es que en el gréafico de las GAPA los productos ultraprocesados
ocupan un pequeno lugar por la proporcién de consumo que deberian tener; no obstante ello,
los estudiantes optaron por destacar con dibujos de tamafno considerable a estos productos
como una manera de llamar la atencién y destacar aquellos que se deben consumir en forma
ocasional. Asi mismo, concuerdan en considerar al agua como el elemento principal a consumir
diariamente, graficandola con vasos y una jarra y no directamente con una canilla.

En la imagen superior, se puede
observar una nueva version de la
“Ultima cena” de Leonardo Da
Vinci, realizada por los estudiantes,
inspirados por la fotografia de
Marcos Lopez, “Asado en
Mendiolaza” y las clases sobre
nutricién y Alimentacién Saludable.
Los estudiantes utilizaron comidas
y bebidas saludables como frutas y
verduras y el agua; exhibiendo
ademas una Dbicicleta como
simbolo de actividad fisica.

La foto de Marcos Lopez en la que
los estudiantes se basaron (imagen
inferior), muestra en contraposicion
comida en exceso Yy bebidas
alcohdlicas, como representacion
de la cultura popular Argentina.

| Imagen 3: Produccién realizada por
los estudiantes. Escuela Provincial
de Artes Visuales N° 3023 “Profesor
Juan Mantovani’. Santa Fe, 2021.
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En la imagen 3 se puede observar que cada miembro del grupo tiene distintos tipos de comida
que —segun ellos mismos lo expresaron- representan la clasificacion de los alimentos: frutas y
verduras, legumbres, golosinas, snacks y carnes.

A partir de la observacién de la imagen propuesta, se advierte que los estudiantes realizaron
una composicion tipo collage inspirados en el estilo “Pop Art”. Asi se fotografiaron cada uno con
el alimento que tenian que representar y con la ayuda de la edicion distribuyeron sus figuras en
diferentes direcciones, dandole a la imagen un caracter divertido y juvenil, en donde se puede
interpretar de qué manera consideran el consumo de dichos alimentos.

CONCLUSIONES

Las producciones de los estudiantes denotaron un gran interés por las actividades realizadas,
pudiendo afirmar que se promovié un aprendizaje colaborativo, lo que los motivé a participar y
adquirir conocimientos respecto a la incorporacion de habitos alimentarios saludables.

Asi, cuando la EAN se potencia en el &mbito escolar, a través del trabajo colaborativo de los
distintos estamentos de la institucion y —como en este caso— la construccién de materiales
artisticos, se pueden mejorar la salud, la nutricibn y promover entornos saludables que
impacten en la comunidad educativa.

Las distintas producciones dan cuentan de un revisitar la realidad, redescubriendo
potencialidades y promoviendo transformaciones posibles de impactar en el ambito escolar,
personal y familiar.

En esta direccion, se debe continuar trabajando en la adopcion voluntaria de conductas
adecuadas para mantener o mejorar la salud y el bienestar. Es importante continuar llevando la
EAN a las escuelas, haciendo participes a todos los miembros de la comunidad educativa,
fortaleciendo vinculos y promoviendo el desarrollo de entornos escolares saludables.
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