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INTRODUCCIÓN 
 
La infancia y la adolescencia se consideran etapas fundamentales para el crecimiento y   
desarrollo de los individuos, en las que se precisa una correcta alimentación en cantidad, 
calidad, adecuación y armonía (Cúneo y Petean, 2015). Además, hoy en día, la salud de los 
niños, niñas y adolescentes (NNyA) está fuertemente condicionada por el entorno en el que se 
desarrollan. Es importante  remarcar que la Organización Mundial de la Salud (OMS) define a 
★✩✪ ✫✬✭✩✮✬✩✪ ✪✯★✰✱✯✲★✫✪ ✳✩✴✩ ✯✵✰✫★★✩✪ ✵✰✫ ✶apoyan la salud y ofrecen a las personas 
protección frente a las amenazas para la salud, permitiéndoles ampliar sus capacidades y 
desarrolla✮ ✯✰✭✩✬✩✴✷✯ ✮✫✪✸✫✳✭✩ ✯ ★✯ ✪✯★✰✱✹✺ En la actualidad, debido a que los NNyA pasan 
muchas horas en las escuelas, los entornos educativos constituyen un ámbito propicio para 
promover la adopción de un estilo de vida saludable (Ministerio de Educación, Cultura, Ciencia 
y Tecnología, 2019) En este sentido, la Educación Alimentaria Nutricional (EAN) es una 
herramienta para que la población desarrolle buenos hábitos alimentarios (FAO, 2014). Según 
lo mencionado por Martínez García y Trescastro (2016), una intervención educativa sobre 
alimentación y nutrición produce cambios positivos en la población, mejorando 
significativamente el conocimiento y consumo de alimentos saludables. Es así que se puede 
afirmar que los programas de EAN son necesarios en la sociedad actual para promover hábitos 
saludables. 
En la etapa de la adolescencia, la educación alimentaria nutricional escolar puede mejorar 
directamente la salud de los estudiantes, fomentando hábitos alimenticios saludables. Por ello, 
promover la nutrición a través de las escuelas puede crear beneficios que se extienden más allá 
del ámbito escolar para mejorar la salud y el bienestar nutricional de hogares y comunidades 
(FAO, 2017). En esta dirección, se plantea el siguiente objetivo del  trabajo: 
 







 

 

 

En la imagen 3 se puede observar que cada miembro del grupo tiene distintos tipos de comida 
que �según ellos mismos lo expresaron- representan la clasificación de los alimentos: frutas y 
verduras, legumbres, golosinas, snacks y carnes. 
A partir de la observación de la imagen propuesta, se advierte que los estudiantes realizaron 
una composición tipo collage ✁✬✪✸✁✮✯✱✩✪ ✫✬ ✫★ ✫✪✭✁★✩ ✶✂✩✸ ✄✮✭✹✺ Así se fotografiaron cada uno con 
el alimento que tenían que representar y con la ayuda de la edición distribuyeron sus figuras en 
diferentes direcciones, dándole a la imagen un carácter divertido y juvenil, en donde se puede 
interpretar de qué manera consideran el consumo de dichos alimentos.  

 
CONCLUSIONES 

 
Las producciones de los estudiantes denotaron un gran interés por las actividades realizadas, 
pudiendo afirmar que se promovió un aprendizaje colaborativo, lo que los motivó a participar y 
adquirir conocimientos respecto a la incorporación de hábitos alimentarios saludables. 
Así, cuando la EAN se potencia en el ámbito escolar, a través del trabajo colaborativo de los 
distintos estamentos de la institución y ☎como en este caso☎ la construcción de materiales 
artísticos, se pueden mejorar la salud, la nutrición y promover entornos saludables que 
impacten en la comunidad educativa. 
Las distintas producciones dan cuentan de un revisitar la realidad, redescubriendo 
potencialidades y promoviendo transformaciones posibles de impactar en el ámbito escolar, 
personal y familiar. 
En esta dirección, se debe continuar trabajando en la adopción voluntaria de conductas 
adecuadas para mantener o mejorar la salud y el bienestar. Es importante continuar llevando la 
EAN a las escuelas, haciendo partícipes a todos los miembros de la comunidad educativa, 
fortaleciendo vínculos y promoviendo el desarrollo de entornos escolares saludables. 
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