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INTRODUCCION

En las Gltimas décadas ha crecido la preocupacién mundial por la salubridad del ambiente en
gue las personas viven y se desarrollan. La OMS define salud ambiental como todos aquellos
aspectos de la salud humana determinados por factores fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales
y psicosociales en el ambiente, que pueden afectar tanto positiva como negativamente la
salud de las generaciones presentes y futuras. La determinacion de factores de riesgo
ambiental en un lugar y momento determinado permite conocer aquellas circunstancias que
influyen negativamente en la salud de las poblaciones y tomar medidas para su saneamiento
(Howard Frumkin, 2010).

Nelson es una localidad ubicada 42 kilometros al norte de la capital santafesina, segun los
datos del censo 2010 su poblacion alcanza los 4.716 habitantes (EI Municipio de Nelson,
2018) y dentro de sus principales actividades econémicas se encuentran la industria frigorifica,
la fabrica de chacinados, la actividad agricola y tambera. Se destaca, ademas, que no cuenta
con servicios de cloacas, gas natural y transporte publico.

El test de micronucleos (MN) en una muestra exfoliativa de mucosa oral es una de las técnicas
mas utilizadas para la determinacién de dano al ADN por ser sencilla, no invasiva y de bajo
costo. Los MN son pequefias masas nucleares presentes en el citoplasma celular que tienen
caracteristicas tintoriales similares al nucleo. Surgen a partir de errores en el proceso de
divisién celular o por accion de agentes genotoxicos, y pueden dar origen a mutaciones
asociadas al desarrollo de enfermedades. Son utilizados como biomarcadores de
genotoxicidad, con una importante relevancia en salud ocupacional y para estudios de
monitoreo de salud ambiental (Bolognesi, 2013; Santos Maidana, 2021).
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OBJETIVOS

e Confeccionar una Hoja Clinica Ambiental que permita evaluar la exposicién a factores de
riesgo ambiental.

e Determinar MN como biomarcador de genotoxicidad.
e Georreferenciar la muestra y las industrias frigorificas.

e Correlacionar los resultados del test de MN con la exposicion a agentes genotéxicos
(humo de tabaco, plaguicidas y efluentes industriales), edad y antecedente de enfermedad
cronica no transmisible (ECNT).

METODOLOGIA

En el marco de este proyecto se realiz6 un estudio analitico transversal observacional en la
localidad de Nelson, Santa Fe, Argentina. Del mismo participaron voluntariamente los
individuos que prestaron su conformidad mediante un formulario de consentimiento informado
avalado por el Comité de Bioética de la FCM-UNL. La muestra fue recolectada durante los
meses de febrero a junio de 2023 e incluy6 individuos residentes de Nelson que acudieron al
SAMCo local durante este periodo, se excluyeron aquellos que presentaban patologias
estomatologicas.

Para la determinacién de exposicion a factores de riesgo ambiental se utilizé una Hoja Clinica
Ambiental basada en la Historia Clinica Ambiental de la Sociedad Argentina de Pediatria y la
Hoja Verde de la OMS, que fue disefiada para tal fin y previamente validada. De la misma se
extrajeron para su analisis las variables: edad, sexo, domicilio, antecedente de ECNT
(comprendiendo esta entidad a las enfermedades cardiovasculares, respiratorias cronicas,
endocrinopatias, enfermedad renal crénica, patologia tumoral y enfermedad psiquiatrica),
percepcion del ambiente (se utilizd una escala de percepcion de 1 a 10, y se consideré como
no saludable a los puntajes de 1 a 5 y saludables de 6 a 10), ocupacion, exposicion a humo
de tabaco, exposicion a plaguicidas de uso domisanitario y/o agricola, y estado nutricional
(segun IMC).

En relacion al test de MN se utilizé la validada para el CAl+D 2016 (Rossini, 2018). Las
muestras de citologia oral se obtuvieron con un cepillo endocervical luego de tres enjuagues
de la cavidad bucal con agua potable, se fij6 cada muestra con metanol absoluto durante 3
minutos, luego se colored con tincién Giemsa diluida al 10% en agua potable durante 20
minutos, se lavd con agua y se dej6é secar a aire ambiente. Posteriormente se observo la
frecuencia de MN en 1.000 células en el microscopio 6ptico a un aumento de 40x.

Los datos obtenidos fueron volcados en una base de datos en Microsoft Excel y procesados
con el software libre R-commander® para su analisis estadistico. Para la georreferenciacion
de los domicilios particulares y el calculo de distancia a las industrias frigorificas se utiliz6 el
programa libre QGIS Firenze version 3.28.4.

RESULTADOS

La muestra quedo6 conformada por 68 individuos de los cuales el 71% (n=48) correspondi6 al
sexo femenino y el 29% (n=20) restante al sexo masculino. La media de edad fue de 43 afos
(16; 84 anos). En la Tabla 1 se exponen las caracteristicas de la poblacién estudiada.
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Tabla 1:Caracteristicas de la muestra
Mujeres Hombres Total
N 48 20 68

Edad media (DS) (afios) 41 (13.98) 47 (18.92) 43 (15.65)

Rango de edad (afios) 16-77 17-84 16-84
Fumadores (Frecuencia relativa) 17 (0.35) 4 (0.20) 21 (0.31)
ECNT (Frecuencia relativa) 28 (0.58) 15 (0.75) 43 (0.63)
Exposicion a plaguicidas (Frecuencia relativa) 40 (0.83) 16 (0.8) 56 (0.80)

Dos de los individuos incluidos en el estudio desempenaron actividad laboral en la industria
frigorifica (uno de ellos refirié presentar una dermatitis palmar asociada al trabajo realizado).
Los datos obtenidos de la georreferenciacion revelaron que el 47% (n=32) de la muestra
reside a menos de 500 metros de alguna de las tres empresas frigorificas/chacinados locales,
encontrandose expuesta a emanaciones gaseosas u olores provenientes de sus efluentes.

Como se observa en la Tabla 1, 56 (0.80) individuos se encuentran expuestos a algun tipo de
plaguicida, sin embargo, solo un 17% (n=4) refiri6 realizar actividades rurales y encontrarse
expuesto a plaguicidas de uso agricola, mientras que el 50% (n=34) senald que reside a
menos de 500 metros de campos de cultivo que son fumigados. El 69% (n=47) indicé que
utiliza algun tipo de plaguicida de uso domisanitario.

Respecto a la percepcién del ambiente un 78% (n=53) de los individuos lo consider6 saludable
mientras que un 22% (n=15) lo percibié como no saludable.

Se destaca, ademas, una clara tendencia al sobrepeso y obesidad en la poblacion estudiada.
El 32% (n=22) de los individuos presenté un adecuado estado nutricional (IMC entre 185y
24.9), un 24% (n=16) presento sobrepeso (IMC entre 25y 29.9), un 32 % (n=22) registr6 algun
grado de obesidad (IMC entre 30 y 39.9) y el 12% (n=8) present6 obesidad moérbida (IMC
mayor a 40).

La determinacion de MN permitié su identificacion en 3 muestras (n=3), con una frecuencia
de hasta 3 MN/1000 células. Si bien esta frecuencia no es suficiente para realizar una
asociacion con la exposicidbn a agentes genotoxicos (frecuencia significativa minima: 5
MN/1000 células, Bolognesi, 2013) se destaca que los tres individuos que presentaron MN se
encuentran expuestos a plaguicidas, dos de ellos son trabajadores rurales y se exponen a
plaguicidas de uso agricola. Al analizar otros hallazgos de estos individuos se encontré que
dos son masculinos y mayores de 50 afos, uno presenté obesidad moérbida (ECNT, factor de
riesgo para el desarrollo de MN); y el restante, femenino, menor de 50 anos, senalé estar
expuesto a humo de tabaco. Segun la bibliografia cotejada, en relaciéon con la edad y el sexo,
se ha observado mayor incidencia de MN en el sexo femenino en edad reproductiva (menor
de 50 anos) y en el sexo masculino la incidencia es mayor después de los 50 anos (Taborga
Manrique, 2016). Obsérvese en la Foto 1 una microfotografia de una célula con MN.
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Foto 1: Microfotografia de célula con MN a un aumento de 40x.
CONCLUSION

En principio, los resultados obtenidos no permiten establecer una relacion significativa entre
la exposicion a los factores de riesgo ambiental analizados y la presencia de micronucleos, el
estudio se continuara hasta finalizar la Cientibeca-UNL 2022-2023 con el objetivo de fortalecer
el numero de muestra. Un mayor N muestral permitira ampliar el analisis y establecer posibles
asociaciones con estas y otras variables desglosadas en la Hoja Clinica Ambiental utilizada.
Ademas, al analizar las muestras de citologia oral se han encontrado otras anomalias
nucleares que se estan cotejando con una poblacién de referencia, lo cual podra aportar
informacion adicional valiosa.

En conjunto, todas estas variables, permitiran tener una mayor descripcion de la poblacién en
estudio integrada por habitantes urbanos y rurales que conviven con industrias frigorificas y
de chacinados, rodeados de campos de cultivo de gran extensién en donde se desarrollan
tareas agricolas y tamberas. Los datos obtenidos permitiran generar lineas de prevencion de
enfermedades.
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