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INTRODUCCION

La extension, como estrategia pedagodgica, contribuye a la formacién del estudiante
universitario y el quehacer docente desde una concepcion de integralidad. Aunque, no es
s6lo una estrategia pedagogica sino uno de los territorios en los que se organiza la vida
universitaria, junto con la investigacion y la docencia (Zorzoli y col, 2022). La integraciéon de
la extensidén en el curriculo busca mejorar las trayectorias educativas de los estudiantes
durante su formacion de grado. Se puede entender las trayectorias estudiantiles reales en la
universidad como los recorridos particulares y diversos a través de los cuales los estudiantes
transitan su experiencia universitaria. En ellas pueden identificarse momentos nodales como
el acceso, el transito por la carrera, la permanencia con promocioén, la interrupcion temporal
o definitiva y el egreso con la titulacion universitaria; como asi también el espacio propio que
representa la vida cotidiana en la Facultad (Ros y col, 2017).

Desde 2014 la Facultad de Bioquimica y Ciencias Biolégicas (FBCB) viene trabajando en la
integraciéon de la extensién en el curriculo universitario a través de las Practicas de
Extension de Educacion Experiencial (PEEE). Estas practicas han constituido una
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posibilidad de permanente enriquecimiento y fortalecimiento académico, invitando
permanentemente al ejercicio de pensar y repensar las propias politicas de desarrollo
institucional en esta linea de accion (Dezar, 2017).

La presente investigacién se realizé en el marco de una Beca Estimulo a la Vocacion
Cientifica 2021, incluida dentro del proyecto CAI+D 2020 “EDUCACION EXPERIENCIAL:
INFLUENCIA EN LAS TRAYECTORIAS ACADEMICAS UNIVERSITARIAS”. Su desarrollo y
analisis tuvo como propdsito generar informacion relevante tanto para las actividades de
extension como para las trayectorias de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Nutricién participantes de las PEEE.

OBJETIVOS

e Describir las actividades de extensién desarrolladas en la carrera de Licenciatura en
Nutricion, en el periodo 2015 a 2019.

e Valorar mediante indicadores las trayectorias académicas universitarias de los
estudiantes participantes de las PEEE.

METODOLOGIA

Se realizd un estudio descriptivo con metodologia cuantitativa y cualitativa. Para recoleccion
de informacién se utilizaron como instrumentos informes finales individuales de estudiantes
de LN participantes de las PEEE, provistos por la Secretaria de Extension y Cultura, UNL,
siendo un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas, en el que valoraron su experiencia
en las mismas. Se llevaron a cabo interpretaciones analiticas de 82 informes.
Complementariamente se trabajé con el Sistema de Gestidn del Estudiante proporcionado
por la Direccidén de Extension Social de la FBCB para la recoleccion de datos académicos.
Se analizaron Trabajos Finales de grado de la carrera de LN desde el afio 2015 a 2019 para
identificar aquellos realizados bajo el marco de un proyecto de extension. A partir de la
informacidén proporcionada por estos instrumentos se construyeron indicadores para
desarrollar los objetivos planteados.

RESULTADOS

Acerca de la descripcion de las actividades de extension desarrolladas en la carrera de LN,
periodo 2015 a 2019. Se definieron los siguientes indicadores: +« Cantidad y tipo de
actividades de extensién <Cantidad de Practicas de Extension de Educacién Experiencial
(PEEE). « Cantidad de tesinas de grado de LN realizadas dentro de un proyecto de
extension (Tabla 1).

Tabla 1: Proyectos de extensién, Licenciatura en Nutricion, FBCB-UNL periodo 2015-2019.

Problematica de Tipo de proyecto/ Cantidad de tesinas realizadas bajo el marco del
interésabordada proyecto
PEE Cantidad Cantidad AET Cantidad
E tesinas P detesinas de tesinas
Alimentacién y 4 5 3 1 1
entornosaludable 4 12 5
Alimentacién saludable




@ 4ﬂl"“-:

N
N

Seguridad, Soberania 'y
Sustentabilidad
Alimentaria

A partir de la tabla 1, la mayor cantidad de proyectos presentados fueron las PEEE, donde
se realizaron la mayor cantidad de tesinas de LN, siendo la problematica de interés
mayormente abordada la alimentacién saludable.

Acerca de las trayectorias académicas universitarias de los estudiantes participantes de las
PEEE: -Tiempo (afios) de desarrollo de la carrera, hasta su egreso. *Promedio con aplazos.
*Promedio sin aplazos. +Cantidad de PEEE en las que participé <Competencias
consolidadas durante la PEEE.

Del analisis de las trayectorias académicas de los participantes en PEEE, el 77 % egreso a
mayo de 2023, encontrandose que el 48% realiz6 la carrera en 8-10 afos, y solo el 24% la
realizd en 6-7 afios, tiempo que se podria considerar como lo esperado, incluyendo la
defensa del trabajo final de la carrera. El promedio con aplazos fue de 6,8 y sin aplazos de
7,5. Solo 3 estudiantes participaron en mas de una PEEE, factor que puede estar
relacionado con la falta de difusion sobre las mismas.

Se analizaron las competencias auto reportadas por los estudiantes durante su participacion
en estas practicas (Grafico 1).
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Grafico 1: Categorias emergentes de las voces de los estudiantes participantes de las PEEE



Los estudiantes de LN participantes de las PEEE destacaron haber afianzado habilidades de
trabajo en equipo y desarrollo personal, incluyendo la formacién de su caracter, superacion
del miedo a equivocarse y mejora en la capacidad de debate, entre otros aspectos. También
destacaron haber profundizado su comprension sobre la tematica abordada, explorandola
mas alla del entorno del aula

CONCLUSION
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Respecto de las actividades de extension, las PEEE son el tipo de proyecto que mas se
llevé a cabo en la carrera de Licenciatura en Nutricion, con mayor numero de trabajos
finales. Cabe resaltar que estas tesinas realizadas dentro de un proyecto de extension se
presentan como un punto de encuentro en el que se entrelazan de manera armoniosa tanto
el ambito académico como la comunidad, dando lugar a una colaboracion mutuamente
beneficiosa.

Con relacion a los indicadores de las trayectorias académicas universitarias de los
estudiantes participantes de las PEEE se definieron y analizaron un grupo de 5 indicadores,
destacando las competencias asociadas con el trabajo en equipo, habilidades personales y
profesionales, entendiendo a las actividades de extensién como vehiculo transformador que
potencia el crecimiento humano y el avance profesional.

Se espera que se sigan desarrollando acciones de integracién de la extension al curriculo
universitario, como asi también investigaciones que den cuenta de la importancia de la
integralidad de la funciones sustantivas universitarias en las trayectorias académicas
estudiantiles.
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