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“Querida yo... queria mostrarte
Lo lejos que llegaste

Seguro que hoy no lo parece
Pero mejora con los meses

Te contaria

Pero no me creerias

Querida yo, confio en nosotras
Lo estds haciendo bien
Te espero del otro lado

Acd hay tanto para ver
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Y le gusta dar mil vueltas
Hay que caminar un poco

Golpear un par de puertas

.Y gracias
Porque nunca te rendiste
Porque si hoy soy lo que soy

Es gracias a lo que fuiste

Querida yo, confio en nosotras
Lo estas haciendo bien”

Yami Safdie y Camilo, (2025)
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RESUMEN

En la Universidad Nacional del Litoral, las practicas extensionistas, enmarcadas en la
modalidad de Educacion Experiencial, invitan a los estudiantes a participar en
situaciones en contexto real, poniendo en juego sus conocimientos y revelando sus
auténticas habilidades. Dentro de este marco, la presente investigacion tuvo como
objetivo analizar las competencias emocionales desarrolladas por los estudiantes de
Licenciatura en Nutricion durante su participacién en la Préactica de Extension en
Educacion Experiencial (PEEE): "Sabores Nutrikiosco Viajero". Para ello, se plantearon
tres objetivos especificos: describir el perfil de los estudiantes que participan en la
PEEE, detectar las competencias emocionales fortalecidas durante su experiencia, e
identificar las estrategias didacticas que contribuyen a este desarrollo. Se consideraron
las dimensiones de competencias emocionales propuesta por Bisquerra (2007)
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencias
sociales y competencias para la vida y el bienestar. La metodologia empleada fue de
enfoque cuanti-cualitativo de corte transversal, retrospectivo, combinando técnicas de
recoleccion de datos como el empleo de cuestionario google drive, el andlisis de diarios
de campo de los estudiantes y entrevistas semiestructuradas a docentes del equipo
extensionista. La seleccion de los participantes se realizé mediante un muestreo
intencional, incluyendo estudiantes voluntarios, practicantes y tesistas que participaron
en la PEEE y docentes extensionistas involucrados en la iniciativa. El analisis de los
datos se desarrollé a través del empleo de escala de Likert y la triangulacion
metodolégica, lo que permitié identificar dindamicas y relaciones clave entre las
experiencias de los actores y el desarrollo de competencias emocionales. Los resultados
destacan que la participacion de los estudiantes en la PEEE favorecié el fortalecimiento
de competencias emocionales, especialmente en lo que respecta a la conciencia
emocional, la regulacion emocional, competencia sociales y las competencias para la
vida y el bienestar. Los estudiantes manifestaron un mayor nivel de autoconfianza,
capacidad para gestionar situaciones adversas, habilidades de interaccién en equipo
entre otras. Asimismo, se manifiesta que el disefio y la implementacion de recursos
didacticos fueron herramientas fundamentales para potenciar estas capacidades. La
experiencia en territorio y el contacto con la comunidad promovieron la capacidad de los
estudiantes para tomar decisiones asertivas, fijar objetivos positivos y generar bienestar
personal y social en contextos reales. En relacion a lo antes expuesto, la PEEE "Sabores
Nutrikiosco Viajero" se consolida como una practica educativa integral que trasciende el
aprendizaje técnico, fomentando en los estudiantes competencias emocionales
esenciales para su desarrollo profesional y personal. Esto refuerza la relevancia de las

practicas de extension universitaria como espacios clave para conectar la teoria con la
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realidad social, facilitando aprendizajes significativos y promoviendo un enfoque

formativo integral que incluye tanto lo cognitivo como lo emocional.

Palabras Clave: Competencias emocionales, extension universitaria, educacion

experiencial.
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Capitulo |
v

INTRODUCCION Y
OBJETIVOS \}

“La educacion para un tiempo nuevo
necesitara integrar el saber y el hacer con el
ser y el convivir. La educacion humanizada tiene
como principio el desarrollo de la dignidad, el respeto la
afectividad, la autoestima y la integridad personal, aspectos
esenciales para la salud emocional y psicosocial de las
nuevas y viejas generaciones” Evania Reichert, 2018
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INTRODUCCION

La extension universitaria es considerada como una de las tres funciones sustantivas
de la universidad, proceso dinamico de accion frente al conocimiento, que
conjuntamente con la docencia y la investigacion constituyen los pilares basicos en los

que se asienta el modelo universitario vigente.

Las practicas de extension, definidas como actividades curriculares realizadas por los
estudiantes, implican diversos niveles de interaccién e intervencion en contextos
sociales, culturales y productivos. Estas practicas, enmarcadas en la modalidad de
Educacion Experiencial, invitan a los estudiantes a participar en actividades practicas
que les permiten desarrollar experiencia en situaciones reales, poner en juego sus

conocimientos tedricos y revelar sus auténticas habilidades (FBCB).

Estas propuestas de trabajo, disefiadas por equipos de extension de la Facultad,
abordan probleméaticas sociales especificas y se llevan a cabo en colaboraciéon con
organizaciones sociales, gubernamentales y civiles. Su propoésito principal es generar
acciones transformadoras que impacten tanto a las comunidades participantes como a
los propios estudiantes, promoviendo un aprendizaje significativo basado en la

experiencia directa.

Mi interés por este tema surge tras la interaccidn permanente con los actores sociales
involucrados en las practicas en las cuales fui parte en el rol de alumna, voluntaria y/o
docente; y ante la observacion tanto propia como de terceros sobre la construccion
“positiva” de recursos, actitudes y habilidades generadas en terreno, surge el interés de
indagar en profundidad sobre estos aspectos, que se desarrollan y fortalecen en la
practica como competencias, siendo de mayor interés las competencias emocionales

gue se dan en dicho contexto.

Las competencias emocionales, segun Bisquerra (2000), son un conjunto de habilidades
que permiten comprender, expresar y regular las emociones, tanto propias como de los
demas. Este modelo, compuesto por cinco dimensiones—conciencia emocional,
regulacién emocional, competencias sociales, autonomia emocional y competencias
para la vida y el bienestar—, resulta clave para interpretar y actuar de manera efectiva
en situaciones complejas, promoviendo el bienestar y la cooperacion en contextos

educativos.

Desde una perspectiva pedagogica, autores como Litwin (2008) y Pérez Gomez (2010)
destacan la importancia de enriquecer el aprendizaje practico como parte esencial de la

1
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formacion académica. En este sentido, Litwin subraya que el saber practico debe
convertirse en una experiencia paradigmatica para la construccion del conocimiento,
mientras que Pérez Gomez plantea que la construccion de competencias practicas es
un objetivo central de la intervencién educativa, diferenciandose tanto del conocimiento

tedrico como de su simple aplicacion.

Herrero y Tapia (2012) aportan que la universidad debe formar estudiantes con
predisposicidon hacia el aprendizaje continuo, autonomia, flexibilidad y habilidades
comunicativas y sociales, elementos esenciales para interactuar con diversos sectores
de la sociedad. Para lograrlo, Camilloni (2013) sefala la necesidad de disefar curriculos
y estrategias de ensefianza que promuevan aprendizajes auténticos, donde los
estudiantes puedan construir conocimientos estratégicos y aplicarlos en situaciones

reales.

En este marco, la Educacion Experiencial ofrece una oportunidad Unica para desarrollar
estas competencias. Segun Toole y Toole (1995), este enfoque permite al estudiante
utilizar habilidades de razonamiento critico y creativo, aprender de la experiencia y

reflexionar sobre el contexto en el que se llevan a cabo las intervenciones.

La presente investigacion se centra en analizar las competencias emocionales que se
desarrollan en los estudiantes de Licenciatura en Nutricidn durante su participacion en
la PEEE “Sabores, Nutrikiosco Viajero”. A través de este analisis, se busca comprender
cémo estas competencias se construyen y potencian en la practica, destacando el papel
transformador de la extension universitaria como un proceso dindmico que integra el

aprendizaje académico con la accién social.
Se proponen asi los siguientes objetivos:
Objetivo General:

e Analizar competencias emocionales que se generan en los estudiantes de
Licenciatura en Nutricion durante una Practica de Extension en Educacion

Experiencial.
Objetivos Especificos:

e Describir el perfil de los estudiantes de Licenciatura en Nutricion que participan
en la Practica de Extension en Educacion Experiencial.
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e Detectar competencias emocionales desarrolladas en los estudiantes que
participan de la Practica de Extension en Educacion Experiencial.

e Identificar estrategias didacticas que desarrollen competencias emocionales en
los estudiantes que participan en la Practica de Extension en Educacion

Experiencial.
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Capitulo li
Q

MARCO TEORICO

“...poco me habria interesado en la :
educacion de no ser por la conviccion de que sdlo
una transformacion de la educacion pudiera salvarnos de la
tragica escalada de la violencia, la deshumanizacion y
destruccion de la vida, valores y culturas que asolan
nuestro planeta.” Claudio Naranjo, 201
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MARCO TEORICO

2.1. EDUCACION EXPERIENCIAL

La educacion es un proceso esencial en el desarrollo de los individuos y en la
construcciéon de una sociedad mejor; a lo largo de la historia, diversas corrientes
filosoficas han influido en la forma en que se concibe y se lleva a cabo la educacion.
Bennasar et al., (2021), indican que la educacion universitaria debe desarrollar nuevas
competencias y capacidades destinadas a desarrollar las potencialidades para
aprender, desaprender y reaprender, es decir, para “aprender a aprender” y adaptarse

a las nuevas exigencias de la sociedad.

Una de estas corrientes filosoficas es el aprendizaje experiencial, que se basa en la
premisa de que los individuos aprenden mejor a través de la experiencia directa y la
reflexion sobre ella. En la actualidad el aprendizaje experiencial ha ganado
reconocimiento y relevancia en el campo educativo (Ronny, 2024). El aprendizaje
experiencial es una estrategia de ensefanza con enfoque integral que esta destinada a
relacionar el aprendizaje académico con la vida real, cuando examinamos como se
adquiere el dominio de los aprendizajes, se observa que ninguna teoria del aprendizaje
debe olvidar la experiencia. Si el estudiante es ensefiado apropiadamente, pronto
llegara a ser critico y constructivo, capaz de relacionar su aprendizaje con esferas mas
amplias y podra llegar a ser tan activo como para conferir al aprendizaje nuevos
significados y definiciones (Peel, 1964).

Camilloni (2010) senala que el valor pedagégico de la educacién experiencial, tiene que
ver con el proceso de aprendizaje por medio del cual el alumno construye
conocimientos, habilidades y valores a partir de la experiencia directa. Entiende a la
misma como una metodologia de ensefanza interesada en lograr actividades de
aprendizaje que se realizan fuera del ambiente del aula, con objetivos planificados y
articulados de manera previa a la experiencia. A partir de este tipo de educacién, James
y Toole (1995) senalan que se utilizan las habilidades del pensamiento critico y creativo
que ayudan a preparar al alumno para actuar de manera correcta, aprender de la
experiencia, y examinar el contexto donde ocurren los hechos. Estas habilidades deben
ser provocadas en los estudiantes para que puedan asumir de manera responsable los
nuevos problemas que obligan a hallar buenas hip6tesis y nuevas soluciones (Camilloni,
2010).

De acuerdo a la visién de Camilloni (2013),” ...la educacion experiencial comprende

distintas modalidades entre ellas: el voluntariado, el aprendizaje-servicio y la practica
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profesional. Cada una de las modalidades presenta diferentes variantes influenciadas

por la situacién histérico-social e institucional”.

El aprendizaje - servicio, es una experiencia que realizan los estudiantes en respuesta
a una demanda de la comunidad a la universidad, en la que ponen en juego los
conocimientos adquiridos en su proceso de formacion, relacionados con los propdsitos

propios del curriculo de su carrera.

Ademas de servir a la formacion profesional, el aprendizaje—servicio contribuye a la
educacién para la ciudadania y a la formacién ética de los estudiantes. Les facilita, por
la naturaleza de las actividades que realizan, el conocimiento del contexto comunitario
y social al tiempo que les permite brindar servicios de valor positivo en respuesta a
demandas de satisfaccion de necesidades externas o internas a la universidad. El
aprendizaje—servicio pone el acento en los dos términos que constituyen esta expresion
y no sélo en uno de ellos. Se diferencia asi de la practica profesional, que se centra en

el aprendizaje, y del voluntariado, que lo hace en el servicio (Camilloni 2013)

La PEEE: Sabores Nutrikiosco Viajero, toma la modalidad aprendizaje - servicio,
reflejando aspectos como los expresados por Camillioni (2013) al especificar que los
estudiantes ponen en juego sus conocimientos a través de sus propios valores y
principios éticos, sus destrezas y sus habilidades. Esto influye en el estudiante
mejorando su estructura cognitiva; modificando actitudes y valores; actuando en sus
percepciones y patrones de conducta; y desarrollando habilidades y competencias

emocionales.
2.2. APROXIMACION AL CONCEPTO DE COMPETENCIAS

Existen multiples aproximaciones conceptuales respecto al término competencia. Segun
Sladogna (2000) podria definirse como expresion de los diferentes grados de desarrollo
personal y social, pero también “el saber hacer’, que requiere de conocimiento,
compromiso, cooperacion y cumplimiento, que se demuestra en el desempeno teorico
o tedrico-practico. Por su parte, Kane (1992) emplea una definicion mas dinamica que
considera a la competencia como el grado de utilizacién de los conocimientos, las
habilidades y el buen juicio asociados a la profesion, en todas las situaciones que se

pueden confrontar en el ejercicio de la practica profesional”.

Angel Diaz Barriga (2006) entiende que no es facil llegar a una conceptualizacion del
término competencias, aunque reconoce como importante la presencia en combinacién

de tres elementos: una informacion, el desarrollo de una habilidad y, la puesta en accion
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en una situacion inédita. Lo que significa que toda competencia requiere del dominio de
una informacion especifica, al mismo tiempo que reclama el desarrollo de una habilidad
o mejor dicho una serie de habilidades derivadas de los procesos de informacién, pero
es en una situacion problema, esto es, en una situacién real inédita, donde la

competencia se puede generar.

Recientemente, el concepto de competencia ha evolucionado situandose mas alla de la
optica exclusivamente profesional y ha adquirido una visidén mas integral. En palabras
de Alberici y Serreri (2005):

(...) el debate sobre el concepto de competencia, en el ambito de la educacion
y la formacion (o mejor dicho desde el punto de vista pedagdégico), ha puesto
enseguida en evidencia la necesidad de una lectura del mismo que trascienda
su dimensién puramente funcionalista, ampliando su horizonte de estudio y
de investigacion mas alla de los limites de la formacion profesional y del
aprendizaje de un trabajo para considerarlo un aspecto constitutivo del
aprender a pensar, de aprender no sélo un trabajo especifico sino a trabajar,
de aprender a vivir, a ser, en el sentido de confluencia entre saberes,
comportamientos, habilidades, entre conocer y hacer, que se realiza en la
vida de los individuos, en el sentido de saber actuar en los distintos contextos
de forma reflexiva y con sentido (2005, p. 26).

Desde esta perspectiva y entendiendo que el concepto de competencia esta en revisién
permanente debido a su complejidad, podemos concebir a la competencia como la
capacidad de movilizar adecuadamente el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel
de calidad y eficacia (Bisquerra y Pérez, 2007).

En la educacion basada en competencias, el protagonista es el estudiante y el objetivo
es el desarrollo de competencias que integren el saber, el saber hacer, el saber estar y
el saber ser. La finalidad es potenciar el poder vivir y convivir en paz y en democracia
en un mundo caracterizado por la diversidad. Como consecuencia se mejora la
convivencia, el rendimiento y el bienestar. El uso del término competencia es una
consecuencia de la necesidad de superar una ensefanza que, en la mayoria de los
casos, se ha reducido al aprendizaje memoristico de contenidos académicos, para

poner el énfasis en el desarrollo de competencias béasicas para la vida.

Las competencias se desarrollan a través del aprendizaje. Nadie nace con
competencias. Implica unos conocimientos (“saberes”), unas habilidades (“saber hacer”)
y unas actitudes y conductas (“saber estar” y “saber ser”) integrados entre si. Las

competencias se mejoran continuamente con la experiencia. Hay diversas categorias
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de competencias: técnicas, profesionales, participativas, personales, basicas, clave,
genéricas, transferibles, emocionales, sociales, socio-emocionales, entre otras. A
continuacion se abordan las competencias emocionales, siendo estas afines al trabajo

de investigacion que aqui se presenta.

2.2.1. COMPETENCIAS EMOCIONALES

Cuando se trabaja en el marco de situaciones reales, observar, comprender, razonar,
dudar y decidir deben convertirse en habilidades indivisibles entre si, en este contexto,
se construye un espacio propicio para el desarrollo de competencias emocionales, lo
gue Rafael Bisquerra, define como:

Un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fenémenos emocionales cuya finalidad es aportar un valor
afiadido a las funciones profesionales y promover el bienestar personal y social
(Bisquerra, 2003, p 21).

Entendemos que las competencias emocionales son un aspecto importante de la
ciudadania efectiva y responsable; su dominio, potencia una mejor adaptacion al
contexto; y favorece un afrontamiento a las circunstancias de la vida con mayores
probabilidades de éxito. Entre los aspectos que se ven favorecidos por las competencias
emocionales estan los procesos de aprendizaje, las relaciones interpersonales, la
solucion de problemas, la consecucion y mantenimiento de un puesto de trabajo, entre

otros.

Desde 1997 en el Grupo de Investigacién en Orientacién Psicopedagdégica (GROP), por
sus siglas en catalan (Grup de Receta en Orientacié Psicopedagdgica) se trabaja la
educacion emocional, en investigacion y docencia, con el propésito de contribuir al
desarrollo de las competencias emocionales. Estas competencias pueden agruparse en
cinco bloques: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia personal,
inteligencia interpersonal y habilidades de la vida y el bienestar. A partir de esta
definicion se formula un modelo grafico representado por bloques mediante un

pentagono:
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Competencias para la

. - Conciencia emocional
vida y el bienestar

Competencias
emocionales

Competencia

. Regulacion
social

emocional

Autonomia
emocional

Grafico de competencias emocionales. Bisquerra y Pérez (2007).

1. Conciencia emocional: la capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto

determinado.

1.1- Toma de conciencia de las propias emociones: capacidad para percibir con
precision los propios sentimientos y emociones; identificandolos y etiquetdndolos.
contempla la posibilidad de experimentar emociones multiples y de reconocer la
incapacidad de tomar conciencia de los propios sentimientos debido a inatencion

selectiva o dinamicas inconscientes.

1.2- Dar nombre a las emociones: eficiencia en el uso del vocabulario emocional
adecuado y las expresiones disponibles en un contexto cultural determinado para

designar las emociones.

1.3- Comprension de las emociones de los demas: capacidad para percibir con
precision las emociones y perceptivas de los demas y de implicarse empaticamente en
sus vivencias emocionales. incluye la pericia servirse de las claves situacionales y
expresivas (comunicacién verbal y no verbal) que tienen un cierto grado de consenso

cultural para el significado emocional

2. Regulacion emocional: Capacidad para utilizar las emociones de forma adecuada,
lo que supone tomar conciencia de la relacidbn entre emocion, cognicion y
comportamiento, tener buenas estrategias de afrontamiento y capacidad para

autogenerar emociones positivas, etc.
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2.1 -Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, co-cognicion y
comportamiento: los estados emocionales inciden en el comportamiento y esto en la

emocién; ambos pueden regularse por la cognicion (razonamiento, conciencia).

2.2 - Expresion emocional: capacidad para expresar las emociones de forma
apropiada. habilidad para comprender que el estado emocional interno no necesita
corresponder con la expresion externa que de él se presenta, tanto en uno mismo como
en los demas. en niveles de mayor madurez, comprension del impacto de la propia
expresion emocional en otros, y facilidad para tenerlo en cuenta en la forma mostrarse

a si mismo y a los demas.

2.3 - Regulacion emocional: los propios sentimientos y emociones a menudo
deben ser regulados. esto incluye, entre otros aspectos: regulacion de la impulsividad
(ira, violencia, comportamiento de riesgo); tolerancia a la frustracion para prevenir
estados emocionales negativos (ira, estrés, ansiedad, depresion) y perseverar en el
logro de los objetivos a pesar de las dificultades; capacidad para diferir recompensas
inmediatas a favor de otras mas a largo plazo pero de orden Superior, etc.

2.4 - Habilidades de afrontamiento: habilidad para afrontar emociones negativas
mediante la utilizacion de estrategias de autorregulacién que mejoran la intensidad y la

duracion de tales estados emocionales.

2.5 - Competencia para autogenerar emociones positivas: capacidad para
experimentar de forma voluntaria y consciente emociones positivas (alegria, amor,
humor, fluir) y disfrutar de la vida. capacidad para autogestionar su propio bienestar
subjetivo en busca de una mejor calidad de vida.

3. Autonomia emocional: La autonomia emocional se puede entender como un
concepto amplio que Incluye un conjunto de caracteristicas y elementos relacionadas
con la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva
en la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales,

capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia personal.

3.1 - Autoestima: tener una imagen positiva de si mismo; estar satisfecho de si

mismo; mantener buenas relaciones con si mismo.

3.2 - Automotivacion: capacidad de automotivarse implicarse emocionalmente

en actividades diversas de la vida personal, social, profesional, de tiempo libre, etcétera

3.3 - Actitud positiva: capacidad para tener una actitud positiva ante la vida.

sentido constructivo del yo (self) y de la sociedad; sentirse optimista y potente
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(empowered) al afrontar los retos diarios; intencion de ser bueno, justo, creativo y

compasivo.

3.4 - Responsabilidad: intencion de implicarse en comportamientos seguros,
saludables y éticos. asumir la responsabilidad en la toma de decisiones. incluso ante la

decision de las actitudes adoptar antes la vida: positiva o negativas.

3.5 - Auto-eficacia emocional: capacidad de auto eficacia emocional: el individuo
se percibe a si mismo con capacidades para sentirse como deseo. Es decir, la
autoeficacia emocional significa que uno acepta su propia experiencia emocional, tanto
si es unica y excéntrica como si es culturalmente controversial, y esta aceptacion esta
de acuerdo con las creencias del individuo sobre lo que constituye un balance emocional
deseable. En esencia, uno vive de acuerdo con su teoria personal sobre las emociones
cuando demuestra autoeficacia emocional que esta en consonancia con los propios

valores morales.

3.6 - Analisis critico de normas sociales: la capacidad para evaluar criticamente
los mensajes sociales, culturales y los relativos a normas sociales y comportamientos

personales.

3.7 - Resiliencia: para afrontar las situaciones adversas que la vida puede

deparar.

4. Competencia social: Se refiere a la capacidad para mantener buenas relaciones con
otras personas. Esto implica dominar las habilidades sociales basicas, comunicacion
afectiva, respeto, actitudes pro-sociales, asertividad, entre otras.

4.1 - Las habilidades sociales basicas: escuchar, saludar, despedirse, dar las
gracias, pedir por favor, manifestar agradecimiento, pedir disculpas, mantener una

actitud dialogante, etcétera

4.2 - Respeto por los demas: intencién de aceptar y apreciar las diferencias
individuales y grupales y valorar los derechos de todas las personas.

4.3 - Practicar la comunicacion receptiva: capacidad para atender a los demas

tanto en la comunicacion verbal como no verbal para recibir los mensajes con precision.

4.4 - Practicar la comunicacion expresiva: capacidad para iniciar y mantener
conversaciones, expresar los propios pensamientos y sentimientos con claridad, tanto
en comunicacién verbal como no verbal, y demostrar a los demas que han sido bien

comprendidos.
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4.5 - Compartir emociones: conciencia de que la estructura y naturaleza de las
relaciones vienen en parte definida tanto por el grado de inmediatez emocional o

sinceridad expresiva como por el grado de reciprocidad o simetria en la relacion.

4.6 - Comportamiento pro-social y cooperacion: capacidad para guardar turno;
compartir en situaciones diaticas y de grupo; mantener actitudes de amabilidad y respeto

a los demas.

4.7 - Asertividad: mantener un comportamiento equilibrado, entre la agresividad
y la pasividad. Esto implica la capacidad para: defender y expresar los propios derechos,
opiniones y sentimientos; decir no claramente y mantenerlo; hacer frente a la presion de
grupo y evitar situaciones en las cuales uno puede verse coaccionado; demostrar actuar
o tomar decisiones en esta circunstancias de presion hasta sentirse adecuadamente

preparado, etcétera.

4.8 - Prevencion y solucion de conflictos: capacidad para identificar, anticiparse
o afrontar resolutivamente conflictos sociales y problemas interpersonales. implica para
situaciones que requieren una solucion o decisidén preventiva y evaluar riesgos, barreras
y recursos. cuando inevitablemente se producen los conflictos, afrontarlos de forma
positiva, aportando soluciones informadas y constructivas. La capacidad de negociacion
es un aspecto importante, que contempla una resolucién pacifica, considerando la

perspectiva y los sentimientos de los demas.

4.9 -Capacidad de gestionar situaciones emocionales: habilidad para reconducir
situaciones emocionales muy presentes en los demas que requieren una regulacion.

Podemos asimilarlo a la capacidad para inducir o regular las emociones en los demas.

5. Competencia para la vida y el bienestar: Representan la capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para la solucién de problemas personales,
familiares, profesionales y sociales, orientados hacia la mejora del bienestar de vida
personal y social.

5.1- Fijar objetivos adaptativos: capacidad para fijar objetivos positivos y
realistas.

5.2 -Toma de decisiones: en situaciones personales, familiares, académicas,
profesionales, sociales y de tiempo libre, que acontecen en la vida diaria. supone asumir
la responsabilidad por las propias decisiones, tomando en consideracion aspectos

éticos, sociales y de seguridad.
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5.3 - Buscar ayuda y recursos: capacidad para identificar las necesidades de

apoyo y asistencia y saber acceder a los recursos disponibles apropiados.

5.4 - Ciudadania activa, civica, responsable, critica y comprometida: lo cual
implica reconocimiento de los propios derechos y deberes; desarrollo de un sentimiento
de pertenencia; participacién efectiva en un sistema democratico; solidaridad y
compromiso; ejercicio de valores civicos; respeto por los valores multiculturales y la
diversidad, etcétera. Esta ciudadania se desarrolla a partir de contexto local, pero se

abre a contextos mas amplios (autonémico, estatal, europeo, internacional, global).

5.5 - Bienestar subjetivo: capacidad para gozar de forma consciente de bienestar
subjetivo y procurar transmitirlo a las personas con las que se interactia. contribuir

activamente al bienestar de la comunidad en la que uno vive (familia, amigos, sociedad).

5.6 - Fluir: capacidad para generar experiencias éptimas en la vida profesional,

personal y social. (Bisquerray Pérez, 2007)

2.3. UNA EDUCACION CON PERSPECTIVA EN EL DESARROLLO DE
COMPETENCIAS EMOCIONALES

La educacién emocional es entendida como un proceso educativo, continuo vy
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarlos
para la vida.

En esta direccion, la educacién emocional es una innovacién educativa que se justifica
en las necesidades sociales. La palabra clave de la educacién emocional es emocion,
entendida segun Bisquerra (2003) como:

Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se
generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno. (p. 12)

Para ello se requieren una serie de condiciones interrelacionadas: en primer lugar,
disefar programas fundamentados en un marco teérico que contemple la educacién
emocional como propésito; para llevarlos a la practica hay que contar con docentes
debidamente preparados; para apoyar la labor del equipo docente se necesitan
materiales curriculares; para evaluar los programas se necesitan instrumentos de

recogida de datos validados, entre otras cuestiones.

Es asi que se veran favorecidos varios aspectos tales como: la motivacién del estudiante

a generar un compromiso con otros, controlar sus impulsos, tener iniciativa y ser
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responsables, preparandose para adaptarse a los cambios, convirtiéndose en participes

directos de tales cambios (Bisquerra y Pérez, 2007; Camilloni, 2013).

La integracién adecuada entre el saber conceptual (conocer) y el procedimental (saber
hacer) permite a la universidad, por un lado, acreditar los aprendizajes logrados y por el
otro, facilitar la incorporacién temprana de los estudiantes a la practica profesional.
Tradicionalmente en la formacién académica de grado se buscd la adquisicién continua
del saber por parte del estudiante, mientras que “el hacer” era propio de los estudiantes
que cursan el ultimo afio de la carrera en la materia “Practica Profesional’, donde se
desarrolla en terreno (hospitales, clinicas, escuela, centro de salud) la practica

propiamente dicha, como un complemento de la formacion teérica.

Sin embargo, en la actualidad, el "saber hacer" adquiere una dimensién mas amplia que
trasciende lo estrictamente clinico, extendiéndose a la comunidad. En esta visién pone
enfasis en las Practicas de Extension Universitaria, como un pilar fundamental en la
formacion profesional en la que los estudiantes no solo aplican sus conocimientos en el
contexto académico, sino que también se vinculan con las realidades sociales y
comunitarias. A través de proyectos de extension, los estudiantes tienen la oportunidad
de integrar y aplicar sus saberes en situaciones reales, favoreciendo su crecimiento
profesional y personal al abordar problematicas comunitarias desde una perspectiva
integral.

2. 4. EXTENSION UNIVERSITARIA

La extensidon universitaria es considerada como una de las tres funciones sustantivas
de la universidad, proceso dinamico de acciéon frente al conocimiento, que
conjuntamente con la docencia y la investigacion constituyen los pilares basicos en los
gque se asienta el modelo universitario vigente en la mayoria de los paises
latinoamericanos.
La Universidad Nacional del Litoral define a las Practicas de Extension como:
“...el conjunto de actividades curriculares realizadas por los alumnos que
impliquen diversos niveles de interaccion e intervenciéon en el medio social”.
(Art. N° 4, Re. 274/2007 - UNL)
Se establecen tres tipos de practicas de extensién: Practicas de naturaleza académica
integradas a la programacion de los espacios curriculares de las carreras de grado que
contemplen “practicas de terreno”; Practicas con finalidad de formacién profesional que
se encuentren contempladas en los espacios y/o ciclos de formacion profesional de las

propuestas curriculares de las carreras de grado y Practicas en Proyectos de Extension
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aprobados en las convocatorias de la Secretaria de Extension en el marco del Sistema
Integrado de Programas y Proyectos. (Art. N° 5 Res. HCS N° 274/07)

En este sentido, cuando nos referimos a la extension universitaria estamos
considerando el elemento dinamizador que facilita el flujo continuo de conocimientos
compartidos entre la universidad y sociedad, enriqgueciéndose mutuamente mediante
diferentes dimensiones: sociales, culturales y productivas; comunicacional; pedagdgica,
académica-institucional y politica, que le confieren una singular riqueza conceptual y
que ha permitido su revalorizacion y resignificacion en las ultimas décadas.

2.4.1. Dimensiones de la Extension Universitaria.

Se presentan a continuaciéon las dimensiones mas importantes que se encuentran
presentes en la extension universitaria, las que le confieren una singular riqueza
conceptual y que han permitido su revalorizacion y resignificacion en las ultimas

décadas en las universidades latinoamericanas y caribenas.

Dimension Social: La dimension social de la extensién se orienta a la promocién del
desarrollo comunitario y en particular esta asociado al cambio y transformacién social.
Arocena (1997) plantea que el desarrollo local se expresa en dos niveles fundamentales:
socioecondmico y cultural, es decir que una sociedad local es un sistema de accion
sobre un territorio limitado, capaz de producir valores comunes y bienes localmente
gestionados. Pero para que exista sociedad local es necesario que el conjunto humano
gue habita un territorio comparta rasgos identitarios comunes, esto quiere decir que los
individuos muestran una «manera de ser» determinada que los distingue de otros
individuos y de otros grupos, en este sentido la pertenencia se expresa en términos de
identidad colectiva.

A partir de alli el didlogo, la mirada y la escucha sean sus elementos mas sobresalientes
en la construccion de identidades, en este sentido Carballeda (2002) apuesta a nuevas
formas de intervencién en lo social que contemplen la articulacién entre el Estado, las
Instituciones, el mercado y las modalidades actuales que asume la ciudadania. En este
espacio de intervencion social, como plantea Menéndez (2013), la accién de extension
intenta provocar una transformacion frente a una problematica que debe ser asumida
por todos los actores participantes, a la hora de definir una practica o proyecto de
extensibn en un espacio social determinado, deberiamos preguntarnos por el
conocimiento que tenemos de ese lugar, sobre sus problematicas mas importantes, sus
recursos y potencialidades, sus conflictos e intereses, sobre todos sus actores internos

o todos aquellos agentes externos que inciden o pueden incidir en ese territorio.
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En este sentido, es importante destacar la pertinencia de cada proyecto de extensién
entendiendo a la misma como la congruencia entre los objetivos del proyecto y las
necesidades identificadas de la comunidad asi como los intereses de los actores e
Instituciones involucrados, en otras palabras analizar si existe consenso social.

(Menéndez, s.f.)

Dimension Comunicacional: Cuando hablamos del caracter discursivo de la extensién
nos referimos a la comunicacion en términos de dialogo, y construccion mutua entre los

agentes participantes.

Para Freire la relacion entre comunicacion, educacion y sociedad humana es de total
implicacién, desde esta perspectiva la extensién pone en juego en el medio social donde
se desarrolla, los saberes y conocimientos de todos. A partir de alli, se busca su
problematizacion en la realidad concreta en la que dichos conocimientos circulan y/o se
generan y sobre la que inciden para comprender definir y transformar la realidad
promoviendo la reflexion (Menéndez, 2013). El dialogo, para Freire, es un fenémeno
humano y revela la palabra; ésta como algo mas que un medio para que el dialogo se
produzca, e impone buscar su esencia: accion y reflexion, en tal forma solidaria y en
interaccion radical. De acuerdo a la opinion de Freire, el dialogo implica este pensar
critico. Sin dialogo no hay comunicacién (verdadera) y sin ésta no hay educacion
(verdadera) (Freire, 1980, 1985). En este recorrido efectuado, se puede concebir a la
extension no como transmision, entrega, donacion, invasion cultural o manipulacién,
sino como una practica de la libertad donde predomina el didlogo, la comunicacién, la
participacién, el respeto, entre dos contextos (universidad - sociedad) con “textos”

distintos pero que son vividos, leidos e interpretados por las mismas personas.

Dimension Pedagdgica: En la busqueda de estrategias didacticas innovadoras, se
puede pensar en intervenciones sociales concretas desde la educacién formal, a través

de acciones de extensién (Menéndez 2013).

Menéndez (2013) considera que la intervencién académica, en los distintos espacios
microsociales, brindan nuevos y profundos elementos de estudio que, sin lugar a dudas,
enriquecen los procesos de ensefianza. En el mismo sentido, Rafaghelli entiende que
el sentido pedagdgico de la extensién, en el contexto actual, nos lleva a descubrir
nuevos escenarios donde deberiamos repensar las propuestas pedagodgicas,
propuestas pedagdgicas comprometidas con la pluralidad de los contextos donde
educando/educadores se apasionen por el aprendizaje, se emocionen ante la
posibilidad que el entorno le brinda (Rafaghelli, 2013). Del mismo modo la autora plantea

la necesidad de promover espacios curriculares flexibles y abiertos que favorezcan
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aprendizajes situados a fin de crear las oportunidades para que se consolide
institucionalmente la formacién académica en articulacion con las problematicas

sociales. En este sentido, menciona que:

..los proyectos y actividades de extensién, para que sean educativos deben
posibilitar la construccion de un espacio de experiencia y saberes compartidos
entre actores sociales con historias y culturas diferentes y con intereses y
posibilidades desiguales (Rafaghelli, 2013, p. 28).

En otras palabras, la participacidon en proyectos de extension, implica posicionar a
docentes y estudiantes como actores participes en la realizacidbn de una practica de
construccién colectiva de conocimientos, de intercambios que propicien el respeto de
los saberes y cultura de los grupos sociales, que compartan los acontecimientos
cotidianos, y necesidades propias de la comunidad proyectando de manera conjunta
mejoras en la calidad de vida. En funcién de lo mencionado en este punto, considero
gue las Practicas de Extension, permiten fortalecer los trayectos formativos a la vez que
hace presente a estudiantes y docentes en la comunidad, contribuyendo en la formacién
ética y ciudadana del futuro profesional, poniendo en practica y analizando desde una
perspectiva critica los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera.

Dimension Institucional: Unos de los postulados manifiesto por los estudiantes en la
Reforma Universitaria de 1918, destaca “Vincular la Universidad al Pueblo”, de alli la
tarea de lograr actividades o practicas extramuros o de Extension Universitaria. Este
modelo de universidad se caracterizd por definir el concepto de extension asociado a la
funcién social de la universidad, a la proyeccion al pueblo de la cultura universitaria y a
la atencidn a los problemas nacionales, asi como la definicién de una universidad con
autonomia, gobernada democraticamente, con docencia libre, con ingreso irrestricto y

asistencia social al estudiante (Menéndez, s.f.).

Actualmente, como funcién sustantiva, la extension se integra con la docencia y la
investigacion y forma parte de la vida académica de las universidades. Se desarrolla e
interactia con los diferentes actores sociales y el Estado en el campo de lo cultural,
social y productivo y aborda las mas diversas y complejas problematicas poniendo en
juego los conocimientos académicos, cientificos y tecnoldgicos con el fin de brindar las
mejores soluciones a dichos problemas (Menéndez, 2013).

En el Estatuto de la UNL, aprobado por Res. N° 480/2013 del Ministerio de Educacion,
en el Titulo V, Capitulo 3 “De la Extensiéon Universitaria”, se describe el compromiso de

la universidad con el medio social, productivo y cultural promoviendo a través de

16



Tiled DE Huﬁﬁh’gﬁg“ Tesis de Maestria en
S v CIENCIAS Docencia Universitaria

programas y proyectos acciones con el medio social para mejorar la calidad de vida
(Res. C.S. n° 169/200, UNL).

Este documento define a los Proyectos de Extension como:

...unidades auténomas de accién, que cuentan con la asignacion de recursos
humanos, materiales y financieros, para la ejecucién de un conjunto de
actividades interrelacionadas necesarias para el logro de objetivos especificos
en un area determinada. Se conforman como un modo mas de articulacién e
integracion de la Universidad con el medio socio-productivo, contribuyendo a
la promocién del desarrollo regional y a la mejora de la calidad de vida de la
poblaciéon. La constitucion de estos dispositivos supone: ...propiciar la
incorporacién curricular de la extensién a partir de la identificacion, estudio y
propuestas de accion en relacion directa con los diversos problemas
sociales.... (Art. 11, Res. H.C.S. 169/2006)

Los proyectos de extension pueden formularse de acuerdo a las siguientes
modalidades:

1. Proyecto de Extension de Interés Social (PEIS), tiene como finalidad
principal promover la expansion de las capacidades sociales, el mejoramiento de la
calidad de vida de la poblacién objetivo y el impacto de las acciones del entorno (Art. 24
Res. N° 169/05).

2. Proyecto de Extension de Interés Institucional (PEIl), tiene como objetivo
formular propuestas de soluciones frente a las diferentes problematicas sociales
percibidas o ante demandas concretas de organizaciones quienes deberan expresar un
explicito interés para llevar adelante acciones conjuntas (Art. 36 Res. N° 169/05).

3. Acciones de extension en territorio (AET), estan centradas en acciones de
formacion de agentes multiplicadores en la comunidad interviniente, de modo de generar
recursos humanos capacitados en estrategias de accién en los sectores donde
interactuan (Art. 42 Res. N° 169/05).

4. Proyectos de Extension de Educacion Experiencial (PEEE), tiene por
objetivo integrar las acciones de extensidn al proceso de ensenanza, debe posibilitar el
aprendizaje de contenidos especificos de los programas curriculares en situacion de
contexto real e iniciar la formacién de los estudiantes a partir de la identificacion de una
situacién- problema (Art. 24 Res. N° 169/05).

En el intento de interpretar la definicién y tipos de Practicas de Extensién antes

mencionada, podemos observar varios aspectos a tener en cuenta, la idea de “practicas’
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vinculada a la extension como funcién sustantiva de la Institucién, también como
componente de la estructura curricular de las Carreras vinculado con la dimension
pedagodgica de la extension, la nocién de “interaccién” relacionado con la dimension
comunicacional, y la “intervencién” relacionado con la dimensién social (Bofelli et al.,
2016).

2.4.2. Incorporacion de las practicas de extension en educacion
experiencial (PEEE) en la UNL.

La extension universitaria implica para los estudiantes y docentes experimentar un
proceso de aprendizaje en situacion de una intervencién en el medio social abordando
problemas concretos, siendo las Practicas de Extension en Educacién Experiencial
(PEEE), una oportunidad para que se establezca una relacién dialéctica entre
pensamiento y contexto y para que se desplace, aunque sea solo por un momento, la
artimana cognitiva que se produce cuando los contenidos disciplinares se ofrecen solo

en el espacio fisico del aula (Rafaghelli, 2016).

Estas practicas promueven una formacién extra-aulica relacionandose con una
perspectiva del aprendizaje que incentiva a que el conocimiento se construya junto con
otras personas y mediante la participacion progresiva en la actividad. Las mismas no
sustituyen hacer por aprender, en cada una hay algo que se ensefia y algo que se
aprende. Los estudiantes aprenden a interesarse por el valor de los contenidos
disciplinares alojados en problematicas sociales a la vez que comprenden sus sentidos.
Los contenidos adquieren una dimension que estimula el interés, el entusiasmo y el
compromiso de los actores, creando nuevos conocimientos en el marco de cada

disciplina y en el deber ético y politico del ejercicio profesional (Rafaghelli, 2016).

Se reconoce entonces a la extension universitaria como poseedora de una dimension
pedagdgica que puede contribuir de manera significativa en los procesos de ensefanza
y aprendizaje, de esta manera surge la propuesta de incorporar las practicas de
extensién en el curriculo, que se plantea desde una perspectiva diferente a otros
paradigmas pedagogicos. Es una invitacion a pensar que el conocimiento es mas
significativo y profundo si tiene origen en los contextos mismos donde los saberes se

producen (Menéndez, (sf); Menendez, 2013).

La idea de aprendizaje como proceso y resultado de la participacién en una comunidad
de practica, también requiere un esfuerzo intelectual, de los docentes y de los
estudiantes, cargado de compromiso e interés social, en el cual se toma a la sociedad

como fuente de saber y como interlocutor valido permitiendo interpelar el conocimiento
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cientifico y ponerlo en dialogo con los saberes locales, de esta manera se logra un mutuo
aprendizaje que enriquece tanto a los miembros de la universidad como a las
comunidades, la presencia de estos componentes cambia radicalmente la naturaleza y

el sentido del aprendizaje (Pérez-Gomez,1995; Rafaghelli, 2016).

Para la Universidad Nacional del Litoral (UNL), el proceso de incorporacion curricular de
las PEEE comenzd en el afio 2007, a partir de una propuesta elevada por los estudiantes
al Consejo Superior con el fin de instaurar condiciones institucionales que favorezcan la
incorporacion de las practicas de extension a las propuestas curriculares de las carreras
a manera de profundizar alternativas de formacion de profesionales solidos vy
fundamentalmente comprometidos con la sociedad (Res. HCS 274/07).

Desde ese afo se inici6 un camino que implico la construccion tedrica para enmarcar
las experiencias; la realizacion de relevamientos de percepciones de estudiantes y
docentes sobre la extension universitaria; la capacitacion de los docentes para abordar
el curriculo desde una nueva perspectiva y la identificacion de espacios que permitan
desarrollar nuevas practicas (Sitio Web UNL., 2019).

En el marco del centenario de la Reforma Universitaria, la UNL asume el convencimiento
de que la educacion superior debe impulsar, de manera decidida, un modelo de
transformacién con un sentido curricular y pedagdégico diferente al actual, que entienda
la formacioén inter e intra-disciplinar de manera amplia y flexible, que incorpore la
innovacién educativa, el ejercicio de un nuevo rol de la actividad docente y de
investigacion en los aprendizajes y los nuevos conocimientos, con compromiso social y
con una clara orientacion a la formacion de una nueva ciudadania. En este sentido, las
PEEE se presentan como un dispositivo innovador que refleja un cambio de paradigma,
de practicas sociales y educativas, producto de la reflexién y apropiacion de las
personas involucradas en el proceso (Secretaria de Extension UNL, 2018).

2.4.3. PEEE: “Sabores: Nutrikiosco Viajero”

Desde la carrera de Licenciatura en Nutricion, de la Facultad de Bioquimica y Ciencias
Biologicas de la Universidad Nacional del Litoral (FBCB-UNL) comenz6 a implementarse
a partir del afio 2018 la PEEE denominada “Sabores, Nutrikiosco Viajero”. La practica
tuvo por objetivo implementar un kiosco saludable itinerante que promueva el consumo
de alimentos saludables y la responsabilidad en el cuidado del medio ambiente;
mediante estrategias didacticas que brinden informacion y espacios ludicos con
contenidos en Educacion Alimentaria Nutricional (EAN), en el que se resignifica la

importancia ya conocida de que la experiencia transforma al estudiante y éste a su vez
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transforma su entorno. En consideraciéon a esto, se reconoce que la educacion
experiencial es una forma de realizarlo ya que permite una interacciéon permanente entre
la accion y la reflexién, favoreciendo la posibilidad de generar cambios positivos de un
punto de vista tanto individual como colectivo.

En esta practica participan estudiantes y docentes de Licenciatura en Nutricién de
diferentes asignaturas que se encuentran en distintos anos de la carrera: Nutricién en
Situaciones Fisiologicas (NSF) perteneciente al tercer ano; Nutricion en Situaciones
Patolégicas | y Il (NSP 1y Il) pertenecientes al cuarto afno; Educacion para la Salud y
Economia Familiar (ESEF) y Practica Profesional (PP) ambas del quinto afio de la
carrera. Ademas, participan estudiantes y docentes de asignaturas optativas:
Introduccién a la Nutricion Humana (INH) y Técnica Dietética; y una asignatura electiva:
Seguridad, Soberania y Sustentabilidad Alimentaria (SSSA). De esta manera se logra
la articulacién transversal y longitudinal de las asignaturas involucradas en el plan de

estudio de la carrera a través de esta PEEE.

La practica articula y vincula a los participantes del proyecto (estudiantes y docentes de
la universidad), como asi también con docentes de una institucion escolar de nivel

primario, nifos/as que concurren a la misma y sus familias.

Esta interaccion promueve una mejor calidad de vida, mejor inclusion y cohesion social,
tanto como establece un desarrollo humano en el cuidado y participacién conjunta en
actos solidarios, logrando el desarrollo y fortalecimiento de competencias sustentables
generados ante el trabajo puesto en terreno con los diferentes actores, construyendo un

proceso de transformacion.

La PEEE, fue llevada adelante en los afos 2019 y 2020 en la comunidad educativa de
la Escuela N°1065 "Manuel Belgrano" de la localidad de Angel Gallardo (Distrito Monte
Vera). En el afo 2020 se transforma ante el contexto de pandemia, modificando la
manera de realizar la PEEE, incorporando otras herramientas para su implementacion,
surgen asi los espacios virtuales de acercamiento a las comunidades. En la primera
mitad del afio 2020 tanto el equipo docente y directivo de la escuela como el equipo
extensionista se abocaron a analizar las nuevas dinamicas para acomodarse a la nueva

realidad.

2.4.4. Extension Universitaria en contexto de pandemia Covid-19. PEEE
“Sabores: Nutrikiosco Viajero”
La pandemia por COVID-19 represent6 un desafio sin precedentes para las
Universidades de todo el pais, obligandolas a redefinir sus estrategias para atender a
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sus comunidades en una "nueva normalidad". En marzo de 2020, en respuesta a la
declaracién de pandemia por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
muchas universidades, entre ellas la Universidad Nacional del Litoral (UNL), tomaron
medidas inmediatas para adaptar sus acciones institucionales a las exigencias del
contexto de emergencia sanitaria (Reyna, 2020).

La situacion de emergencia evidencio la necesidad de readecuar las actividades de
extensién universitaria y vinculacién social para responder a las demandas de la
sociedad. La UNL, llev6 a cabo una sistematizacién de informacion y una planificacion
estratégica para reorientar sus programas y proyectos hacia nuevas lineas de accion.
Esta reorientacién implicd la recreacion de formas de articulacion con instituciones y
organizaciones sociales, ajustdndose a las condiciones impuestas por el aislamiento
social (Reyna, 2020).

Entre las principales modalidades de extension readecuadas se encuentran los
Proyectos de Extension de Interés Social (PEIS), las Acciones en el Territorio (AET), los
Proyectos de Extension de Interés Institucional (PEIl) y las Practicas de Extensién de
Educacion Experiencial (PEEE). Estas acciones buscaron mantener y fortalecer los
vinculos entre la universidad y las comunidades a través de propuestas adaptadas al

contexto virtual y las restricciones sanitarias.

La Préactica de Extension en Educacion Experiencial (PEEE) "Sabores: Nutrikiosco
Viajero" no fue ajena a las transformaciones y adaptaciones que la pandemia de COVID-
19 impuso a las actividades de extensién universitaria. Como sefialan Cano e Ingold
(2020), la incertidumbre inicial gener6 una oscilacion entre la necesidad de mantener
una cierta normalidad y la aceptacion de que la crisis requeria detenerse para reflexionar
y reanudar las actividades bajo otros enfoques. Este "parar para pensar" permitié no
solo adaptar sus metodologias, sino también explorar formas innovadoras de continuar
con su misién en un contexto de profundas desigualdades sociales, econdmicas y

tecnologicas.

Es asi que durante la primera mitad del afo, el equipo extensionista de la PEEE enfrentd
un reto crucial: cémo continuar trabajando con las comunidades sin poner en riesgo la
salud de las personas ni romper con las medidas de cuarentena. Este desafio trajo
consigo la necesidad de replantear conceptos fundamentales como el dialogo, los
vinculos en la comunidad, las redes de colaboracion y el uso de tecnologias de

comunicacion.
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De esta manera se establece un tiempo de intensa etapa de gestién y comunicacion
bidireccional con los actores sociales involucrados, redefiniendo objetivos y
metodologias de trabajo. Esta reorganizacion permiti6 no solo mantener el proyecto
activo, sino también incorporar nuevos vinculos con instituciones educativas que

enfrentaban sus propias problematicas en este escenario critico.

En julio de 2020 se inicia la vinculacién con los directivos de la escuela Sagrada Familia.
La institucién, preocupada por las dificultades que atravesaban sus estudiantes durante
la pandemia, buscod apoyo en el equipo del "Sabores" para integrar actividades de
nutricion y educacioén alimentaria que respondieron a las necesidades especificas de la
comunidad escolar. Este nuevo vinculo no sélo enriquecio la propuesta de la PEEE, sino
que también reafirmd el compromiso del proyecto con su mision de promover

aprendizajes significativos y transformadores en los contextos mas desafiantes.

El trabajo de extensién en tiempos de pandemia dejo aprendizajes significativos: la
importancia de la flexibilidad, la centralidad de las tecnologias en los procesos
educativos y la necesidad de una conexién constante con las comunidades para atender
sus demandas en contextos de crisis. Estas experiencias no sélo fortalecieron las
capacidades institucionales, sino que también reafirmaron el papel de la universidad

como un agente transformador en la sociedad

2.5. EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL Y RECURSOS DIDACTICOS COMO
MATERIAL PARA LA ENSENANZA.

2.5.1. Educacion Alimentaria Nutricional

La Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) se conceptualiza como un conjunto de
estrategias educativas orientadas a fomentar la adopcion voluntaria de habitos
alimentarios y comportamientos relacionados con la nutricion que favorezcan la salud y
el bienestar. Asimismo, estas estrategias buscan desarrollar en las personas las
habilidades necesarias para tomar decisiones informadas sobre su alimentacién y
promover un entorno alimentario favorable (Contento, 2007).

De La Cruz Sanchez (2015) sostiene que la EAN debe enfocarse en fortalecer o
transformar los habitos alimentarios, involucrando activamente a toda la comunidad
educativa. Esto requiere identificar y eliminar creencias, mitos y comportamientos
incorrectos, ademas de fomentar una mayor comprensién sobre los diversos roles que

la alimentacién desempena en ambitos como la vida cotidiana, la salud, el aprendizaje,
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y los procesos de produccion, distribucién y consumo de alimentos. Asimismo, enfatiza
la importancia de la educacion, particularmente en la infancia, para inculcar conceptos,

actitudes y comportamientos fundamentales en relacién con la alimentacion.

La EAN se presenta como una herramienta clave para promover habitos alimentarios
saludables y decisiones informadas en torno a la alimentacion. Como se ha senalado,
su objetivo no solo radica en modificar conductas, sino también en desarrollar
habilidades que permitan a los individuos comprender el impacto de la alimentacidén en
diversas esferas de la vida, desde la salud y el bienestar hasta el aprendizaje y la
sostenibilidad alimentaria.

En este sentido, el éxito de la EAN depende en gran medida de las estrategias
implementadas para transmitir el conocimiento, sensibilizar a las personas y facilitar el
aprendizaje. Los recursos didacticos desempefian un papel esencial en este proceso,
ya que permiten convertir conceptos complejos en herramientas comprensibles y

accesibles para diferentes poblaciones.

Los recursos didacticos son el conjunto de elementos auditivos, visuales, graficos, entre
otros, que influyen en los sentidos de los estudiantes despertando el interés por
aprender, logrando de esta manera un aprendizaje significativo. Por consiguiente, los
estudiantes desarrollaran sus capacidades a través de actividades motivadoras, los
recursos didacticos pueden potenciar la retencién de informacién, desarrollo y
estimulacion de habilidades y capacidades (Chisag et al., 2017).

Estos no solo benefician a quienes los reciben al facilitar la comprension de conceptos
complejos y fomentar cambios positivos en sus habitos, sino que también representan

una valiosa oportunidad de aprendizaje para quienes los disefian y elaboran.

El Aprendizaje-Servicio (ApS) se basa en la idea de que los estudiantes pueden
aprender mientras prestan un servicio a la comunidad, y este enfoque crea un entorno
donde tanto los que reciben el servicio como los que lo brindan aprenden. Cuando se
aplican estrategias de EAN a través de ApS, los estudiantes, al disefar y aplicar
recursos didacticos para ensefiar a otros, desarrollan habilidades tanto académicas
como emocionales (Tapia, 2019).

La creacion de estos materiales y su implementacion implica un proceso de reflexion y
crecimiento para los educadores y estudiantes, permitiéndoles aprender sobre si
mismos, sobre su capacidad para generar cambios positivos en los demas y sobre las
necesidades emocionales y formativas de sus compaferos. En el proceso de creacidon
de estos recursos, los educadores, en este caso los estudiantes, desarrollan
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competencias emocionales clave, como la empatia, la capacidad de comunicacion

efectiva y la sensibilidad hacia las necesidades de los demas.

Como se menciond anteriormente el uso de recursos didacticos en la PEEE Sabores
Nutrikiosco Viajero presenta un doble propdsito: por un lado, enriquece el aprendizaje
de quienes participan en las actividades educativas; por otro, contribuye al desarrollo de
habilidades emocionales y pedagdgicas en quienes los disefian, promoviendo un
enfoque educativo mas completo y transformador (Tapia, 2019). En este contexto, el
estudiante recurre a sus conocimientos previos para interpretar situaciones, activando
dos dimensiones de la emocién: la expresiva y la conductual. Las emociones, al
manifestarse, implican una serie de alteraciones bioldgicas con componentes
neurofisioldgicos y bioquimicos que pueden generar cambios fisicos de diversa
intensidad. Ejemplos de estas expresiones incluyen variaciones en el tono de voz, la
mirada, el temblor de las manos o una sonrisa marcada, todas sefales que reflejan el
estado emocional interno y que, al mismo tiempo, se aprenden a reconocer en los
demas (Scolari, 2013).

Son estos, constructores de recursos Utiles para favorecer procesos de aprendizajes de
habilidades, de conocimientos, de capacidades emocionales, siempre que se conciban
como un medio al servicio de un proceso que se pretende desarrollar (Moreiro et al.,
2010). A la vez sirven como eje fundamental dentro del proceso de transmision de
conocimientos entre quien recibe la informaciéon como quién la va a brindar, porque
generan necesidad de participacion. Su modo de representacion a la hora de emitir la
informacion es fundamental para su asimilacion por el receptor, pues su correcta

utilizacién va a condicionar la eficacia de su proceso formativo (Bartolomei et al., 2015).

Es precisamente desde esta perspectiva en donde los recursos didacticos se convierten
en herramientas de apoyo, ayudas, estrategias, vias, acciones didacticas para que se
propicien los procesos de ensefianza y de aprendizaje, involucrandose de esta manera
aspectos motivacionales en los procesos de atencién para el manejo eficiente de la

informacion.

Por lo tanto, estos recursos tienen que estar acorde al contexto educativo para que sean
efectivos, es decir, que hagan aprender de forma duradera al estudiante y contribuyan
a maximizar su motivacién, de forma que se enriquezcan los procesos de ensefianza y

de aprendizaje.

2.5.2. La construccion de recursos didacticos en el SABORES:
NUTRIKIOSCO VIAJERO.

24



A UNL-FACULTAD - ]
57(V[e}} DEHUMANIDADES Tesis de Maestria en
Y CIENCIAS Docencia Universitaria

Segun Padrén (2009), en la construccion de los recursos didacticos surge un grupo de
interrogantes que las herramientas aulicas con que contamos actualmente son
incapaces de resolver. Estas cuestiones basicamente son: dénde localizar los
contenidos mas apropiados para el material que se esta desarrollando, cémo recuperar
dichos contenidos, cudles son los criterios mas indicados para seleccionar los
contenidos, como integrar estos contenidos en el material, cuando y como controlar la
coherencia, completitud y precision de los contenidos seleccionados o cémo asegurar
el caracter reutilizable del material tomando en cuenta la naturaleza reutilizable de sus
componentes y considerando la importancia de disponer de anotaciones semanticas
sobre las propiedades del material y acerca de las razones vy justificaciones de su
desarrollo, de manera que sea posible la localizacidén y recuperacion y reutilizacion del

material en situaciones educativas variadas (Padron, 2009).

En la PEEE Sabores Nutrikiosco Viajero, este proceso de construcciéon de recursos
didacticos no solo enfrenta estos desafios, sino que también constituye una experiencia
formativa integral para quienes participan en su disefio. Asimismo, durante la etapa de
creacion de los materiales didacticos, el proceso cobra especial relevancia para los
estudiantes, quienes, al participar activamente en el disefio y desarrollo, enfrentan la

oportunidad de consolidar conocimientos previos y desarrollar habilidades clave.

Este proceso es enriquecido por el apoyo de los docentes, quienes orientan y
supervisan el trabajo, facilitando que los estudiantes adquieran competencias
relacionadas con la planificacion, la organizacion y la toma de decisiones. Ademas, la
creacion de materiales fomenta la capacidad de trabajo en equipo, ya que los
estudiantes colaboran con sus comparneros, comparten puntos de vista y coordinan
esfuerzos para alcanzar un objetivo comun. Esta dinamica multidisciplinar no solo
refuerza el aprendizaje académico, sino que también promueve competencias

transversales esenciales, como la comunicacion efectiva y la resolucién de problemas.

Dependiendo de su uso en los procesos de ensefianza y de aprendizaje, los medios
didacticos y los recursos educativos pueden cumplir diversas funciones. En el caso de
la PEEE, los recursos didacticos empleados como materiales de ensefnanza tienen
como propoésito principal facilitar que los estudiantes recuperen y apliquen los
conocimientos adquiridos durante su formacion académica en una situacion contextual
determinada. Este objetivo se alcanza a través de actividades ludicas que fomentan el
reconocimiento e interpretacion de conceptos clave, utilizando imagenes, juegos
ludicos, espacios creativos de Kermesse, recursos audiovisuales y elementos

disparadores disefiados para despertar los sentidos y evocar emociones. Estas
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estrategias no solo conectan a los estudiantes con experiencias practicas, sino que
también promueven un aprendizaje significativo y una participaciéon activa en las

actividades propuestas.

En este sentido, la PEEE ocupa un lugar fundamental dentro del curriculo de la
Licenciatura en Nutricion, al brindar un espacio en el que los estudiantes pueden integrar
teoria y practica de manera vivencial. A través de este enfoque, se busca no solo
consolidar los saberes disciplinares, sino también fortalecer competencias transversales
como la comunicacion, el trabajo en equipo y la empatia, esenciales para el ejercicio
profesional en el ambito de la nutricién. Ademas, la experiencia en la PEEE contribuye
al desarrollo de una visién integral de la practica nutricional, en la que se reconoce la
importancia de los aspectos emocionales y sociales en el abordaje de las problematicas

relacionadas con la alimentacién y la salud.

2.6. CONTEXTO DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION, FBCB, UNL.

En el afo 2003 se eleva el proyecto de Creacion de la Carrera de Licenciatura en
Nutricién (LN) en el ambito de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Biolégicas (FBCB)
de la Universidad Nacional del Litoral (UNL), con el fin de dar respuestas a “demandas
del medio sociocultural que han sido formuladas desde hace ya unos anos”, aprobada
por Resolucion Ministerial N° 0752/04 ST del Ministerio de Educacién de la Nacién en
2004, ingresando la primera cohorte al afo siguiente. Se destaca que actualmente es la
carrera de mas reciente creacién y la de mayor numero de estudiantes ingresantes en
esta unidad académica. En este ultimo tiempo se espera la pronta acreditacion de la
misma por parte de la Comision Nacional de Evaluacién y Acreditacion Universitaria
(CONEAU), como organismo que dara un marco regulatorio a dicha carrera.

El curriculum de la misma consta de dos ciclos: el ciclo inicial y el ciclo superior, ambos
con una dinamica diferente que hacen al desarrollo del futuro profesional de la Nutricién.
En el primer parte (ciclo inicial) se vislumbra un marcado énfasis en la promocién y
conocimiento de materias de base (quimica, biologia, matematica, estadistica, fisica
general y termodinamica y fisicoquimica bioldgica) y luego, el ciclo superior se compone
de los cuerpos de conocimientos basicos fundamentales sobre los que se definen el
perfil y los alcances del titulo. Se desprende y se deja de manifiesto una formacién
enfocada en la investigacion, en la clinica de la Nutricion y dirigida al perfil, objetivos y
alcances del titulo que se proponen en este disefo curricular.
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El ciclo inicial de la carrera de LN presenta una fuerte impronta vinculada a la
investigacion y al desarrollo de las Ciencias Experimentales, vinculada estrechamente

con asignaturas de la carrera de Bioquimica.

Segun manifiesta la Resolucion Ministerial N° 0752/2004, el plan de estudios de la LN
de la FBCB es de tipo lineal. EI mismo consta de un ciclo inicial que brinda conocimientos
provenientes de las ciencias basicas y de las areas de formacion social y humanistica,
desarrollandose en cuatro cuatrimestres. El ciclo inicial se complementa con un ciclo
superior de seis cuatrimestres que posibilita la profundizacién de los conocimientos en
areas especificas dentro de la nutricion, que define el perfil y el alcance del titulo.

El actual plan de estudios comprende 36 asignaturas obligatorias con sus respectivas
correlatividades (ANEXO 1) y 300 horas de practica profesional. También es necesario
acreditar 300 horas en asignaturas optativas/electivas, siendo no menos de 90 horas las
correspondientes a asignaturas electivas y 180 horas en asignaturas optativas. Ademas,
la aprobacion de inglés es un requisito necesario (Resolucion Ministerial N® 0752/2004).

El ciclo Inicial de la carrera de LN tiene por objetivo proveer una firme base en quimica,
biologia, matematica, estadistica, fisica general y termodinamica y fisicoquimica
biol6gica, sobre la que se apoya el ciclo superior. Simultdneamente se dictan los
contenidos de psicologia general, socio-antropologia, fundamentos de alimentacion y
nutricion, y de anatomia e histologia especialmente orientados al estudio aparato
digestivo en profundidad. Durante el mismo se dictan las asignaturas obligatorias y se
introducen las optativas/electivas, las que brindan al estudiante la posibilidad de ser
participe activo en la elaboracion, dentro de limites determinados, de su propio trayecto
académico y de concretar su preferencia por determinadas areas disciplinares.
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METODOLOGIA
3.1. ENFOQUE METODOLOGICO Y CONTEXTO DE INVESTIGACION

Se propone un estudio de tipo cuali-cuantitativo, de corte transversal, retrospectivo. El
presente proyecto se realiz6 tomando como ambito espacial de investigacién a la FBCB
y el lugar donde se desarrollé la Practica de Extension en Educacion Experiencial
(PEEE) “Sabores, Nutrikiosco Viajero”, el cual corresponde a la Escuela N° 1065
“‘Manuel Belgrano”, ubicada en la comuna de Angel Gallardo. Ademas, se tuvieron en
cuenta, los espacios donde el “Sabores” fue convocado durante el periodo de analisis
de esta investigacion: en espacios y jornadas que se brindaron en la FBCB, y en la
escuela Sagrada Familia. Estos eventos tuvieron lugar en el periodo de la pandemia
Covid-19, ante la busqueda de dar respuestas a las necesidades de la comunidad en

este tiempo extraordinario vivido en todo el mundo.

Se toma como unidad de andlisis al estudiante que cursa la carrera de Licenciatura en
Nutriciéon y particip6é de la Practica de Extensién en Educacién Experiencial “Sabores,
Nutrikiosco Viajero”. Asi, el grupo de estudio estuvo conformado por una muestra
compuesta por estudiantes universitarios voluntarios, estudiantes que realizaban sus

practicas profesionales y tesistas, que participaron de esta PEEE.

El trabajo de campo se llevé a cabo durante dos afios y medio consecutivos,
correspondiente al periodo de ejecuciéon de la PEEE: 2019, 2020 y la primera mitad del
afno 2021. Siendo el 2020 un periodo extraordinario en todo el mundo, como fue la
pandemia sanitaria por coronavirus (Covid_19), que impidi6 el desarrollo tradicional de
las PEEE, dando lugar a métodos y estrategias diferentes para generar nuevos vinculos

entre la comunidad universitaria y la comunidad educativa.

Para abordar el primer y segundo objetivo especifico se disefaron, planificaron e
implementaron una serie de instrumentos destinados a aquellos estudiantes de la
carrera de Licenciatura en Nutricion que participaron en una o varias ocasiones en la
PEEE.

Especificamente, para abordar el segundo objetivo, se utilizé6 el cuestionario de
desarrollo de competencias emocionales para adultos, QUestionari de desenvolupament
emocional per Adults (QDE-A), disefiado, construido y validado por Pérez Escoda et al.,
(2010) tomando la definicion de competencias emocionales expresadas por Bisquerra,

(2000), el cual en su version extensa consta de 48 items distribuidos en cinco
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dimensiones: conciencia emocional (7 elementos), regulacién emocional (13
elementos), competencias sociales (12 elementos), autonomia emocional (7 elementos)

y competencias para la vida y el bienestar (9 elementos).

El cuestionario se complementd con informacion recabada durante los periodos en los
cuales se realizaron dichas préacticas, utilizando el diario de campo, que contienen las

vivencias y sentires del momento en el que se realizé la experiencia.

Los instrumentos mencionados se aplicaron como formulario de google, enviados por
correo electrénico a cada uno/a de los/as participantes, el mismo tuvo como finalidad
describir, analizar y reflexionar sobre el perfil del estudiante involucrado en la PEEE, al
mismo tiempo que se ampli6 la informacion en relacion a las competencias emocionales

en los estudiantes.

Con el propésito de abordar el tercer objetivo especifico, se implementaron encuestas
a estudiantes que participaron de la PEEE con el fin de identificar estrategias didacticas

y competencias emocionales que se generan en los estudiantes a partir de las mismas.

En otra instancia, se realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes que

participaron de la PEEE.

La informacion se analizd cuanti y cualitativamente, a través del empleo de escala de
Likert y triangulacion metodoldgica, siendo esta ultima una herramienta enriquecedora
gue le confiere al estudio rigor, profundidad, complejidad y permite dar grados variables
de consistencia a los hallazgos, permitiendo a su vez reducir sesgos (Benavides y
Gomez Restrepo, 2005).

En la presente investigacion se asegura la confidencialidad en el manejo de todos los
datos de los participantes, como también en cualquier otro trabajo realizado

posteriormente.
3.2 Construccion de los instrumentos

Como se mencion6 en el apartado anterior, cada objetivo se llevé a cabo mediante

diferentes instrumentos, a continuaciéon se detallan cada uno de ellos.

3.2.1. Encuestas google drive: Internet dio lugar a una mejora notable en la
forma de investigar, adoptando nuevas tecnologias, como el uso de herramientas de
encuestas online, las cuales han revolucionado las antiguas formas de recogida de
datos hasta el punto de que estan quedando obsoletas. Sin embargo, esta apreciacién
no puede aplicarse a todas las formas de realizacion de encuestas, ya que existen
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parametros que deben cumplirse. Las encuestas online son una herramienta 6ptima
para la recogida de informacién en aquellos entornos en los que la poblacién de estudio
analizada dispone de los requerimientos técnicos, la infraestructura y el nivel educativo
y cognitivo necesarios para obtener resultados que puedan ser extrapolables y que
limiten los efectos de los diferentes tipos de muestreo. Esta clase de requerimientos se
suele dar fundamentalmente en determinados tipos de organizaciones que se
caracterizan por el hecho de que la mayoria de sus miembros tienen facil acceso a

entornos virtuales.

Google Docs es una interfaz disponible libremente para compartir, editar y dar
seguimiento de documentos online. Uno de los servicios mas interesantes que ofrece
Google Docs es la creacion de formularios a partir de hojas de célculo: permite de forma
rapida y sencilla editar formularios destinados a la elaboracién de encuestas para la
creacion de bases de datos que pueden orientarse a la realizacion de trabajos de
investigacion. Se presenta el formulario utilizado en la presente investigacion en Anexo
Ne 2.

3.2.2. Cuestionario de competencias emocionales: En el marco teorico del
presente documento, se hace una revisiébn de las principales propuestas sobre
competencias emocionales, a partir de las cuales se deriva el modelo que se presenta

y utiliza en este trabajo.

El Questionari de Desenvolupament Emocional per Adults (QDE-A) fue disefiado para
evaluar competencias emocionales en adultos y fundamentar intervenciones
educativas, partiendo del marco de referencia de Bisquerra, 2010. El instrumento se
estructuré inicialmente como una escala de Likert de 7 categorias (1: totalmente en
desacuerdo, 7: totalmente de acuerdo), paso6 por un proceso de validacion con jueces y
pruebas piloto, llevando a modificar el nimero de categorias de respuesta de la escala
de Likert, otorgando a la version definitiva 11 opciones en un continuum donde 0
significaba totalmente en desacuerdo y 10 totalmente de acuerdo.

La version extensa del QDE-A consta de 48 items distribuidos en cinco dimensiones:
conciencia emocional (7), regulacién emocional (13), competencias sociales (12),
autonomia emocional (7), y competencias para la vida y el bienestar (9). Posteriormente,
el cuestionario fue informatizado para que pudiera ser respondido “on-line”, quedando
las dos versiones en formato papel y digital. El detalle se presenta en el Anexo N° 2
seccion 3 del cuestionario google drive.
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3.2.3. Diario de campo de los participantes: El diario de campo es una
herramienta esencial en la investigacién cualitativa, utilizada para registrar de manera
detallada observaciones, reflexiones y datos obtenidos durante el trabajo de campo.
Este instrumento permite comprender el entorno fisico y social, asi como los contextos

observados, facilitando una interpretacion profunda del fenémeno estudiado.

Segun Latorre (1996), el diario de campo es tanto un instrumento de formacion, que
fomenta la implicacién y la introspeccion, como uno de investigacion, desarrollando la
observacién y la autoobservacién. Desde una perspectiva metodolégica, Gento (2004)
destaca que el diario de campo registra de manera secuencial los eventos relevantes,
incluyendo la interpretacién del observador.

En esta investigacion, el diario de campo fue una herramienta utilizada por los
estudiantes que participaron del “Sabores” para registrar, de manera reflexiva y
detallada sus experiencias, pensamientos y observaciones durante las actividades
realizadas. Este instrumento permite a los estudiantes documentar su proceso de
aprendizaje, sus emociones, inquietudes y las interacciones que surgen durante su
participacion. La informacion recopilada a traves del diario de campo proporciona datos
valiosos sobre las percepciones individuales de los participantes, facilitando un analisis
mas profundo del fendbmeno investigado. Ademas, actia como un mecanismo de
autoobservacion y reflexion, promoviendo el desarrollo de competencias tanto
personales como académicas. Se presenta un ejemplo del desarrollo del diario de
campo en el Anexo 3.

3.2.4. Entrevista semiestructurada a los docentes del equipo extensionista:

Las entrevistas semi-estructuradas permiten obtener informacion valiosa a partir de
preguntas abiertas dirigidas a los entrevistados. Para llevarlas a cabo, el entrevistador
cuenta con un guién que incluye los temas esenciales a tratar, aunque tiene la libertad
de decidir el orden en que aborda cada uno y cémo formula las preguntas segun lo

considere oportuno.

El guion es disefiado previamente, sustentado en la experiencia del entrevistador y una
revision de literatura relevante. Este se compone de preguntas abiertas,
cuidadosamente seleccionadas para garantizar un desarrollo natural y sin interrupciones

en la conversacion.

Durante la entrevista, el dialogo puede adaptarse libremente dentro del tema central. El
entrevistador tiene la posibilidad de aclarar términos, pedir mayores explicaciones
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cuando algo no es claro o profundizar en ciertos aspectos de interés. Este enfoque
flexible permite que cada entrevista tenga un estilo Unico y se enriquezca con la
dinamica particular entre entrevistador y entrevistado (Tejero, 2021).

Se realizaron las entrevistas a las cuatro docentes, Licenciadas en Nutricién que
formaron parte del equipo extensionista, correspondientes a las catedras de: Préactica
Profesional, Educacion para la Salud y Economia Familia, y Nutricion en Situaciones
Patolégicas | y Il. Las entrevistas fueron grabadas y transcritas para su sistematizacion.
Se presenta el guion en el Anexo N°4.
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Capitulo IV
Q

‘va es hora de que tengamos una
educacion para el desarrollo
humano. Conlleva también la =
conviccion implicita de que sin una educacion para el

desarrollo humano, dificilmente llegaremos a tener una
sociedad mejor.”
Claudio Naranjo, 2013
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DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

La Préactica de Extension en Educacion Experiencial (PEEE) "Sabores: Nutrikiosco
Viajero" se gest6 como un espacio transformador que conecta el aprendizaje académico
con la accion social, promoviendo no solo la adquisicion de conocimientos técnicos, sino
también el desarrollo de competencias emocionales esenciales para la vida. Este
enfoque integral se enmarca en la educacién experiencial, donde la accion y la reflexion
convergen para potenciar el aprendizaje significativo y fortalecer habilidades como la
empatia, la conciencia emocional, la autonomia y la capacidad para resolver problemas,

entre otras.

El disefio de esta practica se desarroll6 como un proceso colectivo y colaborativo, que
involucrd tanto al equipo de extension de la universidad como a los actores sociales
representando a la escuela. "Sabores: Nutrikiosco Viajero" se estructuré como un Kiosco
Saludable, una herramienta educativa destinada a promover habitos alimentarios
conscientes y equilibrados dentro de los entornos escolares. Ademas, se integro la
tematica de huerta, un eje ya trabajado por la escuela, lo que permitié vincular las
actividades del proyecto con los intereses y las practicas preexistentes de la comunidad
educativa. Este enfoque participativo fortalecié la interaccion entre estudiantes y
docentes universitarios con los representantes de la institucidén escolar, consolidando un
espacio de didlogo y aprendizaje mutuo. Este enfoque, centrado en la colaboracion, se
plante6 como un puente entre el conocimiento académico, la comunidad y la
retroalimentacion del saber de todos los actores involucrados, con el objetivo de
promover habitos saludables, fortalecer la conciencia ambiental y fomentar la educacién

alimentaria como eje central del bienestar comunitario.

El diagnostico de la comunidad educativa marcé el punto de partida hacia la
implementacion de la PEEE, donde se identificaron las percepciones y practicas
alimentarias, asi como los recursos disponibles y las oportunidades de mejora. Con base
en esta informacion, se desarrollaron actividades educativas que integraron el disefo y
la implementacion de talleres y recursos didacticos innovadores. Las propuestas giraron
en torno a la promocién de preparaciones saludables ofrecidas en el Kiosco Saludable,
como también al cuidado del medio ambiente a través de la produccion y el uso de
insumos provenientes de la huerta escolar. Este diagnéstico no solo identificé las
necesidades y oportunidades de mejora, sino que también consolidd un compromiso
social compartido, marcando el inicio de un proceso caracterizado por la reciprocidad y

la construccién conjunta del conocimiento.
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Con base en este diagnéstico, se disefaron e implementaron actividades desde una
perspectiva de Educacién Alimentaria Nutricional (EAN). Los estudiantes universitarios
asumieron un rol activo en la creacibn de materiales didacticos innovadores,
fortaleciendo su capacidad de trabajo en equipo, toma de decisiones, analisis de valores
y desarrollo de estrategias pedagogicas adaptadas a las necesidades de la comunidad.

Durante la implementacion, se fomenté un didlogo constante entre estudiantes y
docentes, nutriendo la creatividad y la reflexion en cada actividad. Esta interaccion
permitio integrar teoria y practica, a la vez que promovio el desarrollo de competencias
emocionales fundamentales para enfrentar desafios profesionales y personales. La

empatia, la resiliencia y la colaboracién emergieron como pilares clave en este proceso.

La pandemia represent6 un desafio significativo que requirié ajustes en la metodologia,
incorporando herramientas digitales y estrategias innovadoras para garantizar la
continuidad de las acciones. Pese a las limitaciones, se mantuvo el enfoque en el
fortalecimiento emocional de los participantes, adaptando las actividades a las nuevas

condiciones y necesidades emergentes.

El cierre del proceso estuvo marcado por una evaluacion colaborativa que incluyé
encuentros con docentes y estudiantes de la escuela, analisis reflexivos y la elaboracion
de informes por parte de los estudiantes universitarios. Este balance permiti6 identificar
fortalezas y areas de mejora, destacando el impacto de la practica en la construccion de
vinculos sélidos, aprendizajes significativos y en el desarrollo de competencias
emocionales tanto en los participantes universitarios como en los miembros de la

comunidad educativa.

La experiencia de "Sabores: Nutrikiosco Viajero" reafirma la extension universitaria
como una herramienta poderosa para transformar contextos educativos y sociales,
donde la accioén conjunta, la reflexion critica y el aprendizaje emocional se conjugan
para construir una sociedad mas inclusiva, consciente y solidaria. Los aprendizajes y
resultados generados a lo largo de este proceso no solo reflejan el impacto de la
propuesta en las comunidades educativas, sino también el crecimiento profesional y
emocional de los estudiantes universitarios. En el capitulo siguiente, se presentan los
principales hallazgos y reflexiones derivadas de esta experiencia, analizando cémo las
competencias emocionales y los objetivos trazados se materializaron en las practicas

implementadas.
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“..pues nada necesitariamos tanto
como una educacion afectiva o
interpersonal, una educacion de esa
capacidad amorosa que es la base de la buena
convivencia y la participacion en la comunidad —y que tan
criticamente esta faltando en el mundo” Claudio Naranjo,
2013
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RESULTADOS Y DISCUSION

Este capitulo presenta el andlisis detallado de los resultados obtenidos del trabajo de

investigacion, se incluye también la discusion correspondiente.

En primer lugar se presenta la descripcion del perfil de los estudiantes que participaron
de la Practica de Extension en Educacion Experiencial (PEEE) llamada “Sabores:
Nutrikiosco Viajero”, en adelante “Sabores”. entre los afios 2019, 2020 y la primera mitad
del afio 2021.

Luego se analizan los resultados correspondientes al segundo objetivo propuesto, con
relacion a detectar competencias emocionales desarrolladas en los estudiantes que
participaron de la PEEE y por ultimo se detallan los resultados del tercer objetivo
especifico, relacionado con las estrategias didacticas que dieron lugar a competencias

emocionales en los estudiantes.

En relacion al primer objetivo especifico:
Describir el perfil de los estudiantes de Licenciatura en Nutricion que participan en la

Practica de Extension en Educacion Experiencial.

Se utilizé como instrumento de recoleccién de datos la encuesta de google drive dividida
en tres secciones (Anexo 2), se sistematizd y analizé la informacion presentando los

siguientes resultados:

En lo referente al perfil del estudiante que cursa la carrera de Licenciatura en Nutricion
(LN) y particip6 de la PEEE “Sabores”, durante los afios 2019, 2020 y primera mitad del
2021, la muestra quedo6 conformada por 26 estudiantes voluntarios, algunos cursando
Practica Profesional y otros realizando su Trabajo Final de carrera, de los cuales 25 son
del género femenino, y solo 1 (un) estudiante del masculino. Con respecto a las edades
de los estudiantes estaban comprendidas entre los 21 y 35 afos, siendo la mayoria de
entre 24 y 25 afnos.

Con respecto a lo mencionado en relacion al género de los estudiantes, se encontraron
similitudes en diferentes investigaciones desarrolladas en la Universidad Nacional del
Litoral (UNL), Dezar, 2015, Universidad ISALUD, Buenos Aires, 2017; Ramires y
Sanabria, 2021, al observarse que el mayor niumero de matriculados corresponde al
género femenino, en relacién a la matricula de ingreso a la carrera de Licenciatura en

Nutricién.
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En relacion al lugar de procedencia de los estudiantes que participaron en la PEEE se
desprende que la mayoria de los estudiantes (21) corresponde a la provincia de Santa
Fe, 11 de ellos residen en la capital santafesina y 10 en ciudades aledafas. En tanto
gue 5 estudiantes tienen procedencia en la provincia de Entre Rios, siendo su mayoria

de la capital entrerriana, Parana.

Los afnos de ingreso a la carrera de quienes participaron en la PEEE van desde el 2006
hasta 2016. La mayoria de ellos ingresaron en el afio 2013 (10) y 2014 (7). Solo uno de
ellos cursaba la carrera en el tiempo propuesto por el curriculum de LN. Estos datos
coinciden con el articulo “Sintesis de Informacién Estadisticas Universitarias 2020-2021”
del Ministerio de Educacion en Argentina, donde se manifiesta que solo el 25,1% de
las/os egresadas/os de grado completan los estudios en el tiempo tedrico esperado para
una determinada carrera y este porcentaje es aun menor en Universidades estatales

frente a las privadas.

Las siguientes preguntas se realizaron con el propdsito de indagar sobre la situacion
laboral, en cuanto si trabajaban o no mientras realizaban su participacion en la PEEE y
cuantas horas destinaban a su trabajo, obteniendo los resultados que se presentan en
la Tabla 1.

Tabla 1:
Situacion laboral y horas de trabajo aproximadas de estudiantes participantes PEEE,
2019, 2020 y 2021.

Situacion laboral Estudiantes Horas de trabajo aproximadas Estudiantes

> de 30 hs semanales 1
SiTrabaja 14 entre 10 y 30 hs semanales 7

< de 10 hs semanales 6
No trabaja 12

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados en la PEEE (2022).
En relacién a la situacion laboral de los estudiantes que participaban en la PEEE, se

observo que 14 de ellos contaban con trabajo al momento de realizar dicha practica, de

los cuales la mitad (7) lo hacia entre 10 a 30 horas semanales y s6lo uno de ellos
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contaba con mas de 30 horas semanales de trabajo. El resto de los estudiantes (12) no

trabajaba durante la realizacion de la PEEE.

Los resultados obtenidos en esta investigacién sobre la situacion laboral de los
estudiantes que cursan la carrera de LN y participaron en la PEEE, reflejan que una
parte significativa de ellos combinaban sus estudios con algun tipo de actividad laboral.
Este hallazgo se alinea con lo reportado por Ozuna (2021), en el articulo Universitarios
trabajadores y rendimiento académico, investigacion llevada a cabo en Paraguay, donde
se destaca que la compatibilizacion del trabajo y el estudio es una realidad para muchos
estudiantes universitarios. Las cifras arrojadas por la presente investigacion son
coherentes con lo sefialado en el estudio mencionado, el cual identifica que los
estudiantes que trabajan entre 10 y 20 horas suelen lograr un mejor equilibrio entre sus
responsabilidades académicas y laborales, mientras que aquellos que superan las 20
horas semanales enfrentan mayores dificultades, reflejandose esto en un rendimiento

académico inferior.

En la misma linea esta el estudio que presentaron Calderén y Palumbo (2009), en el IV
Pre Congreso de Especialistas en Estudios de Trabajo de la UNCuyo, sobre “Educacion
Superior: Estudiar y Trabajar” donde se observé que aproximadamente el 50% de los
estudiantes trabaja entre 5 y 8 horas diarias, mientras que alrededor del 34% trabaja
como maximo 4 horas diarias, y el resto 16%, destina al menos 8 horas al mercado
laboral. Ante esto, concluyen que pocos de ellos finalizan sus estudios o si logran
hacerlo, requieren mucho mas tiempo que el académicamente previsto, situacion que

se asemeja a lo detallado en este estudio.

Algunos estudiantes, deciden dedicar su tiempo y esfuerzo en alternativas que le
proporcionen mayor beneficio, como incorporarse al mundo laboral. En este sentido,
Vries et al. (2011); Aguilera y Jiménez (2012) destacan la incompatibilidad de horas de
estudio con horas de trabajo. Segun Garcia y Adrogué (2015) es mayor el riesgo de
abandono en los estudiantes que trabajan o tardan mas tiempo en recibirse que lo que

indican los programas de las carreras.

Se detalla en la siguiente tabla el afo de cursado en el cual se encontraban los
estudiantes al momento de iniciar con la PEEE.

Tabla 2

37



FACULTAD . ,
DE HUMANIDADES Tesis de l\/le_iestrl_a en
Y CIENCIAS Docencia Universitaria

Distribucion de estudiantes segun el afio de la carrera al inicio de su participacion en el
PEEE

Ano de la carrera que cursaban Estudiantes

5to. afio 12 estudiantes
4to. ano 11 estudiantes
3er. ano 3 estudiantes
2do. ano Ningun estudiante
1er. afio Ningun estudiante

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados en la PEEE (2022)

Si bien, la PEEE mantuvo una articulacién transversal y longitudinal de las asignaturas
involucradas en el plan de estudio de la carrera de LN, la mayoria de los estudiantes se
encontraban cursando cuarto o quinto afo de la carrera. Cabe destacar que no hubo
estudiantes del primer ciclo que hayan participado de la PEEE en el periodo del estudio.
Estos resultados dan cuenta de que existe una mayor motivacion por parte del
estudiante a participar de los voluntariados en las PEEE en los ultimos afios de la
carrera, es a partir de este momento, en el ciclo superior, que las materias son mas
afines con el trabajo profesional futuro y se interesan mostrandose mas involucrados en

aspectos sociales a partir del tercer afno de la carrera.

Para profundizar sobre estos resultados se indag6 sobre en qué asignatura conocieron
sobre la PEEE Sabores. Las respuestas se detallan en la Tabla 3.

Tabla 3
Acerca de la asignatura en que conocieron la PEEE Estudiantes
Nutricién en Situaciones patolégicas | y Il (4to afo de la LN) 16
Practicas Profesionales. (5to afo de la LN) 6
Nutricién en Situaciones Fisiologicas (3ro afio de la LN) 3
Seminario de Trabajo Final (5to afo de la LN) 1

Asignaturas en las que conocieron la PEEE

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados en la PEEE (2022)
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La mayoria de los estudiantes (16) conocieron la PEEE cursando las asignaturas
Nutricién en Situaciones Patol6gicas | y Il, donde se desempefian como docentes las
responsables de la PEEE. En lo que respecta a las asignaturas en las que se enmarcé
la PEEE y no hubo participantes, Introduccion a la Nutricion Humana (INM), Educacion
para la Salud y Economia Familiar (ESyEF), Soberania, Seguridad y Sustentabilidad
Alimentaria (SSSA) y Técnica Dietética (TD) es de destacar que las mismas ya contaban
con PEEE o PEIS propias a sus contenidos curriculares, por lo que los estudiantes en
ese tiempo estaban comprometidos con la participacion correspondiente al cursado de
dichas asignaturas.

Al momento de involucrarse en el “Sabores” los estudiantes podian hacerlo de manera
voluntaria, u obligatoria en situaciones particulares. Es asi que 22 de los 26 estudiantes
eligieron participar de manera voluntaria, mientras que los 4 restantes lo hicieron en
caracter de obligatoriedad, esto es debido a que el “Sabores” se enmarcé como un
centro de préctica en la asignatura Practica Profesional.

Los estudiantes que se sumaban de manera voluntaria, tenian la libertad de elegir a qué
intervencion querian asistir. Es asi que algunos estudiantes (4) participaron en una sola
intervencion, esto coincide con las 4 personas que se involucraron en el “Sabores” en
caracter de obligatoriedad, 13 estudiantes lo hicieron de manera esporadica, entre 2 a
3 intervenciones, mientras que 9 estudiantes han participado de manera constante del

“Sabores”.

Otras de las particularidades que se pudieron observar es que aquellas personas que
trabajaban ademas de estudiar realizaron intervenciones esporadicas, sobre todos
quienes cumplian horario de trabajo entre 10 y 30 horas semanales. Mientras que los
gue no trabajaban, es decir solo estaban abocados a los estudios, participaron en su
gran mayoria en todas las intervenciones.

Otro de los motivos por los cuales los estudiantes decidieron involucrarse de manera
esporadica y no constante fue por su lugar de procedencia. Los estudiantes que residen
en zonas mas alejadas como por ejemplo: Humboldt, Reconquista, Romang (provincia
de Santa Fe), Villaguay, Crespo (provincia de Entre Rios) eligieron participar de manera
esporadica.

Lo anterior se visualiz6 al triangular los datos de, lugar de procedencia, horas de trabajo,
caracter de participacién y comentarios (obtenidos de los diarios de campo) de algunos
participantes:
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“Hoy vengo muy feliz a participar, la vez anterior no pude estar porque estuve en

mi pueblo y se me hace dificil llegar a todas las instancias” E5

“..los espacios de extension son extraordinarios, ver como los chicos se prenden
en las propuestas te gratifica. Ojala pudiera vivir mas cerca para participar todas

las veces” E12

En cuanto a indagar si conocian sobre los proyectos de extensién (PEIS - PEEE - ATE)
previo a conocer a “Sabores”, 18 estudiantes manifestaron que si conocian sobre estas
propuestas, mientras que 8 estudiantes no tenian conocimiento de las mismas.

Sin embargo, a pesar de conocer esta y otras propuestas anteriormente, solo 5 de los
26 estudiantes participaron previamente de alguno de estos proyectos de extension
(PEIS o PEEE). De los 21 estudiantes restantes, 7 de ellos, si bien manifiestan formar
parte de algun proyecto (Tabla 4), estos corresponden a propuestas que se ofrecieron

en el mismo afio que ingresaron como participantes del “Sabores”.

Tabla 4

Proyectos de Extension en los que los estudiantes estaban o estuvieron participando.

Proyecto Asignatura en laque Afo en que
de Nombre del proyecto se enmarco el se llevo a
extension proyecto cabo
PEEE “Hidratacion Saludable 2018”  Evaluacién Nutricional 2018
(3.er afno de la carrera)

PEEE “‘Aprendiendo a cuidar nuestra Asignatura Electiva de

salud, la de los demas y la del la facultas de

ambiente” humanidades y

ciencias (FHUC)

PEIS "En tus aventuras jfrutas y Transversal alas desde el
verduras!:  promocion  del asignaturas de la 2017 al 2019
consumo de frutas y verduras carrera de LN. (abierto
en el nivel inicial" a todos los afos de la

carrera)
PEIS “‘Kermess Saludable” 2018
PEIS “Arsénico en agua de consumo = Toxicologia de los 2019

y sus efectos en la salud alimentos (4. ° afo de
humana. Construccion de la carrera)
estrategias para visibilizar el

problema en escuelas del

centro-oeste de la Provincia de

Santa Fe”

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados en la PEEE (2022)
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Como se puede observar en la Tabla 4 y tal como se comentd anteriormente, los
estudiantes participaron de proyectos de extension en asignaturas que son del ciclo
superior, es decir a partir del tercer ano de la carrera. También es interesante destacar
gue los proyectos de extension mencionados corresponden a asignaturas donde la
educacién alimentaria nutricional es el eje de las actividades propuestas. Otro aspecto
coincidente entre ellos es la poblacién a la que se dirigen, siendo en la mayoria a
instituciones educativas, abarcando edades de poblacion infantil.

En relacion al segundo objetivo especifico:
Detectar competencias emocionales desarrolladas en los estudiantes que participan de

la Practica de Extension en Educacion Experiencial.

A continuacién se describen una serie de competencias emocionales que fueron sujeto
de estudio en el presente trabajo de investigacion:

e Conciencia emocional,

e Regulacién emocional,

e Autonomia emocional,

e Competencia social y

e Competencia para la vida y el bienestar.

Se implemento el cuestionario de desarrollo emocional en adultos (QDE-A), él mismo
es una adaptacion de Bisquerra Alzina (2003).

Este cuestionario cuenta con una Escala de Likert que otorga 11 opciones en un
continuum donde 0 (cero) significa nada de acuerdo y 10 (diez) totalmente de acuerdo.
A continuacion, se detalla el andlisis correspondiente discriminado por las diferentes

competencias emocionales.

Conciencia emocional

Refiere a la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones incluyendo la
habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado. Tener la
capacidad de reconocer las emociones pudiendo nombrarlas, como asi también
comprender las emociones de los demas (Bisquerra Alzina, 2003).

En la Tabla 5 se registran los resultados obtenidos al indagar sobre la competencia

Conciencia emocional.

Tabla 5
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Competencia Conciencia emocional de los estudiantes universitarios que participaron

0: nada de acuerdo;
Conciencia emocional Escala de 10: totalmente de acuerdo
likert

0f(1|2(|3(4|5]|6|7|8]9 |10

Noto si los otros estan de mal o ofojojofjof2]1|18|4]18]83
buen humor

Me resulta dificil saber como se 5(51614|2(0]|310]0]0
sienten los otros

Sé ponerme en el lugar de los otros | N° de ofojo|t1fof2f2]2]18|6 1|5
para comprenderlos bien Estudiantes

Conozco bien mis emociones oOfojojofof3|4|7|4]13]5
Puedo describir facilmente mis Of0oJO 13337 |3]3]83

sentimientos

de la PEEE: “Sabores”.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos recolectados en la PEEE (2022)

En relacién a los enunciados correspondientes a conciencia emocional, podemos ver
que en lo que respecta a la toma de conciencia de las propias emociones: “conozco
bien mis emociones” las mayores respuestas fueron en el numero 7 de la escala al igual
que la opcion “puedo describir facilmente mis sentimientos” que responde a la capacidad
de dar nombre a las propias emociones y sentimientos, representando en cada una a 7
estudiantes de Licenciatura en Nutricion (FBCB-UNL) que participaron de la PEEE:
Sabores.

En relacién a si comprenden las emociones de los demas, “Me resulta dificil saber como
se sienten los otros”, “Se ponerme en el lugar de los otros para comprenderlos bien”y
“noto si los otros estan de mal o buen humor”. En la primera afirmacion “Me resulta dificil
saber como se sienten los otros”, tuvo gran consideracion de los estudiantes,
manifestando no estar tan de acuerdo con la misma, lo que habilita a suponer que no
les es dificil saber como se sienten los otros. En cuanto a las dos afirmaciones
restantes, la mayoria de los estudiantes mencioné estar entre acuerdo y totalmente de

acuerdo con las mismas.

Lograr un buen registro de las emociones y sentimientos propios, habilita a la
comprension de las emociones de los demas. Es asi que cuando los estudiantes se
involucran en aspectos sociales, fortalecen y generan estas habilidades. En un aspecto
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mas general se puede observar que los estudiantes generan una comprensiéon mucho
mayor de las emociones de los demas, logrando una empatia con el otro, generando

mejores climas vinculares.

Como destreza, la empatia es una condicidon que podemos cultivar, desarrollar. Pero
esa capacidad no es solo intelectual, racional; no es una mera estrategia. Significa
querer valorar a aquellos con los que tratamos de establecer la comunicacion (Kaplun,
1998).

El estudio de Rivera, et al. (2020), realizado en Peru, refuerza la idea de que la empatia
y la conciencia emocional son competencias clave para mejorar tanto las interacciones
en entornos académicos como el rendimiento académico de los estudiantes. Estos
resultados concuerdan con los hallazgos de esta investigacion, que destacan cémo los
estudiantes de la PEEE no solo desarrollan una mayor comprensiéon de sus propias
emociones, sino que también aumentan su capacidad de empatizar con los demas, lo

que favorece la creacion de un clima de trabajo mas colaborativo y positivo.

En el estudio de Figueroa y Funes (2018) llevado a cabo en la Universidad Catélica
Argentina, los resultados indican que el desarrollo de la inteligencia emocional y la
empatia tiene un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios. De acuerdo con esta investigacion, las competencias emocionales, como
la conciencia emocional y la empatia, permiten a los estudiantes manejar mejor el

estrés, fomentar un ambiente de aprendizaje positivo, entre otras cosas.

Estos hallazgos refuerzan los aqui obtenidos al indicar que la conciencia emocional y la
empatia no solo son beneficiosas para el manejo de las emociones en el contexto de la
practica, sino también en el ambito académico. Estos aspectos contribuyen a la
capacidad de los estudiantes para manejar situaciones complejas y emocionalmente
demandantes, como las que se presentan en una PEEE que implica interaccion con la

comunidad.

Se encontraron similitudes también con el estudio de Trigoso (2013), Inteligencia
Emocional en Jévenes y Adolescentes Espafioles y Peruanos: variables psicologicas y
educativas, en la Universidad de Le6n Espana; quien destaca que los adolescentes y
jovenes son capaces de regular sus estados emocionales correctamente, muestran
atencién a sus sentimientos, simpatizan con los demas, estan dispuestos a ayudar, y

son capaces de controlar sus deseos y emociones.
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Se incluyen a continuacién las voces de las estudiantes registradas en el diario de

campo, las cuales reflejan aspectos relacionados con esta competencia:

"Estoy empezando a ponerme en el lugar de los demas, y noto que eso esta resolviendo
muchos malentendidos en mi grupo” (E12).

"Me estoy dando cuenta de que mantener una actitud positiva esta cambiando como me
enfrento a los desafios” (E2).

"En este momento, siento que estoy enfrentando una situacion intensa con mas calma

de lo que pensé que podia” (E18).

En las siguientes lineas se incluyen las expresiones de los docentes que participaron en
la practica, recogidas de las entrevistas poniendo en relieve su percepcion sobre esta

competencia emocional:

“La participacion en la PEEE les ha permitido desarrollar una mayor conciencia
emocional, en cuanto buscaban comprender que les podia gustar y atraer a los nifos
cuando planifican las actividades, se preocupaban por ponerse en el lugar del nifio”.
(D1-R)

“El Sabores exponia de alguna manera sobre la mesa o sobre el escenario, la posibilidad

de que ellos pudieran poner en evidencia todo lo bueno que tenian para dar”. (D2 - N)

"Cuando se salen del aula... parece que pasa algo diferente, sienten que son parte de
algo mas grande." (D3 - M)

“Ese primer encuentro, ese acercamiento ya es una competencia: desarrollar empatia.
La forma de acercarse fue también una construccion, porque no es lo mismo acercarse

a un grupo de estudiantes de primaria que a una comunidad educativa.” (D4 - S)

Al triangular los datos provenientes de los distintos instrumentos, cuestionarios, diarios
de campo de estudiantes y entrevistas a docentes, se refuerza la importancia de la
practica extensionista en relacién a comprender la situacion individual y colectiva frente
a un “otro”. Este proceso implica una toma de conciencia de la experiencia vivida

reconociéndose como algo que atraviesa y transforma al individuo, facilitando la
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resolucién de conflictos y promoviendo la co-construccion de un espacio que enriquezca

a todos los participantes.

Regulacion emocional:

Segun Bisquerra Alzina (2003), la regulacion emocional se define como la capacidad
para utilizar las emociones de forma adecuada, lo que supone tomar conciencia de la
relacion entre emocion, cognicién y comportamiento, tener buenas estrategias de
afrontamiento, sobre todo para las emociones negativas, regulando la impulsividad (ira,
violencia, comportamiento de riesgo), tolerancia a la frustracién, lograr la capacidad de
expresar esas emociones de manera apropiada, comprendiendo el estado interno de
uno mismo como en los demas, también incluye la habilidad para autogenerar
emociones positivas, como alegria, buen humor, entre otras y disfrutar la vida.

En la Tabla 6 se presentan los resultados del cuestionario sobre la competencia

mencionada.

Tabla 6

Competencia Regulacion Emocional en estudiantes universitarios participantes de la

0: nada de acuerdo; 10: totalmente
Regulacion Emocional Escala de de acuerdo
likert

0 (1(2(3|4|5|6|7|8|9](10

A menudo me dejo llevar por la 3 |13[6(4]12]2]0|0|l6 010
rabia y actudé bruscamente

Acostumbro a moderar mi reaccion 1 0[3]10(3]161]2]|5(313]0
cuando tengo una emocion fuerte

Me pongo nervioso/a con mucha 7 |24 (3141221110110
facilidad y me altero N° de

Puedo esperar pacientemente para Estudiantes 0O (01 [|2|2]4|13]|3|141|5]|2
conseguir lo que deseo

Tengo a menudo peleas o conflictos 11|36 112 ]1|0]1]0]O0
con otras personas proximas a mi

Soy capaz de mantener el buen 0O (1233|6224 |2]1

humor aunque hablen mal de mi

PEEE: “Sabores”.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados en la PEEE (2022)
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Es interesante observar como en relacion a las competencias referidas a la regulacion
emocional, puntualmente la regulacién de la impulsividad “A menudo me dejo llevar por
la rabia y actud bruscamente”, 6 estudiantes manifestaron acuerdo con esta frase. Por
otro lado, en oposicién a este, el mismo numero de estudiantes (6) responden sentirse
poco identificados con la misma, sin embargo, la mayoria de los estudiantes
manifestaron grados bajos de acuerdo con esta afirmacion.

El mismo numero de estudiantes (6) seleccionaron una valoraciéon en el medio de la
escala para las afirmaciones “Acostumbro a moderar mi reaccion cuando tengo una
emocion fuerte” y “Soy capaz de mantener el buen humor aunque hablen mal de mi”
dando cuenta de que si bien hay mayor regulacién en cuanto a la manifestacion de la
ira/rabia, no sucede lo mismo con la regulacién en la impulsividad de otras emociones
fuertes, no hay un manejo apropiado de las emociones para lograr por ejemplo buen

humor a pesar de los acontecimientos.

Para las afirmaciones “Me pongo nervioso/a con mucha facilidad y me altero” y Tengo
a menudo peleas o conflictos con otras personas préximas a mi” el mayor nimero de
estudiantes, 7 y 11 respectivamente, manifestaron no estar nada de acuerdo con estas
afirmaciones, expresando buen manejo de la regulacion emocional. Por udltimo, la
afirmacion “Puedo esperar pacientemente para conseguir lo que deseo”, tuvo muchas
variaciones en las respuestas de los estudiantes, lo que deja entrever que la espera de
determinados objetivos y metas se presenta con ansiedad, es decir la emocién en

oposicion a la paciencia.

Estos hallazgos son consistentes con estudios previos que destacan la importancia de
la regulacion emocional en el ambito académico y social. Gutiérrez et al. (2019), en una
investigacion realizada en la Universidad Pedagdgica y Tecnolégica de Colombia,
reportaron puntuaciones altas en la dimension de regulacion emocional en docentes, lo
que se interpreta como una capacidad adecuada para manejar emociones en
situaciones de estrés o conflicto. Aunque dicho estudio se centra en docentes, sus
resultados coinciden con el presente trabajo al resaltar como un contexto formativo

puede favorecer el desarrollo de habilidades de regulacién emocional.

Asimismo, Cabanach, Gestalt et al. (2016), en un estudio con 1.196 estudiantes
universitarios en Espana, identificaron que una baja regulacion emocional esta
estrechamente relacionada con niveles elevados de agotamiento y ansiedad. Por el

contrario, cuando los estudiantes tienen un mayor dominio de esta competencia
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emocional, no solo experimentan menores niveles de estrés, sino que también reportan

mayores niveles de realizacion personal.

Por otro lado, la investigacién de Pinedo (2017), centrada en estudiantes de secundaria
en Peru, concluye que un nivel adecuado de regulacién emocional se traduce en una
mayor capacidad para manejar, distinguir y orientar emociones, lo que facilita una
respuesta efectiva frente a las demandas del entorno. EI mencionado estudio si bien,
abarca parte de una de las variables, regulaciéon emocional, coincidente con la presente
investigacion, es relevante porque deja en evidencia la importancia que tiene el control

de las emociones para afrontar con éxito los problemas del entorno.

A continuacién, se presentan extractos del diario de campo que recogen las vivencias

de las estudiantes relacionadas con esta competencia:

"Antes de comenzar la actividad en la escuela me pongo muy ansiosa, aunque cuando
empezamos a interactuar ya me relajo y todo fluye mas naturalmente, es lo que me pasa

cuando tengo que exponer algo en clases” (E3)

"Con las actividades de hoy, me doy cuenta de que la paciencia no es mi fuerte, pero
estoy trabajando en ello..." (E20)

"Participar en esta PEEE es un desafio para mi, me ha ensefiado a valorar los pequerios
logros y a sentirme feliz por ellos.” (E17).

A continuacion, se comparten las percepciones de los docentes del equipo extensionista

respecto a esta competencia emocional:

“He visto a los chicos en las primeras intervenciones esconderse, no queriendo iniciar
una conversacion, esperando que alguien mas “rompa el hielo” y a medida que pasan
las actividades se van animando mas, se sueltan, ganan mas confianza en ellos mismos,

se permiten el error también.” (D1-R)

"...tienen tanto miedo de enfrentarse a los chicos en la escuela... pero después logran

desenvolverse y tomar confianza". (D3 - M)

“La capacidad de reflexion, de volver al eje y manejar la ansiedad es otra capacidad que

se va generando con el tiempo”. “Se genera paciencia y voluntad al aprender que no
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siempre se puede imponer lo aprendido a nivel académico; es necesario escuchar y
adaptarse.” (D4 - S)

Al volver a analizar los resultados del cuestionario, las frases clave de las estudiantes
reflejadas en sus diarios de campo y las percepciones de las docentes captadas en las
entrevistas realizadas, en su conjunto la PEEE se posiciona como una herramienta
valiosa para fortalecer la regulacion emocional en los estudiantes de Licenciatura en
Nutricién. Las actividades que implican interaccion social, manejo de responsabilidades
y resolucién de problemas en tiempo real generan un entorno que favorece el desarrollo
de esta competencia. Las PEEE, al fomentar experiencias significativas, se convierten
en un medio eficaz para potenciar la regulacién emocional y preparar a los estudiantes
no solo para su desempefio académico, sino también para enfrentar los desafios del

entorno profesional y social.

3. Autonomia emocional:

La autonomia emocional se puede entender segun Bisquerra (2003), como un concepto
amplio que incluye un conjunto de caracteristicas y elementos relacionadas con la
autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva en la
vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales,
capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia personal.

Los resultados del cuestionario relacionado con esta competencia se registran en la
tabla siguiente.

Tabla 7

Competencia Autonomia Emocional en estudiantes universitarios participantes de la
PEEE: “Sabores”.
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0: nada de acuerdo;
Autonomia Emocional Escala de 10: totalmente de acuerdo
likert

0 |1]/2|3|4|5|6(7|8[9]10

Tengo la sensacion de aprovechar 0O [0JO]OJOJO[4]5]9 [|4]4
bien mi tiempo libre

Nada de lo que puedo pensar o 1213|3312 ]10[0]2 1010
hacer puede cambiar las cosas que
me pasan

Para sentirme bien necesito que los 4 [0l5]3|2|5(3]|2|1([1]O0
otros vean con buenos ojos lo que
digo y hago

Me siento herido facilmente cuando 2 1314121371112 ]0 |1

s , N° de
los otros critican mi conducta o Estudiantes
trabajo

Cuando me doy cuenta que he 0O (2103|214 1|17 [4]2
hecho algo mal me preocupo
durante mucho tiempo

Me desanimo cuando algo me sale 0O 1231217244 0|1
mal
Cuando resuelvo un problema O [(O0JO)jOJ1]0|0]|2|6 [5]12

pienso cosas como: jmagnifico!, lo
he conseguido!, he sido capaz de...
etc.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos recolectados en la PEEE (2022)

Considerando los resultados de autonomia emocional, se observa que ante las
afirmaciones “Nada de lo que puedo pensar o hacer puede cambiar las cosas que me
pasan” y “Cuando resuelvo un problema pienso cosas como: jmagnifico!, lo he
conseguido!, he sido capaz de... etc.” casi la mitad de los estudiantes (12) han acordado
por un lado estar nada de acuerdo con la primera afirmacion; lo que evidencia que existe
una autonomia en la habilidad de generar pensamientos y acciones que cambien las
cosas que les van pasando; y por el otro, en relacion a la segunda afirmacion el mismo
nuamero de estudiantes consideraron estar totalmente de acuerdo. Cabe destacar que
casi todos los estudiantes de LN que participaron del “Sabores” estuvieron de acuerdo
en grados de escala que van del 7 al 10, considerando tener una actitud positiva ante la
vida.

En cuanto a la afirmacién “Tengo la sensacién de aprovechar bien mi tiempo libre”,

nueve (9) estudiantes manifestaron estar de acuerdo, y mas aun, es de destacar que
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todos los estudiantes acordaron ser representados por esta afirmacion en los niveles

mas altos de acuerdos.

La afirmacion que representa la capacidad de automotivacion “Para sentirme bien
necesito que los otros vean con buenos ojos lo que digo y hago”, tuvo niveles de acuerdo

y desacuerdos muy variados en la escala.

Por otro lado, siete (7) fueron los estudiantes que seleccionaron valores de acuerdo
medio para las afirmaciones “Me siento herido facilmente cuando los otros critican mi
conducta o trabajo”; y “Me desanimo cuando algo me sale mal”. Mientras que para la
afirmacion “Cuando me doy cuenta que he hecho algo mal me preocupd durante mucho
tiempo”, el mismo nimero de estudiantes (7) manifiesta grado alto de acuerdo con la
misma. Estas tres Ultimas afirmaciones responden a la capacidad de autoestima y deja
ver la importancia de reforzar positivamente el trabajo que los estudiantes realizan

diariamente, reconocer sus esfuerzos, celebrar junto a ellos sus logros.

Los resultados de esta investigacion reflejan la importancia de las PEEE en el desarrollo
de la autonomia emocional en estudiantes universitarios de LN. Las observaciones
indican que la mayoria de los participantes evidencia una percepcion positiva sobre su
capacidad para enfrentar situaciones adversas y lograr un cambio en sus circunstancias,
asi como una actitud optimista frente a la vida. Esto coincide con los hallazgos de Costa-
Rodriguez et al. (2021), quienes sostienen en su investigacion realizada en Chile, qué
actividades pedagdgicas disefiadas para fomentar la reflexion y el autoanalisis

fortalecen la autoestima, una dimensién fundamental de la autonomia emocional.

El estudio de Rodriguez y Martinez (2021), realizado en una universidad de Chile, sobre
un procedimiento metodoldgico para desarrollar la autonomia emocional en estudiantes
universitarios resalta el impacto positivo de estrategias como la resolucion de problemas
emocionales, la autoevaluacion y el acompanamiento docente. Los autores concluyen
que dichas estrategias permiten a los estudiantes fortalecer su autoeficacia y
autorregulacién emocional, resultados que encuentran un eco en esta investigacién al
observarse que los participantes de la PEEE muestran un manejo adecuado de
emociones como la frustracién y el desanimo, aunque con variaciones en su capacidad
de automotivacion. Esto pone de manifiesto la necesidad de disefar actividades que

fortalezcan esta dimension de manera especifica.

Asimismo, el trabajo de Lagos et al. (2022), que analiza competencias emocionales en
estudiantes de educacion superior en Argentina, Chile y Colombia, refuerza la relevancia

50



3 UNL-FACULTAD ; '
"ST1[s) DE HUMANIDADES Tesis de Maestria en

Y CIENCIAS Docencia Universitaria
del contexto académico y del apoyo docente en el desarrollo emocional de los
estudiantes. Segun los autores, el acompafamiento por parte de los docentes
contribuye a crear un entorno seguro y motivador que favorece el fortalecimiento de la
autoestima y la confianza de los estudiantes. Este aspecto también se refleja en los
hallazgos de la presente investigacion, donde se destaca la importancia de reconocer y
celebrar los logros de los estudiantes como una estrategia clave para reforzar su

autoestima y promover su autonomia emocional.

A continuacién, se comparten algunos fragmentos del diario de campo que capturan las

experiencias de los estudiantes en relacion con esta competencia.

"A veces, un taller no sale como lo planeamos, a veces las cosas que necesitamos no
estaban en la escuela, porque se lo habian llevado y ahi toca cambiar la dinamica y
adaptarse a lo que hay. Con el apoyo de las docentes salieron cosas que ni

imaginamos.” (E15)

“Me cuesta que me corrijan o me cambien lo que planifico, tuve que aprender que cada
sugerencia era para mejorar. Agradezco que las profes siempre sugieren cambios muy

amorosamente” (E19)

"El acompanamiento de los docentes en la PEEE me dio mas confianza para liderar las

actividades y creer en mis habilidades." (E24)

En las siguientes lineas se incluyen las expresiones de los docentes que participaron en

la préactica, poniendo en relieve su percepcion sobre esta competencia emocional:

"Habia un despliegue de decisiones, inclusive de ideas nuevas que a nosotros, como

docentes, quizas no se nos habian ocurrido.” (D2 - N)

"... puedo también ver ese crecimiento desde los/as estudiantes “apichonadas” con
miedo de llevar adelante la actividad, esto de no sentirse seguras y confiadas con la
tarea que ya estaban llevando adelante y al afio ya desarrollo talleres poniendo el Kiosco
el Sabores sola." (D2-N)

"Se sienten capaces de hacer, sienten que pueden resolver problemas y hacer cosas
por si mismas." (D3 - M)

“Cuando construyen recursos didacticos, se sienten autores y dejan parte de su alma y

corazon, porque piensan en el otro y en como transmitir el conocimiento de manera
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significativa.” (D4 - S)

De la triangulacion de instrumentos y voces de participantes, se subraya la importancia
de integrar estrategias especificas para el desarrollo de la autonomia emocional en las
experiencias académicas. Las PEEE, al fomentar la reflexion, el trabajo colaborativo y
el reconocimiento de logros, constituyen un espacio significativo para el fortalecimiento

de esta competencia

4. Competencia social: se refiere a la capacidad para mantener buenas relaciones con
otras personas. Esto implica dominar las habilidades sociales basicas, comunicacion
afectiva, respeto, actitudes pro-sociales, compromiso social, asertividad, prevencion y
solucion de conflictos, entre otras (Bisquerra Alzina, 2003).

En la Tabla 8 se presentan los resultados del cuestionario sobre la competencia

mencionada.
Tabla 8:

Competencia social en los estudiantes universitarios que participaron de la PEEE:

“Sabores”.
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0: nada de acuerdo;
Competencia social Escala de 10: totalmente de acuerdo
likert

0 |1/2(3|4(5|6|7]|8]|9]|10

A menudo tengo la sensacion de 3 |34 (11|71 |2]2]2]0
que los otros no entienden lo que
les digo

Me cuesta defender opiniones 6 |23 211|721 ]2]0|0
diferentes a la de las otras
personas

Hablar delante de muchas personas 8 |23 121|311 |3f1]
me resulta realmente dificil

Hablar con otras personas poco 8 |32 ]|3|0142]|1(|2]1]0
conocidas me resulta dificil, hablo
poco y siento nerviosismo

N° de
A menudo cuando alguien me habla | gsiudiantes |2 |95 |5|2(1 [1[1]1[0]0
estoy pensando en lo que diré yo

enseguida

Acepto y respeto que los otros O [ofOofoOofoOf1|1|5]|5]0(14
piensen y actuen de forma diferente

ami

Puedo hacer amigos con facilidad 0O [0JO|2|0|5])12(5]|6]3]|3
Tengo muchos amigos 0 |0)1|O]|3]3]0]|7|6]3]3
Me resulta facil pensar en las O (1123|383 |5(4]|3]1]3

consecuencias de mis decisiones

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados en la PEEE (2022)

En relacién a las competencias que representan a las habilidades sociales la afirmacién
“Acepto y respeto que los otros piensen y actuen de forma diferente a mi’ tomé un
numero considerable de estudiantes (14) que manifestaron estar totalmente de acuerdo
con dicho enunciado, dando cuenta de que existe un respeto por los demas, se acepta
y aprecia las diferencias individuales y grupales.

En Las afirmaciones “Hablar delante de muchas personas me resulta realmente dificil”
y “Hablar con otras personas poco conocidas me resulta dificil, hablo poco y siento
nerviosismo”, ocho (8) estudiantes en cada una, manifestaron estar nada de acuerdo
con las mismas, se puede observar que hay un buen manejo de la practica de la
comunicacion expresiva, la capacidad para iniciar y mantener conversaciones con los

demas y una claridad ganada en comunicacién verbal y no verbal.
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En lo que respecta a la afirmacion “A menudo cuando alguien me habla estoy pensando
en lo que diré yo enseguida” la mayoria de los estudiantes (20) manifestaron diferentes
grados de desacuerdos, lo que indicaria estar entre poco y nada de acuerdo con esta
afirmacion.

Siete (7) fueron los estudiantes que seleccionaron la opcién media de la escala para las
afirmaciones “A menudo tengo la sensacion de que los otros no entienden lo que les
digo” y “Me cuesta defender opiniones diferentes a la de las otras personas”. Sin
embargo en un analisis mas general vemos que los estudiantes manifestaron
respuestas muy variadas a lo largo de la escala, lo mismo sucede con las afirmaciones
“Me resulta facil pensar en las consecuencias de mis decisiones”, “Puedo hacer amigos
con facilidad” y “Tengo muchos amigos”. Es importante en este sentido considerar en
estas dos ultimas afirmaciones, el concepto que cada persona tiene y representa para

ellos la “amistad”.

Coincidiendo con Rafaghelli (2013):

Entendemos la extensién universitaria como espacio de practicas sociales
compartidas y colaborativas para la construccién de propuestas alternativas.
Estas actividades se consolidan mediante las acciones conjuntas que se tejen
en los escenarios sociales/ culturales/ historicos con el propésito de
comprender e intervenir de manera creativa e innovadora en las situaciones
identificadas como problemas sociales. (p. 23)

El desarrollo de las competencias sociales, como la capacidad de comunicarse
efectivamente y respetar las diferencias, es un aspecto fundamental en la formacion
integral de los estudiantes universitarios. En este sentido, la participacion en
experiencias de extension como la PEEE juega un papel esencial en el fortalecimiento
de estas habilidades, al involucrar a los estudiantes en contextos educativos y

comunitarios que requieren la interaccién constante con otros.

Las competencias sociales de los estudiantes universitarios se fortalecen de manera
significativa en contextos que promueven la interaccion activa y la colaboracién. En este
sentido, las actividades de extension -representado en la PEEE “Sabores’- resultan
cruciales. Asi lo manifiestan Boffelli y Sordo (2022), al referirse a las actividades de
extension como potenciadoras de habilidades como la comunicacion efectiva, el respeto
por la diversidad y el trabajo en equipo al integrar la teoria con la préactica en entornos
reales. Este enfoque permite que los estudiantes no solo desarrollen habilidades
técnicas, sino también interpersonales esenciales para su desempeno profesional. El

aprendizaje en contextos comunitarios, descrito en dicho articulo, resalta la importancia
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del vinculo con los otros y de la empatia en el proceso educativo. Esto refuerza los
hallazgos de esta investigacién, que muestran que los estudiantes participantes de la
PEEE tienden a respetar las diferencias individuales y a manejar con éxito situaciones
que requieren comunicacion clara y efectiva. Asi, las actividades de extension se
posicionan como un espacio estratégico para el desarrollo integral de los estudiantes,
fortaleciendo sus capacidades sociales al interactuar con comunidades diversas y
enfrentar desafios colaborativos.

Por otro lado, segun el estudio de Martinez Valdez et al. (2021), el aumento de la
autoconfianza y la capacidad para interactuar en situaciones de tensiéon o de poca
familiaridad con otros esta relacionado con la participacién en proyectos comunitarios
gue desafian a los estudiantes a confrontar sus temores y a actuar fuera de su zona de

confort.

La extension entendida como un proceso dialégico y bidireccional redimensiona a la
ensefanza, al aprendizaje y a la investigacion. Cuando las tareas se generan y operan
en terreno, partiendo de los problemas que la sociedad tiene, intentando junto con ella
encontrar alternativas, entonces el acto educativo se reconfigura y amplia. Si los
procesos de ensefianza y aprendizaje se extienden fuera del aula, su enriquecimiento

puede ser mucho mas grande (Rafaghelli, 2016).

Lo expresado anteriormente se amplia en las voces de los estudiantes que

manifestaban:

“Lo que mas me enriquecié de la experiencia en extension fue poder generar charlas
con personas diferentes, con otras realidades y asi conocer qué les pasa, cuales son

sus problemas y saber escucharlos” (E6)

“La exposicion frente a ofros me costaba mucho, a medida que fue pasando el tiempo
en los talleres de extension me fui animando mas a hablar delante de otras personas y

fui ganando confianza mas en mi misma” (E20)

“Me daba mucha vergiienza hablar delante de las personas, incluso de los chicos, tenia
miedo de equivocarme, con los talleres y conociendo mas a las personas me fui

animando a estar frente a otros y poder comunicar de una mejor manera” (E12)

Adrian, et al. (2023), en su investigacion titulada “Extensién y Entornos Saludables:
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relatos de experiencias desde los estudiantes”, realizada en Argentina, destaca cémo la
extensién universitaria promueve el desarrollo integral de los participantes. En su
estudio, un estudiante sefal6 la mejora en la comunicacién oral como una fortaleza
adquirida: “Esta experiencia me ayudé a hablar, a perder el miedo; me dio experiencia
sobre cémo abordar a la poblacién en cuestion”. Otro estudiante subrayé el desarrollo
de la resiliencia y la capacidad de adaptacién ante situaciones adversas, afirmando:
“Capacidad de transformar las debilidades en fortalezas, afrontandolas para aprender

de ellas y lograr encontrar alternativas para aplicarlas”.

En esta linea, Lagos et al. (2023) investigaron los niveles de logro de competencias
emocionales en estudiantes de formacion docente inicial en Chile, Colombia y Argentina,
destacando que la competencia social obtuvo las puntuaciones promedio mas altas en
todos los grupos estudiados. Este hallazgo resulta relevante, ya que los autores
subrayan el potencial de la competencia social para favorecer el bienestar personal, un

aspecto fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes.

Enriqueciendo este aspecto, entre las voces de los docentes que formaron parte del
equipo extensionista se manifestd lo siguiente en relacibn a esta competencia

emocional:

"El Sabores permitio no solamente el desarrollo de habilidades en relacion a la profesion
especifica, sino también desarrollar un monton de otras habilidades y competencias en
relacion al liderazgo, la comunicacion y el trabajo en equipo.” (D2-N)

“..recuerdo a una de las estudiantes que durante una de las actividades se mostré muy
nerviosa antes de hacer una presentacion en publico. Me acerqué y acompané
tranquilizando la ansiedad que estaba teniendo y después de eso logro presentarse con
sequridad. Ese momento fue clave porque, al superar su miedo, se sintio mas segura

de si misma y de sus capacidades, haciendo una actividad hermosa.” (D1 - R)

‘los estudiantes pudieron no solamente poner en practica aquellos saberes que se
desarrollan en el aula, sino también desarrollar un montén de competencias especificas
y de valores en el territorio a partir de justamente la experiencia, de las necesidades del

actor social y de los intereses del actor social” (D2- N)

"La principal habilidad tal vez es social... Poder socializar con otras personas que estan
fuera del ambito académico. Establecer conversaciones, trabajar en equipo y desarrollar
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vinculos". (D3 - M)

“El proyecto generé en ellos la capacidad de establecer relaciones con instituciones y
actores institucionales, lo que sirvio tanto para su formacion profesional como personal.
Pude ver compromiso social, solidaridad y respeto al otro, valores esenciales en los

proyectos de extension.” (D4 - S)

La triangulacion de datos obtenidos a traves de las voces de estudiantes, docentes y las
respuestas de los instrumentos utilizados, permite visibilizar el desarrollo de la
competencia social en el marco de la Practica de Extension en Educacion Experiencial
(PEEE). Las experiencias narradas evidencian el impacto de la extensién en la mejora
de la comunicacion, el trabajo en equipo y la capacidad de interactuar en contextos
sociales diversos.

5. Competencia para la vida y el bienestar:

En término de Bisquerra Alzina (2003), esta competencia representa la capacidad para
adoptar comportamientos apropiados y responsables para la solucién de problemas
personales, familiares, profesionales y sociales, orientados hacia la mejora del bienestar
de vida personal y social.

Esta competencia involucra la capacidad para fijar objetivos positivos y realistas, la toma
de decisiones, capacidad para identificar las necesidades de apoyo y asistencia y saber
acceder a los recursos disponibles apropiados, el reconocimiento de los propios
derechos y deberes y generar experiencias optimas en la vida profesional, personal y
social.

A continuacion, en la Tabla 9, se presentan los resultados del cuestionario de google,

en relacion a la mencionada competencia.
Tabla 9

Competencia para la vida y el bienestar de los estudiantes universitarios que
participaron de la PEEE: “Sabores”.
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0: nada de acuerdo; 10: totalmente
Competencia para la vida y el Escala de de acuerdo
bienestar likert

0 |1]2|3|4|5 |[6(7)8]9 |10

Cuando mi estado de animo no es 0 110111 1131314 |11
demasiado bueno intento hacer
actividades que me resulten
agradables

Me asustan los cambios 3 11413125 |3]1]1|1 ]2

Me blogueo cuando tengo que 12 1313]3|10[{2 |0]3|0f0 |0
resolver conflictos

N° de
Cuando debo hacer algo que Estudiantes |2 |3|2|0|1(10|4]1[3]0 |0
considero dificil me pongo nervioso
Yy me equivoco

Sé como generar ocasiones para 0 |0]0|0|0]2 |2|8|7|3 |4
experimentar emociones
agradables/positivas

Cuando no sé algo, me muevo y 0 |OfO0JOJO|I1 |2|6|6|4 |7
busco informacion y ayuda sin
demasiada dificultad

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos recolectados en la PEEE (2022)

De los resultados correspondientes a competencia para la vida y el bienestar, se
destacan las afirmaciones “Cuando mi estado de animo no es demasiado bueno intento
hacer actividades que me resultan agradables” respondiendo a la capacidad de generar
bienestar subjetivo, seleccionada por 11 estudiantes con la opcién totalmente de
acuerdo. En cuanto a la afirmacion relacionada con la habilidad de tomar decisiones
acordes y apropiadas a la situacién presentada; “Me bloqueo cuando tengo que resolver

conflictos” casi la mitad de los estudiantes (12) manifestaron estar nada de acuerdo.

Respecto a la afirmaciéon “Sé como generar ocasiones para experimentar emociones
agradables/positivas” se puede apreciar que todos los estudiantes seleccionan
diferentes estados de acuerdo en la escala.

Otra de las afirmaciones que tuvo mayormente la opcion de estar totalmente de acuerdo
con lo enunciado fue “Cuando no sé algo, me muevo y busco informacion y ayuda sin
demasiada dificultad” seleccionada por 7 estudiantes. Es de destacar que todos los
estudiantes de LN que participaron del “Sabores” manifestaron diferentes grados de

asertividad a la hora de identificar un problema y buscar la solucion a través de recursos
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e incluso con el pedido de ayuda, esto se puede deducir al ver que ningun estudiante

selecciona las opciones de la escala que van de 0 a 4.

En cuanto a la afirmacién “Cuando debo hacer algo que considero dificil me pongo
nervioso y me equivoco” diez (10) estudiantes seleccionaron la opcion media de la
escala, y por ultimo para la afirmacién “Me asustan los cambios” se visualiza

manifestaciones variadas en los estudiantes.

Los resultados obtenidos en relacion con la competencia para la vida y el bienestar
reflejan un enfoque positivo y proactivo de los estudiantes ante las situaciones
emocionales y los desafios de la vida cotidiana. La capacidad para generar bienestar
subjetivo, tomar decisiones adecuadas frente a conflictos y afrontar dificultades con
asertividad demuestra un desarrollo significativo de estas competencias. Este panorama
destaca la relevancia de la PEEE como un espacio que potencia y fortalece habilidades
emocionales esenciales. A través de la interaccion con la comunidad y el trabajo en
equipo, los estudiantes tienen la oportunidad de enfrentar situaciones que requieren
resolucion de conflictos, toma de decisiones y autogestion emocional, aspectos clave

para el desarrollo de la competencia para la vida y el bienestar.

Estas fueron algunas de las percepciones de los estudiantes en cuanto a esta

competencia:

“Me di cuenta que no siempre se puede dar todo perfecto a como lo planificamos, (como
un tp) aca en la vida real hay que tomar decisiones y hacer cambios, generar habilidad

para resolver en el momento, eso me generaba muchos nervios al principio” (E1)

“Aprendi de temas que no habia visto hasta ahora. La escuela estaba en un proyecto
de huerta y me puse a investigar para aportar ahi, y fue increible. Me gusto la

experiencia” (E5)
“Gracias a esta experiencia, aprendi a tomar decisiones rapidas y efectivas en
situaciones inesperadas. Me siento mas seguro cuando tengo que resolver problemas.”

(E23)

A continuacion, se recogen las impresiones de los docentes extensionistas sobre esta

competencia emocional:
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“...este tipo de experiencias les ayuda a identificar sus fortalezas y a buscar los recursos
necesarios para alcanzar sus objetivos, tanto en lo personal como en lo profesional.”
(D2-N)

“.. han demostrado un notable crecimiento en su capacidad para tomar decisiones

acertadas en contextos reales” (D1-R)

“Un aspecto clave que observé en los estudiantes durante la PEEE fue su habilidad para

identificar cuando y cémo pedir apoyo”. (D2)

“El proyecto generd en ellos la capacidad de establecer relaciones con instituciones y
actores institucionales, lo que sirvié tanto para su formacion profesional como personal.”
(D4 -'S)

En un estudio realizado por Montoroa et al. (2020), cuyo objetivo fue analizar las
competencias emocionales relacionadas con el bienestar de los aspirantes a carreras
de posgrado en una universidad mexicana, se encontré que cuando las competencias
emocionales de los estudiantes estan orientadas hacia el bienestar —es decir, cuando
estan permeadas de sentimientos agradables—, estos logran un mejor desempefio
académico. Este hallazgo resalta lo que Diaz y Hernandez (2002) sefialan, que el
estudiante estructura su conocimiento en funcion de sus caracteristicas personales. De
igual forma, se observé que cuando las competencias emocionales de los estudiantes
se alejan del bienestar, debido a los sentimientos desagradables que generan, esto les
dificulta delimitar su influencia en el aprendizaje, impidiéndoles un rendimiento
adecuado. En consonancia con esto, Bisquerra (2016) destaca que las emociones
juegan un papel esencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje, facilitando el
desarrollo humano y promoviendo el bienestar personal y social. Los estudiantes que
participaban del “Sabores” no reportaron dificultades significativas para relacionarse con
nuevas personas dentro de su entorno cotidiano, lo cual demuestra la importancia de

las competencias emocionales en las interacciones sociales positivas y productivas.

Por otro lado, el estudio de Salguero et al., (2011), en el que participaron estudiantes
espanoles, sobre la inteligencia emocional y la percepcion emocional subraya que los
estudiantes que poseen una mayor habilidad para reconocer los estados emocionales
de los demas disfrutan de mejores relaciones sociales con sus pares, experimentan
menor tensidn en sus interacciones y desarrollan una mayor confianza en si mismos.

Aunque este estudio no aborda todas las competencias emocionales tratadas en la
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presente investigacién, se observan paralelismos en cuanto a la relevancia de
competencias emocionales como la conciencia emocional, las competencias sociales y

la autogestion emocional.

En la presente investigacion se evidencia que, la competencia para la vida y el bienestar,
se ve favorecida por la participacion en la PEEE. Los resultados que emergen del
proceso de triangulacion metodoldgica realizado en este estudio, a partir del andlisis de
los datos obtenidos mediante cuestionarios, diarios de campo y entrevistas a docentes,
muestran que los estudiantes que participaron del “Sabores” demostraron habilidades
para generar bienestar subjetivo y tomar decisiones asertivas ante situaciones
complejas. Ademas, la PEEE parece haber contribuido al desarrollo de una mayor
capacidad de los estudiantes para interactuar con otros, buscar soluciones y afrontar
situaciones desafiantes, lo que resalta la importancia de este tipo de experiencias para

fortalecer las competencias emocionales en el ambito académico y personal.

Las competencias emocionales en los estudiantes de LN que participaron en la PEEE
“Sabores” revelan una estrecha relacién entre el desarrollo de estas competencias y las
experiencias vividas durante la practica. Las competencias emocionales se fortalecen a
través de la participacién activa en contextos educativos reales. Asi, la PEEE emerge
como una estrategia efectiva para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes
universitarios, preparando futuros profesionales mas empaticos, auténomos vy

resilientes.

En relacion al tercer objetivo especifico:
Identificar estrategias didacticas que desarrollen competencias emocionales en los
estudiantes que patrticipan en la Practica de Extension en Educacion Experiencial.

Los recursos educativos didacticos son herramientas concretas que sirven como apoyo
pedagdgico para fortalecer la labor del educador y optimizar los procesos de ensefanza
y de aprendizaje. Su uso y desarrollo promueve un intercambio dinamico de
conocimientos y experiencias que benefician a los estudiantes y también a los
educadores. Disefiados en conjunto por docentes y estudiantes universitarios, estos
recursos buscan responder a las necesidades especificas del contexto educativo,
despertando el interés de los participantes y motivandolos a integrarse activamente en
el proceso. Ademas, permiten articular de manera efectiva los contenidos teoricos de
las asignaturas con las actividades practicas, facilitando una comprension mas profunda
y significativa (Gabino, 2017).
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Es fundamental que estos recursos sean elaborados con materiales accesibles y
locales, priorizando su sostenibilidad econémica y durabilidad, al tiempo que fomentan
la participacién activa de todos los involucrados. Asimismo, deben respetar las
tradiciones culturales y adaptarse a las creencias y valores de los usuarios, asegurando
su pertinencia y aceptacion en diversos entornos. Para ello, los educadores requieren
competencias especificas para disefiar, manejar y adaptar estos materiales, de modo
gue se alineen con las técnicas pedagodgicas y los objetivos educativos establecidos
(Sedlacek, 2024).

A continuacién se presentan los resultados obtenidos al aplicar el cuestionario que se
detalla en Anexo 2. En la tabla 10 se expresa el uso y/o construccion de los materiales

didacticos implementados en el “Sabores”.

Tabla 10
Uso y/o construccion de materiales didacticos por parte de los estudiantes durante la
PEEE

Uso de materiales didacticos Estudiantes
Utilizaste materiales ya construidos 13
Elaboraste tu propio material didactico 9
Elaboraron material y Utilizaron ya construidos. 4

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados en la PEEE (2022)

El enunciado “elaboraste tu propio material didactico” hace referencia al proceso de
creacion de un recurso educativo disefiado especificamente para responder a las
necesidades de una poblacion determinada. Este proceso transita desde la decisién
inicial de desarrollar un material didactico hasta la obtencion del producto final, adaptado
a los objetivos planteados en el programa “Sabores”. Durante el disefio, se abordan
diversos desafios que requieren soluciones creativas, sencillas y adecuadas para

garantizar la funcionalidad y efectividad del material.

Por otro lado, el término “utilizaste materiales ya construidos” alude al uso de recursos
educativos previamente elaborados por otros compareros/as para intervenciones
anteriores. Estos materiales, al estar disponibles, se seleccionan y reutilizan para
nuevas actividades, contribuyendo a la optimizacion del tiempo y recursos, fomentando

la continuidad y adaptacion de las estrategias pedagdgicas.

Los resultados de la tabla N° 10 reflejan una diversidad en las estrategias utilizadas por
los estudiantes que participaron de la PEEE. En conjunto, estos resultados evidencian

62



3 UNL-FACULTAD ; '
"ST1[s) DE HUMANIDADES Tesis de Maestria en

Y CIENCIAS Docencia Universitaria
que las actividades desarrolladas permiten a los estudiantes generar diversas
habilidades, desde la capacidad de evaluacion y seleccion de recursos hasta la
creatividad e innovacion en la elaboracion de materiales didacticos. Este proceso,
ademas, contribuye al fortalecimiento de competencias emocionales como la toma de

decisiones, la autorregulacion y la resolucion de problemas en contextos educativos.

Segun lo expresado por los estudiantes la mayoria utiliz6 materiales ya elaborados por
otros de sus companieros/voluntarios del “Sabores”. Esto comentaron con respecto a la

utilizacion de los mismos:

“Muy buena! Tuve la oportunidad de participar en diferentes estaciones haciendo uso
de materiales que ya estaban elaborados. Me parecieron muy originales y creo que se

adaptaban perfectamente al grupo etario al cual estaban dirigidos (nifios)” (E5)

“No tuve dificultad en utilizar ningun elemento, me siento cémoda con cualquiera, me

adapto a la situacion y a los materiales” (E10)

“Buena, eran juegos faciles de comprender, adaptar a la tematica que ibamos a trabajar

en la escuela y también de explicar. Fueron entretenidos para los nifios. (E20)

El hecho de utilizar materiales ya construidos denota una valoraciéon de los recursos
previamente existentes por su accesibilidad, utilidad y/o efectividad al implementarlos.
Esto también puede sugerir que algunos estudiantes prefieren optimizar su tiempo al
recurrir a herramientas ya disponibles que se ajustan a las necesidades de sus
actividades planificadas.

Sin embargo para quienes tuvieron la oportunidad de construir su propio material
didactico para abordar aquello que era interesante compartir con el grupo etario al que

se dirige la intervencién manifestaron lo siguiente:

“Muy buena la experiencia de construir los materiales y que sean especificos de lo que
queriamos transmitir. El proceso fue muy motivador y el producto terminado me genero
mucha satisfaccion. Dio pie a la creatividad, pudiendo mezclar variedad de tematicas
aparte de la nutricion en si. Cuando lo llevamos a la escuela me sorprendio ver como

teniendo el material podria expresarme mucho mas relajada. Me senti muy bien” (E19)

“En mi experiencia de trabajar principalmente con nifios resulta practico y divertido hacer

Jjuegos para aprender entre todos” (E3)
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“El material utilizado te ayuda mucho a presentar todos los contenidos que se quieran

llevar a cabo y ademas ayuda mucho a entretener al publico” (E11)

En gran medida este desafio radica en que son técnicas cuyo proposito es la
construccién conjunta del conocimiento, estableciendo una relaciéon horizontal donde
todos aprenden y todos ensefan, lo que implica salirse de la estructura con que el
estudiante esta acostumbrado a aprender (Sedlacek, 2024). Coll (1992) destaca la
importancia de disefar experiencias educativas que fomenten la participacidn activa

de los estudiantes y promuevan la construccion de significados.

Una tercera categoria da cuenta de aquellos estudiantes que pudieron utilizar materiales
ya elaborados y construir los propios, en este caso comentaron lo siguiente:

“Elaborar material propio me permitioé usar la creatividad y sentirme satisfecho con lo
logrado. También usar material ya armado me permitio reconfigurar la idea y usar la
creatividad.” (E17).

Fue muy buena la experiencia tanto con los materiales ya elaborados como con los
propios. Cada material elaborado/utilizado siempre estuvo confeccionado de forma
excelente y en muy buen estado, eso para mi le brindaba a la intervencion mayor
seriedad y seguridad a cada uno de los que estuvimos coordinando. En el caso de los
elaborados propios pude ponerle la impronta que a mi me gustaba para dar los

contenidos de ese taller. (E9)

Me parecié muy interesante el Juego "Preguntados”, una linda manera de jugar y
aprender (la gente mostré mucho interés en este), otra buena forma de llegar fue a
través de la preparacion de diversas recetas con ingredientes "novedosos/no tan
usuales”. (E6)

Sedlacek, (2024), aborda el analisis de las percepciones de aprendizajes que emergen
cuando los estudiantes universitarios desarrollan el disefio e implementacion de un
Taller Educativo Participativo en el marco de una Practica de Extension de Educacion
Experiencial, destacando en sus resultados que el 76% de los estudiantes percibieron
que han desarrollado mucho la capacidad de construir un material didactico adecuado,
en concordancia al modo de planificar un Taller educativo participativo.
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De este modo, la construccién del material didactico permite a los estudiantes
comprender el propdsito, la importancia de cada elemento, motivarse y establecer una

conexién mas fluida y profunda con el conocimiento.

El desarrollo de actividades de EAN en espacios de practica requiere la implementacién
de estrategias interactivas y reflexivas. Estas fomentan una comprension significativa
de conceptos clave relacionados con la nutricién, la alimentacion y la salud, facilitando

su aplicacién en la vida cotidiana (Sedlacek, 2024).

En el “Sabores”, los estudiantes son invitados a disefiar materiales didacticos ludicos
qgue fomenten el interés y la motivacion. Este proceso creativo constituye una
oportunidad clave para el desarrollo de competencias emocionales. La creacién de
materiales didacticos demanda habilidades como la empatia para entender las
necesidades del publico objetivo, la autorregulacion emocional frente a los desafios del
disefio, y la capacidad de colaboracion para trabajar en equipo, integrando ideas

diversas en un producto final.
A continuacion, se recogen las impresiones de los docentes extensionistas:

“..desde el pensar el qué hacer, hasta luego elaborarlo, implementarlo es todo un
camino. Y ese camino requirié muchisimo, digamos, muchisima busqueda, recurrir a lo
que ellos ya sabian, salir a buscar ideas nuevas en internet, hablar entre ellos después.
También hay una cuestion en relacion a lo que es la habilidad, pienso yo, grupal y de

comunicaciones”. (D2 -N)

"para mi, los recursos didacticos son magia. Al crearlos, empieza la comunicacion, la
escucha entre ellos, y cada uno aporta diferentes conocimientos e ideas para
elaborarlos.”" (D1 - R)

"tienen que pensarlo: quiénes seran, qué contexto, y ser muy conscientes del espacio y
tiempo...ellos hacen primero, se convierten en protagonistas, es suyo y lo llevan a los
demas. Todo esto les da autoconfianza, les da independencia... y orgullo al presentarlo
ante sus comparieros.”" (D3 - M)

“..claramente. Me parece que uno se involucra profundamente en la construccion de
esos recursos didacticos, como si los hicieran propios... También veo como estan
presentes las voces de los alumnos. Uno va dejando parte de su alma y corazon en

esa creacion” (D4 - S)
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De esta manera, la construccién de recursos educativos contribuye a un aprendizaje
didactico especifico y, al mismo tiempo, fortalece en los estudiantes capacidades
emocionales esenciales para su desarrollo profesional y personal. Este enfoque integra
aspectos cognitivos y emocionales, promoviendo una experiencia educativa integral.

Se les consulté a los estudiantes sobre su comodidad a la hora de implementar los
diferentes materiales didacticos. En la Tabla 11 se expresan los resultados.

Tabla 11
Materiales didacticos utilizados por los estudiantes durante la PEEE

Materiales didacticos Estudiantes
Juegos ludicos 19

Folletos: contenido y recetas saludables 17

Espacios Kermese 9
Teatro/titere 4

Afiches 3

Rotafolios 2

Cuentos 1

Otros: Videos 1

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos recolectados en la PEEE (2022)

Los resultados obtenidos en relacion a los materiales didacticos con los que los
estudiantes se sintieron mas comodos a la hora de implementarlos muestran una clara
preferencia por aquellos que combinan aprendizaje practico y entretenido, lo que refleja
la importancia de integrar elementos dinamicos en los procesos educativos.

En primer lugar, los juegos ludicos se posicionan como los materiales didacticos mas
valorados, con un total de 19 respuestas. Esta preferencia podria estar vinculada al
enfoque experiencial y participativo que caracterizan a este tipo de materiales, los cuales
permiten que los estudiantes involucren de manera activa a los participantes en la
ensefianza de conceptos relacionados con la nutricion. Los juegos facilitan la
comprension de contenidos, a la vez que fomentan la interaccidén social, la resolucion
de problemas y el trabajo en equipo, lo que favorece el desarrollo de competencias

emocionales y sociales.
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El segundo material mas utilizado fueron los folletos con contenido y recetas saludables,
(17 respuestas). Estos materiales son efectivos para compartir informacion clara y
accesible, lo que es crucial cuando se busca promover habitos saludables en la
comunidad. El hecho de que los estudiantes se hayan sentido cémodos con este recurso
podria indicar su preferencia por herramientas visuales que les permitan conectar de
manera practica la teoria con ejemplos aplicables, algo muy relevante en el ambito de

la educacion nutricional.

En tercer lugar, los espacios Kermese fueron mencionados por 9 estudiantes. Estos
espacios, que combinan actividades ludicas con interaccién comunitaria, ofrecen una
excelente oportunidad para implementar estrategias educativas que promuevan la
participacion activa y el aprendizaje experiencial. La comodidad de los estudiantes al
utilizarlos sugiere que estos entornos dinamicos favorecen la integracion de

competencias emocionales y sociales mientras se transmite conocimiento.

Los resultados evidencian una clara preferencia por materiales que promueven la
participacién activa y la interaccion, lo cual es coherente con los principios de la
educacion experiencial. Los materiales ludicos y aquellos que facilitan la conexion
directa con la comunidad y con practicas cotidianas fueron los que generaron mayor

comodidad y efectividad en los estudiantes.

En la parte final del cuestionario, mediante una pregunta abierta, se les consult6 a los
estudiantes: 4 Como fue tu experiencia general en la participacion de la PEEE: “Sabores”

y en relacién al material elaborado/utilizado? y esto manifestaban:

“Muy bien, siempre me gusto ser parte de este lindo proyecto que me trajo lindas

experiencias :)” (E8)

“Muy bien, ayuda al desarrollo del vocabulario con otros, a desarrollar destreza para
poder trasmitir los conocimientos en un lenguaje sencillo que toda la poblacion pudiera
entender.” (E4)

“Muy enriquecedora desde lo social. me ayuda a buscar formas de explicar que si no

las vives en primera persona no se me ocurtririan” (E13)

“Fue una experiencia diferente. Si bien pude asistir en una tnica oportunidad, me senti
muy comoda. Me permitio aplicar la nutricion desde un punto de vista mas humano. Me
permitio ampliar la vision de mi campo como futura profesional. Los proyectos de
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extension me hicieron dar cuenta que los conocimientos adquiridos pueden aplicarse

para contribuir y colaborar en ambitos donde esa informacion tarda en llegar.(E7)

A esto se suma el desafio de aprender nuevas formas de llegar al otro. Es decir, que la
educacion nutricional pueda adaptarse a quien la reciba, y asi cumplir nuestros
objetivos.” (E2)

“Muy linda experiencia. Me gusto mucho participar, interactuar y poder transmitir mis

conocimientos a los nifios” (E1)

“Fue una experiencia muy linda, me enriqueci de personas muy predispuestas a dar por

el ofro y dispuestas a aprender mas contenido” (E23)

Las reflexiones de los estudiantes en relacion con su experiencia en la PEEE evidencian
un impacto positivo tanto en su desarrollo personal como profesional, y subrayan la
importancia de este tipo de experiencias en la formacién integral de los futuros

nutricionistas.

Varios comentarios resaltan el valor de la interaccidon social y la conexion humana que
se genera en el contexto de la PEEE. Los estudiantes mencionan cémo estas
experiencias les permiten desarrollar una vision mas amplia de su campo profesional,
aplicando los conocimientos adquiridos en situaciones reales, donde la nutricién se vive
de manera practica y se adapta a las necesidades del otro. Esto refleja un enfoque mas
humano y contextualizado de la nutricion, que va mas alla de la teoria académica,

conectando los saberes con las realidades sociales y las personas.

La adaptabilidad también emerge como un tema clave en las respuestas, con
comentarios que resaltan como los estudiantes han aprendido a simplificar el lenguaje
y a ajustar sus métodos para que sean accesibles a diferentes publicos, como en el caso
de la educacién nutricional dirigida a nifios o comunidades con poca formacion en el
area. Esta capacidad de transmitir conocimientos de manera sencilla y efectiva se

destaca como una de las fortalezas adquiridas durante la experiencia.

Ademas, los estudiantes mencionan como la PEEE les brind6 la oportunidad de
aprender y crecer en un entorno donde se requiere una alta dosis de flexibilidad,
creatividad y colaboracion. La interaccion con personas dispuestas a aprender y a
colaborar enriquecié la experiencia, lo que refuerza la idea de que estos proyectos no
solo benefician a las comunidades, sino también a los propios estudiantes, quienes
tienen la oportunidad de mejorar sus habilidades de comunicacion, liderazgo y empatia.
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Finalmente, los comentarios reflejan un sentimiento generalizado de satisfaccién y
aprecio por ser parte de un proyecto que fomenta el desarrollo profesional, a la vez que
estimula el crecimiento personal, al enfrentar desafios y descubrir nuevas formas de
ayudar a otros. Este tipo de experiencias, por tanto, enriquecen el aprendizaje
académico de los estudiantes y los prepara para convertirse en profesionales con un
enfoque integral y humano en su ejercicio de la profesion.

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian el impacto positivo de la
Practica de Extension en Educacion Experiencial (PEEE) en el desarrollo tanto personal
como profesional de los estudiantes de Licenciatura en Nutricion (LN).

La flexibilidad y la adaptabilidad emergen como caracteristicas fundamentales en la
experiencia de los estudiantes durante el PEEE. En resonancia con lo sefalado por
Avarece (2021), los participantes de esta investigacion valoraron la capacidad de ajustar
los contenidos y métodos de ensefianza segun las necesidades y caracteristicas del
publico al que se dirigian, especialmente en contextos como la educacién nutricional a
ninos o comunidades. Este enfoque flexible y dinamico, en el que los estudiantes
pueden repensar y adaptar sus estrategias educativas, refleja una de las fortalezas de

la experiencia vivencial en el ambito de la nutricion.

La experiencia de trabajo en equipo y la colaboracién fue un aspecto destacado para
los estudiantes en el presente trabajo. Estos resultados coinciden con las observaciones
de Sedlacek (2024), en su investigacién donde analiza las percepciones de aprendizajes
gque emergen cuando los estudiantes universitarios desarrollan el disefio e
implementacion de un Taller Educativo Participativo, argumentando que los estudiantes,
al salir del rol tradicional de aprendices, asumen una postura activa como constructores
de conocimiento, los estudiantes percibieron el trabajo en equipo como esencial para la
planificacion y ejecucion de los talleres educativos, destacando la importancia de la
cooperacion y la solidaridad en la resoluciéon de desafios durante el proceso.

Por otro lado, los resultados reflejan que el PEEE contribuyé al desarrollo de
competencias emocionales y pedagdgicas que los estudiantes consideran cruciales
para su futura practica profesional. La capacidad de adaptarse a diversas situaciones,
gestionar grupos heterogéneos y comunicarse efectivamente son habilidades que los
estudiantes destacaron como fortalecidas durante su participaciéon. Esto se alinea con
las afirmaciones de Avarece (2021), quien destaca que el trabajo en el territorio requiere
de una reflexion constante y ajuste ante imprevistos, como paros o dias de lluvia, lo que
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subraya la importancia de la adaptabilidad y la planificacién en el éxito de las actividades

extensionistas.

Los resultados obtenidos sugieren que la PEEE constituye una experiencia
transformadora para los estudiantes, ya que les permite desarrollar competencias
técnicas, emocionales y pedagoégicas de manera integral. Estos hallazgos son
consistentes con los planteamientos de autores como Sedlacek (2024) y Avarece
(2021), quienes destacan la importancia de la reflexion, la adaptabilidad y la
colaboracién en la formacién de futuros profesionales de la nutriciéon, contribuyendo a
su preparacion para enfrentar los retos de la practica profesional con un enfoque
humano y contextualizado.

Las reflexiones compartidas por los estudiantes destacan como las actividades de la
PEEE les permitieron desarrollar competencias tanto académicas como emocionales,
mejorando su capacidad de adaptacion, comunicacion y trabajo en equipo. Se destaca
como estos proyectos de extensidn universitaria contribuyen a la formacion de
nutricionistas mas sensibles y comprometidos con su comunidad, capaces de aplicar

sus conocimientos de manera efectiva y significativa.
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Q
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CONCLUSIONES ~ m

“Necesitamos una educacion que
lleve al individuo hasta ese punto de —
madurez en el que, elevandose por ~ ———
encima de la perspectiva aislada del propio yo y de la
mentalidad tribal, alcance un sentido comunitario
plenamente desarrollado” Claudio Naranjo,2013
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CONCLUSIONES
Acerca del primer objetivo especifico

En relacién al peffil de los estudiantes de LN que participaron de la PEEE “Sabores”: es
importante destacar que la misma conto con la participacion de 26 estudiantes de la LN
entre los anos 2019 y 2021. La mayoria de los participantes eran mujeres, con edades
comprendidas entre 24 y 25 afos, predominantemente de la ciudad de Santa Fe, y le
siguen en orden decreciente estudiantes de Entre Rios. Los afos de ingreso a la carrera
variaron entre 2006 y 2016, solo uno de los participantes cursaba la carrera dentro del
tiempo estipulado por el plan de estudios.

Segun la actividad laboral, mas de la mitad de los estudiantes combinaban sus estudios
con actividades laborales. De estos, solo uno trabajaba mas de 30 horas semanales. La
mayoria de los participantes se encontraba cursando cuarto o quinto afo de la carrera,
sin que hubiera estudiantes del primer ciclo en el periodo estudiado. La principal via de
conocimiento de la PEEE fue a través de las asignaturas Nutricién en Situaciones
Patolégicas | y II, en las cuales las docentes responsables de la practica desempenaban
su labor.

En relacién al caracter de la participacion, la misma fue en su mayoria en caracter de
voluntarios. Los estudiantes se involucraron con distintas intensidades de participacion,
desde intervenciones puntuales y esporadicas hasta la participacién constante. Se
identific6 que la carga laboral de los estudiantes influyé en su frecuencia de
participacion: aquellos que trabajaban entre 10 y 30 horas semanales tendieron a
participar de forma mas esporadica, mientras que los que no trabajaban, participaron
mas activamente. Ademas, el lugar de residencia también fue un factor determinante,
ya que los estudiantes provenientes de localidades mas alejadas optaron por una

participacién mas ocasional.

Respecto a la participacion previa en proyectos de extension, solo cinco (5) de los
estudiantes habian participado previamente en algun proyecto de extension, y esos
proyectos estaban principalmente vinculados a asignaturas del ciclo superior. Los
mismos se enfocaban en la educacién alimentaria nutricional, y estaban dirigidos

principalmente a instituciones educativas con una poblacion infantil.

Acerca del segundo objetivo especifico
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Los resultados de la investigacion reflejan el desarrollo y fortalecimiento de diversas
competencias emocionales en los estudiantes de LN que participaron en la PEEE
“Sabores”. De las competencias analizadas, se ha evidenciado un fortalecimiento
generalizado en &reas clave como la conciencia emocional, la regulacién emocional, la
autonomia emocional, las competencias sociales y la competencia para la vida y el

bienestar. A continuacion, se presentan las conclusiones de cada una de ellas.

En relacion a las competencias de conciencia emocional, los estudiantes que
participaron presentan un buen nivel de autoconocimiento emocional. La mayoria de los
participantes manifestd una alta capacidad para identificar y describir sus emociones, lo
gue sugiere que los estudiantes son competentes en el reconocimiento y designacion
de sus propias emociones, esto permite tomar decisiones mas informadas y gestionar

mejor sus respuestas emocionales.

En cuanto a la capacidad para comprender las emociones ajenas, los estudiantes
demostraron una adecuada habilidad empatica, no encontrandose dificultades
significativas para percibir las emociones de los demas. Asimismo, la mayoria expres6
estar de acuerdo con las afirmaciones relativas a la habilidad de ponerse en el lugar del
otro y notar el estado de animo de los demas, lo que sugiere una disposiciéon y

competencia notable en la empatia.

Los testimonios de los estudiantes evidencian un crecimiento en su conciencia
emocional a lo largo de la PEEE, manifestando una mayor capacidad para ponerse en
el lugar del otro y comprender como sus emociones influyen en sus relaciones
interpersonales. Se observa que el reconocimiento de sus propios estados emocionales
les ha permitido enfrentar desafios con una actitud mas positiva y un mayor control

emocional en situaciones intensas.

Desde la perspectiva docente, se destaca cémo la practica los ha llevado a desarrollar
empatia, particularmente en la planificacién de actividades, donde consideraban los
intereses y emociones de los nifios. Ademas, se resalta el impacto del trabajo en equipo
como un espacio de aprendizaje clave para negociar diferentes puntos de vista y
construir acuerdos, lo que refuerza el ejercicio de la conciencia emocional en un

contexto colaborativo.

En relacion a la competencia de regulacion emocional, se destaca que los estudiantes
logran regular la impulsividad ante la rabia y manejan adecuadamente sus emociones
en situaciones de conflicto. Sin embargo, no sucede lo mismo con la regulacién en la

impulsividad de otras emociones fuertes, no hay un manejo apropiado de las emociones
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para lograr por ejemplo, buen humor a pesar de los acontecimientos. Asimismo, la
espera por determinados objetivos y metas suele estar acompafnada de ansiedad, lo

que indica una oposicion entre esta emocion y la paciencia.

En las voces de los estudiantes se revela coémo la experiencia en la PEEE ha sido clave
para el manejo de la ansiedad, la paciencia y la autoaceptacion. Algunos estudiantes
expresan claramente cémo la ansiedad inicial ante actividades o exposiciones es
superada gradualmente a medida que se va desarrollando la interaccion, mientras que
otros reconocen areas de mejora en cuanto a la paciencia y valoran los logros

alcanzados en el proceso.

En cuanto a las percepciones de los docentes, se observa una evoluciéon en la
regulacidon emocional de los estudiantes durante el desarrollo de las actividades. La
observacién de los docentes refleja el cambio progresivo en la confianza de los
estudiantes, quienes al principio se muestran mas reservados y con temor a cometer
errores, pero con el tiempo se van soltando, ganando confianza y aprendiendo a

manejar las emociones a través de la practica y la interaccion.

En relacion a la competencia de autonomia emocional, los estudiantes que
participaron en la PEEE "Sabores" presentan un buen nivel de autonomia emocional,
evidenciado en su actitud positiva ante la vida y en la percepcién de que sus acciones
pueden generar cambios en su entorno. Se observé una adecuada autoeficacia en los
estudiantes manifestando creer que sus acciones pueden cambiar su realidad y se

sienten capaces de resolver problemas y alcanzar objetivos.

Con respecto a la autoestima, se observd que algunos estudiantes presentan cierta
sensibilidad ante la critica y la tendencia a desanimarse cuando algo no sale como
esperan. Ademas, un grupo manifestdé altos niveles de preocupacion ante errores
cometidos. Esto sugiere que aunque cuentan con recursos personales para afrontar los
desafios, pueden beneficiarse de estrategias que refuercen su confianza y resiliencia.
En este sentido, se destaca la importancia de la labor docente para brindar
reconocimiento a sus esfuerzos y logros, como parte de su desarrollo emocional y

profesional.

Los estudiantes reflejan su capacidad para adaptarse y manejar situaciones imprevistas
durante las actividades. A pesar de la dificultad que implica aceptar correcciones o
cambios en sus planes, reconocen el valor del feedback constructivo como una

oportunidad para mejorar. El acompafiamiento de los docentes fortalece su confianza,
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permitiéndoles asumir roles de liderazgo y creer en sus habilidades, lo que contribuye

al desarrollo de su autonomia emocional.

En relacion a las competencias sociales, los estudiantes de LN muestran una actitud
respetuosa hacia las diferencias individuales y grupales, lo que refleja una alta
valoracion de la diversidad.

Se destaca una adecuada capacidad comunicativa, ya que la mayoria de los estudiantes
expreso facilidad para hablar en publico y mantener conversaciones con personas poco
conocidas, rechazando las afirmaciones que indican dificultades en estas areas. En
cuanto a la escucha activa, los estudiantes también mostraron ser receptivos. Sin
embargo, se observé una mayor variabilidad en las respuestas cuando se trat6 de
cuestiones como la defensa de opiniones y la percepcion de ser comprendido por los
demas, lo que sugiere que algunos estudiantes aun experimentan dificultades en estas
areas. En general se percibe una competencia sélida para establecer relaciones

interpersonales saludables y asertivas.

Las experiencias compartidas por los estudiantes reflejan un crecimiento significativo en
sus habilidades sociales, especialmente en lo que respecta a la capacidad para generar
comunicacion con personas de diferentes contextos y realidades. Las voces de los
estudiantes destacan como la interaccion y el entendimiento de las experiencias ajenas
enriquecieron su capacidad para escuchar y relacionarse con los demas. Esta misma
capacidad de interaccion se ve fortalecida por el acompanamiento de los docentes,
quienes jugaron un rol clave en la mejora de la confianza de los estudiantes al enfrentar
situaciones de comunicacion desafiante, como las exposiciones en publico. La
superacion del miedo y la verglienza, asi como el aumento de la seguridad personal,
son aspectos destacados tanto en los relatos de los estudiantes como en las
observaciones de los docentes, mostrando un progreso notable en la competencia social

alo largo de la PEEE.

En relacién a la competencia para la vida y el bienestar, los estudiantes mostraron
una alta capacidad para generar bienestar subjetivo y manejar situaciones cotidianas
con una actitud positiva. La mayoria de los participantes demostrd ser proactiva en la
busqueda de actividades que mejoren su estado de animo, como se refleja en su
acuerdo con la afirmacion sobre la realizacion de actividades agradables en momentos
de bajo animo. Asimismo, los estudiantes presentaron una notable capacidad para
tomar decisiones y resolver conflictos, sin sentirse bloqueados por estos, lo que resalta
su habilidad para enfrentar situaciones desafiantes.
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Se destaca la habilidad de los estudiantes para identificar problemas y buscar
soluciones mediante la recoleccién de informacién y el pedido de ayuda, lo que subraya
una actitud proactiva y asertiva frente a los desafios. Se observé que en ciertos
aspectos, como el manejo de la ansiedad ante tareas dificiles y la adaptacién a los
cambios, presentaron niveles de incomodidad y variabilidad en las respuestas, lo que
indica que aun existen areas para fortalecer el manejo de la incertidumbre y los miedos
asociados a situaciones complejas.

Los estudiantes evidenciaron solidez en la gestion de su bienestar y en la toma de
decisiones, pero las emociones relacionadas con el estrés y el cambio son aspectos que
podrian beneficiarse de mayor atencion y desarrollo.

En sus relatos manifestaron haber logrado un importante crecimiento en su capacidad
para adaptarse a situaciones inesperadas y tomar decisiones rapidas en momentos de
incertidumbre. En sus testimonios, se destaca como enfrentaron la necesidad de ajustar
sus planes y resolvieron problemas en tiempo real, lo que inicialmente generaba
ansiedad, pero con el tiempo los hizo sentirse mas seguros y capaces. Esta experiencia
también les permitié descubrir nuevas areas de aprendizaje, como la investigacion en
proyectos, entre ellos la huerta escolar, lo que favorecié su desarrollo personal y

profesional.

En esa misma linea, los docentes destacan la evolucion de los estudiantes en cuanto a
la identificacion de sus fortalezas y el uso adecuado de los recursos disponibles para
alcanzar sus objetivos. Se resalta también la capacidad de los estudiantes para pedir
apoyo cuando lo necesitan, lo cual refleja su crecimiento en habilidades para la vida. En
conjunto, estas voces dan cuenta de cémo la participacion en la PEEE favoreci6 el
desarrollo de competencias clave para afrontar desafios de manera efectiva y con

confianza.
Acerca del tercer objetivo especifico

En relacion al uso y/o elaboracion de los materiales didacticos, los resultados
evidenciaron que los estudiantes de la PEEE han trabajado con materiales didacticos
desde diversas perspectivas: algunos utilizaron recursos previamente elaborados, otros

disefiaron sus propios materiales y un grupo combiné ambas estrategias.

El uso de materiales ya construidos facilitd la optimizacién del tiempo y permitié adaptar
estrategias didacticas a las necesidades del grupo destinatario, generando confianza en
los estudiantes al emplear herramientas con efectividad comprobada. Sin embargo, la
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construcciéon de materiales propios fue valorada por su capacidad de estimular la
creatividad, otorgar mayor autonomia en la ensefianza y permitir una expresion mas

auténtica en la interaccion con la comunidad educativa.

Quienes combinaron ambas opciones destacaron cémo la creatividad se manifiesta
tanto en la reconfiguracién de recursos preexistentes como en la elaboracion de nuevos,

permitiendo mayor flexibilidad en la ensefnanza.

En todos los casos, la experiencia con los recursos didacticos fortalecié competencias
emocionales como la toma de decisiones, la autorregulacién y la resolucién de
problemas, reafirmando el impacto positivo de la PEEE en el desarrollo integral de los
estudiantes.

En relacion a la comodidad en el uso de los materiales didacticos seleccionados, los
participantes manifestaron marcada preferencia por materiales didacticos que integran
el aprendizaje con la interaccion activa y el entretenimiento. Los juegos ludicos fueron
los mas valorados, destacandose por su capacidad de fomentar la participacion, el
trabajo en equipo y la resoluciéon de problemas, lo que potencia tanto el aprendizaje
como el desarrollo de competencias emocionales y sociales. En segundo lugar, los
folletos con contenido y recetas saludables demostraron ser herramientas eficaces para
transmitir informacion clara y aplicable, facilitando la conexion entre teoria y practica en
educacién nutricional. Finalmente, los espacios Kermese ofrecieron un entorno
dinamico y participativo, permitiendo a los estudiantes aplicar estrategias educativas en
un contexto experiencial que favorece el aprendizaje significativo. Estos hallazgos
subrayan la importancia de metodologias didacticas que combinen conocimiento teérico
con experiencias practicas y participativas.

En relacion a la experiencia en la participacion de la PEEE y el uso de materiales
didacticos, las reflexiones de los estudiantes sobre su participacion evidencian un
impacto significativo en su desarrollo personal y profesional. La experiencia les permitié
aplicar conocimientos en contextos reales, favoreciendo la adquisicion y fortalecimiento
de competencias clave como la comunicacién efectiva, la capacidad de adaptacién y la
empatia. Asimismo, resaltan la importancia de la interaccion social y el aprendizaje
experiencial como estrategias que facilitaron la transmision de conocimientos en

educacion nutricional de manera accesible y contextualizada.

Del mismo modo, los testimonios de los participantes ponen de manifiesto como las
actividades desarrolladas en el marco de la PEEE promovieron el desarrollo de

76



A UNL-FACULTAD - ]
57(V[e}} DEHUMANIDADES Tesis de Maestria en
Y CIENCIAS Docencia Universitaria

competencias tanto académicas como emocionales, optimizando sus habilidades de

comunicacion, resolucion de problemas y trabajo colaborativo.

En términos generales, la participacion en la PEEE fue percibida como una experiencia
enriquecedora, que no solo contribuyé a la formacién académica de los estudiantes,
sino que también incidid en su crecimiento personal. Este proceso de aprendizaje
experiencial los prepar6 para afrontar los desafios del ejercicio profesional desde una
perspectiva integral y con una mayor sensibilidad hacia las realidades sociales en las

gue sin dudas deberan intervenir.

En este sentido, se reafirma el valor de los proyectos de extension universitaria en la
formacion de profesionales con un alto compromiso social, capaces de articular saberes
disciplinares con las necesidades de la comunidad y de aplicar sus conocimientos de

manera pertinente y significativa.
A modo de reflexiones y perspectivas futuras

El presente estudio evidencia la importancia de la integralidad de las funciones
sustantivas de la universidad: docencia, extension e investigacion, en la formacion
universitaria, destacando la relevancia de las Practicas de Extensién en Educacion
Experiencial (PEEE).

El desarrollo de las competencias emocionales en los estudiantes universitarios, a
través de propuestas como las PEEE, es crucial para preparar a los futuros
profesionales para enfrentar los desafios de la vida académica, profesional y personal;
no solo la inteligencia cognitiva, sino también la inteligencia emocional, son

fundamentales para el éxito en el ambito educativo y profesional.

A lo largo de esta investigacién, se ha evidenciado que las competencias emocionales
estan relacionadas con un desempefio académico Optimo y con un mayor bienestar
personal y social. La educacion emocional tiene el potencial de transformar la calidad
de vida de los estudiantes, al permitirles gestionar sus emociones, tomar decisiones
informadas y desarrollar habilidades sociales necesarias para interactuar de manera
efectiva en diversos contextos. Como sostiene Bisquerra (2013), es esencial que los
sistemas educativos incorporen el desarrollo de estas competencias con la finalidad de
preparar a los estudiantes para enfrentar los retos de la vida diaria.

Este estudio subraya la necesidad urgente de que las universidades adapten sus

programas académicos a los nuevos tiempos, integrando de manera transversal las
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competencias emocionales en sus curriculos. A través de esta integracion, se busca
tanto mejorar el desempefo académico, como contribuir a la formacion integral de los
estudiantes, favoreciendo su crecimiento humano desde un enfoque participativo. Las
PEEE se revelan como un canal poderoso para fortalecer las competencias
emocionales, tanto en los estudiantes universitarios como en los miembros de la

comunidad educativa, promoviendo una educacién mas inclusiva y consciente.

Por consiguiente, resulta imprescindible que los docentes adapten sus metodologias y
actividades pedagogicas para fomentar estas habilidades. Como sefialan diversos
autores a lo largo de la presente investigacion, el verdadero aprendizaje emocional se
logra cuando los estudiantes comprenden, sienten y aplican lo aprendido en su vida
cotidiana. Este enfoque, lejos de ser accesorio, es fundamental para la construcciéon de
individuos plenos, preparados para enfrentar los retos del mundo actual, donde el

analfabetismo emocional se manifiesta en multiples formas de conflicto y malestar.

La préactica de "Sabores: Nutrikiosco Viajero" ha puesto de manifiesto el rol fundamental
de la extension universitaria como una herramienta transformadora, capaz de conectar
la educacién académica con las necesidades reales de las comunidades, favoreciendo
el aprendizaje cognitivo y el desarrollo integral de los estudiantes universitarios. Las
PEEE, al estar basadas en el aprendizaje experiencial, proporcionan el espacio
adecuado para que los estudiantes desarrollen habilidades emocionales como la
empatia, la autorregulacion, la toma de decisiones y la resolucion de problemas,
aspectos clave para un desempefio académico y profesional éptimo.

El trabajo de los docentes en este tipo de proyectos es invaluable, ya que no solo
propicia la profundizacion y cogestion en la construccion de conocimiento, sino que su
labor también implica la tarea de acompafar el crecimiento emocional de los
estudiantes. Los docentes juegan un papel clave en la creacion de entornos seguros y
estimulantes donde las competencias emocionales puedan ser identificadas,
desarrolladas y evaluadas, contribuyendo asi al bienestar integral de los estudiantes.

La importancia de la educacion experiencial es cada vez més reconocida en el contexto
universitario, ya que permite a los estudiantes vivir el aprendizaje de manera significativa
y aplicada, promoviendo su desarrollo tanto profesional como personal. Este enfoque
ofrece una oportunidad Unica para que los futuros profesionales se formen en areas
especificas de conocimiento, como seres humanos capaces de enfrentar los desafios

de la vida con resiliencia y empatia.
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Los hallazgos de esta investigacion subrayan la necesidad urgente de continuar
promoviendo y fortaleciendo las competencias emocionales dentro del curriculo
universitario, creando un espacio para que los estudiantes puedan crecer en su
dimensién emocional y social, y asi estar mejor preparados para los retos del mundo

actual.
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ANEXOS

Anexo 1: El plan de estudio.
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OBJETIVOS DE LA CARRERA:

Esta Licenciatura se propone:

Docentes/investigadores de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas desarrollan

actualmente proyectos de investigacion enmarcados en programas que analizan aspectos

bioquimicos nutricionales, microbioldgicos y toxicoldgicos de alimentos, tendientes a

prevenir enfermedades y por ende mejorar la calidad de vida de la poblacion, entre los

que pueden mencionarse:

i Los efectos de la sustitucién isocaldrica del tipo de grasa dietaria (aceite de maiz por
aceite de higado de bacalao —rico en dcidos grasos n-3 poliinsaturados-) sobre aspectos
bioquimicos, metabdlicos en dislipidemia experimental inducida por dietas ricas en
sacarosa,

it La composicion de la dieta en grupos poblacionales y su relacién con pardmetros
bioquimicos de riesgo de enfermedades cronicas (osteoporosis, cardiovasculares, etc.)
i La viabilidad de enteroparésitos en agua a fin de evaluar la potencialidad de producir
enfermedades de origen hidrico (giardiosis, criptosporidiosis),

i El efecto toxicoldgico de contaminantes alimentarios presentes en envases plasticos
de comidas y bebidas tales como: di (2-etil hecil) ftalato (DEHF) y bisphenol A (BPA).
En particular se investigan las posibles alteraciones bioquimicas- energéticas
producidas por el DEHF, y carcinogénicas en distintos tejidos por accion del BP,
conocido compuesto de actividad estrogénica,

i Los efectos del aluminio sobre los sistemas involucrados en la regulacion del calcio
intracelular en distintos tejidos de animales,

i La determinacién de la composicién de macro y micronutrientes de las porciones
comestibles de pescados de rio tratados bajo distintos procesas de coccion,

i La contribucién del musculo esquelético durante la evolucion de la
hipertrigliceridemia, intolerancia a la glucosa y resistencia insulinica inducida por
dieta rica en sacarosa,

i Los efectos bioquimicos-nutricionales de los dcidos grasos tras en un modelo

nutricional desarrollado en animales de experimentacion,



UNL -FACULTAD . ,
DE HUMANIDADES Tesis de Maestria en

Y CIENCIAS Docencia Universitaria

i La utilizacién de hierro, fosfato y calcio en animales expuestos cronicamente a

elevadas dosis de aluminio

e (i La actividad biolégica de algunos vegetales con virtudes curativas relevados y
tipificados en region litoral

e i El efecto de la ingesta de leche fermentada por Lactobacillus acidophilus y
Lactobacillus casei sobre la morfologia y funcién de los macréfagos del aparato
digestivo de animales normales y con patologia tumoral.

e i El origen y riesgo de la flora microbiana contaminante en concentrados de naranjas

a los fines de implementar un sistema HACCP para lograr un producto seguro para la

salud.
PERFIL DEL TITULO

El Plan de Estudio de la Carrera en Licenciatura en Nutricion pretende la formacion de
profesionales idéneos, que no solamente estén preparados para desempefiarse con
eficiencia en el campo tradicional de la nutricién, actuando en la programacién, desarrollo
y control de regimenes de alimentacion para individuos y comunidades sanas y enfermas,
sino que también trata de lograr que los graduados adquieran s6lidos conocimientos a
nivel de las ciencias bdsicas, de la quimica de los alimentos y de los procesos metabdlicos,
para poder asf incursionar en dreas en las que se cuenta con excelentes posibilidades de

crecimiento.

En funcién de lo expuesto precedentemente resultard posible el abordaje, mediante la
investigacion, el desarrollo y la innovacién, de otros aspectos que forman parte del vasto
campo disciplinar que ofrece la nutricion. La adecuada utilizacién de recursos naturales
y de conocimientos cientificos, armdnicamente asociados, permitird a los graduados no
solo obtener resultados que den respuesta a las maltiples demandas sociales, sino también

promocion, proteccion y recuperacion de la salud.

Se espera, ademds que a través de los graduados resulte posible:
® Acceder a una actualizacion y perfeccionamiento de posgrado acorde a los
progresos cientificos-técnicos y adecuada a nuevas modalidades de ejercicio
profesional.
e Integrar equipos multidisciplinarios de profesionales relacionados a la

promocion, proteccion y recuperacion de la salud humana.
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e Realizar investigacion bdsica y aplicadas que contribuyan al progreso de
Nutricién en todos sus aspectos.

e Realizar estudios que, dentro de la formacion continua que debe caracterizar a
los profesionales, posibiliten la obtencion de titulo de posgrado.

e Capacitarse para proponer soluciones a los problemas relativos a la salud, los
recursos alimentarios naturales, la industria alimentaria, y otros que resulten de
su permanente desarrollo disciplinar en general y de las demandas regionales en
particular, en el marco de los alcances propios de su formacion disciplinar.

e Cubrir las necesidades académicas y profesionales actuales y futuras

e Tomar conciencia de sus responsabilidades profesionales, éticas y sociales.

e Manifestar actitudes de servicio, valoracion y solidaridad hacia la salud,
considerada como un bien patrimonial de toda la comunidad

e Poseer responsabilidad profesional para mantener una actualizacion constante de
sus conocimientos y contribuir a la presentacién y mejoramiento de la calidad de

vida

ALCANCE DEL TITULO DE LICENCIATURA EN NUTRICION

e Planificar, organizar, ejecutar, dirigir, supervisar, evaluar y auditar actividades
de prevencién de enfermedades, proteccién, recuperacion y rehabilitacion de
la salud individual y colectiva a través de la nutricion.

e Programar, desarrollar y controlar regimenes de alimentacion para individuos
y comunidades sanas.

® Programar, desarrollar y controlar regimenes de alimentacion para individuos
y comunidades enfermas bajo prescripcion.

e Planificar, organizar, dirigir, supervisar, evaluar, asesorar y auditar Unidades
Técnicas de Alimentacién y Nutricidn en instituciones publicas y privadas y
en usinas de alimentacion.

® Realizar actividades de divulgacion de conocimientos higiénicos y dietéticos
relacionados con la alimentacién y la nutricidn.

® Asesorar en la definiciéon de politicas y en la formulaciéon de planes y
programas de nutricion.

® Realizar peritajes en diferentes situaciones relacionadas con la alimentacién y

la nutricion.
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® Realizar estudios, investigaciones y asesoramientos referidos a temas de
alimentaciéon y nutricién, calidad nutricional y costos de regimenes
alimentarios y del estado nutricional de individuos y comunidades.

e Determinar la calidad nutricional de alimentos y de productos alimenticios.

e Participar en el desarrollo, conservacion, manejo e higiene de alimentos.

e Generar, verificar y ejecutar normas destinadas a la prevencién, proteccion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud a través de la nutricion.

e Integrar equipos de salud con el objeto de efectuar aportes desde la perspectiva

nutricional (Resoluciéon Ministerial N° 0752/2004).

REQUISITOS PARA EL INGRESO A LA CARRERA DE GRADO:
1. Poseer Titulo de nivel medio/polimodal

2. Los que establezca la Universidad Nacional del Litoral

ESTRUCTURA CURRICULAR:

El Plan de Estudio estd constituido por dos Ciclos:
a) Ciclo Inicial

b) Ciclo Superior
- Ciclo Inicial:

El ciclo inicial de la carrera se desarrolla en cuatro cuatrimestres y tiene por
objetivo proveer una firme base quimica, biolégica, matematica, estadistica, fisica general
y termodindmica y fisicoquimica bioldgica, sobre la que se apoya el ciclo superior, junto
con una importante insercién en la sociedad como la que se propone. Simultdneamente
se dictardn los contenidos de psicologia general, socio-antropologia, fundamentos de
alimentacion y nutricion, y de anatomia e histologia especialmente orientados al estudio

aparato digestivo en profundidad.

Durante el mismo se dictan las asignaturas obligatorias y se introducen las

optativas/electivas, las que brindan al alumno la posibilidad de ser participe activo en la
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elaboracion, dentro de limites determinados, de su propio Plan de Estudios y de concretar

su preferencia por determinadas dreas disciplinares.

- Ciclo superior:

Se compone de los cuerpos de conocimiento bdsicos fundamentales sobre los que
se definen el perfil y los alcances del titulo. (Asignaturas Obligatorias que proporcionan
una sélida formaciéon en: bromatologia, quimica de los alimentos, microbiologia,
fisiopatologia, epidemiologia, toxicologia de los alimentos, saneamiento ambiental e
higiene de los alimentos, andlisis sensorial, formulacién y desarrollo de alimentos y

tecnologia de los alimentos)

Este ciclo contempla el dictado, durante seis cuatrimestres, de los conceptos
fundamentales de nutricién, su aplicacién en situaciones fisiolégicas y patoldgicas a la

salud publica y a nivel institucional.

También el alumno podrd cursar asignaturas optativas/electivas, las que se
ofrecerdn sobre la base de recursos de docencia e investigacion propios o en colaboracién
con otras instituciones; constituird una oferta permanente para los alumnos de esta
Facultad y para la actualizacion de sus graduados. Las cédtedras y departamentos podrdn
ofrecer estas asignaturas optativas/electivas estableciendo las caracteristicas,
correlatividades, formas de promocioén, etc., previa aprobacién por parte de los 6rganos

de gobierno correspondiente.

Distribucion de las Asignaturas Obligatorias Discriminados Por Afio Con

Sus Respectivas Correlatividades

CICLO INICIAL:

PRIMER ANO

Actividad Inicial: Curso de Articulaciéon Quimica y Matematica (CAQ, CAM)

PRIMER CUATRIMESTRE:
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1. Quimica General e Inorganica CAQ
2. Matematica General CAM
3. Seguridad en Laboratorio
SEGUNDO CUATRIMESTRE:
4. Quimica Organica I.
5. Fisica General y Termodindmica 2.
6. Biologia General I.
7. Psicologia General
SEGUNDO ANO
PRIMER CUATRIMESTRE:
8. Socio antropologia de la alimentacién 7.
0. Fisicoquimica Bioldgica 4.5.
10. Biologia Celular y Molecular 4.,6
11. Fundamentos de Alimentacién y Nutricién 5.,6.
SEGUNDO CUATRIMESTRE:
12. Quimica Bioldgica 4.,10.
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13. Estadistica 2.
14. Anatomia e Histologia 10.
15. Nutricién en Salud Publica 8.
NORMAS COMUNES:

El cursado, regularizaciéon y aprobacién de las asignaturas y cursos de la carrera se
ajustardn a las normas académicas y administrativas establecidas por la Facultad de
Bioquimica y Ciencias Bioldgicas en particular por la UNL en general.

Para el cursado de asignaturas obligatorias serdn necesario:

1. tener aprobadas todas las asignaturas correlativas, a excepcion de las correspondientes
al cuatrimestre inmediato anterior, las que podrdn encontrarse aprobadas o regularizadas.
2 tener aprobadas todas las asignaturas no correlativas, a excepcion de las
correspondientes al primer y segundo cuatrimestre inmediato anterior, las que podran
encontrarse aprobadas o regularizadas.

3 las asignaturas correlativas a la asignatura a cursar deben estar regularizadas o
aprobadas y las asignaturas correlativas de las correlativas deben encontrarse
necesariamente aprobadas.

Para rendir las asignaturas los alumnos deberdn tener aprobadas todas las asignaturas
correlativas

La aprobacion de Inglés es requisito para el cursado del cuatrimestre 4.1. los contenidos
y modalidades de la evaluacion serdn similares a los establecidos por Facultad de
Bioquimica y Ciencias Bioldgicas para la aprobacion de Ingles en las otras carreras que
se dictan actualmente.

La oferta de asignaturas optativas de que se dispone actualmente no excluye la
posibilidad de incorporaciones futuras, la que dependerd de los requerimientos
formulados ante necesidades insatisfechas y de la oferta surgida de la misma comunidad

docente universitaria.
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Asignaturas  Optativas/Electivas: se contemplan el cursado de asignaturas
optativas/electivos equivalentes a 300 horas, debido corresponder al menos 90 horas al
area de formacion general y al menos 180 horas al drea de formacién disciplinar.

Las asignaturas optativas/electivas podrdn cursarse a partir del segundo periodo lectivo

de primer afio, (1.2), debiendo cumplimentarse.
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OBJETIVOS DE LA CARRERA:

Esta Licenciatura se propone:

Docentes/investigadores de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas desarrollan

actualmente proyectos de investigacion y extension enmarcados en programas que

analizan aspectos nutricionales, microbioldgicos, bioquimicos, toxicolégicos, sociales,

educativos y econdémicos con eje en alimentacién y nutricion, tendientes a prevenir

enfermedades y por ende mejorar la calidad de vida de la poblacién, entre los que pueden

mencionarse:

Promover el estudio y la investigacién de problemas alimentarios y nutricionales del pais,
con énfasis en las problemdticas regionales y sectoriales en sus aspectos bioldgicos,
sociales, econdmicos, educativos, culturales y tecnolégicos, con conocimiento del método
cientifico y en actitud cientifica permanente.

La elaboracién de planes alimentarios y de requerimientos nutricionales en grupos
poblacionales mediante acciones de fomento, prevencidn, recuperacion y rehabilitacion de
la salud y su relacién con pardmetros bioquimicos de riesgo de enfermedades crénicas y
otras patologias (obesidad, osteoporosis, cardiovasculares, etc.).

Participar en programas de nutricién, tanto para poblacién sana como para
poblacién en condiciones patolégicas.

La viabilidad de enteropardsitos en agua a fin de evaluar la potencialidad de producir
enfermedades de origen hidrico (giardiosis, criptosporidiosis).

El efecto toxicolégico de contaminantes alimentarios presentes en envases plasticos de
comidas y bebidas tales como: di (2-etil hecil) ftalato (DEHF) y bisphenol A (BPA).

La actividad biolégica de algunos vegetales con virtudes curativas relevados y tipificados
en region litoral.

Formar profesionales capaces de identificar y aplicar sistemas de HACCP, BPM, BPA,
ISO, entre otras, para lograr un producto seguro para la salud en todas las etapas de
trazabilidad del mismo.

Promover la formacién de profesionales con habilidad y actitudes hacia el trabajo en equipo
y que sean capaces de analizar objetivamente la realidad social presente y adaptarse a los
cambios que experimentardn las ciencias de la salud y la sociedad, a través de la
participaciéon en actividades de extensidn universitaria, principalmente aquellas

relacionadas con la problemadtica alimentaria nutricional del pafs.



UNL - FACULTAD . ,
DE HUMANIDADES Tesis de Maestria en

Y CIENCIAS Docencia Universitaria

Formar profesionales capacitados para continuar su propio perfeccionamiento en el marco
de la educacién permanente.

Promover la formacién de profesionales idoneos con énfasis en Educaciéon Alimentaria
Nutricional tanto individual como colectiva, aplicada en distintos espacios y lugares de
insercién laboral.

Introducir en los principios de economia, del presupuesto familiar e institucional,
promoviendo la produccién de alimentos e instrumentando las técnicas de

comunicacion mas apropiadas.
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Anexo N° 2: Cuestionario Google Drive: Cuestionario: Seccién 1: perfil de estudiante
— Seccién 2: participacién en proyectos de extension — Seccion 3: escala de likert
desarrollo emocional en adultos — Seccién 4: Refiere a materiales didacticos construidos
y/o aplicados en la PEEE.

Prdctica de Extension en Educacion Experiencial:
elemento clave del desarrollo y fortalecimiento de
competencias en estudiantes universitarios.

Esta encuesta pertenece al desarrollo de una Tesis de Maestria, la misma es dirigida a
todos aquellos alumnos que hayan participado en el afio 2019 - 2020 - 2021 de la PEEE
"Sabores: NutriKiosco Viajero”

Queda establecido que con la respuesta a esta encuesta se constata su consentimiento
para la participacion del trabajo de investigacion. Se asegura la confiabilidad de los datos

emayenfisch@gmail.com ) ta &

SECCION 1: perfil del estudiante universitario que participé de la PEEE:
“Sabores”

Correo electronico:

Lugar de procedencia:

¢ Trabajas?:

No

Si, mas de 30 hs semanales
Si, entre 10 y 30 hs semanales
Si, menos de 10 hs semanales

Ano de ingreso a la carrera:

Ano académico en el cual te encuentras en este momento:. =~~~
SECCION 2: Antes de tu participacion en la PEEE "Sabores Nutrikiosco Viajero"...

¢Conocias sobre las Practicas de Extension en Educacion Experiencial
(PEEE)?¢ Conocias sobre las Practicas de Extension en Educacion Experiencial
(PEEE)?

o Si
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e No

¢Has participado o estas participando en algun Proyecto de Extension? PEIS -
PEEE - AET

o Si
e No

Si la respuesta es Si

Describir en las siguientes consignas los proyectos y/o practica en la que hayas
participando. Incluir el "Sabores: Nutrikiosco Viajero” como proyecto N° 1, y complete
cada seccion por cada proyecto y/o practica realizada. (Espacios para escribir hasta 4

proyectos previos)
Nombre del proyecto N° 1:

Asignatura en la que se enmarco el proyecto/practica:

Duracion de tu participacion (marque segun corresponda)

e un cuatrimestre
e un afo
e 2afnos
e >aZ2afnos
Caracter de la practica (marque segun corresponda)

e Obligatoria
e Voluntaria

Segun tu participacion (marque segun corresponda)

e Puntual (una sola intervencién)
e Esporadica (2 o 3 intervenciones)
e Constante (Todo el proceso)

Con respecto a la PEEE: Sabores Nutrikiosco Viajero: ; Como te sentiste con
esta experiencias?:

SECCION 3: Segun las competencias adquiridas durante la/s PEEE

A continuacion se describen una serie de consignas correspondientes a las capacidades
emocionales a saber: : regulacién emocional, competencia social y competencia para la
vida y el bienestar. Cuestionario adaptado de Bisquerra Alzina, R 2003.

CUESTIONARIO DE DESARROLLO EMOCIONAL DE ADULTOS (QDE-A)

Escala de Likert que otorga 11 opciones en un continuum donde 0 (cero) significa
totalmente en desacuerdo y 10 (diez) totalmente de acuerdo (Marque con una cruz).

Tengo la sensacién de aprovechar bien mi tiempo libre.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Hablar delante de muchas personas me resulta realmente dificil.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o O O O O o O O O O
Cuando debo hacer algo que considero dificil me pongo nervioso y me equivoco.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o0 0O 0o O O O O O O O

Hablar con otras personas poco conocidas me resulta dificil, hablo poco y siento
nerviosismo.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o 0O o 0o o O O O O O O
Me cuesta defender opiniones diferentes a la de las otras personas.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o o0 O O O O O O O O O
Me bloqueo cuando tengo que resolver conflictos.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o o O O O O O O O O O
Me asustan los cambios.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o O o o0 o O O o O O O
Nada de lo que puedo pensar o hacer puede cambiar las cosas que me pasan.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o O O o o 0O O o o O O
Para sentirme bien necesito que los otros vean con buenos ojos lo que digo y hago.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o O o o o O o o O O O
Me siento herido facilmente cuando los otros critican mi conducta o trabajo.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O o 0O o 0O 0O o O O O O
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A menudo cuando alguien me habla estoy pensando en lo que diré yo enseguida.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O o 0O O O O O O O O O

Cuando me doy cuenta que he hecho algo mal me preocupo durante mucho tiempo

Me desanimo cuando algo me sale mal.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o o o o O O O O O O
Me resulta facil darme cuenta de como se sienten los otros.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o O O O O O O O O O
Sé ponerme en el lugar de los otros para comprenderlos bien.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o O o o o O O o O O O
Noto si los otros estan de mal o buen humor.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o o o o O O O O O O
Me resulta dificil saber cémo se sienten los otros.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o O O O O O O O O O
Conozco bien mis emociones.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o O O O O o O O O O
A menudo me dejo llevar por la rabia y actué bruscamente.

0 1 2 3 -4 5 6 7 8 9 10

o O O o o 0O O o O O O

Acostumbro a moderar mi reaccion cuando tengo una emocion fuerte.
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o O O O O o O O O O
Me pongo nervioso/a con mucha facilidad y me altero.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o O o 0o o 0O O o O O O
Tengo a menudo peleas o conflictos con otras personas préximas a mi.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o o o0 o 0O O o O O O
Puedo esperar pacientemente para conseguir lo que deseo.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o O O O O o O O O O
Soy capaz de mantener el buen humor aunque hablen mal de mi.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o O o o0 o 0O O o O O O
Puedo describir facilmente mis sentimientos.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o 0O o o0 o O O o O O O
A menudo tengo la sensacion de que los otros no entienden lo que les digo.

0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

o O o o0 o O O o o O O

Cuando mi estado de animo no es demasiado bueno intento hacer actividades que me
resulten agradables.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o O o 0o o O O o O O O
Cuando no sé algo, me muevo y busco informacion y ayuda sin demasiada dificultad.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O o 0 o 0O O o O O O O
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Cuando resuelvo un problema pienso cosas como: magnifico!, lo he conseguido!, he
sido capaz de... etc.
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SECCION 4: En relacion a Material didactico

Las siguientes consignas refieren al uso de los materiales didacticos que se emplearon
durante la PEEE, "Sabores: Nutrikiosco Viajero"

Con respecto al material didactico: (marque lo/s que corresponda)

e Elaboraste tu propio material didactico
e Utilizaste materiales ya construidos

¢Con que material didactico te sentiste mas comodo/a a la hora de
implementarlos? (marque con una X)

e Folletos (contenidos y recetas saludables)
e Rotafolio
e Afiches
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Cuento

Juegos ludicos
Teatro/titere
Espacio Kermess

¢ Como fue tu experiencia en relacion al material elaborado/utilizado?

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!

Desde el siguiente link se podra acceder al cuestionario de Google:
https.//docs.google.com/forms/d/e/1FAIPQLSA1a3yzMa6djUms-DL9Dr-
drZ2Dp CEC7A0 Y7OEXKNmFwIvA/viewform
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Anexo N° 3: Ejemplo de Diario de Campo de una de las Participantes

Ejemplo de una actividad. Diario de Campo de una de las Participantes

Este espacio es libre para que comentes sobre la actividad del dia de hoy, es importante que
incluyas como te sentiste, que te gusté mas hacer y si hay algo que consideres que podrias hacer
diferente la proxima actividad.

Fecha: 17 de septiembre de 2019
Nombre: (Nombre del participante)
Actividad: Taller practico “Sabores Nutrikiosco Viajero” Huerta escolar.

Hoy vengo muy feliz a participar, la vez anterior no pude estar porque estuve en mi pueblo y se
me hace dificil llegar a todas las instancias. Pero hoy estoy aqui y estoy muy emocionada de

poder sumarme nuevamente al proyecto.

Durante la actividad, aprendi de temas que no habia visto hasta ahora. La escuela estaba en un
proyecto de huerta y me puse a investigar para aportar ahi, y fue increible. Me gusté la
experiencia. Me sorprendio lo interesante que es todo lo relacionado con las huertas escolares.
Fue increible lo mucho que descubri y como puede aplicar algunos de esos conocimientos aqui.

Una de las cosas que mas me gusté fue trabajar principalmente con los nifios, me resulta practico
y divertido hacer juegos para aprender entre todos. Ver cémo se emocionan y participan hace
que todo valga la pena. Ademas, me siento muy cémoda ensefiandoles de una manera que es

dinamica y entretenida para ellos.

Hoy me voy muy contenta porque siento que no solo aprendi algo nuevo, sino que también pude
compartirlo y hacer que otros se entusiasmen con la actividad. Espero poder seguir participando
y creciendo con este proyecto.
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Anexo N° 4: Entrevista semiestructurada a Docentes de la PEEE:

Entrevista semiestructurada a Docentes del equipo extensionista de la PEEE: Sabores
Nutrikiosco Viajero

Fecha:
Nombre:
Docente de la asignatura:

Objetivo: Explorar como los docentes perciben el impacto de la PEEE en el fortalecimiento de
las capacidades emocionales de los estudiantes universitarios a través de la practica y la
creacion de recursos diddcticos.

Introduccion

Te agradezco mucho por el tiempo y disposicion para participar en esta entrevista.

Te comento, el objetivo de esta investigacién es analizar las competencias emocionales que
los estudiantes de Licenciatura en Nutricidon desarrollan y fortalecen durante su participacion
en la Practica de Extension en Educacion Experiencial (PEEE): Sabores Nutrikiosco
Viajero.

En este estudio, nos centramos en las competencias emocionales definidas por Bisquerra
(2000), clasificadas en cinco dimensiones principales:

Conciencia emocional: La capacidad de reconocer y comprender las propias emociones.
Regulacion emocional: La habilidad para gestionar las emociones de manera efectiva.
Competencias sociales Las habilidades para interactuar de manera adecuada con los demas,
incluyendo la empatia y las habilidades de comunicacion. Autonomia emocional: La capacidad
para tomar decisiones emocionales de manera independiente. Competencias para la vida y el
bienestar: Habilidades relacionadas con la resiliencia, el bienestar emocional y la gestién de
desafios.

A través de esta entrevista, buscamos conocer tu visién sobre cémo la PEEE impacta en el
desarrollo emocional de los estudiantes, asi como la creacion de recursos didacticos contribuye
a este proceso.

La entrevista sera informal, y sus respuestas seran tratadas de forma confidencial, usandose
Unicamente con fines investigativos.

Percepcion General sobre la PEEE y el Estudiante Universitario

1. ¢Cdmo describirias el impacto de la PEEE en los estudiantes/voluntarios que participaron
en dicha préactica?
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Fortalecimiento de Capacidades Emocionales

2.

Desde tu experiencia, ¢de qué manera la participacion en la PEEE contribuye al
desarrollo de las habilidades emocionales de los estudiantes?

¢, Cémo te parece que desde tu rol docente, participe de la PEEE, potencias las
capacidades emocionales de los participantes?

¢ Puedes identificar alguin momento especifico en que hayas notado un cambio o

crecimiento en estos aspectos?

La Creacion de Recursos Didacticos

3.

¢, Qué rol crees que tiene la creacién de recursos didacticos en el desarrollo emocional
de los estudiantes? ;Cémo influye este proceso en su autoconfianza, organizaciéon o
habilidades de comunicacion, por ejemplo?

¢ Crees relacion entre la construccion de estos recursos y el fortalecimiento de sus
habilidades para trabajar en equipo o gestionar situaciones emocionales durante el

proceso de ensefanza y aprendizaje?

Reflexion y Cierre:

5. Si consideras que tienes algun comentario de valor para el desarrollo de la investigacién. Te

escucho.

Mediante el siguiente enlace podras acceder a los audios correspondientes a las
entrevistas de las docentes involucradas en la practica.
https://drive.google.com/drive/folders/1KVKR2nKI5ggjlF2crEw0tqoOociFHnaT ?usp=dri

ve link



