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INTRODUCCION

El acceso a los estudios superiores ha sido uno de los problemas centrales abordados en
los ultimos afos en la Universidad Nacional del Litoral (UNL). En el articulo 2 del nuevo
estatuto' la Universidad asume el compromiso de “Promover la igualdad de oportunidades
en el ingreso, permanencia y graduacion universitaria, generando condiciones de equidad
para los actores universitarios con discapacidad”...Ademas se compromete a: “Impartir la
ensefanza superior con caracter cientifico...para la formacion de estudiantes con amplia
integracion cultural, capaces y conscientes de su responsabilidad social”. (Estatuto UNL
Res. A.U 4-2012).

A partir de las acciones desarrolladas -orientacion, estrategias de difusién, informacién,
recepcion de los alumnos ingresantes, cursos de Articulacion General y Disciplinares, entre
otras - se ha procurado generar instancias que promuevan la igualdad de oportunidades en
las condiciones de acceso a la Universidad. La problematica del ingreso y la permanencia
ocupa un lugar central en la Universidad Nacional del Litoral. Uno de los aspectos que se
plantea es la necesidad de desarrollar acciones diversificadas y coordinadas que atiendan la
heterogeneidad del alumnado que ingresa a la Universidad en los ultimos afnos de la
ensefianza media (articulacién) y durante todo el primer afo de cursado con seguimiento y
asistencia de tipo académica, social y econdmica. (Programa de Ingreso a la UNL Res. HCS
178-2003)

El desarrollo de acciones orientadas a los alumnos ingresantes a todas las carreras de la
Universidad, se realiza desde mediados de la década del 90 con la finalidad de mejorar la
calidad de la ensenanza y la permanencia de los estudiantes en los primeros afos de
cursado, brindando igualdad de posibilidades para la adquisicion de saberes y competencias

universitarias.

Dentro de las competencias genéricas, en el actual contexto social, la eleccién ha adquirido
el status de obligatoria. Se presenta una nueva obligacion, la de elegir, entendida como la
libertad de optar entre los formatos establecidos por una sociedad dominada,

principalmente, por el mercado.

La eleccién de la carrera es un proceso a través del cual el sujeto reconoce y encuentra,
dentro de una gran variedad, uno 0 mas objetos con los que establece vinculos singulares.
La idea de proceso supone la construccion y reconstruccién histérica de los vinculos

actuales y pasados, al mismo tiempo que la imaginacién de los futuros. Elegir es, ademas

! Estatuto UNL. Aprobado por Asamblea Universitaria el 4 de octubre de 2012. Resolucién A.U. N° 4/12
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de un proceso, un acto expresado en la toma de decisién a través de la cual el sujeto
escoge un objeto con el que establece un vinculo particular, esperando obtener algun tipo
de satisfaccion del mismo (Rascovan, 2010).

Se pueden distinguir dos grandes grupos respecto de los aspectos motivacionales que
llevan a la eleccion de la carrera. Por un lado, lo que en la actualidad, se entiende como
motivacién académica, definida como el conjunto de procesos implicados en el inicio,
direccion y mantenimiento de la conducta, es decir, lo que permite poner en accién una
conducta y mantenerla en el tiempo con el objetivo de alcanzar una determinada meta.
(Suérez Rivero y Fernandez Suérez, 2004). Por otro lado, se ha estudiado sobre otros tipos
distintos de metas, mas socio-personales, que pueden influir sobre la eleccién de estudios
universitarios. (Gamez, Marrero y Diaz, 2008).

En este sentido, desde la Universidad se intenta acompanar al estudiante en este “proceso
de eleccion” considerando ambos aspectos motivacionales, brindando orientacion tanto
académica como también en el aspecto social, tratando de acompanarlo en los nuevos
vinculos que el alumno establece con sus pares, con los docentes y con la nueva institucién

ala que ingresa.

La Facultad de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas (FBCB) con su conjunto de carreras, no ha
estado al margen de esta problematica. Participd y participa de todas las acciones de

politicas académicas que, desde el nivel central se vienen implementando.

En esta misma direccidn, es importante destacar que, en funcién de la cantidad y diversidad
de carreras que se cursan en la FBCB, resulta necesario realizar un analisis que permita
desde nuestra perspectiva encontrar indicadores de rendimiento académico. De este modo
contribuir a mejorar y profundizar acciones para que los alumnos ingresantes logren un
mejor ingreso y mayor permanencia para todas las carreras de la Unidad Académica;
particularmente se aborda para este trabajo de investigacion a la carrera de Licenciatura en

Nutricién.

Ante los nuevos requerimientos, los alumnos ingresantes deben tener oportunidades de
adaptacion sistematica e institucionalizada para poder desarrollar competencias que la
nueva situacién les exige. Si el perfil de nuestros estudiantes, los roles de docentes y

alumnos vy, las actividades para la ensefianza han cambiado o, mejor, deben cambiar, se
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torna indispensable arbitrar los medios que lo hagan posible y probable. Este cambio que se
demanda a los estudiantes, profesores, y a todos los actores de la vida universitaria exige
por parte de los protagonistas querer, poder, saber y tiempo para poder desarrollarlo.

El presente estudio contempla dos etapas (atendiendo a la complejidad de la investigacion):
la primera abarca la construccion del perfil del alumno ingresante a la carrera de
Licenciatura en Nutricion y la segunda el seguimiento de una muestra de alumnos de la
cohorte de ingreso en el afio 2011 a dicha carrera a través de la construccion de indicadores

de rendimiento académico.

Interesa conocer el perfil de los alumnos ingresantes a la carrera de Licenciatura en
Nutricion, cudles son los motivos de eleccion de la carrera, sus expectativas de la misma,
sus habitos de estudio, los roles de docentes y alumnos, como asi también los de otros

actores académicos que intervienen en la vida universitaria de los estudiantes.

Con este proyecto se pretende construir una propuesta con objetivos definidos para avanzar

hasta lograr un mejor ingreso y mayor permanencia de nuestros alumnos.

Por todo lo expuesto, el propédsito que se persigue con este proyecto es producir
informacion, interpretacion y reflexibn en torno al ingreso y la permanencia de los
estudiantes de la carrera de Licenciatura en Nutricion. De esta forma colaborar en los
procesos de debates y tomas de decisiones en relacién a la problematica en estudio en el
ambito de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Biolégicas.
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OBJETIVOS

m Describir y analizar el perfil del alumno ingresante a la carrera de Licenciatura en
Nutricibn de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas, considerando la
cohorte 2011.

m Valorar indicadores de rendimiento académico, para el seguimiento de la cohorte
2011, a partir de un recorrido curricular especifico.

m Proponer estrategias para mejorar el ingreso y la permanencia de los estudiantes de
Licenciatura en Nutricién, que contribuyan a optimizar su desemperio en el ambito de
nuestra Unidad Académica.



Contexto Historico y
Presente de la unidad de estudio
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CONTEXTO HISTORICO Y PRESENTE DE LA UNIDAD DE ESTUDIO

De la historia Institucional

Teniendo en cuenta la Resolucién del Honorable Consejo Superior (H.C.S.) N° 167/°97 de la
Universidad Nacional del Litoral, la que en su Articulo 1° promueve la creacion, entre otras,
de la Carrera de Grado en Nutricion, como asi también el Reglamento de Carreras de Grado
de la UNL en su articulo 8%, la Facultad de Bioquimica y Ciencias Biol6gicas propone al H.
C.S. de la Universidad Nacional del Litoral la creacién de la Carrera de Licenciatura en
Nutricidén, segun el siguiente detalle:

Pertinencia de la creacion de la Carrera de Licenciado en Nutricion en el marco de las
Carreras de Grado de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Biologicas de la UNL
2.

Hasta el ano 2003 se dictaban en esta Unidad Académica las Carreras
de Bioquimica, (la que diera origen a la Facultad), y desde 1.994 la Carrera
de Licenciatura en Biotecnologia. Se dictan ademds las carreras de:
Licenciatura en Administracion de Salud, Licenciatura en Saneamiento
Ambiental, Licenciatura en Terapia Ocupacional y Licenciatura en Higiene y
Sequridad en el Trabajo en la Escuela Superior de Sanidad dependiente de
la Facultad de Bioquimica y Ciencias Biologicas.

También se dictaban las siguientes Carreras a Término: Licenciatura en
Educacion Fisica y Licenciatura en Educacion Especial; mientras que el H.
Consejo Superior de la U.N.L. habia aprobado el dictado de Licenciatura en
Enfermeria, Licenciatura en Salud Ocupacional y Licenciatura en
Comunicacion para la Minoria Sorda.

En cuanto al postgrado, se dictaban en esta Facultad el Doctorado en
Ciencias Bioldgicas, y en forma compartida el Doctorado en Fisica; la
Maestria en Didactica de las Ciencias Experimentales, y en forma
compartida la Maestria en Gestion Ambiental, habiéndose aprobado en ese
mismo afio la Maestria en Salud Ambiental.

Entre las especialidades, se dictan la Carrera de Especialista en
Bacteriologia Clinica, y se habia aprobado el dictado de las Especialidades
en Gestion de la Calidad, y Bromatologia y Nutricion. Precisamente el
antecedente mas proximo a la propuesta de creacion de la Carrera de
Licenciatura en Nutricion lo constituye la creacion de la carrera de
Especialista en Bromatologia y Nutricion como carrera de postgrado en el
ambito de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas, la que fuera
aprobada mediante las Resolucion H. C. S. N° 38/°01 de la UNL.

Desde el punto de vista geogréafico, esta Carrera no se dictaba en la zona
de influencia de la Universidad Nacional del Litoral, por lo que los
interesados debian acudir a sedes ubicadas en la ciudad de Cdrdoba o en el
sur de la Provincia de Entre Rios, por lo que su dictado favoreceria el acceso

2 Extraido del Proyecto de creacion de la carrera de grado de Licenciatura en Nutricion FBCB-UNL.
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a esta profesion, sobre todo a los estudiantes que cuenten con escasos
recursos economicos.

Por lo ya manifestado y a fin de dar respuesta a “demandas del medio sociocultural que han
sido formuladas desde hace ya unos anos” (Considerandos Resoluciéon “C.S.” N° 167/°97 de
la Universidad Nacional del Litoral), las que se tradujeron en la némina de carreras de grado
que se resolvid promover por tratarse de areas de vacancia y de especial interés, entre las
gue se encuentra la carrera de grado en nutricién, la Facultad de Bioquimica y Ciencias
Biol6gicas, consciente de la responsabilidad que debe asumir ante la comunidad en la que
esta inserta, resuelve efectuar un aporte concreto y eleva en el afio 2003 el proyecto de
Creacién de la Carrera de Licenciatura en Nutricion.

En el afio 2004, por Resolucion Ministerial N® 0752/04 ST del Ministerio de Educacién de la
Nacidn se aprueba la creacién de la carrera de Licenciatura en Nutricién en el ambito de la
Facultad de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas de la Universidad Nacional del Litoral. En el
ano 2005, ingresa la primera cohorte de alumnos ingresantes a esta carrera.

Actualmente sigue siendo la carrera de grado de mas reciente creacién y la de mayor

nuamero de alumnos ingresantes en esta Unidad Académica.

De la historia personal que motiva el tema de tesis

Durante mi trayecto como estudiante de la carrera de Bioquimica en la FBCB, a partir de mi
ingreso en el ano 1999, tuve la posibilidad e inquietud de participar en diversos proyectos
tanto de investigaciéon como de extensién. Debido a mi interés por la docencia y el quehacer
universitario, en el afno 2004 obtuve una Beca de Tutoria para el apoyo y la permanencia de
estudiantes en la Universidad Nacional del Litoral, la cual desarrollé en el Departamento de
Matematicas de la FBCB y como tutora fue que trabajé con la primera cohorte de alumnos
ingresantes a la Licenciatura en Nutricién en el afio 2005.

Luego de estos primeros pasos como becaria de tutoria, se acentué mi labor docente en los

Cursos de Articulacion de la UNL, tanto en los cursos disciplinares como en los generales.

En esta misma direccion, posterior a mi egreso como Bioquimica en 2006, al afo siguiente
ingreso a la carrera de Maestria en Docencia Universitaria en la Facultad de Humanidades y

Ciencias, tratando de profundizar mi formacién.
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En el afno 2008 comienzo a trabajar en la coordinacién de la carrera de Licenciatura en
Nutricion y es recién en el afno 2009 que comienzo mi labor como docente en la asignatura
Epidemiologia General y Nutricion perteneciente al tercer afo de la carrera.

A la fecha de comienzo de la presente investigacion contaba y cuento actualmente con
pocos anos de experiencia como docente, pero desde mis comienzos como tutora
trabajando con alumnos ingresantes ha constituido parte de mi preocupacién el desarrollo
de acciones orientadas a los alumnos que inician su paso por la Universidad, como asi
también acciones tendientes a mejorar la permanencia de los mismos en la carrera que

eligen.

En este marco, entiendo que el indagar acerca del perfil de nuestros alumnos ingresantes,
cuales son los motivos de eleccion de la carrera, cuales son sus expectativas, cuéles son
sus habitos de estudio, los roles de los diferentes actores académicos que intervienen en la
vida universitaria; y realizar el seguimiento de una cohorte en particular de alumnos de
Licenciatura en Nutricién ayudara a interpretar el ingreso y la permanencia, lo que a titulo
personal, representard un aporte sustantivo a mi proceso de formacién docente y como

aporte a la gestion de la FBCB.

Dentro de mis propésitos, se encuentra tratar de producir informacién e interpretacién que
colabore en los procesos de debates y tomas de decisiones en torno al ingreso y la
permanencia de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Nutricion de la Facultad de
Bioquimica y Ciencias Biologicas.



Marco Teorico
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MARCO TEORICO

Sobre el marco tedrico en la investigacion

En este capitulo se presentan los conceptos trabajados en torno al objeto de estudio: el
ingreso y la permanencia de los estudiantes de la FBCB. En particular, la unidad de andlisis
son los alumnos ingresantes a la carrera de Licenciatura en Nutricion FBCB-UNL de la
cohorte 2011.

Se parte de un marco referencial inicial en el que el concepto central refiere al ingreso y la
permanencia de los estudiantes en la carrera universitaria que eligen. Luego se abordan las
trayectorias académicas de los estudiantes, y a partir de estas los indicadores de
rendimiento académico, en particular de la carrera de Licenciatura en Nutricion; fruto del
andlisis del trabajo empirico se incluyen las categorias de expectativas y satisfaccion con la
carrera elegida, autogestion del conocimiento, persistencia y dedicacion en el estudio,
interaccion social con los pares, y apropiacion de recursos institucionales, las que resultan

productivas en el momento de realizar el andlisis e interpretacion de la informacion.

Se reflexiona sobre las categorias encontradas, tomandolas como puerta de entrada para

generar otras asociaciones o comparaciones, que daran lugar a nuevos érdenes.

La construccién del marco teérico fue un proceso activo que se genero6 entre la informacion
relevada y los conceptos teoricos involucrados. Esta relacién compleja es la que provoca

discusién y fundamento de lo que se intenta interpretar.

Acerca de la caracterizacion del objeto de estudio

La FBCB-UNL promueve la formacion de recursos humanos idéneos, preparados para
desempenarse con responsabilidad y eficiencia en sus respectivos campos de ejercicio
profesional, desarrollando actitudes éticas y de servicio, y mediante la docencia, la
investigacion y el desarrollo, la extensién y la vinculacién tecnoldgica, puedan interactuar

con la sociedad.

Dentro de la oferta académica de la FBCB se desarrollan un total de tres carreras de
pregrado, ocho de grado, nueve propuestas de carreras a término y ocho de posgrado.
Entre las carreras de grado se encuentran: Bioquimica, Licenciatura en Biotecnologia,
Licenciatura en Nutricién, Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo, Licenciatura en
Administracion de Salud, Licenciatura en Terapia Ocupacional, Licenciatura en
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Saneamiento Ambiental, y Licenciatura en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (carrera
compartida con la Facultad de Ingenieria Quimica).

De todas las carreras de grado, la carrera de Licenciatura en Nutricidn es actualmente la de
mas reciente creacion y la de mayor numero de alumnos ingresantes en esta facultad. En el
ano 2004 se aprueba su creacién por Resolucion Ministerial N® 0752/04 ST del Ministerio de
Educacion de la Nacion. En el afio 2005, se inicia la primera cohorte de alumnos ingresantes

a esta carrera.

El Plan de Estudios de Licenciatura en Nutricion pretende la formacion de profesionales
idoneos, que no solamente estén preparados para desempefiarse con eficiencia en el
campo tradicional de la nutricién, actuando en la programacion, desarrollo y control de
regimenes de alimentacién para individuos y comunidades sanas y enfermas, sino que
también trata de lograr que los graduados adquieran sélidos conocimientos a nivel de las
ciencias basicas, de la quimica de los alimentos y de los procesos metabdlicos, para poder

asi incursionar en areas en las que se cuenta con excelentes posibilidades de crecimiento.

Estructura Curricular de la Carrera de Licenciatura en Nutricion:
El Plan de Estudios esta constituido por dos Ciclos:

a) Ciclo Inicial:
El Ciclo Inicial de la carrera se desarrolla en cuatro cuatrimestres y tiene por objetivo proveer
una firme base en quimica, biologia, matematica, estadistica, fisica general y
termodinamica y fisicoquimica biolégica, sobre la que se apoya el Ciclo Superior, junto con
los elementos indispensables del area humanistico-social que caracterizan a una carrera
con una importante insercién en la sociedad como la que se propone. Simultaneamente se
dictaran los contenidos de psicologia general, socio-antropologia, fundamentos de
alimentacién y nutriciéon, y de anatomia e histologia especialmente orientados al estudio
aparato digestivo en profundidad.
Durante el mismo se dictan las asignaturas obligatorias y se introducen las
optativas/electivas, las que brindan al alumno la posibilidad de ser participe activo en la
elaboracion, dentro de limites determinados, de su propio Plan de Estudios y de
concretar su preferencia por determinadas areas disciplinares.

b) Ciclo Superior:

Se compone de los cuerpos de conocimientos basicos fundamentales sobre los que se
definen el perfil y los alcances del titulo. Contempla asignaturas obligatorias que
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proporcionan una sélida formacion en: Quimica de los alimentos, Bromatologia,
Microbiologia, Fisiopatologia, Epidemiologia, Toxicologia de los alimentos, Saneamiento
ambiental e Higiene de los alimentos, Analisis Sensorial, Formulacion y Desarrollo de
alimentos y Tecnologia de los alimentos.

Este Ciclo contempla el desarrollo durante seis cuatrimestres, de los conceptos
fundamentales de nutricidén, su aplicacioén a situaciones fisiol6gicas y patoldgicas, a la salud
publica y a nivel institucional.

El alumno puede cursar asignaturas optativas/electivas, las que se ofrecen sobre la base
de recursos de docencia e investigacion propios o en colaboracioén con otras instituciones.

Los alumnos ingresantes a Licenciatura en Nutricién (ILN) comienzan sus actividades con
los Cursos de Articulacién Disciplinar (CAD), comprenden los modulos de Quimica y el de
Matematica; y los Cursos de Articulacion General (CAG) que comprende dos modulos:
Problematica Universitaria; y Ciencia, Arte y Conocimiento; que forman parte del Programa
de Ingreso a la UNL. Los docentes que participan en el desarrollo de dichos cursos
pertenecen a la Facultad de Bioquimica y colaboran en las diferentes instancias de este
Programa.

Durante la primera semana del calendario académico, en la FBCB, se realiza la Primera
Jornada de Ambientacién y Orientacion Pedagdgico Institucional para alumnos ingresantes
de todas las carreras de grado de la Unidad Académica. Las mismas estan organizadas por
la Secretaria Académica, el Gabinete Pedagédgico y la coordinacién académica de la carrera;
ademas colaboran los centros de estudiantes.

Esta Jornada plantea como propésito la recepcién, el acompafiamiento y orientacién de
todos los alumnos que ingresan a la casa de estudios, para favorecer su insercion y mejorar
su recorrido académico, facilitando su retencion. Ademas, intenta brindar un marco
institucional que exprese el compromiso de toda la comunidad educativa de la FBCB con el
ingreso y permanencia.

El ingreso a la Universidad se reconoce como una cuestiébn problematica, donde se
incluyen multiples factores que lo condicionan desde una perspectiva macro (lo social, lo
econdémico y lo cultural) pero también lo interfieren causas internas al propio sistema

educativo, las cuales deben ser atendidas.

Pensando la educacién como organizacién predominantemente humana, la indagacién que

se realiza sigue una metodologia cualitativa, por considerarla idénea para investigar sobre
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un fendbmeno determinado, obtener datos reales del proceso sobre el que se indaga, con el
fin de facilitar el conocimiento profundo, en nuestro caso, del ingreso y la permanencia en

estudiantes de la carrera de Licenciatura en Nutricion.

El ingreso y la permanencia de los estudiantes de la FBCB, sera objeto de estudio en esta
tesis. En particular, se toma como unidad de analisis a los alumnos ingresantes a la carrera
de Licenciatura en Nutricion FBCB-UNL de la cohorte 2011.

De la reflexion sobre lo expresado por los participantes surgen categorias que luego son
interpretadas a la luz de la teoria y valoradas en funcion de andlisis de frecuencias, para
luego recategorizarlas y pensar nuevamente la situacién sobre la que se indaga. Este
proceso en espiral, de ida y vuelta, retroalimenta, enriquece y ayuda a la comprension del
objeto de estudio.

En el proceso de investigacién, la delimitacion del objeto de estudio es un paso hacia la
teorizacion. Se debe entender la conceptualizacion como el resultado de una imagen
“construida” por el investigador la cual supuestamente esta reflejando la realidad social. Al
respecto, Mendicoa (2003) propone que el tema de investigacion se formule como pregunta,
pero que tal pregunta sea respondida y enunciada de modo que sugiera la relacion entre los
hechos y las supuestas explicaciones que los mismos tienen. Es util y necesario que se
realicen preguntas que vayan encadenando los aspectos que constituirdn el potencial
objeto.

Con el fin de construir el objeto de estudio, se plantean como preguntas de investigacion:

- ¢ Cudl es el perfil del alumno ingresante a la carrera de Licenciatura en Nutricién?

- ¢ Cudles son sus expectativas con respecto a la carrera elegida?

- ¢ Cémo impacta en los estudiantes de primer afio de la carrera de Licenciatura en
Nutricién el programa desarrollado en la institucién, para favorecer su ingreso y su
permanencia?

- ¢ Cudles serian indicadores adecuados que permitan reflexionar sobre la situacion
académica de los alumnos ingresantes a la carrera de Licenciatura en Nutriciéon?

- ¢ Cudles serian las estrategias que le permitieron a los estudiantes de Licenciatura

en Nutricién, adaptarse, “permanecer” y llegar al tercer ano de la carrera elegida?

11
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Es asi que, a fin de categorizar el objeto de estudio, se necesita profundizar en conceptos
tales como: ingreso y permanencia, trayectorias académicas, indicadores, categorias

encontradas.

Acerca del Ingreso y la Permanencia

En Argentina existe escaso conocimiento sobre las condiciones que determinan tanto el
acceso a las instituciones de educacion superior como la permanencia y, menos aun, la
apropiacion efectiva de conocimientos por parte de los estudiantes. La pregunta acerca de
qué motiva a un sujeto a ejercer el "oficio de estudiante” y qué inversiones se requieren
desde su trayectoria educativa previa aun carecen de respuesta. No existen estudios
longitudinales que permitan seguir las trayectorias educativas de los sujetos que ingresan a
los estudios superiores, en un contexto en el que la obtencién del titulo de nivel medio ya no
garantiza un piso minimo de saber para la prosecucién y egreso de ese nivel de estudios.
(Kisilevsky, 2002). La autora ademas menciona que el acceso a los estudios superiores
sigue siendo un tema controvertido en el ambito internacional y sus alternadas reformas

producen un fuerte impacto desde el punto de vista politico.

En 1995 Sigal estudi6 los trece modos diferentes de ingresar a la universidad publica en
Argentina. Entre esos modos, existen tres mencionados como prevalentes:
— Ingreso irrestricto (sin preingreso, con cursos de apoyo de orientacion, no
eliminatorios, etc).
— Ingreso mediante pruebas de examen, sin cupo (con ciclos de nivelacion, pruebas de
aptitud especificas, etc).
— Ingreso mediante prueba y cupo.
Posteriormente, Trombetta (1999) describié detalladamente, en el caso de un grupo de
universidades, las diferencias entre facultades y entre carreras en sus procesos de
seleccidén. Asi, en las universidades de organizacion tradicional se observa un predominio de
sistemas de ingreso irrestricto (con todas sus variantes), mientras que en las organizaciones
creadas recientemente aparecen distintas variantes selectivas de ingreso.
En las universidades privadas, los modos de acceso en general contienen dispositivos de
seleccidn previos a la realizacion de cursos de orientacion. (Kisilevsky, 2002).

12
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Desde la sancion de la Ley Nacional de Educacion N 26.206 (2006) que en su articulo N°
16 establece, entre otros puntos, la obligatoriedad de la Educaciéon Secundaria, se ha
generado un nuevo desafio en relacion a la Educacion Superior. La desercion es uno de los
principales problemas que enfrentan las instituciones de Educacién Superior, debido a que
la complejidad de los factores involucrados en su determinacién hace dificil la
implementacion de politicas contundentes que disminuyan los indices de desercion en el
pais. Se entiende por desercién al proceso de abandono voluntario o forzoso de una carrera,
el cual puede asumir un caracter transitorio o permanente dependiendo del tiempo y de los
obstaculos de reinsercion (Tinto, 1989). El abandono es un problema preocupante, debido a
las repercusiones sociales, institucionales y personales.

Buena parte de la poblacion estudiantil actual que finaliza la Ensefanza Media decide seguir
estudios superiores. Este fendmeno de ingreso a los @mbitos universitarios se ve favorecido
por el acceso libre y gratuito, sin embargo, muchos estudiantes quedan rapidamente fuera
del sistema, no alcanzando a completar ni siquiera el primer afio de estudios.

Sin embargo, entre los multiples diagnésticos que se han desarrollado en los ultimos anos
sobre la articulacion entre la educacion secundaria y el nivel universitario y la desercién
durante los primeros anos en la Universidad en Argentina (Pagura y col. 2000; Giovagnoli,
2002; Fieghen, 2005; Mastache, y col. 2008), pocos de ellos han abordado las
caracteristicas, saberes y opiniones de los distintos actores del sistema educativo a partir
del analisis cualitativo de un conjunto de datos significativos. Hay ciertas opiniones y
creencias que se instalan en los discursos académicos, que merecen ser contrastadas con
andlisis mas exhaustivos, ya que en muchas ocasiones en la vida universitaria se instauran
practicas inerciales que atentan contra las oportunidades educativas de los estudiantes, y
permanecen fuera del foco de las investigaciones tradicionales.

Las investigaciones que analizan la desercion e intentan hallar explicaciones muestran que
no es posible atribuir la desercién a una sola causa, sino, a una multiplicidad de factores.
Parece no existir consenso respecto de si las causas individuales, sociales o académicas
son determinantes a la hora de explicar la desercion.

Segun Canales (2007) los factores académicos que explican la desercion, parecen estar
fuertemente vinculados a problemas de naturaleza motivacional y vocacional de los
estudiantes. Al momento de hacer sus postulaciones a las universidades la mayoria no tiene
un claro interés por una carrera especifica sino, mas bien, un interés general por un area del

conocimiento.
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Entonces, se instala como desafio para las universidades: tanto mejorar la posibilidad de
permanencia, como garantizar la calidad de la ensefianza impartida. Es por ello que se hace
necesario, tanto para la universidad como para cada unidad académica, facultad, conocer el
dinamismo de los alumnos que ingresan, los que abandonan, los que se matriculan y las
relaciones existentes entre ellos a lo largo de los afios y poder disponer de datos cualitativos
y cuantitativos que expliquen razones y determinen los factores mas relevantes que afectan
la decision de los estudiantes de seguir 0 no en el ambito universitario.

La meta es que los alumnos permanezcan, se gradiuen y que los aprendizajes sean de
calidad. La intencion es focalizar o puntualizar cuando, donde, y si se puede, por qué se
produce la desercion, trasladando a las aulas estas investigaciones para mejorar el
desempeno docente y la gestion educativa, contemplando la realidad social adolescente.
(Kranewitter y col., 2008).

La problematica del ingreso y la permanencia ocupa un lugar central en la UNL. Uno de los
aspectos que se plantea es la necesidad de desarrollar acciones diversificadas vy
coordinadas que atiendan la heterogeneidad del alumnado que ingresa a la Universidad en
los ultimos afos de la ensefianza media (articulacién) y durante todo el primer afio de
cursado con seguimiento y asistencia de tipo académica, social y econémica. (Programa de
Ingreso a la UNL Res.HCS 178-2003). En este marco se desarrollan entre otras, las
siguientes acciones:

- ExpoCarreras, la cual brinda a los estudiantes del nivel medio una adecuada orientacion
educativa profesional;

- desarrollo de los cursos de articulacion disciplinar y general;

- inscripcion centralizada e

- informacién sobre el examen médico obligatorio para todos los ingresantes a la UNL.

La FBCB con su conjunto de carreras, no ha estado al margen de esta problematica.
Participd y participa de todas las acciones de politicas académicas que, desde el nivel

central se vienen implementando.

El presente trabajo de investigacién refiere a la problematica del ingreso y la permanencia
en los estudios superiores, en el marco de la carrera de Licenciatura en Nutricidon de la
FBCB-UNL.

Con respecto a la mencionada tematica, en los Lineamientos Generales para la Gestion
periodo 2010-2014 se hace referencia a: ...Se creara un programa de apoyo a los
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ingresantes y de permanencia en las carreras, coordinado con los diferentes programas de
la UNL y nacionales, tendiente a mejorar la retencion de alumnos ya sean de primer ano
como en los arfios superiores...

Cabe mencionar que este programa, es propio de la unidad académica. El propésito que se
persigue con el mismo, es mejorar el ingreso y permanencia de los estudiantes en todas las
carreras presenciales y a distancia de la FBCB / ESS.

Se espera profundizar en los procedimientos mas eficaces para evitar la deserciéon de los
estudiantes, disminuyendo el numero total de alumnos que abandonan durante los dos
primeros anos de las diferentes carreras, dando respuesta adecuada a las necesidades
intelectuales y sociales de los mismos.

Para el nuevo periodo de gestion 2014-2018 que se ha comenzado a transitar, se valoriza el
trabajo que se ha desarrollado y se destaca: Se fortalecera el programa de apoyo al ingreso
y permanencia de la Facultad, primer programa creado durante nuestra gestion, y el
programa de tutorias de la UNL, incluyendo a los tutores en el trabajo de las catedras.
También de espacios que posibiliten a los estudiantes de todas las carreras comenzar con
actividades docentes, de investigacion y extension; asi como su participacion en la vida

institucional; lo que les brindara una formacion mas integral.

Ante los nuevos requerimientos, los alumnos ingresantes tienen que tener oportunidades de
adaptacion, sistematica e institucionalizada para poder desarrollar las competencias que la
nueva situacién les exige. Si el perfil de nuestros estudiantes, los roles de docentes y
alumnos vy, las actividades para la ensefianza han cambiado o, mejor, deben cambiar, se
torna indispensable arbitrar los medios que lo hagan posible y probable. Este cambio que se
demanda a los estudiantes y también a los profesores, exige por parte de los protagonistas
querer, poder, saber y tiempo para poder desarrollarlo.

El proceso de transicidon escuela media-universidad es un proceso complejo multifactorial
que implica para el estudiante significativos y mdultiples cambios, la apertura a un nuevo
mundo y la concrecién de una opcion que definira los propositos de su proyecto profesional

y personal.

Mastache y col. (2008) mencionan que cuando los estudiantes ingresan a la Universidad se
integran a un ambito que desconocen y que les demanda saberes, reglas y pautas de
relacion especificos, nuevos comportamientos y estrategias, otras maneras de adquirir y

demostrar conocimiento en definitiva, nuevas formas de ser estudiante.
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Por otro lado, Bergagna y Cardozo (2012) distinguen que la Universidad posee cultura,
espacios y tiempos particulares, constituyendo asi un universo institucional diferente al del
nivel medio. Esta nueva ldgica institucional, presenta al estudiante nuevos cédigos y nuevas
formas de funcionamiento: comprender el plan de estudio; saber dénde, cuando y cé6mo
inscribirse; organizar los horarios de las clases a tomar; saber localizar aulas y demas
dependencias de la universidad; entender el calendario académico, el régimen de cursado
de las asignaturas, la condicion de alumno que pueden tener, entre otros. Estos saberes dan
cuenta de la especificidad propia de la l6gica universitaria. En consecuencia el mundo
universitario se muestra extrafio al estudiante que vive la transiciébn educacién media -
universidad. Ser estudiante universitario implica un proceso de aprendizaje, de adaptacién al

nuevo mundo institucional.

En la universidad, los procesos de ensefianza se construyen bajo los supuestos que los
alumnos poseen el conocimiento y las competencias necesarias para el estudio en el nivel
superior. La relacion docente-alumno se torna distante, esta situacion se agudiza por la
masividad de las clases, en consecuencia el proceso de ensefianza se despersonaliza. Al
estudiante se le demanda responsabilidad y autonomia en el estudio, organizacion y gestion
de los tiempos adecuados a las exigencias y nuevas formas de relaciéon con el conocimiento.
En este sentido se espera que los alumnos dispongan de estos saberes sin ensefarlos.

En relacién a los procesos de aprendizaje, se observa que las practicas del estudiante, en el
nivel universitario son diferentes a las del nivel medio. Segun Carlino (2003) los modos de
buscar, adquirir, elaborar y comunicar conocimiento no son iguales en todos los ambitos. En
consecuencia, el alumno ingresante necesita que se lo acompafe en el proceso de
introduccién a la cultura académica, lo que la autora denomina Alfabetizacion Académica.

A ser estudiante universitario se aprende en la interaccidn y a partir del intercambio con los

actores institucionales.

Los alumnos ingresantes universitarios se enfrentan con una realidad muy diferente de la
que estaban acostumbrados. Formar parte de una Facultad implica un cambio muy brusco
en diversos aspectos personales e interpersonales, que determinan el desempefio a lo largo
del transcurso de la carrera elegida. Es importante orientar a los alumnos en su recorrido
curricular, para que puedan enfrentar sus miedos e inquietudes, y de esta manera

insertarlos en el ambito académico.
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Como se mencion6 anteriormente, adaptarse, permanecer y egresar del sistema
universitario plantea multiples desafios. Hay alumnos que no presentan ningun problema, y
hay otros para quienes el mundo pareciera empezar a derrumbarse.

Por todo esto, es fundamental crear una ayuda integral hacia el estudiante que eleve su
motivacién - tanto interna como externa - creando lazos de pertenencia con el lugar fisico en
el que se desarrolla, brindandole todo el apoyo necesario y contribuyendo a su equilibrio
emocional, mediante el aporte de un cuerpo profesional que garantice la orientacién vy

seguimiento.

Resulta necesario realizar un analisis que permita, desde nuestra perspectiva, encontrar los
motivos por los cuales los estudiantes permanecen en la carrera elegida. De este modo
contribuir a mejorar y profundizar acciones para que los estudiantes logren un mejor ingreso
y mayor permanencia para todas las carreras de la Unidad Académica; particularmente se

tomaré a la carrera de Licenciatura en Nutricién.

Acerca de las Trayectorias Académicas

“®

Retomando el concepto de De Alba (1995), entendiendo por curriculum “...a la sintesis de
elementos culturales (conocimientos, valores, costumbres, creencias, habitos) que
conforman una propuesta politico-educativa pensada e impulsada por diversos grupos y
sectores sociales cuyos intereses son diversos y contradictorios, aunque algunos tiendan a
ser dominantes o hegemonicos, y otros tiendan a oponerse y resistirse a tal dominacion o
hegemonia’.

La autora realiza un desglose pormenorizado de cada uno de los puntos que incluye en la
definicion de este concepto. En cuanto a los elementos culturales, plantea que estos se
incorporan por medio de las relaciones sociales a través de las cuales el curriculum se
concreta, y no solo por lo expresado en los aspectos formales-estructurales. En este
sentido, Bourdieu (1970) define al curriculum como un arbitrario cultural, que se constituye
por diversas conformaciones culturales y su caracter es dinamico.

En lo relacionado con la propuesta politico-educativa, De Alba senala que el disefo del
curriculum es realizado por personas que lo impulsan y determinan, quienes sostienen o
adhieren a un modelo o proyecto politico-social amplio, y en este sentido la implementacién
del curriculum va a estar atravesada por dicho contexto.

La autora advierte, ademas, que no hay un solo grupo de personas que impulsen una
propuesta curricular, sino que existen distintos sectores que piensan e impulsan diferentes

curriculo, conformados por los elementos culturales propios del grupo. De ahi el desarrollo
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de procesos de luchas entre los distintos grupos y sectores sociales, donde cada uno
plantea y defiende su postura. Es aqui donde la sintesis de los elementos culturales que
conforman un curriculum, contiene no solo los elementos del grupo dominante, sino también
de los demas sectores sociales involucrados. Esto se lleva a cabo a través de un proceso de
confrontacion a fin de determinar la seleccion de contenidos culturales que seran parte del

curriculum, la sintesis se logra mediante mecanismos de negociacién e imposicion.

De Alba considera a su vez la existencia de las dimensiones generales y particulares, las
que dan cuenta de los aspectos esenciales de aquel, como asi también sefialan sus limites.
Enmarca en las dimensiones generales a las “..relaciones, interrelaciones y mediaciones,
que de acuerdo al caracter social y politico-educativo del curriculum conforman una parte
constitutiva importante del mismo”. Estas incluyen una dimension social amplia, la cual
involucra lo cultural, politica, social, econdmica e ideoldgica, todas estas determinaciones
conforman la totalidad social; una dimension institucional, la concrecion de la propuesta
académico-politica se efectia en la institucién educativa, como asi también la dimensién
social que tiene su expresion y desarrollo es esta ultima; y la dimension didactico-adlica, que
es el espacio de encuentro, desarrollo y concrecion cotidiana de una propuesta curricular
entre alumnos y docentes.

Por otro lado, las dimensiones particulares, hacen referencia a los aspectos que le son
propios a un determinado curriculum, al nivel educativo, al tipo de educacion, a la poblacion

a la que va dirigida el curriculum.

En la presente investigacién, se hace referencia a las dimensiones generales que estan
delineadas en el plan de estudios de la carrera de Licenciatura en Nutricién de la FBCB-UNL
donde se menciona la dimension institucional que pretende la formacién de profesionales
idéneos, que no solamente estén preparados para desempenarse con eficiencia en el
campo tradicional de la nutricion, disefando planes de alimentacion para individuos y
comunidades sanas y enfermas, sino que también trata de lograr que los graduados
adquieran sélidos conocimientos a nivel de las ciencias basicas para asi poder incursionar y

ampliar el campo laboral.
En cuanto a las dimensiones particulares hace referencia a la poblacién a la que va dirigida

el curriculum, en particular, se toma a los alumnos ingresantes a la carrera de Licenciatura
en Nutricion FBCB-UNL de la cohorte 2011.
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Diaz Barriga (2003) menciona que el campo del curriculo atraviesa por un conjunto de
tensiones, entre las necesidades institucionales que le dieron origen y distintas perspectivas
de investigadores y académicos. El autor diferencia los términos curriculum vy disciplina
curricular. El primero es objeto de una infinidad de adjetivos y por supuesto de una
enormidad de significados. Bolivar lo califica como “un concepto sesgado valorativamente, lo
que significa que no existe al respecto un consenso social, ya que existen opciones
diferentes de lo que deba ser” (Bolivar, 1999). De esta manera encuentra la permanente
necesidad de dotar al término de un adjetivo que ayude a su conceptualizacion, y no niega
que en algunos casos efectivamente haya logrado enriquecer un matiz significativo y
relevante en la construccion de significados; por ejemplo: oculto, formal, vivido, procesual.
Todos estos adjetivos de alguna forma permiten comprender un sentido de lo curricular que
rebasa a quienes pretenden “definir” lo curricular.

Sin embargo, las ventajas y desventajas generadas por la conceptualizaciéon del término
curriculo no pueden extenderse a su conformacién disciplinaria. La existencia de una amplia
literatura; la atencién a diversos objetos de estudio en el &mbito escolar: la seleccion,
organizacion y distribucion de contenidos en unas perspectivas; la realidad aulica; las
fracturas, discontinuidades que en cada grupo escolar se generan; las distancias entre el
curriculum pensado, el ensefnado y el vivido, asi como sobre los aprendizajes valorativos no
intencionados reclaman reconocer la existencia de una produccion conceptual articulada a
partir de una disciplina, en relacién con ella y con la tarea de dar cuenta de ella. Esta
disciplina es lo que denominamos campo del curriculo. No distinguir entre concepto y
disciplina puede generar que los problemas observados en la delimitacién del concepto
pongan en entredicho el desarrollo de la disciplina, cuando el campo del curriculo es una
expresion de la teoria educativa que caracterizé al siglo XX, que fue elaborada desde las
necesidades de la sociedad generadas por la industrializacion y retomadas por el sector
educativo. En todo caso, aqui se puede identificar una primera tension en el campo
curricular, donde concepto y disciplina aparecen confrontados y en dindmicas epistémicas
diversas. (Diaz Barriga, 2003)

Como se mencionara anteriormente, muchas veces es necesario dotar al término curriculum
de un adjetivo que ayude a su conceptualizacion, y relevante en la construccion de
significados; para continuar con el recorrido teérico que se pretende se hara referencia al

curriculum flexible.
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El curriculum flexible es una forma de organizacién de los estudios universitarios que
permite la maxima adecuacion de éste a las aptitudes y a los intereses de los estudiantes,
mediante una seleccion de matices de especializacién dentro de un contexto general.
(Obaya y Martinez, 2002). Estos autores mencionan que las asignaturas que conforman un
curriculum flexible pueden organizarse en los siguientes campos:

- Campo de formacién general

Campo basico

Campo profesional

- Campo complementario
Para la carrera de Licenciatura en Nutricion de la FBCB-UNL:

- el campo de formacion general esta dado por las asignaturas electivas, las mismas
apuntan a enriquecer la formacion integral de los estudiantes. Los alumnos de esta
carrera deben elegir y aprobar al menos dos (2) asignaturas pertenecientes a este
campo.

- el campo de formacion basica estd dado por las quince (15) asignaturas
pertenecientes al ciclo inicial de la carrera.

- el campo profesional estaria dado por las veintiin (21) asignaturas pertenecientes al
ciclo superior de la carrera.

- el campo complementario estd dado por las asignaturas optativas, las mismas
apuntan a que el estudiante adquiera los conocimientos, habilidades y actitudes que
completen y enriquezcan su formacién profesional. Son de caracter disciplinar y los
alumnos de esta carrera deben elegir y aprobar al menos dos (3) asignaturas
pertenecientes a este campo.

Camilloni (2013) menciona al curriculo universitario, en tanto programa de formacién, como
la manifestacion de un proyecto pedagdgico asentado sobre el principio de unidad. Este
debe ser entendido como el producto de operaciones de integracion de un conjunto de
componentes que se caracterizan por sus orientaciones diversas, contribuyente cada uno,
desde su propio aporte, a la conformacién de un reservorio de saberes generales y
profesionales y de actitudes y atributos personales considerados indispensables y con-
venientes en los términos de una definicion de formacién académica y profesional.

Desde una perspectiva normativa acerca de lo que deberia formularse como proyecto de
formacion en la universidad, exige que se plantee otro punto de tensién. En lo que se refiere
al curriculo universitario, el principio de unidad, en apariencia indiscutible, debe concertarse

con otro principio, también caro y esencial a la institucion universitaria, el principio de liber-
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tad académica. La libertad académica de docentes y estudiantes, dificil de definir en cuanto
a sus alcances y determinaciones, es condicion necesaria para el desarrollo del
conocimiento en un nivel superior, para su ensefianza y su aprendizaje en la universidad. En
este sentido, la pluralidad de enfoques, teorias, interpretaciones y posturas respecto de las
multiples dimensiones de la vida es la carne y la sangre de la vida universitaria. La
universidad es el lugar de los disensos, no de las visiones o0 concepciones unicas. En ella la
critica, los contrastes, las discusiones y las oposiciones constituyen un andamiaje

insustituible de la formacién de los estudiantes y de sus docentes.

Edelstein (2004) menciona que las propuestas de formacion necesitan ser pensadas de cara
a las nuevas realidades, en atencion a contextos muy diversificados y de grandes carencias
ante la profundizacién de la pobreza, la exclusién y la fragmentacion social y su profundo
impacto en las practicas educativas. Frente a esta realidad, fortalecer el compromiso con la
inclusién social; acompanar para ello la iniciativa y voluntad de los sujetos individuales y
colectivos, y hacerlo también desde las propuestas de formacion como ambito privilegiado
para estos propdsitos.

Ademas la autora refiere que en un profesional se debe afianzar una formacion teérica de
alto nivel centrada en saberes de referencia asi como también un cierto ndmero de
esquemas de percepcion, de andlisis, de decision, gracias a los cuales éstos movilizan sus

saberes conscientemente.

Fernandez Pérez y colaboradores (2006) definen a la trayectoria escolar (TE) como el
conjunto de factores y datos que afectan y dan cuenta del comportamiento escolar de los
estudiantes durante su estancia en la universidad (Cuevas, 2001:145). Dichos factores
pueden ser de tipo psicologico y sociolégico (cualitativos), o pueden proporcionar datos
precisos sobre los resultados académicos tanto de los estudiantes como de la institucion
(cuantitativos). El analisis de éstos proporciona informacion que permitira disefar acciones

encaminadas a lograr un mejor trayecto del alumno en la institucién educativa.

Los estudios de trayectoria escolar o académica para la presente investigacion, se refieren a
la cuantificacion del comportamiento escolar de un conjunto de estudiantes (cohorte)
durante su trayecto en la estancia educativa o facultad, desde su ingreso, durante su
permanencia y de ser posible su egreso, hasta la conclusién de los requisitos académicos-
administrativos definidos por el plan de estudios. Este tipo de estudios implican el analisis de
una serie de indicadores que permiten determinar el rendimiento académico de los

estudiantes en su transito por la unidad académica, y proporcionan un diagnéstico
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institucional a través del cual se pueden identificar fortalezas y debilidades de las
instituciones educativas, que serviran como punto de referencia para el establecimiento de

estrategias que resuelvan en cierta medida los problemas enfrentados por la educacion.

El andlisis de la trayectoria escolar de los alumnos puede ser realizado de manera
longitudinal y longitudinal transversal. El seguimiento longitudinal de una cohorte implica el
analisis del trayecto de los integrantes que la conforman, asi como de su vida académica.
Se inician en el momento en que los alumnos ingresan por primera vez al ciclo escolar, y
recorre los movimientos que intervienen en el mismo, como ingreso, aprobacién-
reprobacion, rezago, desercion y egreso. Por su parte, los estudios de caracter longitudinal
transversal, se realizan a través de un corte en el trayecto de la vida académica de los
integrantes que conforman la cohorte. Dicho corte se practica en funcién de los objetivos
que se pretendan alcanzar en la investigacion. (Fernandez Pérez, Pefia Chumacero y Vera
Rodriguez, 2006).

Estos mismos autores retoman a Allende, Gémez y Villanueva (1989:145) quienes agrupan
a los estudios de TE en dos campos problematicos:

A) Nivel institucional, como: eficiencia interna, eficiencia terminal, rendimiento y evaluacién

institucional.

B) Comportamientos académicos de los estudiantes durante su TE, rendimiento escolar,
aprovechamiento, fracaso escolar, éxito, logro, promocioén, aprobacién, reprobacion,

repeticion, atraso, rezago, abandono y desercion.

Para la presente investigacion, se realizé el analisis de la trayectoria escolar de una muestra
de alumnos de tercer afo de la carrera de Licenciatura en Nutricion FBCB-UNL, se realiz6 el
seguimiento longitudinal y longitudinal transversal. Especificamente, se analiz6 el campo

problematico de los comportamientos académicos de estos estudiantes durante su TE.

Por otra parte, Nicastro y Greco (2012) mencionan que hablar de trayectorias implica
referirse a una cuestién institucional, mas alla de la posicibn que se ocupe: alumnos,
maestros, profesores, equipos de conduccién, familias, etc. en tanto cada uno desde su
lugar colabora en la mediatizacion necesaria para que la educacién y la formacion como
universales y en cualidad de derechos, se concreten de algun modo en los espacios

organizativos.
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Las autoras consideran que la trayectoria académica de un estudiante, cuando se la piensa
sé6lo en el sentido de un recorrido que se modela, no es mas que la sumatoria de sus pasos
por los distintos niveles del sistema, la muestra que pueda dar de los conocimientos
adquiridos; casi no hace falta un sujeto para responder a estas cuestiones; una pauta
curricular, la estructura de un sistema educativo, podrian ser las expresiones de esa
trayectoria mas alla de quien ocupe ese lugar. Es decir una pauta que define un espacio, un
tiempo y unos resultados ideales y prescriptos para todos, mas alla de quién esté alli, con
quién.

En todo momento existe una tension entre la idea de trayectoria como ideal o tedrica y la
trayectoria real de cada uno de los que estan en las organizaciones de la educacion.

Se reconoce que el objeto de trabajo es la trayectoria real pero siempre estamos atentos a
entender de qué manera en cada uno de los alumnos, profesores, etc. esté vigente aquella
trayectoria ideal que regula, que esta expresada en una pauta curricular, en un perfil, etc.
Sin abrir juicios de valor acerca de si son acorde o no, si estan vigentes o no, existe la
preocupaciéon de entender cdémo esa trayectoria pensada para “todos”, pensada
universalmente, se “hace”, se concreta, en las distintas organizaciones, entre quienes alli

estan.

En el marco de la UNL, en una reciente publicacion presentada por las Secretarias
Académica y de Planeamiento, en octubre de 2015, se han propuesto el seguimiento del
desarrollo de los disefios curriculares de las carreras de grado como politica institucional. En
el mismo se presenta el Informe de Indicadores 2014, especificamente retomando lo
expresado en el Anexo 2 de este informe donde se menciona que el objeto especifico de
este estudio es el curriculum, entendido en un sentido amplio como un proyecto politico
educativo que sintetiza las definiciones centrales de una institucion sobre elementos

culturales, epistémicos e histérico-sociales. Se construyé como concepto operativo, el de:

Itinerarios curriculares (prescriptos y reales): se los ha definido como los caminos posibles
de recorrer y los efectivamente recorridos por los estudiantes tomando en consideracién las
posibilidades y opciones que ofrecen tanto el disefio como la normativa que lo completa.
(Informe de Indicadores 2014, UNL, 2015).

Para la segunda etapa de la presente investigacion, se analizé el Plan de Estudio de la
Carrera de Licenciatura en Nutricion, con énfasis en la busqueda de posibles caminos a
recorrer que el alumno pudiera elegir, desde el punto de vista longitudinal. Se refiere a un

recorrido al hablar de trayectorias académicas, un camino en construccion permanente.
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Para ello se trabajé en el disefio e implementacion de actividades que permitieron la
recoleccién de la informacion existente sobre el rendimiento académico de los estudiantes
que ingresaron en el afo 2011, a partir del recorrido curricular elegido para el seguimiento
de esta cohorte.

Como punto de partida, se decidi6é analizar al menos una asignatura por cada afo desde el
ingreso al tercer afno de la carrera. Es decir, desde el ingreso en el afio académico 2011 al
tercer afno en el afo 2013, para la cohorte de estudio.

Dentro del primer afio, se tomd del primer cuatrimestre la asignatura Quimica General e
Inorganica y del segundo las asignaturas: Fisica General y Termodinamica, y Psicologia
General. Para el segundo ano, se analiz6 Nutricion en Salud Publica. Finalmente para el
tercer afio Epidemiologia General y Nutricion.

Se realizé el analisis de las trayectorias académicas de una muestra de estudiantes que se
denomind “alumnos académicamente exitosos” de la carrera de Licenciatura en Nutricion, el
seguimiento de los mismos desde el ano 2011 al 2013 se efectlo a través de la construccién
de indicadores de rendimiento académico.

Acerca de Indicadores

Garcia de Fanelli (2000) menciona que al igual que ocurre en el plano internacional, las
politicas educativas de nivel superior en la Argentina han propiciado la construccion de un
estado “evaluador” y la incorporacién de nuevos mecanismos para asignar los recursos
publicos a las universidades. A partir de esta agenda de politicas y del empleo del concepto
de funcién de produccion en el campo educativo, crecientemente adquiere mayor peso el
uso de indicadores para medir resultados y para orientar las decisiones en el estado y en las

universidades.

Por otro lado Zurita (2002) refiere que desde los inicios de la evaluacién de programas
académicos, con o sin fines de acreditacion, se planteé la necesidad de trabajar en el
desarrollo de herramientas que permitieran observar, planear y actuar sobre la evolucion de
cada uno de ellos desde la perspectiva de la calidad, pertinencia académica y laboral de
éstos, como desde la ética de la responsabilidad y de la efectividad de la gestién

universitaria.
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Se puede afirmar que indicador es un término polisémico, que proviene del ambito de la
economia, utilizado en contextos y realidades diversas, y quizas por la misma razén capaz

de generar controversias y criticas.

En la bibliografia consultada existen numerosas definiciones y clasificaciones referidas a
indicadores. Primeramente se realiza una seleccion y se citan algunas definiciones del
término a modo aclarativo e introductorio:
“Un valor numérico utilizado para medir algo dificil de cuantificar”. (Organizacién para
la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (O.C.D.E.), 1991).

— “Es un fenédmeno empirico que representa una cualidad tedrica y difiere de una
variable en el sentido que puede estar constituido por una combinacion de variables.
El indicador adquiere su verdadero sentido al efectuar su operacionalizacion, ya que
ello implica un proceso de traduccion de dichas cualidades tedricas” (Bormans,
1987).

— “Expresion cuantitativa o cualitativa de valor de dos o mas propiedades de un
fenomeno que permite obtener datos relevantes para la interpretacion de una
situacion o de un hecho.” (Instituto Tecnolbgico de Sonora, México, 2002).

— ‘“Los indicadores educativos son estadisticos que permiten establecer juicios de valor
acerca de aspectos claves del sistema educativo.” (Scheerens, Glass y Thomas,
2005).

— ‘Los indicadores son antecedentes especificos que contribuyen a caracterizar, dentro
de algun orden sistémico y en algun instante, un objeto particular de analisis, en la
perspectiva de una instancia evaluadora determinada” (Letelier y col. 2002).

— “Un indicador no es mas que una sefial que permite captar y representar aspectos de
una realidad que no son directamente accesibles al observador” (Tiana, 2001)

Los indicadores han surgido en respuesta a las presiones hechas a las universidades de
demostrar su valor y efectividad. Tales presiones provienen de variados frentes: gobierno,
agencias de acreditacién, estudiantes y sus familias.

Aunque la expresién “accountability” no es nueva, en los ultimos afos ha tenido un creciente

desarrollo en la educacion superior como una forma de mejorar la gestion.

Los indicadores de gestion representan una idea muy simple y potente: son medidas de
cuan bien se hace algo. Se espera que los recursos que la sociedad invierte en educacion,

no soélo sean administrados de manera eficiente, sino que los resultados de la gestién sean
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de mejor calidad. Es decir, se va a invertir en educacion, pero se quiere saber cual es la tasa
de retorno de la inversién social.

Sin embargo, esta definicion tan simple plantea serios problemas a quien define metas y
criterios de gestién, como a quienes usan tales indicadores y para qué propésitos. (Zurita,
2002)

Retomando el Informe de Indicadores 2014 de la UNL, el mismo menciona que un indicador
es una estadistica que se considera importante y que facilita la formulacién de juicios
concisos, comprensivos y equilibrados sobre el estado de aspectos de una sociedad, una
institucién, un problema u otro objeto de andlisis que interese. Los indicadores tienen una
dimension normativa: elegimos un indicador porque la informacién que proporciona es
significativa, a menudo con una finalidad practica. Y una vez que se adopta ese indicador se
considera que las variaciones a lo largo del tiempo o la comparacion con otras instituciones

pueden revelar algo importante.

Los indicadores tienen que cumplir varias condiciones: tienen que permitir establecer
relaciones entre aspectos relevantes, observar variaciones a lo largo del tiempo, e integrarse
en un conjunto suficientemente amplio como para obtener un panorama razonablemente
completo del caso que se esta observando. La elaboraciéon de los indicadores depende de la
existencia y disponibilidad de informacién estadistica de adecuada cobertura y calidad. Este
es un aspecto basico, que a menudo resulta el principal condicionante para la formulacién

de indicadores relevantes. (Informe de Indicadores 2014, UNL, 2015).

Respecto de las clasificaciones revisadas, se menciona la de Cuenin (1986) quien distingue
tres categorias:

1. Indicador simple es aquel en que la informacion se presenta en forma de ndmero
absoluto y cuyo propdésito es proveer una descripcion neutral de una situacion o proceso.

2. Indicador de desempernio difiere del anterior, porque implica un punto de referencia
que puede ser un estandar, un objetivo o una situacion comparable. Por ejemplo, el nUmero
de egresados de una institucion es en si mismo un indicador simple, pero si se relaciona con
el numero de alumnos ingresados por anos, entonces se transforma en un indicador de
desempefno. Por eso, indicadores simples que son neutrales muchas veces pueden
transformarse en indicadores de desemperio si se les adjudica un juicio de valor.

3. Indicadores generales provienen casi siempre de fuentes externas a la institucién vy,
en sentido estricto del vocablo, en realidad no son indicadores. Frecuentemente, son

opiniones, resultados de encuestas o datos estadisticos generales. Sin embargo, se tratan
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como indicadores porque muchas veces se utilizan como informacion en la toma de

decisiones.

Por su parte, CICES- USACH? identifica otra taxonomia de indicadores, a saber:

a) De existencia: dan cuenta de la existencia o no de un referente o antecedente respecto
de una situacién especifica (ejemplo: reglamentos).

b) Cualitativos: referencia que da cuenta del estado de comportamiento de una variable en
un momento dado. Este indicador se construye a través de percepciones, representaciones,
juicios de los actores involucrados en un proceso especifico.

c) Cuantitativos: referencia numérica que da cuenta del estado de comportamiento de una
variable en un momento dado.

d) Absolutos: aquella informacion cuyo proposito es proveer una descripcién neutral de una
situacién o proceso.

e) Relativos: antecedente que pone en relacion dos variables (por ejemplo: nimero de
alumnos por profesor jornada completa). En general este tipo de indicador es una razén.

f) Compuestos: antecedente que pone en relacion mas de dos variables o criterios (por
ejemplo: indicador de eficiencia-pertinencia, u otro). Puede adquirir la forma de un producto,
razén u otro.

g) De tendencia: da cuenta de la evolucion en el tiempo de un cierto tipo de indicador.

Como se menciond anteriormente el término indicador, no esta exento de criticas. Entre

estas se sefalan: “Paradojalmente, existe acuerdo en su necesidad, pero desacuerdo

en su uso”. “Son un elemento mas en la toma de decisiones”. “Estan muy influidos por

juicios de valor, por los objetivos que se quieren lograr y decisiones que se pueden
tomar en funcion del logro o no de tales objetivos”. “Deben ser usados con prudencia y
precaucion pues pueden producir efectos no deseados”. “Son descripciones parciales

del estado o evaluacién de los sistemas”. “Un claro sesgo reduccionista al simplificar la

complejidad y la diversidad de las instituciones”. “Son aproximaciones a la realidad no la
realidad en si”. “Un alto componente politico, pues depende de las conceptualizaciones
del rasgo”. “Existe el peligro de convertir los indicadores en estandares de calidad”. “En
ocasiones, los indicadores han sido mas sencillos de medir, descuidandose aspectos

esenciales que tienen mas dificultad de medir”. (Zurita, 2002).

% CICES-USACH. Modelo procedimental de Disefio de Indicadores. 2002.
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Por otra parte, Kells (1992) quien formula la critica més severa y fundada a los indicadores,
sostiene que los indicadores de desempefio per se, son simplemente datos informativos de
ciertos tipos en particular, de caracter positivo y, en teoria, que sirven de ayuda a la
institucion que se autorregula. Es la intencibn que sean medidas validas, confiables,
simplificadas y derivadas del funcionamiento y del desempefio que pueden dar alerta
cuando haya necesidad de un examen mas detenido de los niveles de actividad o cuando
los resultados sean menos satisfactorios que los previstos. Estos indicadores son arbitrarios,

especificos a la institucion o al programa y no son universales.

El rendimiento académico del estudiantado universitario constituye un factor imprescindible
en el abordaje del tema de la calidad de la educacién superior, debido a que es un indicador
que permite una aproximacion a la realidad educativa. (Diaz y col., 2002).

Investigaciones sobre el desempefio estudiantil permiten conocer un gran numero de
variables que entran en juego en lo que a calidad y equidad de la educacion superior publica
se refiere, por lo que aportan importantes elementos que repercuten en la gestion y prestigio
institucional, sobre todo cuando la inversién estatal es fundamental. (Garbanzo Vargas,
2007).

En la presente investigacion, se inicia el disefio de indicadores de rendimiento académico a
partir de uno de los ejes del Programa de Ingreso y Permanencia FBCB/ESS que plantea
entro otros puntos la necesidad de:
- Andlisis y consistencia de la base de datos.
- Identificacion de las variables significativas y cruces de variables.
- Construccién de indicadores.
- Sintesis de la situacién de diagnostico. Estudio bibliografico sobre el tema y
elaboracion de un documento de sintesis.
- Desarrollo de la interpretacion de la informacion y contrastacion de
resultados.

En particular, se aborda la construcciéon de indicadores y su posterior analisis, tomando

especificamente a la carrera de Licenciatura en Nutricion.
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Considerando a Chignoli y colaboradores (2011), ellos refieren que la mediciéon y
comprension de los fendmenos —abandono, rezago y desempeno- posibilitan identificar
trayectorias académicas, entendiendo a las mismas, en primera instancia, como la
cuantificacién del comportamiento escolar de un conjunto de estudiantes (cohorte) durante
su permanencia en la institucion educativa. En este sentido, es importante consignar los
ritmos de aprendizaje, las materias que se aprueban y reprueban y las notas obtenidas por
los estudiantes.
Garcia de Fanelli (op.cit) se refiere a “ritmo de progreso en la carrera”, y lo examina a partir
de los siguientes indicadores:

- promedio anual de asignaturas rendidas desde el momento del ingreso,

- coeficiente entre las asignaturas aprobadas y las rendidas,

- promedio de calificaciones y

- duracién real de la carrera respecto de la tedrica.

Reconociendo, como ya se ha mencionado, la multiplicidad de enfoques posibles para
establecer indicadores de desempefio, el modelo aqui presentado recoge experiencias de
otras investigaciones en la tematica, la informacién disponible de gestién universitaria desde
fuentes como el SIU-GUARANI y la informacion recabada desde los propios actores

involucrados en la investigacion.

Retomando la definicion de Tiana (2001), el autor menciona que “el rasgo distintivo de los
modernos indicadores es que ofrecen una informacion relevante y significativa sobre las
caracteristicas fundamentales de la realidad a la que se refiere. Desde esta perspectiva,
ademas de aumentar la capacidad de comprension de los fendmenos educativos, pretenden
proporcionar una base lo mas solida posible para la toma de decisiones.”

Desde el presente estudio el propoésito que se persigue es producir informacién relevante y
significativa, interpretacion y reflexion en torno la realidad del ingreso y la permanencia de

los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Nutricion.

Acerca de las categorias encontradas

Si se tiene en cuenta que la eleccion de la carrera y la permanencia en la misma es un
proceso a través del cual el sujeto reconoce y encuentra, dentro de una gran variedad, uno o

mas objetos con los que establece vinculos singulares. Este proceso es un camino que
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atraviesa al sujeto en distintos momentos de su historia, y es una preocupacioén central en la
institucion promover la igualdad de oportunidades en el ingreso, permanencia y graduacion

universitaria.

Desde esta légica se busca construir los esquemas conceptuales mas adecuados a la
realidad en estudio a partir de la informaciéon empirica recabada. Se busca comprender mas
que explicar, y se procura desanudar la trama histérica y dialéctica que da sentido a la vida y
a los significados de los distintos actores que participan del proceso investigativo.
Por lo anterior, se trata de operar en un proceso en espiral de obtencién de informacion
empirica y analisis. Para ello conviene tener en cuenta la distincion entre categorias tecdricas

y categorias analiticas. (Sirvent, 1999).

Las primeras se refieren al corpus de conocimientos que proviene de teorias formales, las
mismas proporcionan principios, conceptos etc.; las segundas se refieren al recorte de la
realidad y los sujetos que se esta estudiando. En este sentido hay que tratar de construir y
develar lo que esta inscripto en dicha realidad. (Ortigoza, 2012).

Esta dltima observacién coincide con contribuciones aportadas desde la antropologia por
Achilli y Ezpeleta quienes plantean la necesidad de rescatar las categorias sociales propias
del universo socio-cultural de los sujetos de la investigacion. "Ellas se presentan como la
materia prima en el proceso de construccion de conocimientos, lo que no significa una mera
reproduccion sino que se hace necesario un trabajo conceptual sobre el mismo. Por lo tanto
no es una reconstruccion de las categorias y/o conocimientos que portan lo sujetos, sino la

construccion de un nuevo conocimiento”. (Achilli, 1996).

Para Ortigoza (2012) esta tarea no es inmediata sino que tiene que ver con un proceso de
interpretacion analitica que permita distinguir, develar, identificar las reales significaciones
que construyen los sujetos. En este sentido el desafio es superar tanto la mirada prescriptiva

como la mirada ausente en el analisis.

Luego del andlisis de la informacién recabada en el cuestionario aplicado a los alumnos del
tercer ano de Licenciatura en Nutricion FBCB-UNL, segunda instancia del trabajo de campo,
se fueron construyendo categorias que surgieron del pensamiento de los estudiantes
“académicamente exitosos” acerca de sus significaciones con respecto a la permanencia y

avance en la carrera elegida.

Desde esta perspectiva, en los parrafos siguientes se tratara de iluminar desde la teoria las
categorias encontradas, para luego poder ahondar en el proceso analitico anteriormente

descripto.
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Expectativas y Satisfaccion con la carrera elegida

Segun Rascovan (2012), en las ultimas dos décadas se incrementé de modo significativo la
cantidad y calidad de instituciones y de carreras. Esto y la complejidad que caracteriza a los
estudios superiores provocan que cada vez sea mas dificil conocer la realidad, y se vuelve
cadtica a todos los jévenes a la hora de tomar decisiones. “La eleccion de una carrera esta
estrechamente vinculada con el proyecto de vida; con los valores, las ideas y expectativas
acerca de lo que cada uno quiere hacer en el futuro®. Elegir es tomar uno de entre varios
objetos posible. Cuando se elige una carrera, lo que se hace es escoger uno de los “objetos”
que la sociedad y la cultura ofrecen como alternativas de estudios a su poblacion.

En este sentido, mas alla de elegir una carrera, habra que estar preparado para adaptarse a
los cambios. Cada sujeto ira construyendo su propia carrera profesional, a partir de sus
estudios, sus trabajos, y sus experiencias de vida en general.

Se pueden distinguir dos grandes grupos respecto de los aspectos motivacionales que
llevan a la eleccién de la carrera. Por un lado, lo que en la actualidad, se entiende como
motivacién académica, definida como el conjunto de procesos implicados en el inicio,
direccién y mantenimiento de la conducta, es decir, lo que permite poner en acciéon una
conducta y mantenerla en el tiempo con el objetivo de alcanzar una determinada meta.
(Suérez Rivero y Fernandez Suérez, 2004). Por otro lado, se ha estudiado sobre otros tipos
distintos de metas, mas socio-personales, que pueden influir sobre la elecciéon de estudios
universitarios. (Gamez, Marrero y Diaz, 2008).

La satisfaccion hace referencia al bienestar del estudiante en relaciéon con sus estudios, e
implica una actitud positiva hacia la universidad y la carrera. “La superacion de retos y la
consecucion de objetivos aumenta la autestima, la autoeficacia y en general produce
satisfaccion”. (Salonava, Cifre, Grau, Martinez, 2005).

La satisfaccion personal tiene un papel importante en el desempeno académico, como
mostré el estudio realizado por Vélez, Roa (2005) con estudiantes universitarios en la
Universidad del Rosario, Bogota, Colombia, donde la mayoria de los estudiantes estaba
satisfecho con su carrera y universidad, presentaron resultados positivos en el rendimiento

académico.
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Autogestion del Conocimiento
Garbanzo Vargas (2007) define la competencia cognitiva como la autoevaluaciéon de la
propia capacidad del individuo para cumplir una determinada tarea cognitiva, su percepcién
sobre su capacidad y habilidades intelectuales. Esta relacionada con la influencia ejercida
en el entorno familiar e incide en distintas variables que se asocian con el éxito académico
tales como: la persistencia, el deseo del éxito, expectativas académicas del individuo y la

motivacion.

Salonava y colaboradores (2005), dentro del marco de la teoria social cognitiva, hacen
referencia a la competencia cognitiva como aquellas creencias en las propias capacidades
para organizar y ejecutar lo necesario para obtener el nivel de logro deseado, o autoeficacia,
entendida como capacidad o habilidad intrinseca del individuo para el logro de las metas,
que es una caracteristica trascendental en el desempefio académico. Esta caracteristica se
cimienta en la repeticion de experiencias de éxito que el individuo haya alcanzado,
observando el logro en los demas, criticas verbales positivas, y los estados emocionales y
somaticos. Es un hecho que cada individuo tiene su propia interpretacién de sus estados
emocionales y somaticos; interpretacion que repercute en la construccion de la competencia
cognitiva, en la medida que los estados emocionales y somaticos sean positivos o

negativos, incidiran en la construccién de la competencia cognitiva.

La autogestién del conocimiento, se encuentra en concordancia con lo mencionado por
Oliver (2000), sobre la existencia de estudios llevados a cabo en estudiantes universitarios
pusieron en evidencia que aquellos estudiantes con creencias de autoeficacia académica
positiva, se asocian con resultados de éxito académico.

El autor sefala una relacion importante entre bienestar psicolégico y rendimiento
académico. Estudiantes con mejor rendimiento académico muestran menos burnout y mas
autoeficacia, satisfaccion y felicidad asociadas con el estudio y es comun en aquellos
estudiantes que no proyectan abandonar los estudios. Se ha encontrado que cuanto mayor
rendimiento académico haya habido en el pasado, mayor sera el bienestar psicolégico en el
futuro, y este, a su vez, incidira en un mayor rendimiento académico y viceversa.

Lo mismo sucede con las creencias de eficacia académica y las relaciones entre éxito

académico.
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Persistencia y dedicacion en el estudio
Algunos autores como Salonava y colaboradores (2005) se refieren a este campo como el
engagement, definido como “un estado psicoldgico relacionado con los estudios que es
positivo y significativo” .El engagement es caracterizado principalmente por el vigor, la
dedicacion y la absorcion.
El vigor se caracteriza por altos niveles de energia y resistencia mental, mientras se trabaja,
el deseo de invertir esfuerzo en el trabajo que se esta realizando incluso cuando aparecen
dificultades en el camino. (Salonava y col. 2005).
Por su parte, la dedicacion conlleva una alta implicacion en las tareas, por lo que se
experimenta entusiasmo, inspiracién, orgullo y reto por lo que se hace, y la absorcion ocurre
cuando se experimenta un alto nivel de concentracién en la labor.
Estas condiciones se aprecian en aquellos estudiantes para quienes el estudio significa mas
que una tarea un disfrute por el saber, pueden pasar largas horas desarrollando actividades
académicas con una gran disposicién hacia lo que hacen, debido a que tienen la sensacién
de que el tiempo pasa demasiado rapido y muestran una alta capacidad de compromiso y
concentracion académica. Por lo general, estas personas manifiestan sentir felicidad al
realizar las tareas académicas, pues el estudio es un disfrute. Las investigaciones sobre el
engagement han mostrado la influencia positiva en el funcionamiento personal y social en
distintos contextos, como lo es el campo académico. Las creencias de eficacia ofrecen al
individuo herramientas automotivadoras que le movilizan a hacer el esfuerzo que exige la
busqueda de las metas y la persistencia para alcanzar lo que se desea lograr. (Garbanzo
Vargas, 2007).

En un estudio realizado por Valle y colaboradores (1999) con estudiantes universitarios en la
Universidad de Corufia, Espafia, mostraron que la capacidad, el esfuerzo, la suerte y la
dificultad de la tarea académica son los factores causales a los que los estudiantes acuden
con mas frecuencia para justificar sus resultados académicos.

La motivacion y el compromiso de los estudiantes con el logro académico son

fundamentales en sus resultados. (Pérez, Ramén, Sanchez, 2000).

Interaccion social con los pares

Spady (1970) y Tinto (1975) en Canales (2007), distinguen dos formas de integracién en las
instituciones educativas: académica y social. Los factores que se relacionan con la

integracion académica del estudiante se vinculan con el rendimiento académico y su
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desarrollo intelectual; la integracién social en cambio, se relaciona con las oportunidades de
interactuar con pares y docentes.

De manera complementaria al trabajo de Tinto y Spady, Tierney (1999) utiliza el concepto de
habitus de Bourdieu (1970) para analizar como las practicas sociales desarrolladas en las
instituciones educativas se relacionan con aspectos sociales y culturales mas amplios que
trascienden la vida académica como tal. Sefala que, a medida que los estudiantes son
capaces de afirmar sus identidades culturales en las instituciones educativas, sus

posibilidades de graduarse también aumentan. (Canales, 2007).

Gamez, Marrero y Diaz (2008) mencionan en su trabajo las metas socio-personales que
pueden influir en la eleccion y continuidad de los estudios universitarios, como por ejemplo
tener como meta buscar una mayor vinculacion con los companeros/as (pares), buscar
prestigio o buen pasar econdémico, poder lograr una mayor influencia o poder sobre los
otros, entre otros aspectos.

Por otro lado respecto del ambiente estudiantil, Garbanzo Vargas (2007) menciona que un
ambiente marcado por una excesiva competitividad con los comparneros puede ser un factor
tanto obstaculizador como facilitador del rendimiento académico. Se destaca la solidaridad,

el compaferismo, y el apoyo social como importantes elementos que inciden positivamente.

Apropiacion de recursos institucionales
Para Garbanzo Vargas (2007) la motivacion extrinseca se relaciona con aquellos factores
externos al estudiante, cuya interaccibn con los determinantes personales da como
resultado un estado de motivacién. Dentro de los elementos externos al individuo que
pueden interactuar con los determinantes personales, se encuentran aspectos como el tipo
de universidad, los servicios que ofrece la institucion, el compaferismo, el ambiente
académico, la formacién del docente y condiciones econémicas entre otras. La interaccién
de estos factores externos puede afectar la motivacioén del estudiante para bien o para mal,

por lo que se asocia con una repercusién importante en los resultados académicos.

Carrion (2002) define a los determinantes institucionales, como componentes no personales
que intervienen en el proceso educativo, donde al interactuar con los componentes
personales influye en el rendimiento académico alcanzado. Los elementos que actdan en
esta categoria son de orden institucional, es decir condiciones, normas, requisitos de

ingreso, requisitos entre materias, entre otros factores que rigen en la institucion educativa.
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Los factores institucionales tienen gran importancia en estudios sobre factores asociados al
rendimiento académico desde el punto de vista de la toma de decisiones, pues se relacionan
con variables que en cierta medida se pueden establecer, controlar o modificar, como, por
ejemplo, los horarios de los cursos, tamanos de grupos o criterios de ingreso en carrera.
(Montero y Villalobos, 2004).

En un estudio realizado por Salonava y colaboradores (2005) con estudiantes en la
Universidad de Jaume I, indican que elementos como: condiciones de las aulas, servicios,
plan de estudios y formacion del profesorado, se presentan como obstaculizadores del
rendimiento académico; que a su vez también pueden ser facilitadores.

Los estudiantes también pueden ver afectado su rendimiento académico con aspectos
relacionados con la misma universidad, como los que se analizan en la presente
investigacion: utilizacién del Entorno Virtual UNL, acompafnamiento de alumnos avanzados
y/o tutores, y asistencia del gabinete psicopedagdgico de la FBCB.
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MARCO METODOLOGICO

Modelo de Investigacion utilizado. Contexto en el que se desarrolla

El presente trabajo de tesis se realiza tomando como dmbito espacial de investigacion a la
carrera de Licenciatura en Nutricién de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas
(FBCB) de la Universidad Nacional del Litoral (UNL).

Se toma como unidad de andlisis a los alumnos ingresantes a la carrera de Licenciatura en
Nutricion FBCB-UNL de la cohorte 2011.

Con la intencion de lograr la profundizacion del presente analisis, se ha considerado realizar
un abordaje metodolégico que combine una mirada tanto del tipo cualitativa como
cuantitativa. Para esto se llevé a cabo, en forma planificada y sistematica, la obtencién,
andlisis e interpretacién de los datos.

Se realiza una investigacion educativa, que lleve a la interpretacion de “lo que ocurre”,

desde el punto de vista de los actores que intervienen en este proceso.

Adhiriendo a lo expresado por Valles en su obra Técnicas cualitativas de Investigacion
Social (2003, pag. 76)

“El disefio de un estudio naturalista por lo general no se establece
completamente antes de que empiece el estudio sino que emerge al tiempo que
se recogen los datos, se lleva a cabo el analisis preliminar, y pasa a describirse

de modo mas completo el contexto”

La definicion de la estrategia metodoldgica tiene su principal basamento en la recuperacion
de valoraciones y opiniones de los estudiantes de Licenciatura en Nutricion, como uno de
los actores claves para poder realizar el analisis que se pretende. Indudablemente para
saber cual es el perfil del alumno ingresante y cuales son sus expectativas de la carrera hay
qgue contactarse con el propio alumno y preguntarle. El nacleo clave es tratar de identificar
motivos y estrategias desarrolladas para lograr sus metas u objetivos concretos de

aprendizaje.

El trabajo de investigacion se realizO de manera consecutiva durante 3 afos, habiendo
comenzado su desarrollo en el afio 2011.
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En una primera instancia se disefd, planifico e implementé un instrumento destinado a
alumnos ingresantes de todas las carreras de grado presenciales de la FBCB. Se consideré
para este estudio la carrera de Licenciatura en Nutricion; la aplicacion del mencionado
instrumento se realizé con el propésito de poder describir, analizar y reflexionar acerca del
perfil del alumno ingresante, y sus expectativas con respecto a la carrera elegida.

Luego del analisis detallado de las recurrencias y singularidades del total de las fichas
psicopedagogicas realizadas, se reflexioné sobre su contenido y se dio lugar a su
recategorizacion para la posterior construccion de un primer conjunto de ideas con respecto
al perfil del alumno ingresante a la carrera de Licenciatura en Nutricion.

Se recurre a la identificacion y posterior andlisis de “frases y/o parrafos significativos”
mediante las que los alumnos expresan, en las encuestas realizadas, sus motivaciones
acerca de la eleccion de la carrera y sus expectativas sobre la misma. Estas frases y/o
parrafos constituyen categorias de identificacion, las que permiten ahondar en las categorias
analiticas y tedricas en estudio.

En una segunda etapa, se analizé el Plan de Estudio de la Carrera de Licenciatura en
Nutricién, con énfasis en la busqueda de posibles recorridos curriculares que el alumno
pudiera elegir, desde el punto de vista longitudinal. Para ello se trabajé en el disefio e
implementacion de actividades que permitieron la recoleccién de la informacion existente
sobre el rendimiento académico de los estudiantes que ingresaron en el afio 2011, a partir
del recorrido curricular elegido para el seguimiento de esta cohorte.

Se comenzé a trabajar en el afio 2011 y se concluyeron todas la etapas del proceso de
recoleccién de informacion en abril del afno 2014, realizando un recorrido que incluy6
distintos aspectos: posicionamiento tedrico respecto a los fenédmenos de abandono y
permanencia, posicionamiento metodolégico desde un enfoque cuantitativo y cualitativo, el
trabajo con los datos del SIU Guarani y la aplicacién de un instrumento para recoger las

voces de los estudiantes involucrados en este proceso.

En una tercera instancia se disefd, planificd e implementd un instrumento destinado a los
alumnos que cursaron el tercer ano de la carrera de Licenciatura en Nutricion durante el afo
2013, con el fin de poder describir, analizar y reflexionar sobre cuales fueron las estrategias
que le permitieron a estos estudiantes, adaptarse, “permanecer” y llegar al tercer afio de la

carrera elegida.
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En la estrategia de andlisis propuesta se trata de no perder nunca de vista en la exposicién
final del material, la mirada de los actores, de los sujetos participantes.

Tipo de diseio.

El modelo de investigacion planteado es una combinacion cuantitativo-cualitativo, de disefio
transversal y longitudinal.

Con el fin de desarrollar el primer objetivo planteado - Describir y analizar el perfil del
alumno ingresante a la carrera de Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Bioquimica y
Ciencias Bioldgicas, considerando la cohorte 2011, se efectu6 un disefio de tipo transversal.
Para llevar a cabo el segundo objetivo planteado - Valorar indicadores de rendimiento
académico, para el seguimiento de la cohorte 2011, a partir de un recorrido curricular
especifico, se realizé un disefio de tipo longitudinal, una busqueda y andlisis detallado de
antecedentes sobre el tema que se indaga.

Para cumplimentar el Ultimo objetivo, - Proponer estrategias para mejorar el ingreso y la
permanencia de los estudiantes de Licenciatura en Nutricion, que contribuyan a optimizar su
desemperio en el ambito de nuestra Unidad Académica, se propone un modelo cualitativo

transversal.

Poblacion y muestra.

El grupo de estudio estuvo conformado por una muestra de los alumnos ingresantes de la
cohorte 2011 de la carrera de Licenciatura en Nutricién (ILN) de la Facultad de Bioquimica y
Ciencias Bioldgicas de la Universidad Nacional del Litoral.

Por tratarse de una metodologia observacional no se propone una explicacion causal, sino
que se busca comprender los significados que atribuyen los estudiantes al ingreso y
permanencia en la carrera elegida.

Para las determinaciones cuantitativas se trabajé con una muestra no aleatoria compuesta
por estudiantes voluntarios. Para calcular la muestra se utilizé la formula para determinar el

tamafio muestral para poblaciones finitas* con un nivel de confianza del 95%.

z = Valor de z correspondiente al nivel de confianza;

* MORALES VALLEJO, P. Tamafio necesario de la muestra: ;,Cuantos sujetos necesitamos?
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Un nivel de confianza del 95% (también se expresa: a = 0 .05) corresponde a z =1.96
sigmas o errores tipicos)

pq = Varianza de la poblacion

Como la varianza de la poblacion se desconoce, se coloca la varianza mayor posible porque
a mayor varianza haré falta una muestra mayor.

Significado de los simbolos:

p = proporcion de respuestas en una categoria.

q = proporcion de repuestas en la otra categoria.

Por lo que en esta férmula p.q es siempre igual a (0.50)(0.50) = 0.25 (es una constante).

e = Error muestral.

Se representa con la letra e que significa error o desviacion posible cuando se extrapolan los
resultados. Es el margen de error aceptado.

La muestra qued6 conformada por 149 alumnos ingresantes de la cohorte 2011 de la
carrera de Licenciatura en Nutricion FBCB-UNL. Estos ultimos fueron todos los estudiantes
que asistieron a la Primera Jornada de Ambientacion y Orientacién Pedagdgico Institucional
para ingresantes, y respondieron a un instrumento realizado especialmente para la presente
investigacion; representan un 67% (N=224) del total de los alumnos ingresantes a la carrera

de ese ano.

Para las determinaciones cualitativas la seleccién de la poblacién se realiz6 mediante un
muestreo intencional de alumnos con base en el criterio de avance en la carrera: alumnos
académicamente exitosos, son aquellos que cursan sus estudios en el tiempo establecido
en el plan de estudios y que lograron regularizar afio a afo las asignaturas del recorrido
curricular elegido para su andlisis en el presente estudio.

La muestra queddé conformada por 20 estudiantes de la cohorte 2011 de la carrera de
Licenciatura en Nutricibn FBCB-UNL. Los mismos, fueron todos los estudiantes
“académicamente exitosos” que se encontraban cursando su tercer afo de carrera en el afio
2013 y que cursaron sus estudios en el tiempo establecido en el plan de estudios.
Representan un 9% del total de los alumnos ingresantes a la carrera de ese afio y un 13%
de la muestra inicial de la que se partié en este trabajo.

En la realizacion de la presente investigacion, se asegura la confidencialidad en el manejo

de todos los datos de los participantes, como también en cualquier otro trabajo realizado

posteriormente.
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Técnicas e instrumentos utilizados.

En el marco de la investigacion se tomaron como punto de partida algunos instrumentos ya
existentes, que se realizaban y realizan actualmente para alumnos ingresantes de la FBCB,
como lo son la Ficha psicopedagégica y una encuesta. Esta ultima, con el propésito de de
consultar sobre su situacion (aprobado o no) ante los Cursos de Articulacién del Ingreso a la
UNL, tanto los Cursos de Articulacién Disciplinares (CAD)° como los Cursos de Articulacion
Generales (CAG).
La Ficha psicopedagégica consta de tres partes:
1) Datos personales. Se incluye aqui por ejemplo lugar de procedencia, si
trabaja, ocupacién de la madre y el padre, etc.
2) Escolaridad del ingresante, para relevar los logros y dificultades presentados
en la Escuela media.
3) Ingreso Universitario, consultando entre otros aspectos el motivo de eleccién
de la carrera.
Cabe aclarar, que ambos instrumentos fueron disefiados desde la Secretaria Académica por
el gabinete pedagdgico de la FBCB y se implementan para los alumnos ingresantes de
todas las carreras presenciales de grado de esta Unidad Académica.
Se analizaron estos materiales existentes, y se disefié un instrumento especialmente para
el presente estudio, considerando los mismos apartados pero reformulando las preguntas e
incorporando algunas nuevas. El instrumento se denomin6é “Ficha psicopedagégica para
ingresantes 2011”, que es el nombre que tiene asignado por parte del personal del gabinete;
y se decidi6 mantener el mismo a los fines de continuar la denominacion que se viene
implementando desde hace mucho tiempo, disponible en el Anexo I. Se aplicé en el marco
de la Primera Jornada de Ambientacion y Orientacién Pedagégico Institucional para
ingresantes realizada en el mes de marzo del afio 2011, y el relevamiento estuvo a cargo de
los tutores alumnos de las distintas asignaturas del primer afio de Licenciatura en Nutricion.
Con la aplicacién de la mencionada ficha, se pretende realizar la descripcion del perfil del

alumno ingresante.

Para poder realizar el seguimiento de la cohorte, se consider6 un recorrido curricular
especifico de los alumnos ingresantes del afio 2011, partiendo de tres asignaturas del

primer ano, una asignatura del segundo afno y una del tercer afno de la carrera. En Anexo I/

° Para la carrera de Licenciatura en Nutricién los Cursos de Articulacién Disciplinares son
“Matematica” y “Quimica”; y los cursos generales son los mismos para todos los alumnos ingresantes
a la UNL: “Problematica Universitaria” y “Ciencia, Arte y Conocimiento”.
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se adjunta un régimen de correlatividades de la carrera de Licenciatura en Nutricion, para
una mejor ubicacion del recorrido curricular elegido.

Como punto de partida, se decidi6é analizar al menos una asignatura por cada ano desde el
ingreso al tercer afno de la carrera. Es decir, desde el ingreso en el afio académico 2011 al
tercer afno en el afo 2013, para la cohorte de estudio.

Dentro del primer afo, se tomd del primer cuatrimestre la asignatura Quimica General e
Inorganica y del segundo las asignaturas: Fisica General y Termodinamica, y Psicologia
General. Para el segundo ano, se analiz6 Nutricion en Salud Publica. Finalmente para el
tercer afio Epidemiologia General y Nutricion. Anexo III.

Para la eleccion de este recorrido curricular especifico se tuvo en cuenta el régimen de
correlatividades existente en la actualidad para la carrera de Licenciatura en Nutricion.

Se ha participado de manera activa en el analisis y modificacién de las correlatividades a lo
largo de toda la carrera; se ha puesto énfasis en las correspondientes al primer afo para
poder flexibilizar el curriculo y asegurar la permanencia de los estudiantes en la carrera
elegida. (Resolucién C.D FBCB 444/2013. Expte. N° 113787/2013, disponible en Anexo 1V).°
Se consideré:

Quimica General e Inorganica, porque es correlativa con el curso de articulacion disciplinar:
Quimica (CAQ) que es uno de los cursos que tienen los alumnos ingresantes a Licenciatura
en Nutricion.

Fisica General y Termodinamica, porque es correlativa de las dos asignaturas que se cursan
en el primer cuatrimestre, ademas tiene la particularidad de que la ensefianza de la misma
involucra a dos equipos de docentes diferentes: por un lado el Departamento de Fisica y por
otro la catedra de Termodinamica.

Psicologia General porque es la Unica asignatura de primer afo que no tiene ninguna
exigencia respecto de las correlatividades existentes, es decir, que todos los alumnos
ingresantes 2011 estarian en condiciones de haber cursado dicha asignatura.

Respecto de la eleccion de las asignaturas del 2° y3° afo:

Nutricion en Salud Publica porque es correlativa con Psicologia General,

Epidemiologia General y Nutricion, por ser correlativa con Nutricibn en salud publica.
Ademas ambas, son parte de una misma catedra de la cual la investigadora forma parte del

equipo docente, desempefandose como jefe de trabajos practicos desde el afio 2011 en

® Con antelacion a este expediente se trabajo en la elevacion de propuestas de modificacion de las
correlatividades existentes que luego dieron origen a las Resoluciones del Consejo Directivo de la
FBCB N °: 275/08; 878/08; 987/08; 120/11 y 834/2011.
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Epidemiologia General y Nutricion; por lo que es una manera de repensar y reformular las
propias practicas docente.

Para el seguimiento de esta cohorte, se tuvieron en cuenta dos grupos de indicadores: uno
que tengan relacion con el “avance” del alumno en la carrera elegida, y el otro que se
relacionen con la “actuacién” como alumno en el ambito académico, haciendo hincapié en

su formacién extracurricular. Fundamentalmente a partir del tercer afo de la carrera.

Luego del andlisis de las etapas anteriores mencionadas se definié la implementacion de
otro instrumento disefiado especialmente para este estudio. En el disefio se tuvo en cuenta
la posibilidad de realizar un analisis mas detallado de la situacion y de esta manera poder
dar lugar a la construccion de un primer conjunto de ideas con respecto a la permanencia y
avance en la carrera de Licenciatura en Nutricion.

El cuestionario se denominé “Instrumento a aplicar a alumnos de tercer afio de Licenciatura
en Nutricion. Cohorte 2011”, el mismo se puede ver en el Anexo V. Se aplico en el marco
de la ultima clase de trabajos practicos para las tres comisiones de la asignatura
Epidemiologia General y Nutricion durante el mes de noviembre del afo 2013, y el
relevamiento estuvo a cargo de la tesista. El cuestionario fue de aplicacién individual, con un
tiempo de aplicacion variable (20-25 minutos). Consta de seis partes:

1) Datos personales. Se incluye aqui por ejemplo si trabaja, lugar y cantidad de
horas que trabaja.

2) Pertinencia en la carrera, para relevar los logros y dificultades presentados
durante la carrera hasta este momento de cursado.

3) Habitos de estudio, para relevar cantidad de horas dedicadas al estudio,
utilizacién de horarios de consulta, del Entorno Virtual UNL, etc.

4) Eleccién de la carrera, retomando entre otros aspectos el motivo inicial de
eleccion y qué espera de la misma.

5) Formacién extracurricular, para relevar la actuacion del alumno en el ambito
académico. Participacion en proyectos de extension y/o investigacion;
formaciones extracurriculares en docencia, extension e investigacion;
acciones dentro del programa emprendedores; actividad en centros de
estudiantes, cursos de idiomas, etc.

6) Respecto de la asignatura Epidemiologia General y Nutricion: asistencia a las
clases de teoria, trabajos practicos, cantidad de horas dedicadas a la

realizacion de los mismos, etc.
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Cabe aclarar que para la presente investigacion soélo se analizan y consideran,
especialmente desde el punto dos (2) al cinco (5) inclusive del instrumento mencionado.
Del primer punto se considera la situacion laboral, y no se considera el punto seis para este
trabajo, ya que sus resultados fueron presentados en el marco de la asignatura
Epidemiologia General y Nutricién, contribuyendo al proceso educativo.

Se utilizaron métodos formales, realizando cuestionarios mixtos a través de preguntas
principalmente cerradas y concretas con fines exploratorios; y preguntas abiertas a fin de
poder profundizar y comprender los motivos de la permanencia/desercion de los
estudiantes. Se recolectd esta informacion para luego poder realizar el analisis pertinente.

Posteriormente, de manera cualitativa, se estudiaron la calidad de las actividades,
relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en la problematica seleccionada;

para de esta manera lograr una mirada mas holistica y exhaustiva.

Desde las diferentes opiniones recabadas de los alumnos ILN de la cohorte 2011 se
pretende identificar categorias que sirvan como puntapié inicial para el analisis, con el

propdsito de ahondar en el tema sobre el que se indaga.

Se recurre a la identificacion y posterior andlisis de “frases y/o pérrafos significativos”
mediante las que los alumnos expresan, en las encuestas realizadas, sus reflexiones sobre
el apoyo institucional recibido, sus motivaciones acerca de la eleccion de la carrera y la
autoeficacia percibida. Estas frases y/o parrafos constituyen categorias de identificacion,
gue permiten ahondar en las categorias analiticas y teéricas en estudio.

Para abordar esta realidad compleja como es el ingreso y la permanencia a los estudios
superiores, se ha considerado que son los propios estudiantes, los que pueden brindar una
mirada precisa acerca de como lograron avanzar y permanecer en la carrera de Licenciatura

en Nutricion.

PRIMER TRABAJO DE SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION OBTENIDA A
PARTIR DE LA FICHA PSICOPEDAGOGICA PARA INGRESANTES 2011:

Luego de la realizacion de esta instancia, se lleva a cabo el analisis detallado de las

recurrencias y singularidades de las distintas fichas, para dar lugar a la materializaciéon de un
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primer conjunto de ideas con respecto al perfil del alumno ingresante a la carrera de
Licenciatura en Nutricion. Esta primera etapa conduce a la construccion de categorias
analiticas que se retoman y analizan en profundidad en la segunda etapa del trabajo de

campo.

Para dar lugar a este primer conjunto de ideas, con las apreciaciones registradas por la
codirectora y la investigadora, se efectia un analisis minucioso, que luego de someterlo a
discusidén y consenso de director, codirectora y tesista, lleva a la construccion de cuatro

categorias de analisis:
— Caracteristicas Sociodemograficas,
— Escolaridad del Alumno Ingresante,
— Habitos de Estudio e
— Ingreso Universitario.

En la segunda etapa, se trabajé con frases y/o parrafos significativos enunciados por los
estudiantes, surgiendo de su analisis como categorias de identificacién:

- Interaccion social principalmente con sus pares.
- Satisfaccién: “trabajar de lo que me gusta”
- Solidaridad: “brindar servicio a la comunidad”

- Laboral: “que me ayude en el futuro’.

El material de una de las encuestas realizada a los ILN cohorte 2011, se detalla en el Anexo

VI de la tesis en desarrollo.
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PRIMER TRABAJO DE SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION OBTENIDA A
PARTIR DEL RECORRIDO CURRICULAR ESPECIFICO:

Inicialmente se definid la estrategia de sistematizacién de toda la informacién disponible,
respecto a las trayectorias académicas de los estudiantes de la Cohorte 2011 de ILN.

De cada uno de los participantes (muestra de 149 estudiantes) en la primera instancia de
trabajo, se realiz6 el andlisis del recorrido curricular escogido para la presente investigacion:
1° afno (2011):
1er. cuatrimestre: Quimica General e Inorganica.
2do. cuatrimestre: Fisica General y Termodinamica.
Psicologia General.
2° ano (2012): Nutricién en Salud Publica.
3° ano (2013): Epidemiologia General y Nutricion.

Para poder realizar este analisis se solicitd la informacidén disponible en el Departamento
Alumnado de la FBCB-UNL. Se trabajé como instrumento base con las Actas de
Regularidad que se generan y cargan en el sistema SIU-GUARANI al final de cada
cuatrimestre. Se consideraron las actas’ de cada una de las asignaturas del recorrido
curricular elegido para analisis en este estudio.

Se consulté a los docentes a cargo de las asignaturas, sobre los criterios de carga de las
actas de regularidad, ya que no existe al momento del presente estudio un criterio unificado,
y resulta necesario poder definir los alumnos que fueron considerados en cada una de las
categorias a los fines del analisis de esta investigacion.

A partir de esta informacién disponible, se sistematizé, digitalizd y se trabaj6é con planillas de
Excel, determinando razones y proporciones; para poder realizar el seguimiento de cada

alumno, analizar el avance en la carrera y la permanencia en la misma.

Ademas se consideraron otros documentos e informacién disponible, como Actas de
Examenes Finales de cada una de las asignaturas del recorrido curricular especifico, y las

Historias Académicas® de los alumnos académicamente exitosos.

"Actas de Regularidad consideradas: Carrera 0303 Licenciatura en Nutricion. Materia LNOO1 Quimica General e
Inorganica, actas N° 2611 y 2612. Materia: LNOO5 Fsica General y Termodinamica, acta N°2734. Materia:LN007
Psicologia General, acta N° 2808. Materia: LNO15 Nuticién en Salud Publica, acta N°2999. Materia: LN020
Epidemiologia General y Nutricién, acta N° 2999.

® Historias Académicas consideradas: cada alumno considerado tiene asignado un nimero de inscripcion por el
cual se identifica su historia académica. Carrera 0303 Licenciatura en Nutricion. FBCB-6268; 6258; 6364; 6223;
6169; 6302; 6242; 6280; 6348; 622; 6241; 6115; 6324; 6148; 6330; 6097; 6236; 6126; 6352; 6318. Corte
realizado al 24 de abril de 2014.
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PRIMER TRABAJO DE SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION OBTENIDA A
PARTIR DEL INSTRUMENTO PARA ALUMNOS DE TERCER ANO DE LICENCIATURA
EN NUTRICION. COHORTE 2011:

Se comenz6 a trabajar en el afno 2011 y se concluyeron todas las etapas del proceso de
recoleccién de informacién en abril del afio 2014.

Luego de la realizacién de las encuestas, la sistematizacion y revision del material, se lleva
a cabo el analisis detallado de la opinién de los alumnos de tercer afio de la carrera de
Licenciatura en Nutricion acerca de las categorias consideradas.

En una primera etapa, el mencionado analisis lo realizan para cada una de las encuestas,
en forma individual codirectora y tesista. De esta forma, se logra una doble mirada del
material recabado, sujeta a posterior debate y consenso del grupo de investigacién formado
por director, codirectora e investigadora.

Para realizar el seguimiento de la cohorte 2011 de los alumnos de Licenciatura en Nutricién
se delimitaron dos grupos de indicadores:

1) Que tengan relacién con el “avance” del alumno en la carrera elegida, es
decir, con su recorrido curricular.

2) Que se relacionen con la “actuacion” como alumno en el &mbito académico.

Luego del estudio detallado sobre el tema y considerando algunos de los indicadores
definidos por Garcia de Fanelli, dentro del primer grupo se definieron los siguientes:

1) Porcentaje de ILN cohorte 2011 “al dia” en la carrera, segun el recorrido curricular

estudiado.

2) Cantidad de alumnos regulares ILN cohorte 2011, en funcién del recorrido curricular
elegido.
Promedio anual de asignaturas rendidas desde el momento del ingreso.
Coeficiente entre asignaturas aprobadas y rendidas.

)
)

5) Promedio de calificaciones.
)

Cantidad de asignaturas aprobadas en funcion de las previstas en el plan de
estudios.
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De acuerdo a las taxonomias trabajadas con antelacién, los indicadores del primer grupo
definidos son indicadores de desempefno cuantitativos absolutos (indicadores 2 y 6) e
indicadores de desempefio cuantitativos relativos (1, 3, 4y 5).

Para el segundo grupo, se definieron los siguientes indicadores:
- Participacién en actividades de formacién extracurricular.
- Apoyo Institucional.
- Motivacion.
- Autoeficacia percibida.

Los indicadores de este grupo se establecen como indicadores de desempenfio cualitativos.

En la segunda etapa, se trabajé con frases y/o parrafos significativos enunciados por los
estudiantes académicamente exitosos, surgiendo de su analisis como categorias de
identificacion:

— Apropiacién de recursos institucionales.

— Expectativas sobre la profesion.

— Satisfaccion con la carrera elegida.

— Autogestion del conocimiento.

— Persistencia y dedicacion en el estudio.

El material de una de las encuestas realizada a los alumnos de tercer afo de Licenciatura

en Nutricion, se detalla en el Anexo VIl de la tesis en desarrollo.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El trabajo de investigacion se realizO de manera consecutiva durante 3 afos, habiendo
comenzado su desarrollo en el afio 2011.

En una primera instancia se disend, planificé e implementé el instrumento Ficha
Psicopedagdgica 2011 destinada a alumnos ingresantes de todas las carreras de grado
presenciales de la FBCB. Se consider6 para este estudio la carrera de Licenciatura en
Nutricion; la aplicacion del mencionado instrumento se realizé con el fin de poder describir,
analizar y reflexionar acerca del perfil del alumno ingresante, y sus expectativas con
respecto a la carrera elegida.

Luego del andlisis detallado de las recurrencias y singularidades del total de las fichas
realizadas, se reflexioné sobre su contenido y se recategorizaron, de modo tal de construir
el perfil del alumno ingresante a la carrera de Licenciatura en Nutricion.

Desde el punto de vista longitudinal, en una segunda etapa, se analiz6 el Plan de Estudio de
la Carrera de Licenciatura en Nutricion, con énfasis en la busqueda de posibles trayectorias
académicas que el alumno pudiera elegir. A partir de la trayectoria elegida para el
seguimiento de esta cohorte, se trabaj6é en el disefio e implementacion de actividades que
permitieron la recoleccion de la informacién existente sobre el rendimiento académico de los

estudiantes que ingresaron en el afio 2011.

En una tercera instancia se disefd, planificd e implementd un instrumento destinado a los
alumnos que cursaron el tercer afo de la carrera de Licenciatura en Nutricion durante el
2013, con el fin de poder describir, analizar y reflexionar sobre cuales fueron las estrategias
que le permitieron a estos estudiantes, adaptarse, “permanecer” y llegar al tercer afo de la
carrera elegida.

En esta estrategia de andlisis se trata de no perder nunca de vista en la exposicion final del

material, el punto de vista de los actores, de los sujetos participantes.
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PRIMERA ETAPA DE ANALISIS: identificando el perfil del alumno ingresante a la
carrera de Licenciatura en Nutricion.

En esta primera etapa de andlisis se aborda el primer objetivo planteado en la presente
investigacion: Describir y analizar el perfil del alumno ingresante a la carrera de Licenciatura
en Nutricion de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Biolégicas, considerando la cohorte
2011.

La sistematizacién de la informacién se realizé a partir de las siguientes categorias de
andlisis:

— Caracteristicas Sociodemograficas

— Escolaridad del Alumno Ingresante

— Habitos de Estudio

— Ingreso Universitario
Caracteristicas Sociodemogréficas:

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas de los alumnos Ingresantes a la
Licenciatura en Nutricion (ILN) se consideraron los siguientes aspectos:

— Género

— Edad

— Lugar de procedencia
— Propension laboral

Los datos obtenidos se resumen a continuacioén en cuadros y graficos.
Cuadro 1. ILN por género. FBCB. UNL. 2011.

Sexo %

Masculino 7

Femenino | 93

Total 100

Respecto del género de los ILN para la cohorte en estudio: el 93% de los alumnos
ingresantes son mujeres y s6lo un 7% son varones.
Cuadro 2. ILN por edad promedio y grupos de edad. FBCB. UNL. 2011.

Edad 18
promedio

Edad %
17-18 57
18-25 37
Mas de 25 2
N/C 4
TOTAL 100
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Gréfico 1. ILN por grupos de edad. FBCB. UNL. 2011.
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La edad promedio es de 18 afos, el 57% de los ILN tiene entre 17 y 18 afnos, lo que condice

con su ingreso al afo siguiente de graduarse en la escuela media.

Cuadro 3. ILN por lugar de procedencia. FBCB. UNL. 2011.

Lugar de Procedencia %
Santa Fe 46
Entre Rios 26
Interior de Santa Fe 19
Corrientes 2
N/C 7
TOTAL 100

Grafico 2. ILN por lugar de procedencia. FBCB. UNL. 2011.
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Respecto de la procedencia: la mayoria de los ILN de la cohorte 2011 (65%) son de la
provincia de Santa Fe (ciudad capital e interior provincial).

Cuadro 4. ILN por propension laboral. FBCB. UNL. 2011.

Trabaja | %
Si 9
No 91
Total 100

La propensién laboral refiere a la probabilidad de los estudiantes de haber tenido alguna
experiencia de trabajo, independientemente de la duracién y continuidad de la misma. La
tasa de propension laboral indica la proporcién de ILN que trabajan respecto del total de
estudiantes encuestados, el valor de la misma es de 9%, indicando que la mayoria de los
estudiantes manifiesta no haber trabajado alguna vez.

Escolaridad del Alumno Ingresante:

En cuanto a la escolaridad de los ILN, fueron consultados sobre los siguientes aspectos: las
materias que mas le gustaron durante la escuela media, y si éstas coinciden con las

existentes en la carrera elegida.

Las respuestas respecto de las materias que mas le gustaron durante la escuela media
presentaron una distribucién marcada. Quimica fue la materia mas elegida (23%), le siguen
Biologia con 18%, Matematica con 11%. Las materias que menos cantidad de respuestas
tuvieron (1%) fueron: Anatomia, Etica y relacionadas al Arte. Cabe aclarar que se realiz6
una pregunta abierta, donde los alumnos ingresantes colocaron las asignaturas que ellos

consideraban.

Considerando la totalidad de materias que mas le gustaron durante la escuela media, se
realiz6 un andlisis relacionando estas respuestas en concordancia con las asignaturas del
plan de estudios de la carrera de Licenciatura en Nutricion. En un 89% de las respuestas,
las materias que mas le gustaron tienen relacion con la carrera elegida y sélo un 11% de

estas materias no tienen relacion directa con la misma.
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Se destaca que la mayoria (66%) de los ILN respondié que existe coincidencia entre las
asignaturas que mas le gustaron en la escuela media con las asignaturas bésicas de la
carrera universitaria elegida. Lo anterior se pudo corroborar con el andlisis de las
asignaturas del plan de estudios de la carrera en concordancia con las materias que mas le
gustaron obteniendo un 89%; considerando que Quimica, Matemdtica y Biologia son
asignaturas del primer afo de la carrera de la Licenciatura en Nutricion de la FBCB, lo que

evidencia el conocimiento que el alumno ingresante tiene sobre la carrera elegida.

Habitos de Estudio:

Otro aspecto sobre el cual fueron consultados, fue sobre la modalidad de estudio: un 45%
menciond que es mejor estudiar solo, un 45% que es mejor estudiar en grupo, y un 9%
ambas modalidades.

Las justificaciones acerca de que es mejor estudiar solo, fueron:
— ‘porque tienen mayor concentracion”
—  ‘“por comodidad”
— ‘puedo hacer las cosas a mi manera y sin problemas”
— ‘puedo elegir los horarios y me organizo bien”
—  “me entiendo solo, me gusta la tranquilidad y el silencio”

— ‘“algunos tienen otras didacticas y eso produce desventajas”

Respecto de estudiar en grupo:
— “es mejor poder compartir el estudio para hacerlo mas llevadero”
— ‘poder contar con diferentes puntos de vista de un mismo tema”
— “ayuda a compartir ideas y conocimientos”
— “se puede charlar sobre las dudas o tomar otras formas de estudiar”
— “se aprende mas y corregis errores”

— ‘“al dar los puntos de vista a los demas, me acuerdo mas de lo estudiado”

Consultados sobre si creen que en la vida universitaria seguiran con la misma modalidad de
estudio, un 55% respondié que Sl. La mayoria de los alumnos ingresantes que estudiaban
solos, ya sea los que piensan seguir con la misma modalidad o no, manifestaron que van a
incorporar:

— “estudiar con comparieros”

“sacar dudas al profesor”
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Principalmente prefieren estudiar con compareros, destacando que:
“de esta manera pueden sacar mis dudas”

“es mas facil estudiar”

‘ayudan a resolver problemas o temas”

“es una forma de estudio que me ayudaria mucho”

Ingreso Universitario:

En cuanto al ingreso universitario de ILN, fueron consultados sobre: los motivos de eleccion
de la carrera y las expectativas respecto de la misma.

La cantidad de respuestas respecto de los motivos de eleccién de la carrera también fueron
diversas, por gusto tuvo la mayor cantidad de respuestas (21%), seguida por: las materias
(20%), el futuro laboral (17%), interés por la alimentacién (16%) y trabajar con personas
(8%). La menor cantidad de respuestas fue por motivos econdémicos (2%). Los datos
obtenidos se resumen en el siguiente grafico:

Grafico 3. ILN por motivos de eleccidn de la carrera. FBCB. UNL. 2011.

Ingresantes a Licenciatura en Nutricion por motivos de elaccionala
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Los datos obtenidos se resumen en el siguiente gréfico:
Grafico 4. ILN por expectativas de la carrera. FBCB. UNL. 2011.

Ingresantes a Licenciatura en Nutricion por expectativas de la carrera.
FBCB. UNL. 2011

(52)30% | ‘trabajar de lo que me gusta”
(64) 37%
O brindar servicio a la comunidad”

O“gue me ayude en el futuro”
(57)33%

Estos resultados coinciden con los obtenidos en un estudio realizado por Cardozo y
Bargagna (2012) en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
Salta. Se consulté a estudiantes de las carreras de Licenciatura en Nutricidén y Licenciatura
en Enfermeria sobre los motivos de eleccidén de la carrera, y un 32% de los mismos hacen
referencia al interés por brindar un servicio a la sociedad. Coincidiendo con el 33% de los
estudiantes de la Licenciatura en Nutricién de la FBCB-UNL, que responden brindar un

servicio a la comunidad.

Al decir de llvento (2010) el autor senala que “el énfasis en la valoracion recae en los
factores subjetivos, como el interés por el estudio, la motivacion personal o satisfaccion
personal en relacion con la familia, compromiso y constancia, percibidos como los que mas

inciden en la consecucion o logro de su intencion de futuro’.

SEGUNDA ETAPA DE ANALISIS: apreciaciones obtenidas a partir del primer conjunto
de ideas.

Citando a Gonzalez Maura (2004), la autora distingue -al hacer mencién sobre motivos de
eleccion profesional- el predominio de motivos intrinsecos o extrinsecos a la actividad
profesional, ademas menciona que es necesario conocer no sélo qué motivos orientan al
sujeto en su eleccidn hacia una u otra profesién sino también como participan estos motivos

en la regulacion de la motivacion.
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En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas del perfil del alumno ingresante a
Licenciatura en Nutriciéon, se divide en motivos intrinsecos al sexo y a la edad, y en
extrinsecos al lugar de procedencia y a la propension laboral.

En cuanto a la escolaridad del alumno ingresante, respecto de los aspectos motivacionales
qgue llevan a la eleccién de la carrera, se distinguen dos grandes grupos - la motivacién
académica donde la meta estaria puesta en el estudio (Suarez Rivero y Fernandez Suérez,
2004) y por otro lado, - las metas mas socio-personales (Gamez, Marrero y Diaz, 2008), que
tienen como objetivo buscar una mayor vinculacién con los compafneros/as, poder lograr una
mayor influencia sobre los otros, buscar prestigio o un buen pasar econémico entre otros
aspectos.

Para la presente investigacion, la motivacion académica estd representada por el alto
porcentaje (89%) de las materias que le gustaron durante el secundario y que tienen
relacién directa con la carrera elegida de Licenciatura en Nutricién.

En cuanto a la categoria ingreso universitario, dentro del grupo motivacién académica
también se encuentra el factor vocacion e interés por la carrera, siendo el gusto por la
carrera, por las materias y trabajar de lo que les gusta, las que obtuvieron mayor cantidad de
respuestas.

Las motivaciones socio-personales se vinculan con la preocupacion por el futuro laboral y
desempeno en el campo profesional, trabajar con personas y brindar un servicio a la
comunidad. También se asocia con la vinculacibn con los compaferos/as cuando

manifiestan que prefieren estudiar en grupo.

En lo referente a habitos de estudio, de las frases significativas citadas anteriormente, se
destaca que surge como categoria de identificacion la interacciéon social principalmente

con sus pares.

Estos resultados concuerdan con lo planteado por Spady (1970) y Tinto (1975) en Canales
(2007), ambos autores distinguen dos formas de integracion en las instituciones educativas:
académica y social. Los factores que se relacionan con la integracion académica del
estudiante se vinculan con el rendimiento académico y su desarrollo intelectual; la
integracion social en cambio, se relaciona con las oportunidades de interactuar con pares y

docentes.
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PRIMERA ETAPA DE ANALISIS: valorando indicadores de rendimiento académico

considerando una trayectoria curricular especifica.

En esta etapa de analisis se aborda el segundo objetivo planteado en la presente
investigacion: Valorar indicadores de rendimiento académico, para el seguimiento de la
cohorte 2011, a partir de un recorrido curricular especifico.

Para el desarrollo de este objetivo, la muestra quedé conformada por 20 estudiantes de la
cohorte 2011 de la carrera de Licenciatura en Nutricion FBCB-UNL. Los mismos, fueron
todos los estudiantes “académicamente exitosos” que se encontraban cursando su tercer
ano de carrera en el afio 2013 y que cursaron sus estudios en el tiempo establecido en el
plan de estudios. De esta muestra, sélo un estudiante es de sexo masculino y 19/20 son
mujeres. Respecto de la situacion laboral, sélo 4 de estos alumnos trabaja y lo hacen
durante pocas horas a la semana. Estos estudiantes, en su totalidad, tienen entre 20 y 22
anos de edad, 10/20 son del interior de la provincia y 8/20 son de la ciudad de Santa Fe;

s6lo 2 alumnas son de otras provincias.

Programa de Ingreso y Permanencia FBCB/ESS.

Dentro de este programa - dependiente de la Secretaria Académica de FBCB- se definieron

dos lineas de trabajo principales:

1. Actividades para la integracién de los alumnos ingresantes a la Facultad de

Bioquimica y Ciencias Bioldgicas.

2. Realizacién de un relevamiento estadistico a través de encuestas y entrevistas
confeccionadas ad-hoc que incluye, entre otros puntos:
- Identificacién de las variables significativas y cruces de variables.
- Construccion de indicadores.
- Desarrollo de la interpretacion de la informacion y contrastacion de

resultados.

En particular, se abordan algunos puntos de la segunda linea de accién mencionada del
programa como la construccion de indicadores y su posterior analisis, tomando
especificamente a la carrera de Licenciatura en Nutricibn. Como se mencion6

anteriormente, se realizé el seguimiento de la cohorte que ingres6 en el afo 2011; para ello
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se definieron indicadores que permitan valorar el rendimiento académico de estos
estudiantes. Se delimitaron dos grupos de indicadores.
En primer lugar, se abordaron los indicadores del primer grupo, es decir, los relacionados al

avance en la carrera.

Porcentaje de ILN cohorte 2011 “al dia” en la carrera, segun el recorrido curricular
estudiado.

Se tuvo en cuenta este primer indicador como punto de partida, porque representa de
manera cuantitativa la magnitud del problema que se pretende abordar. El valor del mismo
representaria el “avance” en la carrera para la cohorte en estudio. Se define como la
cantidad de alumnos ingresantes que cursan sus estudios en el tiempo establecido en el
plan de estudios y que lograron regularizar afo a afo las asignaturas de la trayectoria
académica elegida, en relacién a la muestra inicial de la que se parti6 en la presente
investigacion. Sélo el 13% (20/149) de los ILN cohorte 2011 lograron progresar “al dia” en la

carrera segun el recorrido curricular elegido.

Al decir de Chignoli, S. y colaboradores (2011) en la identificacién de las trayectorias
académicas de los alumnos, subyace la dinamica propia de la institucién, la que define
los lineamientos que regulan las actividades académicas y que se concretan en
determinados planes y programas. A su vez, éstos se desarrollan mediante un conjunto
de estrategias y procedimientos que se les presentan a los estudiantes como un desafio
al cual deben responder. Esta respuesta de los estudiantes constituye la trayectoria
académica, que emerge como variable dependiente de circunstancias institucionales

concretas.

Cantidad de alumnos regulares ILN cohorte 2011, en funcion del recorrido curricular elegido.

En el afio 2011 se pone en vigencia en la Unidad Académica, el Régimen Unico de
Ensefianza’ (RUE) de la FBCB/ESS. En el capitulo V, articulo 28, establece: la condicién de

” Aprobado por Res. CD FBCB N2 882/10 y Mod. 411/11. Disponible en:
http://www.fbcb.unl.edu.ar/media/RUE.pdf
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los/las alumnos/as respecto del cursado de un espacio curricular podra ser: regular, libre,
oyente o externo por intercambio. Luego en el ANEXO Il del RUE dentro de las pautas para
la regularizacién establece:

1- La regularizacién de una asignatura implica que el/la alumno/a pueda dar cuenta de un
nivel minimo de conocimientos, destrezas y actitudes, etc. necesarios para el cursado de las
asignaturas correlativas de aquel.

2- Para regularizar una asignatura el/la alumno/a debera alcanzar el minimo exigible de las
instancias académicas fijadas para tal fin, en el inciso anterior. Previo al dictado de la
asignatura, los docentes explicitaran claramente cuales son los objetivos y los contenidos
fundamentales para su regularizacion.

3- La asistencia a las actividades obligatorias no podra ser inferior al 80%. Cuando un
alumno/a no pueda asistir a una evaluacion obligatoria por causa grave, podra solicitar al
responsable del espacio curricular su justificacion mediante nota acompanada de elementos
probatorios, fijandose una nueva fecha para la misma.

En base a esta categorizacion, se procede a recabar y clasificar los datos que se
resumen a continuacion:
Tabla 1. Cantidad de alumnos regulares ILN cohorte 2011 clasificados por espacio

curricular.
Espacio Curricular Cantidad de | Proporcién Proporcion
Alumnos Anual respecto a la
Regulares Muestra Inicial
Jornada Ingresantes 149 1,00 1,00
Curso de Articulacién Disciplinar: Quimica 123 0,82 0,82
Quimica General e Inorganica 80 0,65 0,54
Fisica General y Termodindmica 38 0,48 0,26
Psicologia General 38 0,48 0,26
Nutricién en Salud Publica 30 0,79 0,20
Epidemiologia General y Nutricién 20 0,67 0,13
Promedio: Periodo 2011-2013 0,63 0,37

Fuente: Actas de Regularidad de los espacios curriculares obtenidas del SIU-GUARANI.

En esta direccién, se exponen los datos en el esquema del recorrido curricular elegido:
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Gréfico 5. Esquema del recorrido curricular elegido con la cantidad de alumnos regulares por

Carrera: Licenciatura en Nutricion
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Respecto de la cantidad de ILN cohorte 2011 regulares clasificados por espacio curricular,
65% de ellos regulariz6 la primera asignatura del recorrido curricular elegido del primer afio
de la carrera y solo el 48% regulariz6 las asignaturas del segundo cuatrimestre
consideradas para ese mismo afo. Luego en segundo ano (2012) y tercer afio (2013) es
mayor la cantidad de estos alumnos que regularizaron las asignaturas analizadas, en un

79% y 67% respectivamente.

Para los otros indicadores definidos para el estudio del avance en la carrera de los ILN
cohorte 2011, se considera su analisis para los alumnos académicamente exitosos. Los

resultados de los mismos, se exponen en la tabla a continuacién:
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Tabla 2. Indicadores de avance en la carrera para alumnos académicamente exitosos ILN

cohorte 2011.

Indicador

Definicién

Valor Promedio

Promedio anual de
asignaturas rendidas desde
el momento del ingreso

Promedio de cantidad de
asignaturas rendidas en
cada ano, desde el ingreso

7 asignaturas por ano.

en el ano 2011 al 3er. ano
en el afno 2013.

Relacion entre la cantidad de | 0.85
asignaturas totales
aprobadas y la cantidad de

asignaturas totales rendidas.

Coeficiente entre
asignaturas aprobadas y
rendidas

Promedio de las notas
obtenidas en los examenes
rendidos a lo largo del
periodo 2011-2013.

Promedio de calificaciones 7.06 (con aplazos)

7.52 (sin aplazos)

Cantidad total de
asignaturas aprobadas a lo
largo del periodo 2011-2013.

Cantidad de asignaturas
aprobadas en funcién de las
previstas en el plan de
estudios

20/23 asignaturas

Fuente: Historias Académicas de los estudiantes “académicamente exitosos” obtenidas del SIU-
GUARANI.

Respecto de los indicadores de avance en la carrera para alumnos académicamente
exitosos ILN cohorte 2011 que fueron analizados, se puede mencionar que todos ellos
presentan una valoracién positiva. La relacion entre cantidad de asignaturas totales
aprobadas y cantidad de asignaturas totales rendidas, es muy cercana a uno (0.85), es decir
que estos alumnos aprueban la mayoria de las asignaturas que rinden y ademas lo hacen
con una nota superior a bueno 7 (siete).

En segunda instancia, se abordan los indicadores del segundo grupo, es decir, los
relacionados al ambito académico. Luego del estudio sobre el tema, dentro de este grupo se
definieron los siguientes:

— Participacién en actividades de formacion extracurricular.

— Apoyo Institucional.

— Motivacion.

— Autoeficacia percibida.
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Segun la clasificacion de Garbanzo Vargas (2007) del rendimiento académico, para el caso
analizado se consideraron dos determinantes institucionales: Participacién en actividades de
formacion extracurricular y Apoyo Institucional; y dos determinantes personales: Motivacion

y Autoeficacia percibida.

Participacion en actividades de formacion extracurricular
Se entiende como actividades extracurriculares a las actividades que no estan definidas
dentro del curriculo de la carrera, son consideradas formativas y de carécter puramente

académico.

Los alumnos fueron consultados sobre su participacion en diversas actividades de formacion
extracurricular, a saber: idioma, centro de estudiantes de la facultad, proyecto de extension,
proyecto de investigacién, formacion en docencia, actividades del programa de
emprendedores. Todas las actividades de formacion extracurricular estan abiertas para la
totalidad de estudiantes de todas las carreras de grado la UNL y se realizan cotidianamente
en el ambito universitario. So6lo siete de estos estudiantes participaron en un proyecto de
extensién relacionado al area de nutricién y so6lo cuatro estudiantes realizaron como idioma

extracurricular ingles.

Apoyo Institucional

Dentro de la categoria apoyo institucional se consideraron la utilizaciéon del recurso Entorno
Virtual UNL, el apoyo de alumnos avanzados y/o tutores, y la participacion en actividades
desarrolladas por el Gabinete Pedagogico de la Facultad.

El 95% (19/20) de los estudiantes consultados respondié favorablemente sobre la utilizacién
de las actividades propuestas en las diferentes asignaturas mediante el Entorno Virtual UNL,
todos respondieron que le resultaron Gtiles para su aprendizaje y le ayudaron a comprender
mejor los temas; en palabras de los participantes:
“eran trabajos interactivos que me ayudaron a comprender mas aun los ejercicios de
la materia’.
- “ayudaron a comprender mejor los temas”
- “eran ejercicios de repaso”
- “se podian realizar actividades on-line similar a los evaluatorios”
- ‘“porque eran animaciones y ejercicios entretenidos”
- “nos brinda informacion y comunicacion”
- “se dieron diferentes ejercicios sobre los temas dados que me ayudaron a entenderla

mejor”
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Consultados sobre en qué materias utilizaron este recurso, 14/20 responde en Fisica
General y Termodinamica, y 5/20 en Anatomia e Histologia.

Un nuamero apreciable de estudiantes consultados (14/20) respondié que tuvieron el apoyo
y acompanamiento de estudiantes avanzados y/o tutores en su estudio o paso por la
facultad. Respecto de las materias en las que contaron con el mencionado
acompanamiento, las asignaturas con mayor cantidad de respuestas fueron
Socioantropologia de la Alimentacion, Nutricion en Salud Publica y, Epidemiologia General y
Nutricion. Los alumnos mencionan que los estudiantes avanzados los ayudaban a resolver
las dudas y ejercicios de los trabajos practicos, que también les daban consejos con
respecto al cursado o métodos de estudios. En sus palabras:
“su experiencia nos ayuda ya que estuvieron en nuestro lugar y nos pueden dar
buenos consejos con respecto a métodos de estudio, etc”
— “nos ayudan en cuestiones relacionadas con el seguimiento de la materia, NO en
cuanto a dificultades que podemos tener con los contenidos”
— “A veces podian ayudarnos a entender como hacer determinados ejercicios”
— “a entender mejor la postura de los autores y a qué apunta cada uno”
— “mas que nada fueron consejos en cuanto al estudio en cada materia y al paso por la
facultad”
— ‘“acomprender los TP”

— “Antes de los examenes ayudaban mucho con las dudas que teniamos”

Consultados acerca de su participacion en el Taller sobre Estrategias de Aprendizaje y
Métodos de trabajo Intelectual, desarrollado por el Gabinete Pedagdégico de la Facultad; la
totalidad de los participantes respondi® no haber participado fundamentalmente por
desconocimiento, porque no sabian de su existencia y sélo una alumna respondié que los
horarios siempre coincidian con el horario de cursado. En sus palabras:

—  “NO, porque no sabia” (tres alumnos con la misma justificacion)

—  “NO, porque no me daban los horarios siempre se me superponia con algo”

—  “NO, por falta de tiempo”

—  “No, desconocia”

—  “No, porque no lo creo necesario”
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Del analisis de las frases significativas tanto para la utilizacion del recurso Entorno Virtual
UNL, como para el apoyo de alumnos avanzados y/o tutores, surge como una categoria de
identificacion la apropiacion de recursos institucionales.

Motivacion

La motivacion y el compromiso de los estudiantes con el logro académico son
fundamentales en sus resultados (Pérez, Ramén, Sanchez, 2000).

Diversos autores (Gamez, Marrero y Diaz, 2008; Garbanzo Vargas, 2007; Suarez Rivero y
Fernandez Suérez, 2004; Gonzélez Maura, 2004) sefialan que la motivacién es un
determinante que lo podemos dividir en motivacién intrinseca, propia del estudiante y la
extrinseca que abarca los factores externos al mismo, como tipo de universidad, servicios
que ofrece la institucién, companerismo, ambiente académico, formacién docente y

condicién socioeconémica, entre otros.

En este marco, en relacion a la motivacion intrinseca se consideraron: las materias que mas
le gustaron hasta este momento de la carrera, qué esperan de la carrera elegida y si los
motivos iniciales que los llevaron a elegir la carrera son los mismos por los cudles la

volverian a elegir actualmente.

Con respecto a las materias que mas le gustaron hasta este momento de la carrera, se
consideraron todas las asignaturas de primer a tercer afio de la carrera de Licenciatura en
Nutricién, siendo veintitrés las materias hasta este momento de la carrera que los alumnos
estaban en condiciones de responder al momento de aplicacion de la encuesta. Siendo
Evaluaciéon Nutricional (12/68) la con mayor cantidad de respuestas y le siguen en orden
Fundamentos de Alimentacién y Nutricién, y Anatomia e Histologia, ambas con una
frecuencia de 7/68. Ademas, 14 de los 20 estudiantes refieren que existe coincidencia con
los mejores resultados obtenidos. Respondieron que esto se debia principalmente a que les
interesaba el contenido (tedrico-practico) y en segunda instancia a la metodologia de

ensefanza empleada por el equipo docente en dichas asignaturas.

Respecto de lo qué esperan de la carrera elegida, un alto porcentaje de alumnos (15/22)
espera poder recibirse y trabajar de la profesién que eligieron y que les gusta, es decir, ser
Licenciados en Nutricion. En sus palabras:

“espero que sea lo que me guste y poder ejercer sin dificultades”

“que pueda desarrollarme al maximo en ella”
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— “espero a la hora de ejercer que esté conforme”

— “gue cumpla con mis metas a futuro y que me permita desemperiarme en lo que me
gusta”

— “gue los contenidos aprendidos en los afos de estudio sean aplicados en el trabajo”

—  ‘terminarla”

— ‘“llegar a recibirme y trabajar en lo que quiero para mi futuro. Que cumpla mis
expectativas y logre lo esperado”

— “poder ejercer mi profesion, y ensefiar mis conocimientos a otras personas”

— “espero poder llegar a recibirme y poder trabajar de lo que elegi para mi y para mi
vida”

— “espero poder recibirme y el dia de manana hacer lo que mas me gusta, ya que cada
ano que pasa estoy mas convencida de la carrera que elegi”

Ademas en menor medida, 4/22 esperan que a partir de los ingresos del trabajo de la
profesion puedan sustentarse. En sus propias palabras:

— ‘poder obtener un buen trabajo que me permita sustentarme”

— ‘tener una salida laboral exitosa”

— “obtener herramientas para la futura fuente de trabajo”

— “que me permita vivir de forma digna”

De las frases significativas citadas anteriormente surge como categoria de identificacion:
expectativas sobre la profesion.

Consultados acerca de si los motivos iniciales que los llevaron a elegir esta carrera, son los
mismos por los cuales la siguen eligiendo actualmente, 15/20 responden que siy sélo 5/20
dicen que no.
Los que afirman que si lo justifican desde el interés que tuvieron siempre en los temas
relacionados a la nutricion, alimentos, a la salud en general. En sus palabras:
— “siempre me intereso el area de salud relacionada a los alimentos”
— ‘creia que de esta manera podia ayudar a mucha gente y ahora me doy cuenta que
lo voy a poder hacer desde muchos aspectos”
— “siempre me intereso la tematica de la nutricion y su efecto sobre la salud fisica y
psicologica”
— ‘“porque desde el inicio sabia que realmente queria estudiar Licenciatura en

Nutricion”
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— ‘porque al igual que cuando entré, me sigue interesando mucho y realmente me veo
trabajando en esto”

— ‘porque me gusta la postura que se toma luego como una profesional, brindar
informacion a los demas de como llevar una vida mas placentera me gusto siempre.
En si, ayudar al otro, nunca me vi haciendo otra carrera que no sea esta”

— ‘“porque me gusta el ambito de los alimentos y la salud de las personas”

— “me sigue interesando la composicion de los alimentos, los beneficios y desventajas
de cada uno sobre la persona”

Los que respondieron que no, afirman que el avance en la carrera les permitié ir conociendo
mas la misma y darse cuenta de que era realmente lo que les gustaba. Segun sus propias
palabras:
“Elegi la carrera por la obligacion de estudiar, esta era la que mas me agradaba. A lo
largo de la carrera uno va descubriendo lo lindo y lo feo, y se plantea si realmente es
lo que uno quiere hacer”
— ‘porque uno madura con el tiempo y tiene otros conceptos”
— “amedida que avanzas, cambian las opiniones y la vision del futuro”
— “Antes lo veia solamente como la futura fuente de trabajo”

— “no, porque ingresé sin saber de que trataba y ahora me gusta”

Es decir, que la mayoria de estos alumnos afirma que tanto en el afio 2011 como en el
2013, fueron los mismos los motivos por los cuales se decidieron a elegir la carrera de
Licenciatura en Nutricion.

Se destaca que del andlisis de las frases significativas surge la categoria de satisfaccion
con la carrera elegida, haciendo referencia al bienestar del estudiante en relacién con sus
estudios, e implica una actitud positiva hacia la carrera.

Autoeficacia percibida

Segun Garbanzo Vargas (2007), la satisfaccién personal tiene un importante papel en el
desempefno académico, hace referencia al bienestar del estudiante en relacion con sus
estudios e implica una actitud positiva hacia la universidad y la carrera. La autoeficacia se
entiende como la capacidad o habilidad intrinseca del individuo para el logro de las metas,

gue es una caracteristica valiosa en el desemperio académico.
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El 95% de la muestra, es decir, 19 de cada 20 estudiantes considera que aprendié a
estudiar, que maneja estrategias de aprendizaje y que puede aprender con autonomia. Lo
justifican considerando que han obtenido buenos resultados con la forma de estudio que
llevan adelante. En sus propias palabras:

- ‘logré aprobar las materias que rendi y lo hice entendiendo los contenidos”

- “me resulta como lo hago”

- “mi estudio es mas dinamico, mas facilidad para entender que hace unos arios atras”

- “no utilizo la misma forma que usaba en el secundario, considero que aprendi a
estudiar”

- “tuve que buscar nuevas técnicas que me facilitaron mucho el estudio, en el secundario
estudiaba mucho de memoria”

- “fui adquiriendo una determinada manera de estudiar, puedo aprender con autonomia”

- “lo veo en los resultados”

De las frases y/o parrafos significativos antes citados, surge como categoria de identificacion
la autogestion del conocimiento por parte de estos estudiantes. Esta categoria se
encuentra en concordancia con lo mencionado por Oliver (2000), sobre la existencia de
estudios llevados a cabo en estudiantes universitarios pusieron en evidencia que aquellos
estudiantes con creencias de autoeficacia académica positiva, se asocian con resultados de

éxito académico.

Consultados acerca de cudl/es seria/n la/s estrategia/s que les permitié llegar “al dia” al
tercer ano de la carrera, 17/20 responden constancia en el estudio como sinénimo de llevar
las materias al dia, 2/20 consideran importante priorizar las materias mas largas para poder
promocionarlas y sélo una alumna considera la compania de familia y amigos como
importante para llevar la carrera al dia y tener ganas de recibirse de lo que le gusta.
En sus propias palabras, la/s estrategia/s que les permitieron el avance en la carrera fueron:

— ‘persistencia en el estudio y esfuerzo”

— ‘“sentarme a estudiar. Privandome de hacer otras cosas que me gustan”

— ‘el ir llevando todas las materias al dia”

— ‘“dedicarme con especial atencion a las materias mas importantes y con mas

correlatividades”
— ‘el estudio continuo, materia al dia”

— “Muchas horas de estudio y dedicacion a cada materia”

66



Tesis de Maestria en
Docencia Universitaria

J

“Ingreso y permanencia en estudiantes de Licenciatura en Nutricion...’

— “Tener MUCHA constancia en el estudio y fe en mi misma”

— ‘“La asistencia a las clases, llevar los trabajos al dia y ante las dudas ir a las
consultas, la constancia a la hora del estudio y la auto exigencia”

— “Estudiar con mucha anticipacion a los examenes. De esta manera me puedo
detener mas a los detalles, ir a consultas con profesores, juntarme a practicar con
companeras”

— “Asistir a todas las clases, tanto a las obligatorias como a las que no, llevar al dias
los temas dictados en cada materia, estudiar en grupo los temas mas complicados,
darle importancia a todas las materias”

— “Estudiar y priorizar qué materia promocionar y cual rendir antes por final”

— “Darle mas importancia a las materias mas largas y dificiles, promocionandolas”

El andlisis de las frases significativas ha permitido identificar dos categorias: - persistencia
y - dedicacion en el estudio, ambas se encuentran relacionadas como factor que favorece
el rendimiento académico de estos estudiantes.

SEGUNDA ETAPA DE ANALISIS: apreciaciones obtenidas a partir de la valoracién de

los indicadores de rendimiento académico.

Garbanzo Vargas (2007) se refiere al rendimiento académico por ser multicausal, envuelve
una enorme capacidad explicativa de los distintos factores y espacios temporales que
intervienen en el proceso de aprendizaje. Existen diferentes aspectos que se asocian al
rendimiento académico, entre los que intervienen componentes externos como internos al

individuo. Estos pueden ser de orden social, cognitivo y emocional.

Latiesa (1992), citado en Rodriguez, Fita, Torrado (2004) hace una valoracién amplia del
rendimiento académico, pues lo evalua en relacién con el éxito, el retraso y abandono, y en

un sentido mas estricto por medio de las notas.

En el presente estudio se analizaron indicadores de rendimiento académico en estudiantes
académicamente exitosos, esta informacién puede contribuir a estimar posibles razones que
inciden en el rendimiento y la permanencia de los estudiantes de la carrera de Licenciatura
en Nutricion de la FBCB.

67



Tesis de Maestria en
Docencia Universitaria

J

“Ingreso y permanencia en estudiantes de Licenciatura en Nutricion...’

Del analisis de los indicadores de rendimiento académico, en alumnos "académicamente
exitosos" de la carrera de Licenciatura en Nutricion, se corrobora que segun el indicador
promedio anual de asignaturas rendidas desde el momento del ingreso, estos estudiantes
rinden hasta siete asignaturas anualmente, segun el indicador coeficiente entre asignaturas
aprobadas y rendidas (que es cercano a 1): aprueban la mayoria de las asignaturas que
rinden, y segun el promedio de calificaciones: 1o hacen con una nota superior a un bueno 7

(siete).

Respecto de las estrategias que les permitieron a estos estudiantes, adaptarse,
“permanecer” y llegar al tercer afo de la carrera elegida, del andlisis de las frases
significativas, se puede inferir que la persistencia y la dedicacion son factores que inciden en
el éxito de la concrecion de sus logros.

En los Lineamientos Generales para la gestion 2014-2018 de la FBCB se destaca: Se
fortalecera el programa de apoyo al ingreso y permanencia de la Facultad, y el programa de
tutorias de la UNL, incluyendo a los tutores en el trabajo de las catedras. También de
espacios que posibiliten a los estudiantes de todas las carreras comenzar con actividades
docentes, de investigacion y extension; asi como su participacion en la vida institucional; lo

que les brindara una formacion mas integral.

Del andlisis de los indicadores de rendimiento académico, en alumnos "académicamente
exitosos" de la carrera de Licenciatura en Nutricidn, se corrobora que estos estudiantes no
se involucran en actividades de formacidn extracurricular. Por lo que se puede inferir que no

participan en actividades docentes, de investigacion y de extension.

Por otro lado, estos estudiantes utilizan el espacio del Entorno Virtual UNL y han tenido el
apoyo y acompafnamiento de estudiantes avanzados y/o tutores en su estudio o paso por la
facultad; lo anterior permite inferir que estos dos recursos de apoyo institucional inciden de
manera favorable en la permanencia de los estudiantes en la carrera elegida, especialmente
si consideramos que la mayoria de los estudiantes mencionados (70%,) utilizé el recurso del
entorno virtual en una asignatura del recorrido curricular elegido y siendo la misma

perteneciente al primer afno de la carrera de Licenciatura en Nutricion.
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Finalmente, también en este grupo de estudiantes se corrobora que existe coincidencia
entre las materias que mas les gustaron hasta este momento de la carrera y los mejores
resultados obtenidos. De las asignaturas que mas la gustaron hasta el 3° ano de la carrera
de Licenciatura en Nutricién, la mayoria elige una asignatura que pertenece a este ano de
cursado; permitiendo inferir que resultaria favorable para la permanencia de los estudiantes
en la carrera elegida poder contar con una asignatura relacionada con la disciplina durante

la trayectoria del primer ano.
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PRIMERA ETAPA DE ANALISIS: propuesta de estrategias para mejorar el ingreso y la
permanencia.

En esta etapa de andlisis se aborda el tercer y ultimo objetivo que se planted en la presente
investigacion: Proponer estrategias para mejorar el ingreso y la permanencia de los
estudiantes de Licenciatura en Nutricion, que contribuyan a optimizar su desemperio

académico en el ambito de nuestra Unidad Académica.

A partir de los resultados obtenidos se intenta generar una serie de estrategias para futuras
acciones entre las que se destacan las siguientes y no se agotan en este listado:

- Continuar con las actividades de ambientacion para los alumnos ingresantes a la

FBCB, como forma de contribuir a una més répida integracion a la vida universitaria.

- Propender a la creacion de mayor cantidad de espacios de formacion académica
dentro del Entorno Virtual UNL, sobre todo para las asignaturas del ciclo basico de la

carrera.

- Intensificar las acciones de articulacion entre el Nivel Medio-Universidad, tratando de
realizar actividades relacionadas al futuro profesional del Licenciado en Nutricion.

- Fortalecer e Intensificar medidas que posibiliten un mayor apoyo, seguimiento y
contenciébn de los alumnos, especialmente durante los dos primeros afos, al

respecto se propone:

Apoyar e intensificar las tareas que se vienen desarrollando
desde el Gabinete Pedagdgico para brindar asistencia a los alumnos.

Propender al desarrollo de alumnos tutores y/o alumnos
avanzados, como parte de su formacién extracurricular en docencia, en todas las

asignaturas del primer y segundo afo.

Mejorar los canales de comunicacién o generar instancias
participativas entre todos los actores institucionales involucrados en el ingreso y la

permanencia de los estudiantes.
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CONCLUSIONES
Acerca del primer objetivo:

En este estudio, para describir y analizar el perfil del alumno ingresante de la cohorte 2011 a
la carrera de Licenciatura en Nutricion de la FBCB se definieron cuatro categorias de
analisis: Caracteristicas Sociodemograficas, Escolaridad del Alumno Ingresante, Habitos de
Estudio e Ingreso Universitario.

Respecto de las Caracteristicas Sociodemograficas de los ILN se corrobora el notable
predominio de mujeres (93%), la edad promedio es de 18 afos y la mayor proporcion de
estos estudiantes se encuentra entre los 17 y los 18 afios de edad. La mayoria de los
estudiantes son de la ciudad de Santa Fe, y le siguen en orden decreciente Entre Rios y el
interior de Santa Fe. Ademas la mayoria de los estudiantes no trabaja.

En cuanto a la Escolaridad del Alumno Ingresante, la motivacion académica esta
representada por el alto porcentaje (89%) de las materias que le gustaron durante el
secundario y que tienen relacion directa con la carrera elegida de Licenciatura en Nutricién.
Dentro de este grupo también se encuentra el factor vocacion e interés por la carrera, siendo
el gusto por la carrera, por las materias y trabajar de lo que les gusta, las que obtuvieron
mayor cantidad de respuestas.

Sobre Habitos de Estudio, gran parte de los estudiantes consultados manifiestan que
prefieren estudiar en grupo y que es una forma de estudio que les ayudard mucho, del
analisis de las frases significativas surge como categoria de identificacién la interaccién

social principalmente con sus pares.

En cuanto al Ingreso Universitario de ILN, los estudiantes fundamentan la eleccién de la
carrera desde diferentes aspectos, podemos mencionar que la mayoria de ellos hace la
eleccion a la carrera de Licenciatura en Nutricion por gusto personal, por las materias, por el
futuro laboral, y por interés en la alimentacion; y no influyen en la elecciéon de la misma los
motivos de indole econémica. Respecto a lo que esperan de la carrera elegida, se pudo
observar que las respuestas se reparten de manera homogénea fundamentalmente entre
tres aspectos; ellos esperan:

- Satisfaccion: “trabajar de lo que me gusta”

- Solidaridad: “brindar servicio a la comunidad”

- Laboral: “que me ayude en el futuro”.
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Acerca del segundo objetivo:

Se lograron valorar indicadores de rendimiento académico, para el seguimiento de la
cohorte 2011 de alumnos Ingresantes a la carrera de Licenciatura en Nutricion, a partir de
un recorrido curricular especifico.

Se pudieron definir, calcular y analizar un grupo de seis indicadores en relacién con el
“avance” del alumno en la carrera elegida, es decir, con su recorrido curricular.

Se pudieron definir, calcular y analizar un grupo de cuatro indicadores en relacién con la

“actuacion” del alumno en el ambito académico.

Respecto de los hallazgos que permitieron un mayor acercamiento al fendémeno de
abandono y/o permanencia, se pudo determinar que alrededor del 50% de los alumnos
ingresantes que forman parte de la cohorte de seguimiento permanecieron en el ambito
académico, el primer afo de la carrera. Ademas este porcentaje se mantiene en el segundo

y en el tercer afo de la carrera.

Respecto del recorrido curricular elegido para el analisis en el presente estudio, solo el 13%

[} }

de los estudiantes de la muestra lograron su avance “al dia” en la carrera elegida.

Los datos generados por si solos presentan ciertas limitaciones para comprender el
fendbmeno, sin embargo ofrecen la posibilidad de identificar regularidades. Conocer el estado
de situacion en la carrera se planteé como un punto de partida para reconocer regularidades
tanto en el cuanto como en el cudndo ocurren estos fendmenos. En esta direccién, se
pudieron reconocer las particularidades que comparten los estudiantes que ingresaron a la
carrera de Licenciatura en Nutricion en el afio 2011 y lograron avanzar al dia en la misma

hasta el ano 2013, segun el recorrido curricular elegido.

Se corrobora que los estudiantes de Licenciatura en Nutricion que se definieron como
“académicamente exitosos”, rinden hasta siete asignaturas anualmente, aprueban la
mayoria de las asignaturas que rinden y ademas lo hacen con una nota superior a bueno 7

(siete). Ademas estos estudiantes, comparten las siguientes caracteristicas:
- La mayoria no trabaja.
- No se involucran en actividades de formacién extracurricular.

- Utilizan el espacio del Entorno Virtual UNL, propuesto en las distintas asignaturas y

sostienen que les resulta util para su aprendizaje.

- Han tenido el apoyo y acompanamiento de estudiantes avanzados y/o tutores en su

estudio o paso por la facultad.
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No han participado de las actividades desarrolladas desde el Gabinete Pedagégico
de la Facultad.

Existe coincidencia entre las materias que mas les gustaron hasta este momento de

la carrera y los mejores resultados obtenidos.

Consideran que aprendieron a estudiar, que manejan estrategias de aprendizaje y

que pueden aprender con autonomia.

La constancia y esfuerzo en el estudio es lo que les permitié llevar la carrera “al dia”.

Respecto de lo que esperan de la carrera elegida, se pudo observar que las respuestas se

distribuyen fundamentalmente entre tres aspectos; ellos esperan:

recibirse y trabajar de la profesion,
tener una salida laboral exitosa, y

ayudar a los demas.

Acerca del tercer objetivo:

Se presentd una propuesta de estrategias para mejorar el ingreso y la permanencia de los

estudiantes de Licenciatura en Nutricion, que contribuya a optimizar su desempefio en el
ambito de la FBCB.

Se logré la concrecién de dos propuestas de estrategias para mejorar el ingreso y la

permanencia de los estudiantes de Licenciatura en Nutricién:

En relacién a la estrategia de “Intensificar las acciones de articulacion entre el Nivel
Medio-Universidad, tratando de realizar actividades relacionadas al futuro profesional
del Licenciado en Nutricion”, se desarroll6 por primera vez en la unidad académica,
la actividad que se denomindé Semana de la FBCB: “Imaginando futuros, eligiendo
caminos”.

Con respecto a la estrategia de “Fortalecer e Intensificar medidas que posibiliten un
mayor apoyo, seguimiento y contencion de los alumnos especialmente durante los
dos primeros anos” se planifico, disefo, presentd y fue aprobado un Proyecto de
Innovacion Curricular (PIC): Entramando lazos: Educacion Alimentaria Nutricional

como instrumento motivador en la carrera de Licenciatura en Nutricion.
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ALGUNAS REFLEXIONES

Conocer tanto el perfil de nuestros alumnos ingresantes, como los factores que inciden en el
desempeno académico de nuestros estudiantes, permite tener una mirada mas
contextualizada sobre las acciones que se deberian desarrollar para lograr una mayor
permanencia de los estudiantes en la carrera elegida.

Es sabido que los momentos de pasaje de nivel a nivel presentan una complejidad particular
y se constituyen como instancias selectoras dentro de los sistemas educativos. Si bien en
los dltimos anos, especialmente desde la UNL, se vienen desarrollando muchas acciones en
pos de una mejor articulacién entre la Escuela Media y la Universidad, se deberia promover
estrategias que consideren las preferencias y gustos de los estudiantes en cuanto a las
materias del nivel medio en concordancia con las asignaturas de los planes de estudios de
la carrera elegida.

La eleccién de la carrera universitaria es una etapa para el estudiante de especial
relevancia, es donde se inicia un proyecto de vida en estrecha relacién con un proyecto de
formacion profesional y personal. Acompanar a los estudiantes en este proceso, es una
necesidad que exige replantear y repensar las acciones que se desarrollan en este sentido
como actores activos dentro de las instituciones educativas, brindando la posibilidad de

promover elecciones ante un presente y un futuro enormemente complejo.

Considerando las expectativas que los estudiantes tienen sobre la carrera elegida, seria
deseable trabajar en acciones que les permitan “brindar un servicio a la comunidad” y
procurar organizar los planes como sugiere Celman (1994), de modo que produzcan
aproximaciones sucesivas al campo de la practica profesional y no que aparezcan al final de

la carrera ubicandola como el lugar de aplicacién de la teoria.

De Alba (1993), presenta el curriculo universitario como una pieza flexible y un espejo de las
intenciones y modelos educativos de un grupo social, alejandose desde esa concepciéon de
la imagen de las carreras como “tubos”, con una sola puerta de entrada y una sola salida.
Esta concepcidn curricular, ¢ es valorada por el estudiante universitario?, ¢ se interpretan los
nexos entre disciplinas, las actividades de extension universitaria, como herramientas

valiosas para su futura practica profesional?
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Por otro lado, también seria deseable trabajar en acciones que les permitan alcanzar su
logro, en sus palabras los estudiantes esperan “llegar a recibirme y trabajar en lo que elegi
para mi futuro”, y procurar la vinculaciébn con los empleadores y/o instituciones donde

nuestros futuros egresados se insertarian a mediano plazo.

llvento (2010) sefala que el énfasis en la valoracion recae en los factores subjetivos, como
el interés por el estudio, la motivacién personal o satisfaccion personal en relacién con la
familia, compromiso y constancia, percibidos como los que mas inciden en la consecucién o
logro de su intencién de futuro. En nuestro analisis los estudiantes refieren que la motivacion
estuvo presente desde el inicio de la carrera, esto estaria relacionado de manera positiva

con su permanencia en la misma.

Es de vital importancia rescatar las inquietudes de los estudiantes sobre la realidad que
vislumbran, especificamente sobre el futuro inmediato cuando culminen con sus estudios.
Se hace hincapié en que muy pocos de nuestros estudiantes tienen la perspectiva de que a
partir de los ingresos del trabajo de su profesion puedan sustentarse. Esta situacion
preocupa, ya que podria relacionarse con sus perspectivas y el encontrar empleo, y ésta
inestabilidad crearia una condicion de frustracion que podria verse reflejada en el abandono
de la carrera.

Por otra parte, adhiriendo con Litwin (2006), al promover la educacién universitaria el
ingreso masivo de estudiantes, se incorpora un sector educativo que estaba excluido en
épocas anteriores; requiriendo atencion, ayuda para su retencion, orientacion para favorecer
los procesos cognitivos. Lo anterior vuelve central la presente investigacion, que busca
encontrar estrategias para favorecer la permanencia del estudiante en la educacién superior,

desde la mirada de los propios actores.

En el presente trabajo, se definieron indicadores con fines de diagnéstico. Una vez realizado
un primer diagndstico sera preciso realizar nuevas exploraciones para comprender mejor los
puntos criticos detectados en relacion con el “avance” del alumno en la carrera elegida y la
permanencia en la misma. Con todo, no se puede negar el valor que posee la primera
aproximacion. En general, hoy se tiende a pensar que los indicadores permiten aumentar el
conocimiento de los problemas educativos, aportan interpretaciones de los mismos y

proporcionan informacion para discutir posibles soluciones a los problemas detectados. Asi,
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se convierten en instrumentos que pueden desempefiar un papel relevante para la

objetivacion del debate educativo en las sociedades democraticas.

Roux Oropeza (2013) sefala que debe tomarse clara conciencia tanto del ser humano
individual, como grupal; este conocimiento es fundamental a la hora de querer modificar
paradigmas, gestionar el cambio, mejorar los procesos, implantar la mejora continua como
cultura de trabajo, modificar comportamientos y motivar al personal hacia los propdsitos
institucionales. Considera que es justamente la falta de comprension de estos factores lo
que dificulta a las Instituciones de Educacion Superior implementar reformas y/o
innovaciones. Mientras no se comprenda que se debe prestar atencion al recurso humano

los cambios por muy buenos que sean o parezcan, no podran aplicarse.

Por lo anterior, se hace necesario que todo el recurso humano- docentes, tutores, alumnos,
personal de gestion, personal administrativo- que esta implicado en el proceso educativo, se
involucre con las estrategias que se pretenden incorporar para mejorar el ingreso y la
permanencia de estudiantes de la carrera de Licenciatura en Nutricién.

Sanchez Medina (2014) reflexiona sobre los estudiantes universitarios que ingresan
actualmente a las instituciones de Educacion Superior. Hoy tenemos jévenes estudiantes
con un perfil de ingreso distinto al que tradicionalmente habia tenido presencia en la
universidad. Se podria argumentar que estos cambios no afectan el compromiso social de la
universidad, sin embargo, la experiencia derivada de la investigacion, indica que al contar
con una poblacién estudiantil distinta, la universidad debe trasformar sus esquemas de
atencion, no so6lo buscar nuevos esquemas de ensefianza, o formas de mejorar el programa
de acompanamiento estudiantil. Hay que ir mas all4, se requiere aprovechar los beneficios
que conlleva el contar con estudiantes con una “posible” mayor dedicacion a las actividades
académico-intelectuales. Hay que aprovechar sus talentos, para convertirlos en seres mas
competitivos, capaces de dar respuesta a las necesidades del entorno social y productivo.
Para lograr esta compleja tarea, se requiere que la universidad y sus académicos asuman
gue en las aulas de la universidad asisten estudiantes con un nuevo perfil y con una nueva
forma de apropiarse del conocimiento.

No hay que olvidar que el sistema de educacion superior ha de preparar a los estudiantes
para que manejen y resuelvan situaciones en el futuro, bien distintas por lo general a las que
rodean el presente. Tales situaciones son en gran parte desconocidas y tanto mas
imprevisibles cuanto mayor, mas rapido, intenso y extenso es el cambio econémico, social y

cultural. Asi pues, las exigencias de formacion hacia la universidad son de tal naturaleza,
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gue demandan repensar los modos de organizacién académica, para que seamos capaces

de despertar en el estudiante nuevas y variadas formas de construir su propio conocimiento.

Obaya y Martinez (2002) sostienen que para el constructivismo aprender es reconstruir los
conocimientos, partiendo de las propias ideas de cada persona, expandiéndolas o
cambiandolas segun los casos. Ensefnar es mediar en este proceso de aprendizaje, tanto en
lo que respecta a la planificacion y organizacién de actividades relevantes, como a la
direccién del trabajo individual y en equipo y a la intervencién en determinadas fases de la

secuencia.
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A PARTIR DE LOS OBJETIVOS PLANTEADOS...

Retomando el tercer objetivo de la presente investigacion que fue: Desarrollar una propuesta
de estrategias para mejorar el ingreso y la permanencia de los estudiantes de Licenciatura
en Nutricion, que contribuyan a optimizar su desempefno académico en el ambito de nuestra

Unidad Académica.

Se plantea una segunda etapa de: concrecién de algunas de las estrategias para mejorar el

ingreso y la permanencia.

En relacién a la estrategia de “Intensificar las acciones de articulacion entre el Nivel Medio-
Universidad, tratando de realizar actividades relacionadas al futuro profesional del
Licenciado en Nutricién”, en el marco de la planificacién de la Direccién de Extension de la
FBCB para el segundo semestre del afo 2014, se desarroll6 por primera vez en la unidad
académica, la actividad que se denomind Semana de la FBCB: “Imaginando futuros,
eligiendo caminos”. La segunda edicién se realiz6 en octubre de 2015.

La tesista forma parte de la Direccion de Extension desde julio del afo 2014, participd del

disefio, planificacion e implementacion de la actividad que se mencioné anteriormente.

La Semana de la FBCB, se llevd a cabo durante el mes de octubre del afno 2014 y tuvo
como proposito invitar a las Escuelas Secundarias de la ciudad de Santa Fe a que
conozcan la Propuesta Académica y todas las funciones sustantivas que se desarrollan a
diario por parte de la comunidad de nuestra Facultad. La misma conté con el aval del
Consejo Directivo, resolucion N° 1031 (Expte. 120.240/14).

Participaron en las diferentes actividades programadas un total de nueve (9) escuelas de
nivel medio, cada escuela estuvo representada por un niumero variable de alumnos (entre 10
y 40), siendo en total 160 alumnos los asistentes. Desde la unidad académica participaron
aproximadamente 120 personas entre alumnos y docentes de cada una de las carreras de la

FBCB-ESS, ademés del personal no docente y de gestion.

Dentro de las actividades relacionadas al futuro profesional del Licenciado en Nutricién que
se realizaron en la semana de la FBCB se destacan las siguientes:
— “Para...mira...elige...la opcion mas saludable”. Catedra: Bromatologia y Quimica de

los Alimentos. (3° afno de Licenciatura en Nutricién
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— “Abordaje Nutricional en la Enfermedad Celiaca”. Céatedra: Nutriciébn en situaciones
Patolégicas. (4° afo de Licenciatura en Nutricién)

— "Experimentos con Alimentos”. Catedra: Practica Profesional. (5° afno)

— “Experiencias Didacticas en Jardin de Infantes”. Catedra: Practica Profesional.

— “¢Conoces tu imagen corporal?”.Catedras: Psicologia General; y Socio antropologia
de la Alimentacién. (1° afo y 2° afo, respectivamere)

— “Actividad: ElI camino dentro del Servicio de Alimentacién”. Cétedra: Alimentacion
Institucional. (4° afio)

— “Que guia te guia” Muestra de las diferentes Guias alimentarias. Catedra: Nutricion
en Situaciones Patolégicas. (4° ano)

— “Estudios de Jugadores de Rugby: Trabajo realizado para el PRO DE SA 2013".
Céatedras: Nutricién deportiva; y Crecimiento y Desarrollo. (ambas asignaturas son
optativas)

— Juego Didactico “Nutripreguntado y colacién saludable”. Catedra: Educacion para la
Salud y Economia Familiar. (5° afo)

En esta direccidn, los alumnos del nivel medio que participaron de la Semana de la FBCB, y
tenian interés en elegir como una opcion la carrera de Licenciatura en Nutricion, tuvieron la

posibilidad de acercamiento a actividades propias del ejercicio profesional de esta carrera.

Ademés como parte de la misma estrategia, al inicio del afio 2015 también se planificd,
disend, presentd y fue aprobada por Res. CD FBCB N° 210/2015 una asignatura optativa
para los alumnos de primer afno de la carrera que se denomina “Introduccion a la Nutricion
Humana”. La misma se relaciona directamente al futuro profesional del Licenciado en
Nutricién, y su incorporacion al inicio de la carrera es importante ya que los alumnos tienen
durante el primer cuatrimestre s6lo matematica, quimica y seguridad en el laboratorio como

asignaturas obligatorias.

Con respecto a la estrategia de “Fortalecer e Intensificar medidas que posibiliten un mayor
apoyo, seguimiento y contencion de los alumnos especialmente durante los dos primeros
anos”; se planificd, disend, presentd y fue aprobado por Res. CD FBCB N° 493/2015
un Proyecto de Innovacién Curricular (PIC), en el marco de la 1° convocatoria a este tipo de

proyectos de la FBCB durante los meses de febrero a mayo del afo 2015. Anexo VI
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El PIC presentado se denomina: Entramando lazos: Educacion Alimentaria Nutricional como

instrumento motivador en la carrera de Licenciatura en Nutricién.

La tesista forma parte del equipo docente que llevara adelante el proyecto junto a otras seis
docentes mas pertenecientes a la carrera de Licenciatura en Nutricibn. Las catedras
involucradas, pertenecientes al 5° ano de la carrelma son: Educacién para la Salud y
Economia Familiar; Seminario y Trabajo Final; y Practica Profesional.

Los objetivos planteados para el presente PIC son:

- Fortalecer el ingreso y la permanencia de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Nutricion de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Biologicas, Universidad Nacional del
Litoral.

- Promover la transdisciplinariedad entre el ciclo basico y superior de la carrera.

- Generar un espacio curricular alternativo con materiales educativos innovadores, que
permitan trabajar competencias profesionales, tomando como eje central la Educacion
Alimentaria Nutricional.

Otra estrategia planteada fue: Propender al desarrollo de alumnos tutores y/o alumnos
avanzados, como parte de su formacién extracurricular en docencia, en todas las

asignaturas del primer y segundo ano.

En el marco del PIC los alumnos avanzados de la carrera —particularmente los alumnos de
5° ano — elaboraran estrategias didacticas innovadaas utilizando la Educacién Alimentaria
Nutricional (EAN) para trabajar con los alumnos ingresantes. Ademas algunos de ellos
también desarrollaran su Trabajo Final de carrera (TFLN) considerando como poblacién de

estudio a los alumnos de primer afno de Licenciatura en Nutricion.

En resumen, se logrd la concrecién de dos propuestas de estrategias para mejorar el

ingreso y la permanencia de los estudiantes de Licenciatura en Nutricion.

80



Tesis de Maestria en
Docencia Universitaria
“Ingreso y permanencia en estudiantes de Licenciatura en Nutricion...”

LINEAS DE ACCION

Participacion en el Proyecto de Innovacion Curricular (PIC): “Entramando lazos: Educacion
Alimentaria Nutricional como instrumento motivador en la carrera de Licenciatura en
Nutricion’.

La propuesta se lleva a cabo en los alumnos de primer afo de la carrera de Licenciatura en
Nutricién FBCB-UNL, alcanzando el proyecto la transversalidad de diferentes asignaturas de
la carrera e integrando a los alumnos ingresantes con los alumnos avanzados y la vida
universitaria.

Para un mayor nivel de detalle sobre el proyecto mencionado, se expone el mismo, al final
de este apartado.

Direccién de Trabajos Finales de carrera (T.F.L.N.), relacionados a la tematica de la tesis:
“Estudio de graduados de Licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional del
Litoral. Periodo 2010-2013”. Alumna: Rosario Paulini. Trabajo Final en curso.
“Conocimientos sobre rotulado nutricional de alimentos envasados en ingresantes a
la Universidad Nacional del Litoral”. Alumna: Marianela Zapata. Trabajo Final en
curso.

PARTICIPACION EN EVENTOS CIENTIFICOS Y PUBLICACIONES PRESENTADAS:

Parte de los resultados expuestos en el presente trabajo han sido presentados y aprobados

en diferentes eventos y revistas cientificas, a saber:

e XIX Congreso de la Sociedad Argentina de Nutricion (SAN) bajo el lema "Nutricion
Responsable: Evidencias para la Accién" del 6 al 9 de noviembre de 2013, Mar del
Plata, Argentina. Poster titulado: “Perfil del alumno ingresante y expectativas sobre la
carrera elegida. El caso de la cohorte 2011 de la Licenciatura en Nutricion de la
Universidad Nacional del Litoral”. Autores: Dezar, Gimena; Ortigoza, Liliana; Odetti,
Héctor. Fue presentado en el eje tematico: Investigacion y Formacién. Topico:

Nutricién en la formacion de grado.
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9no. Congreso Internacional de Educacion Superior “Universidad 2014” del 10 al 14
de Febrero de 2014, La Habana, Cuba. Organizado por el Ministerio de Educacion
Superior y las Universidades de la Republica de Cuba. Bajo el lema "Por una
Universidad Socialmente Responsable”

Ponencia Oral del trabajo titulado: “El perfil del ingresante de la Licenciatura en
Nutricion de la Universidad Nacional del Litoral”. Presentado en el Taller “XII Taller
Internacional La Educacién Superior y sus perspectivas”. Trabajo completo publicado
(PER 069) en las Memorias del 9no. Congreso Internacional de Educacion Superior
“Universidad 2014”. Autores: Dezar, Gimena; Ortigoza, Liliana; Odetti, Héctor. ISBN:
978-959-16-2555-6.

Revista Debate Universitario. Articulo titulado: “Indicadores de desempenio
académico, reflexiones a partir de la mirada del estudiante de nutricion’.

Autores: Dezar, Gimena; Ortigoza, Liliana; Odetti, Héctor. ISSN (en linea): 2314-
1530.Volumen 3, numero 6. Pag. 49-62. Mayo 2015.

Revista semestral de la Secretaria de Investigaciones y el Centro de Altos Estudios
en Educacién de la Universidad Abierta Interamericana. Esta revista cuenta con el
apoyo editorial del Centro Argentino de Informacion Cientifica y Tecnolégica
(CAICYT-CONICET). Ciudad Autbnoma de Buenos Aires. Argentina.

Revista Uni-Pluri/Universidad. Articulo titulado: “Indicadores de avance en la carrera.
Una experiencia en estudiantes de Licenciatura en Nutricion”.

Autores: Dezar, Gimena; Ortigoza, Liliana; Odetti, Héctor.

En evaluacion, enviado en marzo de 2015.

Revista anual de la Facultad de Educacién. Universidad de Antioquia. Colombia.
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PROYECTO
Entramando lazos: Educacion Alimentaria Nutricional como instrumento motivador en

la carrera de Licenciatura en Nutricion.

INTEGRANTES
Coordinador del Grupo: MSc. Liliana Ortigoza.
Direccion electronica para notificaciones: liliortigopza@gmail.com

Equipo participante:

- Lic. Sandra Ravelli. Profesor Adjunto. Simple.

- Dra. Florencia Cuneo. Profesor Adjunto. Semi exclusiva.
- MSc. Liliana Ortigoza. JTP. Exclusiva.

- Lic. Natalia Sedlacek. JTP Simple.

- Bioq. Gimena Dezar. JTP Simple.

- Lic. Marina Guattini. Auxiliar de 1era. Simple.

Céatedras involucradas:

- Educacién para la Salud y Economia Familiar.
- Seminario y Trabajo Final.
- Practica Profesional.

Area involucrada:

- Programa de Ingreso y Permanencia FBCB/ESS.

Carrera involucrada: Licenciatura en Nutricion.

Inicio del proyecto: 1er. cuatrimestre de 2015.

Tipo de Proyecto: C. Desarrollo de materiales, recursos y apoyos a la docencia

Resumen

Alicia de Alba (1993), sefala el reconocimiento de contornos posibles para pensar el
curriculo de cara al siglo XXI, enmarcados en la necesidad de un nuevo enfoque
paradigmatico y la importancia de concebir campos de conformacién estructural curricular
que permitan articular, en una estructura de contenidos, los aspectos mas relevantes
gestados en el proceso de determinacidn curricular.

Estos campos permitirian propiciar la generaciéon de una nueva estructura que brinde una
formacion universitaria dinamica y actualizada, considerada valiosa por los nuevos ejercicios

profesionales. Contenidos, competencias y experiencias deben articularse y atender, de
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manera permanente, a requerimientos sociales, demandas de la comunidad y del desarrollo

de la ciencia y la tecnologia.

En el presente PIC se pretende generar materiales educativos y estrategias de ensefanza
promotoras de procesos cognitivos, de manera transdisciplinaria, participando del mismo un
equipo docente integrado por profesionales de asignaturas del ciclo basico y del ciclo
superior, junto a alumnos de quinto afo de la carrera de Licenciatura en Nutricidn.

Esta propuesta, daré lugar a un espacio curricular alternativo, donde alumnos de 5to. afio de
la carrera se vincularan con los alumnos ingresantes, ayudando a distinguir los escenarios
en los que se desenvuelve la vida universitaria, e identificar opiniones y supuestos en torno
al conocimiento, desempefio del estudiante y competencias de la profesion. Ademas, la
ejecucion del proyecto permitira, identificar opiniones y supuestos en torno al conocimiento
de los alumnos ingresantes. Se tomarda como eje de trabajo a la Educacion Alimentaria
Nutricional (EAN).

Se abordara desde diferentes areas y formas de conocimiento: arte, cine, entre otras,
tendientes a enriquecer, ilustrar y generar diversas apreciaciones de temas y problemas,
facilitando procesos complejos de comprensién. Este espacio posibilitard también estrechar
vinculos entre distintos actores del quehacer universitario y fortalecer el desarrollo de
competencias profesionales.

Palabras Claves: Educacién Alimentaria Nutricional — ingresantes- transdisciplinariedad.

Introduccidn e Identificacion de la problematica

La problematica del ingreso y la permanencia ocupa un lugar central en la Universidad
Nacional del Litoral. Uno de los aspectos que se plantea es el de la necesidad de desarrollar
acciones diversificadas y coordinadas que atiendan la heterogeneidad del alumnado que
ingresa a la Universidad, en los Ultimos afios de la ensefnanza media (articulacion) y durante
todo el primer afno de cursado con seguimiento y asistencia de tipo académica, social y
economica. (Programa de Ingreso a la UNL Res. HCS 178-2003)

La Facultad de Bioquimica y Ciencias Biolégicas (FBCB) con su conjunto de carreras, no ha
estado al margen de esta problematica. Participd y participa de todas las acciones de
politicas académicas que, desde el nivel central, se vienen implementando.

En esta misma direccion, es importante destacar que, en funcién de la cantidad y diversidad

de carreras que se cursan en la FBCB, resultaria necesario realizar un analisis que permita
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desde nuestra perspectiva encontrar los motivos de la desercién estudiantil. De este modo
contribuir a mejorar y profundizar acciones para que los estudiantes logren un mejor ingreso
y mayor permanencia para todas las de carreras de la Unidad Académica; particularmente
se tomara para este proyecto a la carrera de Licenciatura en Nutricién.

La motivacion y el compromiso de los estudiantes con el logro académico son
fundamentales en sus resultados (Pérez, Ramoén, Sanchez, 2000).

Diversos autores (Gamez, Marrero y Diaz, 2008; Garbanzo Vargas, 2007; Suarez Rivero y
Fernandez Suérez, 2004; Gonzélez Maura, 2004) sefialan que la motivacién es un
determinante que se puede dividir en motivacion intrinseca que seria la propia del estudiante
y la extrinseca que serian los factores externos al mismo como el tipo de universidad, los
servicios que ofrece la institucién, el compaferismo, el ambiente académico, la formacién
docente y condicién socioeconémica por mencionar algunos.

Se considera que dentro de la motivacién intrinseca, estarian las materias que mas le
gustaron del plan de estudios de la carrera, qué esperan de la carrera elegida y cuales son
los motivos que los llevaron a elegir la carrera.

En este sentido se trabajara con la motivacién de los alumnos ingresantes, acercandolos a

temas disciplinares de su futura profesion a través de la Educacién Alimentaria Nutricional.

La Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) es concebida como un proceso para el
desarrollo de conocimientos, actitudes y practicas que permitan a las personas reconocer
sus problematicas alimentarias y disefar estrategias para mejorar y preservar su estado
nutricional (Bahamonde, 2011).

Segun Litwin (2006) las carreras universitarias constituyen “tubos”, con una sola puerta de
entrada y una sola salida. Si se considera que el curriculum universitario opera como bisagra
entre lo politico, lo académico-pedagdgico y lo institucional/organizacio-nal, un sistema mas
flexible deberia permitir acreditar ciclos y certificarlos, permitir nexos entre ciclos y reconocer
experiencias profesionales que se hayan obtenido fuera de los cursos disefiados.

Por otra parte, segun la autora, la masividad permitié la incorporaciéon de un sector educativo
que estaba excluido en épocas anteriores; ese sector requiere atencién, ayuda para su
retencion, propuestas remediales si es necesario, orientacion para favorecer los procesos
cognitivos.

Evidentemente, la ayuda para la conformacion de nuevas estrategias pasa a ser central para

favorecer los aprendizajes de los estudiantes rezagados o con dificultad. Se trata de atender

85



Tesis de Maestria en
Docencia Universitaria

J

“Ingreso y permanencia en estudiantes de Licenciatura en Nutricion...’

a las necesidades y dificultades de los alumnos ingresantes, y de hacerse cargo de la
gestién pedagdgica en la universidad.

Muchos de los problemas se centran en el alumno: como conseguir motivar a los alumnos
desmotivados, cédmo mantener una atencion continuada, cémo conseguir que el alumno
integre los objetivos culturales, como utilizar metodologias o estrategias didacticas que
hagan la clase mas atractiva, o como atender a la diversidad de los alumnos.

En este andlisis se torna relevante atender a lo que vaya aconteciendo; reconocer qué se
recupera, como se resignifica, qué es lo nuevo; en qué se acercan/asemejan,
distancian/diferencian disefios y practicas. Junto con ello, aproximar argumentaciones/
fundamentaciones que permitan valorizar la fuerza de las innovaciones.

Se trata de imaginar nuevas maneras para la expresion/comunicacion de propuestas y
practicas. En esa direccion, se intenta orientar hacia disefios suficientemente abiertos y
flexibles, para que el cambio venga posibilitado desde los propios intersticios de la norma.
Generar alternativas diversas tales como: trayectos o circuitos diferentes; ampliacion de
espacios optativos y electivos, trabajo en talleres u otros espacios interdisciplinarios.

Pensando en que si estos cambios no penetran el espacio del aula corren el riesgo de
reducirse a un reemplazo nominal, se debe aportar en la construccidén de propuestas
didacticas al nivel de “la clase”, espacio concreto de efectivizacién de las innovaciones y
acompanar en los procesos de reflexion y reconstruccion critica de las acciones. Se trata en
suma de dar paso a las practicas de los sujetos; reestablecer, los sentidos mas genuinos de
la tarea docente; co-generar nuevos intersticios; colaborar en reconstruir la Universidad
como un espacio abierto, mévil, heterogéneo, desde una practica de intervencion reflexiva y

comprometida.

Objetivos

- Fortalecer el ingreso y la permanencia de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Nutricion de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Biologicas, Universidad Nacional del

Litoral.

- Promover la transdisciplinariedad entre el ciclo basico y superior de la carrera.
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- Generar un espacio curricular alternativo con materiales educativos innovadores, que
permitan trabajar competencias profesionales, tomando como eje central la Educacion

Alimentaria Nutricional.

Metodologia
El proyecto se realizara en tres etapas:

1ra. Etapa: Diagnostico de situacion - Andlisis de antecedentes.

Consiste en un diagnoéstico preliminar 6 de situacién, que se llevara a cabo con la
participacién de alumnos de 5to. afno de la carrera de Licenciatura en Nutricion, en el marco
de las catedras: Educacion para la Salud y Economia Familiar; Seminario y Trabajo Final; y
Practica Profesional. Se realizara:

- Identificacion y reconocimiento de habilidades y destrezas con las que cuentan los
alumnos de 5to. afio de la carrera, a fin de potenciar las mismas para el desarrollo de
los materiales educativos innovadores.

- Encuesta a alumnos ingresantes a la carrera acerca de sus necesidades, intereses y
particularidades, a fin de generar la adecuacion de los recursos educativos de una
manera contextualizada.

Esta etapa culmina con el analisis y valoracion de los datos obtenidos, que arroja finalmente
un diagnéstico de la situacién con respecto a temas de interés en Educacion Alimentaria

Nutricional de nuestra poblacion objetivo.

Esta valoracion sera determinante para la segunda etapa, previa discusion de los
resultados entre todos los participantes, que justifique y avale la intervencién educativa a
través de la Educacién Alimentaria Nutricional.

2da. Etapa: Planificacion y Concrecion de estrategias didacticas

Con eje en la Educacion Alimentaria Nutricional, teniendo en cuenta lo valorado en la
primera etapa - se realizard un trabajo interdisciplinar de investigacién, discusién sobre
valores, acercamiento a la toma de decisiones, favoreciendo experiencias de aprendizaje
dinamicas y relevantes para los estudiantes que vivencian los encuentros de tipo taller.

La realizacién de talleres, material didactico, reuniones, actividades ludicas, entre otros,
resulta una estrategia de excelencia para integrar la educacion para la salud y la educacion
en valores, en el marco de los objetivos y contenidos del curriculo.
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En esta etapa se desarrollaran:

Reuniones de caracter participativas con docentes de diferentes afos de la carrera.
Se trabajara en pequefios grupos multidisciplinares, a fin de generar propuestas para
los posibles materiales educativos que seran desarrollados.

Discusién y puesta en comun de posibles temas de trabajo para propuestas de
Trabajo Final de Licenciatura en Nutricion (T.F.L.N.) motivando la participacion de
los docentes a constituirse en futuros directores de los trabajos y/o evaluadores.
Definicion de las tematicas a abordar respecto de la Educacién Alimentaria
Nutricional, y de los recursos a utilizar.

Difusién de los talleres de Educacién Alimentaria Nutricional a realizarse con
alumnos ingresantes. La participacion en los mismos sera de caracter voluntaria.

1era. Instancia de Trabajo de Campo:

Al menos cuatro (4) equipos de talleristas integrados por alumnos de 5to. Afio de la
carrera, disefiaran, planificaran y realizaran talleres participativos de caracter ludico-
expresivos con los alumnos ingresantes. Se trabajara en pequefios grupos de hasta
20 alumnos por grupo, cubriendo la demanda que se genere en los alumnos de 1er.
ano.

Todo el material educativo generado por los alumnos de 5to. Afo para los diferentes
talleres que se desarrollen, sera previamente evaluado por el equipo docente. De la
misma manera, los juegos que se desarrollen seran previamente “puestos a prueba”
junto a companeros de clase.

2da. Instancia de Trabajo de Campo:

Disefio e implementacion de un espacio curricular alternativo con materiales
educativos innovadores, que permitan trabajar competencias profesionales.
Implementacién de estrategias educativas en alumnos ingresantes, donde se
apliquen los materiales educativos innovadores disefiados por los alumnos de 5to.
ARo participantes.

3ra. Etapa: Desarrollo de una propuesta de estrategias educativas innovadoras

A partir de los resultados obtenidos en las etapas previas, se realizard una propuesta

educativa innovadora, con contenidos disciplinares y teniendo como eje la EAN para ser

llevada adelante con los alumnos ingresantes a la carrera de Licenciatura en Nutricion; con

el fin de fortalecer su ingreso y la permanencia en la carrera elegida; ademas de acercar a

estos estudiantes al campo profesional desde el inicio de sus estudios universitarios.
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Ademas se pretende lograr que los alumnos participantes del proyecto se conviertan en
promotores de salud de conocimientos sobre EAN y conciencia solidaria, como base para la

programacion de estrategias de accién en el largo plazo.

> Aporte a la Sociedad a partir de acciones conjuntas Universidad- Comunidad:

o De acuerdo a lo surgido en las etapas anteriores, se planificaran acciones y/o
programas que promuevan la Educacion Alimentaria Nutricional.
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Cronogramas de actividades

Identificacion de las principales actividades Bimestres

2015

Analisis de antecedentes: sobre la problematica del ingreso y la| X | X
permanencia de los estudiantes de la carrera Lic. en Nutricidn;
implementacion de transdisciplinariedad a nivel superior; y materiales
educativos innovadores.

1ra. Instancia Trabajo de Campo:
- Talleres inter y transdisciplinarios con docentes de 5to. Afo y| X
docentes del ciclo basico interesados en la probleméatica.

- Talleres con alumnos de 5to. Afo con el propésito de disenar
materiales educativos innovadores. X

- Talleres con alumnos de 5to. Afio con el propdsito de fortalecer la
concrecion de propuestas de planes de TFLN a ser desarrollados con X
alumnos ingresantes a la misma carrera.

Sistematizacion de Informacion. Analisis y Resultados. X| X

2da. Instancia Trabajo de Campo:

- Diseno e implementacién de un espacio curricular alternativo con
materiales educativos innovadores, que permitan trabajar X X
competencias profesionales.

- Implementacion de estrategias educativas en alumnos ingresantes, X X
donde se apliquen los materiales educativos innovadores disefiados
por los alumnos de 5to. Ao participantes.

Sistematizacion de Informacién. Analisis y Resultados. X

Desarrollo de una propuesta de estrategias educativas
innovadoras que impacten en los alumnos ingresantes a la
carrera de Licenciatura a Nutricion.

Diversas actividades de comunicacién del trabajo realizado ano X
2015.
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Impacto y Resultados esperados

Con la concrecion del proyecto se espera:

- Poder concretar una propuesta educativa innovadora, con contenidos disciplinares y
teniendo como eje la EAN para ser llevada adelante con los alumnos ingresantes a la
carrera de Licenciatura en Nutricién; con el fin de fortalecer su ingreso y la
permanencia en la carrera elegida.

- Generar una asignatura optativa con contenidos disciplinares que sean introductorios
a la ciencia de la nutricién y la alimentacion, especialmente destinada a los alumnos
ingresantes.

- Generar una “Nutri-ludoteca”, es decir, el espacio donde estén registrados todos los
juegos que se desarrollan como parte de materiales educativos innovadores, tanto
por parte de los alumnos como de los docentes, dentro de este PIC u otras iniciativas
de la institucion.

- Crear nuevas propuestas de investigacién para alumnos y directores dentro de la
carrera.

- Generar conocimientos de alimentacién y nutricion teniendo como poblacién a los
estudiantes/docentes de la carrera.

- Concretar que los conocimientos y todos los materiales generados sean volcados en
beneficio de esta poblacion y la carrera.
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Primeras Jornadas de Ambientacion y Orientacién para los ingresantes 2011
a todas las carreras de grado de la FBCB/ESS

Anexo I: Instrumento: Ficha Psicopedagdgica para ingresantes 2011. FBCB-UNL.

FICHA PSICOPEDAGOGICA PARA INGRESANTES 2011

. DATOS PERSONALES

Nombre y Apellido

Correo Electrénico

Edad: Sexo |M F Carrera:

Domicilio

Lugar de Procedencia

Nombre de la Escuela Media | Titulo Secundario Tipo de escuela:
Privada ........
Estatal .......

Ano de Egreso

Trabajas Sl NO Lugar de trabajo Horas

Ocupacion del padre
Ocupacion de la Madre

Il. ESCOLARIDAD DEL INGRESANTE
¢ Respecto de la Escuela Media (Secundario)

o Senfala las materias que mas te gustaron:

o Con respecto a las materias que mas te gustaron ¢ Hay coincidencia con los mejores resultados
obtenidos?

O s
O No

o Sirespondiste Sl en la anterior, consideras que se debe a (Marcar con una X):

- Que te interesaba el contenido (tedrico-practico).

- Latemadtica.

- La metodologia de ensefianza con la que transmitia el profesor.
- A'tus recursos de habitos de estudio para lograrlo.

o ¢Hay coincidencia entre las materias que mas te gustaron y/o que obtuviste mejores resultados
con las materias bésicas de la carrera universitaria elegida?

4 si
O No

o Senala las materias que te resultaron mas dificiles durante el secundario y en qué



Primeras Jornadas de Ambientacion y Orientacién para los ingresantes 2011
a todas las carreras de grado de la FBCB/ESS

Consideras que es mejor estudiar....
Q soLo

U En GRUPO
¢ Por qué?

¢ Tenes posibilidades de acceso a Internet y manejar TICs (Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion)?

O s
O No

¢ En la escuela secundaria utilizaste Internet para estudiar?

4 si
Q No

¢ Consideras que aprendiste a estudiar, que manejas algunas estrategias de aprendizaje y que
puedes aprender con autonomia?

Q si

Marca con una cruz cudl o cudles de los siguientes recursos utilizabas frecuentemente en tu estudio:

- apuntes de la materia que tomabas en clase.

- libros de texto.

- fotocopias de péaginas de libros.

- resumenes que realizabas mientras leias el material con las ideas principales de cada tema.
- manuales de ejercitacién complementarios a los libros de texto.

- informacién que encontrabas en internet

- otros:

o ¢Crees que en tu vida universitaria seguiras utilizando los mismos recursos? ¢ Por qué?

o Marca con una cruz el tiempo que dedicaste a estudiar en tus Ultimos afos de escuela
secundaria:
- 2 horas por dia.
- 2 horas previas a cada prueba escrita.
- 2 horas por semana.
- tiempo completo en época de examenes de diciembre y/6 marzo.
- otras:
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¢, Crees que en tu trayecto por la Universidad seguirds dedicando el mismo tiempo de
estudio? ¢ Por qué?

Cuando estudiabas para una prueba escrita, preferias:

- estudiar solo.

- estudiar solo y preguntar al profesor para resolver dudas

- estudiar solo y luego reunirte con compareros para resolver dudas.
- estudiar con companeros.

- otro:

¢, Crees que en tu vida universitaria seguiras con la misma modalidad de estudio? ¢;Por qué?

¢ Participarias en un Taller sobre Estrategias de Aprendizaje y Métodos de trabajo Intelectual que
desarrolla el Gabinete Pedagdgico de la Facultad para ayudarte en tu estudio universitario y
mejorar tu desempenfio en el cursado académico?

Q si

INGRESO UNIVERSITARIO

Motivos de eleccion de la carrera:
a. ¢;Cuales han sido los tres motivos mas importantes en la eleccién de tu carrera?

b. ¢ Cudles son tus principales miedos o preocupaciones en el ingreso universitario? Enumera 4 o 5.

c. ¢ Qué esperas de la carrera elegida?

d. En el momento de elegir la carrera, ¢fue lo que realmente querias?

O s
4 No
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o ¢Seria para ti de Interés participar en un Taller sobre Orientacion Vocacional que desarrolla el
Gabinete Pedagégico de la Facultad?

4 si
Q No

¢ Por qué?

Curso de Articulacion: ;lo aprobaste completo?

4 si
U No

¢ Qué adeudas? (Marca con una Cruz)

- Problemética Universitaria

- Ciencia Arte y Conocimiento

- Quimica

- Matematica

- Contabilidad

- Problematica Psicoldgica

- Lecturay Escritura de textos académicos



Anexo II: Régimen de correlatividades de la carrera de Licenciatura en Nutricibn FBCB-UNL.

LICENCIATURA EN NUTRICION- CORRELATIVIDADES

Res. CD 275/08, 878/08, 987/08, 120/11 y 834/11

REGULARIZADA APROBADA APROBADA
PARA CURSAR P/ CURSAR P/ RENDIR
C1 - CURSOS DE ARTICULACION Curso Articulacién Quimica (CAQ) y
& Curso Articulacién Matematica (CAM)
= |1-QUIMICA GENERAL E CAQ CAQ
5 ~|INORGANICA
% : ~|2 - MATEMATICA GENERAL CAM CAM
1}
;:5 = 3 - SEGURIDAD EN LABORATORIOS CAQ
é 4 - QUIMICA ORGANICA 1 CAQ 1, CAQ
=9
E’ 5 — FISICA GENERAL Y 1,2 CAM, CAQ 1,2, CAM, CAQ
< «| TERMODINAMICA
8 ~| 6 - BIOLOGIA GENERAL 1 CAQ 1, CAQ
“ [7-PSICOLOGIA GENERAL
8 — SOCIO ANTROPOLOGIA DE LA |7 CAQ, CAM 7, CAQ, CAM
o [ALIMENTACION /
= |9 -FISICOQUIMICA BIOLOGICA 4,5 1,2 4,5,1,2
S ~
© €10 - BIOLOGIA CELULAR Y 4,6 1 4,6,1
»% g MOLECULAR
< |~ |11-FUNDAMENTOS DE 5,6 1,2 5,6,1,2
8 ALIMENTACION Y NUTRICION
% 12 -QUIMICA BIOLOGICA 10,9 4,6,TODO 1.1 |9, 10,4, 6, TODO
1.1
% o |13 -ESTADISTICA TODO 1.1 TODO 1.1
= (q\]
§ «i[ 14 ANATOMIA E HISTOLOGIA 10 4,6,TODO 1.1 |10, 4,6, TODO 1.1
2 15 - NUTRICION EN SALUD 8 7, TODO 1.1 8,7, TODO 1.1
N |PUBLICA
16 ~QUIMICA DE LOS ALIMENTOS |12 9,10, TODO 1.2 [12,9, 10, TODO
o |Y_BROMATOLOGIA 1.2
= |17 - MICROBIOLOGIA DE LOS 12 10, TODO 1.2 12, 10, TODO 1.2
< ~| ALIMENTOS
© |18 - FISIOLOGIA HUMANA 12, 14 10, TODO 1.2 12, 14, 10, TODO
o |& 1.2
‘Eﬂ = |19 - EVALUACION NUTRICIONAL |14 11, TODO 1.2 11, 14, TODO 1.2
~
3 20 - EPIDEMIOLOGIA GENERAL Y 13, 15, TODO 2.1 | 13, 15, TODO 2.1
5 NUTRICION
= | & |21-SANEAMIENTO AMBIENTALE |16 12, TODO 2.1 16, 12, TODO 2.1
£ | HIGIENE DE LOS ALIMENTOS
8 2| 22 FISIOPATOLOGIA HUMANA 18 12, 14, TODO 2.1 | 18, 12, 14, TODO
. 2.1
2 23 - NUTRICION EN SITUACIONES |18, 19 12, 14, TODO 2.1 | 18, 19, 12, 14,
N | FISIOLOGICAS TODO 2.1




REGULARIZADA APROBADA APROBADA
PARA CURSAR P/ CURSAR P/ RENDIR
24 — ADMINISTRACION DE 20 TODO 2.2 20, TODO 2.2
SERVICIOS DE SALUD
= |25- ANALISIS SENSORIAL DE 16, 18, TODO 2.2 | 16, 18, TODO 2.2
= |ALIMENTOS
é =] 26 - TECNOLOGIA DE LOS 16, TODO 2.2 16, TODO 2.2
o | © T|aLiMENTOS
'E 5 27 - NUTRICION EN SITUACIONES |23, 22 18, 19, TODO 2.2 | 22, 23, 18, 19,
© |~ |PATOLOGICASI TODO 2.2
E 28 - TOXICOLOGIA DE LOS 21, TODO 3.1 21, TODO 3.1
g ALIMENTOS
© |x& |29-FORMULACION Y 25,26 TODO 3.1 25,26, TODO 3.1
: «3| DESARROLLO DE ALIMENTOS
5 Y30 - ALIMENTACION 24,27 20, 23, TODO 3.1 | 24, 20, 23, 27
© | INSTITUCIONAL TODO 3.1
8 31 - NUTRICION EN SITUACIONES |27 23, TODO 3.1 27,23, TODO 3.1
N | PATOLOGICAS II
32- EDUCApION PARA LA SALUD |30 24, TODO 3.2 24, TODO 3.2, 30
o Y ECONOMIA FAMILIAR (5.1)
: 33— ETICA (5.2) 24, TODO 3.2 24, TODO 3.2
)
LZg 8 4| 34 -TALLER DE PSICOLOGIA 27, TODO 3.2 27, TODO 3.2
8 g »| APLICADA
= ; 7| 35 -SEMINARIO Y TRABAJO FINAL | TODO 4.2 TODO 4.1 TODO 4.2
|
= |36 - PRACTICA PROFESIONAL TODO 4.2 TODO 4.1 TODO 4.2

Requisitos:

v Para cursar el 1° cuatrimestre de 2° Afio, deben tener aprobado Seguridad en Laboratorios. (Res. CD
120/11).
v’ Para cursar 4° Afio, deben tener aprobado INGLES. (Plan de Estudios de la Carrera).



Anexo Ill: Esquema del recorrido curricular elegido. Licenciatura en Nutricion FBCB-UNL.

Carrera: Licenciatura en Nutricion

Esquema: Recorrido Curricular elegido

[rano o ]< (e ] —
C=| o | — | e |

( |
e | = s |
‘ |

Epidemiologia

32afio (2013) 2:C. General y
Nutricion

C.A.D:Curso de Articulacién Disciplinar Tesis Maestria en Docencia Universitaria.

C.: Cuatrimestre Biog. Gimena Dezar




"1973-2013, 40 afios de excelencia académica,
innovacion cientifica y desarrollo tecnolégico”

Expte. N° 113.787/13.-
Anexo IV: Resolucion C.D FBCB N° 444/13. Expte. N° 113787/2013. Solicitud de

modificacion de las correlatividades a lo largo de toda la carrera de Licenciatura en Nutricion

FBCB-UNL. SANTA FE, 22 de Mayo de 2.013.-

VISTAS: las presentes actuaciones mediante las cuales la
Comision de Seguimiento Curricular de la Carrera Licenciatura en Nutricion, eleva
la propuesta de un nuevo ordenamiento de las correlatividades de la mencionada
carrera, y
- CONSIDERANDO: Que ademas de este ordenamiento se
propone un cambio de numeracién en las asignaturas de 5° afio, ya que
“Seminario y Trabajo Final” es el Ultimo requisito para obtener el grado de
Licenciado/a en Nutricién, y

i TENIENDO EN CUENTA: lo manifestado por Secretaria
Académica y lo dictaminado por la Comisién de Ensefianza de este Cuerpo;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE BIOQUIMICA Y
CIENCIAS BIOLOGICAS
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar la propuesta de ordenamiento de las correlatividades y el
cambio de numeracién de las asignaturas de 5° afio de la Carrera de Licenciatura
en Nutricidn, las que como anexo forman parte integrante de la presente.-

ARTICULO 2°.- Como consecuencia de lo dispuesto en el articulo anterior, dejar
sin efecto las resoluciones de este Consejo Directivo n°s: 275/08; 878/08; 987/08;
12011y 834/11.

ARTICULO 3°.- Inscribase, comuniquese, y hagase saber en copia a Secretaria
Académica, Coordinacién de la carrera de Licenciatura en Nutricion,
departamento Bedelia y Alumnado. Cumplido, elévese a la Universidad.-

RESOLUCION C.D. N°: 444

T
r.a. DEOLINDANS vt&euom NT

Secretéria Administrati
Fac. de Bioguimica y Cs, Biefdgicas
U.N.




LICENCIATURA“EN NUTRICION- CORRELATIVIDADES

" Ordenamiento 2013
REGULARIZADA APROBADA APROBADA
PARA CURSAR P/ CURSAR P/ RENDIR
— CURSOS DE ARTICULACION Curso Articulacién Quimica (CAQ) y

Curso Articulacién Matematica (CAM)

&
& |1-QUIMICA GENERAL E CAQ CAQ
S ~|INORGANICA
o : ~[2 - MATEMATICA GENERAL CAM CAM
Z
< | &
g |~ |[3- SECURIDAD EN LABORATORIOS CAQ
é 4 — QUIMICA ORGANICA 1 CAQ 1, CAQ
=%
¢ |[5-FISICA GENERAL Y 1,2 CAM, CAQ ,2, CAM, CAQ
< o TERMODINAMICA
O 7| 6 - BIOLOGIA GENERAL 1 CAQ 1, CAD
& :
7 - PSICOLOGIA GENERAL
8~ SOCIO ANTROPOLOGIA DE LA |7 CAQ, CAM 7, CAQ, CAM
o |ALIMENTACION
£ |9-F1sicoQuimica BIOLOGICA 4,5 i3 4,5,1,2
= = : :
O «l10-BIOLOGiA CELULAR Y 4,6 1 4,6,1
S |& [MOLECULAR
< |~ |[11-FUNDAMENTOSDE 5,6 2 5,6, 1.2
= ALIMENTACION Y NUTRICION
2 12 -QUIMICA BIOLOGICA 10,9 4,6, TODO 1.1 |9,10,4,6, TODO
T 1.1
2 |z |13-ESTADISTICA TODO 1.1 TODO 1.1
=
< O ; -
5 | 14 -ANATOMIA E HISTOLOGIA 10 4,6,TODO 1.1 |10,4,6, TODO 1.1
2 [15-NUTRICION EN SALUD 8 7, TODO 1.1 8,7, TODO 1.1
~ | PUBLICA
16 -QUIMICA DE LOS ALIMENTOS | 12 9,10, TODO 1.2 |12,9,10, TODO
5 1Y BROMATOLOGIA L2
= [17-MICROBIOLOGIA DE LOS 12 10,TODO 12  |12,10,TODO 1.2
S ~| ALIMENTOS ~
O #i[ 18 - FISIOLOGIA HUMANA 12, 14 10,TODO 12 |12, 14,10, TODO
e : 1.2
© | =
Z |~ [19-EVALUACION NUTRICIONAL | [4 i1, TODO 12 |1l 14, TODO1.2
e _
3 20 - EPIDEMIOLOGIA GENERAL Y 13, 15, TODO 2.1 | 13, 15, TODO 2.1
& NUTRICION
& |z [21-SANEAMIENTO AMBIENTALE | 16 12, TODO 2.1 16, 12, TODO 2.1
E | HIGIENE DE LOS ALIMENTOS
o ™| 22 FISIOPATOLOGIA HUMANA 18 12, 14, TODO 2.1 | 18, 12, 14, TODO
2.1
€ [23-NUTRICION EN SITUACIONES | 18,19 12, 14, TODO 2.1 | 18,19, 12, 14,
S | FISIOLOGICAS TODO2.1




R R I

REGULARIZADA APROBADA APROBADA
: PARA CURSAR P/ CURSAR P/ RENDIR
24 — ADMINISTRACION DE 20 TODO 2.2 20, TODO 2.2
SERVICIOS DE SALUD
o |25 ANALISIS SENSORIAL DE 16, 18, TODO 2.2 | 16, 18, TODO 2.2
= ALIMENTOS :
= 26 - TECNOLOGIA DE LOS 16, TODO 2.2 16, TODO 2.2
o | © T|ALIMENTOS
a1 BT - NUTRICION EN SITUACIONES  |23,22 18, 19, TODO 2.2 | 22,23, 18, 19,
&b I PATOLOGICAS Y TODO 2.2
E 28 - TOXICOLOGIA DE LOS 21, TODO 3.1 21, TODO 3.1
= ALIMENTOS :
O | & |29-FORMULACIONY 25,26 TODO 3.1 25,26, TODO 3.1
& | DESARROLLO DE ALIMENTOS
5 Y30 - ALIMENTACION 24,27 20, 23, TODO 3.1 | 24, 20, 23, 27
© | INSTITUCIONAL TODO 3.1
8 31— NUTRICION EN SITUACIONES |27 23, TODO 3.1 27,23, TODO 3.1
~ | PATOLOGICAS 11
| 32-EDUCACION PARA LA SALUD |30 24, TODO 3.2 24, TODO 3.2, 30
& |Y ECONOMIA FAMILIAR (5.1)
% = = 33 -ETICA (5.2) 24, TODO 3.2 24, TODO 3.2
L} U ]
; S : 34 -TALLER DE PSICOLOGIA 27, TODO 3.2 77, TODO 3.2
& | 8 ~|APLICADA '
g > 4|35 . PRACTICA PROFESIONAL TODO 4.2 TODO 4.1 TODO 4.2
g 36 -SEMINARIO Y TRABAJO FINAL | TODO 4.2 TODO 4.1 TODO:4.2; 32, 33,
=

34, 35.

Requisitos:

Aclaracidn: las asignaturas 34, 35 y 36 del Sto. Afio de la carrera, son anuales.

Para cursar el 1° cuatrimestre de 2° Afio, deben tener aprobado Seguridad en Laboratorios. (Res. CD
120/11). _
Para cursar 4° Afio, deben tener aprobado INGLES. (Plan de Estudios de la Carrera). |
Para rendir Seminario y Trabajo Final (36), deben tener aprobado las 300 horas de asignaturas optativas

y/o electivas. (Plan de Estudios de la Carrera).




Instrumento a aplicar a alumnos 3° afio Lic. en Nuticion. Cohorte 2011
Tesis MDU: Gimena Dezar

Anexo V: Instrumento a aplicar a alumnos de tercer afo de Licenciatura en Nutricion. Cohorte 2011.

INSTRUMENTO A APLICAR A ALUMNOS 3° ANO LICENCIATURAEN NUTRICION
. DATOS PERSONALES

Nombre y Apellido

Correo Electrénico

Afo de ingreso a la carrera

Edad: Sexo |M |F \

Trabajas Sl NO Lugar de trabajo Cantidad de
Horas

Il. PERTINENCIA EN LA CARRERA

o ¢Cuales fueron las materias que mas te gustaron hasta este momento de la carrera?

o Con respecto a las materias que mas te gustaron ¢;Hay coincidencia con los mejores resultados
obtenidos?

4 si
Q No

o Sirespondiste Sl en la anterior, consideras que se debe a (Marcar con una X):

- Que te interesaba el contenido (tedrico-practico).

- Latemadtica.

- La metodologia de ensenanza con la que transmitia el profesor de las asignaturas
mencionadas

- Atus recursos de habitos de estudio para lograrlo.

- A que te resulté facil la materia.

o ¢Cuales fueron las materias que te resultaron mas dificiles durante la carrera y en qué
aspectos?

o ¢Alguna/s de ellas tuviste que rendirla/s en reiteradas fechas de examenes?

O s
4 No

lll. HABITOS DE ESTUDIO

o Consideras que es mejor estudiar....
0 soLo

] En GRUPO
¢ Por qué?
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o ¢Consideras que aprendiste a estudiar, que manejas algunas estrategias de aprendizaje y que
puedes aprender con autonomia?

4 si
Q No

¢ Por qué?

o Marca con una cruz el tiempo que dedicas a estudiar habitualmente:

- 2 horas por dia.

- 2 horas previas a cada evaluatorio.

- 2 horas por semana.

- tiempo completo en época de examenes.
- otras:

o Cuando estudias para un evaluatorio, preferis:
- estudiar solo.
- estudiar solo y preguntar al profesor para resolver dudas
- estudiar solo y luego reunirte con compareros para resolver dudas.
- estudiar con companeros.
- otro:

o Hasta este momento de la carrera: 4 utilizas los horarios de consulta de las distintas materias?

O s
O No

¢ E n qué materias?

¢ Consideras que resultaron Utiles para tu aprendizaje?

O s
4 No

o0 Hasta este momento de la carrera: 4 utilizaste actividades propuestas en las diferentes
asignaturas mediante el Entorno Virtual UNL?

O s
4 No

¢ E n qué materias?

¢ Consideras que resultaron Utiles para tu aprendizaje?

O s
4 No



Instrumento a aplicar a alumnos 3° afio Lic. en Nuticion. Cohorte 2011
Tesis MDU: Gimena Dezar

o Hasta este momento de la carrera: ¢tuviste el apoyo y acomparnamiento de estudiantes
avanzados (tutores) en tu estudio o paso por la facultad?

4 si
Q No

¢ E n qué materias?

o ¢Participaste de algun Taller sobre Estrategias de Aprendizaje y Métodos de trabajo Intelectual
qgue desarrolla el Gabinete Pedagdgico de la Facultad para ayudarte en tu estudio universitario y
mejorar tu desempenfio en el cursado académico?

Q si

o A tu criterio: ;Cudl/es seria/n la/s estrategia/s que te permitié llegar “al dia” al tercer afio de la

carrera?

IV. ELECCION DE LA CARRERA
a. ;Qué esperas de la carrera elegida?

b. Los motivos iniciales que te llevaron a elegir esta carrera, ¢son los mismos motivos por los cuales la
seguis eligiendo hoy?

U si
O No

¢ Por qué?
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VL.

FORMACION EXTRACURRICULAR

1) ¢Desde que ingresaste a la carrera estudiaste algun idioma?

4 si
Q No

Si tu respuesta fue Sl, CUAI?........oovi i

2) ¢ Participas o participaste como miembro activo del centro de estudiantes de la facultad?

4 si
U No

3) ¢ Participas o participaste en algun proyecto de extension?

O s
O No

Si tu respuesta fue Sl, CUAI?........ooeiiieeee e

4) ¢ Participas o participaste en algun proyecto de investigacién?

O s
O No

Si tu respuesta fue Sl, CUAI?.........ooii e

5) ¢ Participas o participaste en alguna actividad de formacién en docencia?

O s
O No

Si tu respuesta fue Sl, CUAI?.........ooiii

6) ¢ Participas o participaste en alguna actividad del programa de emprendedores?

4 si
O No

Si tu respuesta fue Sl, ¢ CUAI?........oooii e

Respecto de la asignatura: EPIDEMIOLOGIA
1) ¢ Asististe regularmente a las clases de teoria?

4 si
Q No

Si tu respuesta fue NO, ¢ Por qué Motivo?...........eviiieieeeeeeeee e

2) ¢Crees que la asignatura es importante para el licenciado en Nutricion?

O s
4 No

&POr QUE MOLIVO?....eiee e

3) ¢Qué otras asignaturas cursaste a la vez que cursabas Epidemiologia?
L Saneamiento Ambiental e Higiene de los Alimentos
Q Fisiopatologia Humana
L Nutricién en Situaciones Fisiol6gicas
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L Otra. 4CUAI? ..o,

4) Respecto del tiempo (2 horas de duracién) de las clases de teoria: ;Te parece adecuado?

O s
U No

Si tu respuesta fue NO, ¢Por qué motivo?..........eeveiiiiiiieee e

5) Respecto del tiempo (3 horas de duracién) de las clases de T.P: ¢ Te parece adecuado?

O s
Q No

Si tu respuesta fue NO, ¢Por qUE MOLIVO?.........oei i

6) ¢ Te insumio tiempo extra al de la clase practica, la realizacion del T.P?

4 si
O No

Si tu respuesta fue Sl, ;Cuantas horas MAS?..........eeveveiiiiiiciieiree e

7) ¢Te parece adecuada la cantidad de T.P para el cursado de la asignatura?

O s
O No

8) ¢Cudles T.P te parecen mas pertinente para el licenciado en nutricion? (Marque con una X)

Trabajo Practico N2 1: Medidas de la ocurrencia de
enfermedades y problemas de salud. Analisis de
Tendencia.

Trabajo Practico N2 2: Descripcion epidemiolégica.
Estandarizacion de tasas. Andlisis de Tendencia

Trabajo Practico N2 3: Sensibilidad, especificidad y valor
predictivo de pruebas diagnésticas. Fiabilidad de las
pruebas diagnosticas.

Trabajo Practico N2 4: Medidas de expresion del
prondstico aplicadas al estudio de la condicién nutricional.
Trabajo Practico N2 5: Estudios ecoldgicos en nutricion.
Trabajo Practico N2 6: Estudios de corte transversal
aplicados a la condicién nutricional.

Trabajo Practico N2 7: Estudios de cohorte aplicados a la
condicion nutricional.

Trabajo Practico N2 8: Estudios de casos y controles
aplicados a la condicién nutricional.




Anexo VI: Modelo de una de las encuestas realizada a los ILN cohorte 2011.

FICHA PSICOPEDAGOGICA PARA INGRESANTES 2011
. DATOS PERSONALES

Nombre y Apellido 8ARiC JOSE BNA TNEl
Correo Electrénico JOsE - \Fos @ HoTMAL L. LM
Edad: ¥ Sexo M F . Carrera: ;¢ cv wuTRiCG A9
Domicilio deroendaoios €3S
Lugar de Procedencia SAMTA BE
Nombre de la Escuela Media Titulo Secundario Tipo de escuela:
NUe sTRA SERCEA DeL Privada ..X%...
s L&

CowAeso EH e Estatal .......
Afio de Egreso i (e
Trabajas Sl F NO Lugar de trabajo Horas

X

Ocupacion del padre CoNrpooe. PuandUD  paciopne
Ocupacion de la Madre CONTADTE Bletie -

- Il. ESCOLARIDAD DEL INGRESANTE
* Respecto de la Escuela Media (Secundario)

o Sefiala las materias que mas te gustaron:

o Con respecto a las materias que mas te gustaron ¢Hay coincidencia con los mejores resultados
obtenidos? ;

o si
U No

o Sirespondiste Sl en la anterior, consideras que se debe a (Marcar con una X):

Que te interesaba el contenido (tedrico-practico). X

La tematica.

La metodologia de ensefianza con la que transmitia el profesor. x
- Atus recursos de habitos de estudio para logrario.

o ¢Hay coincidencia entre las materias que mas te gustaron y/o que obtuviste mejores resultados
con las materias béasicas de la carrera universitaria elegida?

X si
U No




Primeras Jornadas de Ambientacion y Orientacion para los ingresantes 2011
a todas las carreras de grado de la FBCB/ESS

o Consideras que es mejor estudiar....

a Sorn DEPEROS (A MATERA |
 Por E:ég;RUPO TEOlLE s O - PRA e O= A 6200
& £

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

o ¢ Tenes posibilidades de acceso a Internet y manejar TICs (Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién)?

A si
U No

o ¢(En laescuela secundaria utilizaste Internet para estudiar?

A s
U no

o ¢Consideras que aprendiste a estudiar, que manejas algunas estrategias de aprendizaje y que
puedes aprender con autonomia?

A s
U nNo

¢, Por qué? :
Meteiss . sdoe taenias. g, esrwalio

o Marca con una cruz cual o cuales de los siguientes recursos utilizabas frecuentemente en tu estudio:

- apuntes de la materia que tomabas en clase. X

- libros de texto. X

- fotocopias de paginas de libros. X

- resumenes que realizabas mientras leias el material con las ideas principales de cada tema. X
- manuales de ejercitacién complementarios a los libros de texto.

- informacién que encontrabas en internet

- otros:

o ¢Crees que en tu vida universitaria seguiras utilizando los mismos recursos? ;Por qué?
= e = SV = AR = = SR N e = Tre S s o AW M = o = =, SH o x AN @ L S

o Marca con una cruz el tiempo que dedicaste a estudiar en tus Gltimos afios de escuela
secundaria:
- 2 horas por dia.
- 2 horas previas a cada prueba escrita.
- 2 horas por semana.
- tiempo completo en época de examenes de diciembre y/6 marzo.
-ofras: TOO<E (es oS

o ¢Crees que en tu trayecto por la Universidad seguirds dedicando el mismo tiempo de
estudio? ¢Por qué? 7
Zigaa. e o merene.. A\ Ldia.. .00 10 et and @

...................................................................................................

AR

‘\‘

) \ \

1

W




Primeras Jornadas de Ambientacion y Orientacién para los ingresantes 2011
a todas las carreras de grado de la FBCB/ESS

............................................................................................................................................................

o Cuando estudiabas para una prueba escrita, preferias:
- estudiar solo. X
- estudiar solc y preguntar al profesor para resolver dudas-
- estudiar solo y luego reunirte con compafieros para resolver dudas.
- estudiar con companieros.
- otro:

0 ¢Crees que en tu vida universitaria seguiras con la misma modalidad de estudio? ¢ Por qué?

D@@qwlcwwarm%N@gysraymsw&@srowm%ﬂpm; 5

SDRTERD.... ;nacmcm

0 ¢Participarias en un Taller sobre Estrategias de Aprendizaje y Métodos de trabajo Intelectual que
desarrolla el Gabinete Pedagdgico de la Facultad para ayudarte en tu estudio universitario y
mejorar tu desempefio en el cursado académico?

U si
U no

¢Por quée? :
wEBE chdegie loh o o Boiees (Irl t o 5 S D B

lll. INGRESO UNIVERSITARIO

Motivos de eleccion de la carrera: :
a. ¢Cudles han sido los tres motivos mas importantes en la eleccion de tu carrera?

1~ Tnteces .
= lowsee

f,,.
b. ¢Cuales son tus principales miedos o preocupaciones en el ingreso universitario? Enumera 4 o 5

1- Miedo 2 C‘,ué:' e e e
> -Mede o fecosar -

C. ¢, Qué esperas de la carrera elegida?

Owe e Vo O t\ere SStoro Y :'}409@&@\

By 3 R
T st (NS DU P“Qs@gf&’b-{ o of {:\.)7 Tl

d. En el momento de elegir la carrera, ¢fue lo que reaimente querfas?

A s

Q no
¢ Por qué? : .
Bce. S 2 N0, 2. . R IR o




Primeras Jornadas de Ambientacién y Orientacion para los ingresantes 2011
atodas las carreras de grado de la FBCB/ESS

0 g,Seri’a para ti de Interés participar en un Taller sobre Orientacién Vocacional que desarrolla el
Gabinete Pedagégico de la Facultad?

O s
& Nno

¢ Por qué?

...................................................................................................................................................................

Curso de Articulacion: ¢lo aprobaste completo?

A s
O no

¢Qué adeudas? (Marca con una Cruz)

- Probleméatica Universitaria

- Ciencia Arte y Conocimiento

- Quimica :

- Matematica R
- Contabilidad ;

- Problematica Psicologica

- Lectura y Escritura de textos académicos




Anexo VII: Modelo de una de las encuestas realizada a los alumnos de tercer afio de

Licenciatura en Nutricion. P 7 e
il J‘NSTR@V?EN?"Q‘—A‘APL)CAR'A ALUPJ}ﬁQS 3° ANO LICENCIATURA EN NUTRICION
I. DATOS PERSONALES sle -
| Nombre v Apellido | IOSERINA Tres e
| Correo Elecirénico | TESSIoaSalioD @ WD o, A
|Afio de ingreso a la carrera 2ot f
(\Edad = iSaxo  iad D) |
| Trabajas- & @ ot g B3 LA e = trabzjc o Cantidad de
! ‘ | & | Horas )

. PERTINENCIA EN LA CARRERA

O

¢ Cudles fueron las materias que mas te gustaron hasta este momento de la carrera? s

o Con respecio a las materias que mas te gustaron ¢ Hay coincidencia con los mejores resultados
obtenidos?

R s
U No

o Sirespondiste Sl en la anterior, consideras que se debe a (Marcar con una X):

' Que te interesaba el contenido (tedrico-practico). ¥

- Latemaética. e

- La metodologia de ensefianza con ia que transmitfa ef profesor de Ias asignaturas
mencionadas

- Atus recursos de hébitos de estudio para logrario.

- A que te resulto facil la materia.

o (Cugles fueron las materias que te resultaron mas dificiles durante la carrera y en qué

aspectos? B g 2
Dt As Sy o—eEr Ta TaaTTeAC A € O SeeA Oy B

o (Algunals de ellas tuviste que rendiria/s en reiteradas fechas de examenes? ‘
.5 |
U No |

. HABITGS DE ESTUDIO

0 Consideras que es mejor estudiar.. ..
W soLo
 EnGRUPO
¢ Por qué?

i,




—at o . - 2 o 4 s el s = L
rafnento a aplicar a alimnes 3° afo Lic. en Numncién. Cohorte 201 S
is MDU: Gimena Dezar ; : S = : L

: Consideras que aprendiste a estudiar, que manejas slgunas estrategias de aprendizzje y que
ouedes. aprender con autonomia?

& s

dd No

A S ol A\ Orwam oseo S5 o FEacs e o)) o] g Sxouol 2 08

Marca con una cruz el tiempo gue dedicas a estudiar habitualmente:

- 2 horas por dia.

- 2 horas previas a cada evaluatorio.

- 2 horas por semana.

- tiempo completo en época de examenes. X<
- otras:

o Cuando estudias para un evaluatorio, preferis:

- estudiar solo.

- estudiar solo y preguntar al profesor para resolver dudas

¢ 2studiar solo v luego reunirte con compafieros para resolver dudas.
- estudiar con companieros.

- otro:

o Hasta este momento de la carrera: 4 utilizas los horarios de consulta de las distintas materias?

X s
U No

e

. Consideras que resultaron dtiles para tu aprendizaje?

X si
U No

o Hasta este momento de la carrera: jutilizaste actividades propuestas en las diferentes
asignaturas mediante el Entorno Virtual UNL?

& s
U no




Instrumenio a apiicar a alumnos 3° afic Lic. en Nutricion. Cohorte 2013
Tesis MDU: GiméfaDézar- e = =
0 Hasta &ste momento de iz carrera:. jiuviste el apoyo ¥ acompafiamiento de estudiantes
avanzados (tutores) en tu estudio o paso par la facuiiad?
o Nno
(E n qué materias? ;
cPKQEMm“bML@WWOOu%JCA-mmf@
- s e s T DU SISO B BRADITRE
- LEn-qué te ayudo?. e
SEIR. SRS, e s menl T e
s 6 ¢ Participaste de algin Taller sobre Estrategias de Aprendizaje y Métodos de trabajo intelectual
que desarrolla el Gabinets Pedagégico de la Facuitad para ayudarte en tu estudio universitario y

; mejorar tu desemperio en el cursado académico?
= Qs

‘ A No

s Por qué?

o A tu criterio: ¢ Cudl/es seria/n la/s estrategia/s que te permitid llegar “

al dig” al tercer afio de la
carrera?

IV. ELECCION DE LA CARRERA

a. (Qué esperas de la carrera elegida?

b. Los motivos iniciales que te llevaron a ele
seguis eligiendo hoy?

& si
O No

gir esta carrera, ¢son los mismos motivos por los cuales la

¢ Por qué?

(U8}

e |

S




Instrumento a aplicar = afurenios 32 20 Lc. 3n Mutdcion. Coforte 2071~ - 5

Tesis MDU: Gimena Dezar e : i
V. FORMACION EXTRACURRICULAR

1) ¢ Desde que ingresaste a la carrera sstudiaste algln idioma?

d s
2 NO

S Tesplicsiafiua®l SOURRE. =, oo - SSTEREARIE I .

2) ¢ Participas o perticipaste como miembro activo del centro de estudiantes de Ia facultad?
d s TR
& no

3) ¢Participas o participaste en algln proyecto de extension?

A s

. no : o

Si tu respuesta fue SI, ;Cudl?PEl s, g == S5  oosreea a0

SN CRTAUUS Cescl snSE—To X SSSARFoUe

4) ¢ Participas o participaste en algtin proyecto de investigacion?

U s

M NO

Situ respuesta fue Si, ;Cual?.............. =T ARt R

5) ¢Participas o participaste en alguna actividad de formacién en docencia?
s
& No
Si tu respuesta fue SI, ;CUal?................. Sl e e M

6) ¢Participas o participaste en alguna actividad del programa de.emprendedores?

U st
7 S\e)

ShHuTeSpuesis e Sl gGualy - T e svsaenly

V1. Respecto de la asignatura: EPIDEMIOLOGIA
1) ¢ Asististe regularmente a las clases de teoria?

A si
U no

ol i respuesta fue NO, s Por qué moliva?., o o1 S aiiRnee

2) ¢Crees que la asignatura es importante para el licenciado en Nutricién?

& s
d No

5, N A w=tua D =X
g,Por qué Motivo?. 890, TET2. AD Coo o JSvoe) e, O <o

CocacaI. o« SOt T Eome=R
3) ¢Qué otras asignaturas cursaste a la vez que cursabas Epidemiologia?

| Saneamiento Ambiental e Higiene de los Alimentos
4 Fisiopatologia Humana

3 Nutricion en Situaciones Fisioldgicas
23 otra. CUdl? CR=TH =050, BSSAZmesUL> — ma2 it ¢

4) Respecto del tiempo (2 horas de duracion) de las clases de teoria: ; Te parece adecuado?




Instrumento a aplicar 2 alumnos 3° z70 Lic. en Nutricion. Cabharta 20114 - e At t;_%?
Tasis MDU. Gimena Dezar P o

&g
U Nno

Si tu respuesta fue NO, ;Por qué motivo?
P

5) Respecto del tiempo (3 horas de duracion) de |ag Clases de T.p: ¢ Te parece adecuado?
s
O no

Si tu respuesta fue NO, ; Por qué motivo?

8) ¢Te insumis tiempo exira al de Ia clase practica, |a realizacién de| T.p?
S|

O No

Si tu respuesta fue Sl, ¢ Cuéntas horas Mas?.. & 4S5 APRSC rraOa =

7) ¢Te parece adecuada la cantidad de T.P para e} cursado de |z asignatura?
Si

Trabajo Practico N° 1. Medidas de 13 ocurrencia de

enfermedades Y problemas de salud. Andlisis de

Tendencia.

Trabajo Practico N° 2: Descripcion epidemioldgica.

Estandarizacian de tasas. Analisis de Tendencia X
Trabajo Practico N° 3: Sensibilidad, especificidad y valor

predictivo de pruebas diagnosticas, Fiabilidad de |as X

pruebas diagndsticas.

Trabajo Practico N° 4: Medidas de expresion del /
prondstico aplicadas a| estudio de la condicisn nutricional,
Trabajo Practico N° 5: Estudios coldgicos en nutricion.
Trabajo Practico N° 8: Estudios de corte transversa|
aplicados a Ig condicién nutricional. ;
Trabajo Practico N° 7: Estudics de cohoria aplicados a la
condicién nutricional.
Trabajo Practico N°
aplicados a la condici

8! Estudios de casos Y Controles
on nutricional,

o




Anexo Viil: Res. C.D FBCB N ° 493/2015 actuacmn de los evaluadores de los Proyectos de
Innovacién Curricular (PIC). :

Expte. N° 123.310/15

* SANTA FE, 20 de mayo de 2015

~

VISTO las presentes actuaciones por las que Secretaria Académica eleva Acta de
evaluacién por pares externos de los Proyectos de Innovacion Curricular presentados en
el marco de la 1° Convocatoria PIC 2015, y

CONSIDERANDO:

QUE los Proyectos fueron evaluados por los pares evaluadores externos y por
una integrante de la Comision de Seguimiento designada por Resolucién CD N° 458/15
ante la imposibilidad de la Dra. Victoria Kandel de trasladarse a la ciudad de Santa Fe,
habiendo participado de la reunién mediante videoconferencia;

QUE se ha dado cumplimiento a lo establecido en el Articulo 9° del Reglamento
de los Proyectos de Innovacién Curricular, aprobado por Resolucion CD N° 963/14,
estableciéndose el correspondiente orden de mérito en relacién a los criterios dispuestos
para la presentacién de los proyectos y la prioridad definida en la convocatoria de
corresponder preferentemente al Tipo C - Desarrollo de materiales, recursos y apoyos a
la docencia, y

TENIENDO EN CUENTA el dictamen conjunto producido por las Comisiones de
Interpretacién y Reglamento y de Ensefianza, aprobado en sesion ordinaria del dia de la
fecha,

EL CONSEJO DIRECTIVO
= DE LA FACULTAD DE'BIOQUIMICA Y CIENCIAS BIOLOGICAS
| RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el Acta de Evaluaciéon por Pares Externos de los Proyectos de
| Innovacién Curricular que establece el orden de mérito resultante de la consideracion de
~ los criterios establecidos en el Reglamento respectivo, que como anexo forma parte de la

= presente.
' ARTICULO 2°- Inscribase, comuniquese por correo electronico a Comunicacion
™ Institucional y pase a Secretaria Académica, a sus efectos.

RESOLUCION C.D. N°: 493

e
™,
s
~ Universidad Nacional del Litoral Ciudad Universitaria.
Facultad de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas CC 242 S3000 Santa Fe.
i Tel: (0342) 4575206/209/215

Fax: 0342- 4575221

Email: informes@fbcb.unl.edu.ar
—~ www.fbcb.unl.edu.ar N '



-——T—En la ciudad de Santa Fe, a los siete dias del mes de mayo, siendo las 11,00 hs. se
reune el jurado en relaciéon a la Evaluacién de los Proyectos de Innovacion ‘Curricﬁlar
presentados en el ambito de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas de la
anverswdad Nacional del Litoral; segun lo dispuesto en el Articulo 9° del Reglamento
vigente aprobado por Resolucién CD n° 963/14. Se encuentran presentes la Mg. Marilina
prs_man (DNI: 18461979), MSc Alicia Maria Teresa Costamagna \'(LC: 5880517)
geStgnadas.por Resolucién CD n° 139/15, y la Licenciada Ana Belén del Rio (DNI;
C%?95>916) mtegrgpte dc-% la Comisién de Seguimiento, designada mediante Resolucion
n° 458/15, quién actia en reemplazo de la Dra. Victoria Kandel (DNI: 23952336) que
por razones gartxg;u!ares de Gltimo momento no pudo trasladarse a la ciudad de Santa Fe
Pero que participo por videoconferencia en el proceso de evaluacion. En primera instancia
se e'xphcxtan los criterios seguidos por'este jurado para la realizacion del orden de mérito
segun lo prescripto en el Articulo 9° del mencionado Reglamento, a saber: :

El proygctp representa un aporte novedoso y original para la ensefianza y el
aprendizaje en el contexto de la cétedra y de las carreras.

» Sevincula con una mejora docente efectiva o de resolucién de un determinado
problema de aprendizaje.

* Es viable y factible de ser concretado.
* Incluye evaluacién de impacto del proyecto con los estudiantes.

e Incorpora bibliografia pedagdgica a la fundamentacion del proyecto.

--—-Estos criterios? se aplicaron en relacién con los proyectos presentados por carrera y
lqs que se consideran transversales (mas de una carrera), quedando establecido el
siguiente orden de mérito, a saber:

Orden de Mérito de los PIC presentados afio 2015 por carrerals

Carreral s - Titulo PIC

Bioquimica - 1. La sangre y sus componentes, un
tema que nos atraviesa. Abordaje
interdisciplinario de los elementos
sanguineos y sus precursores en la
carrera de Bioguimica.

2. Aplicacion de tecnologias de la
informacién y comunicacion para
apoyo del desarrollo de la
asignatura Practica Profesional de
Bioguimica.

3. Disefio y redaccion de
procedimientos operativos
estandarizados para la
incorporacion de herramientas
informaticas en la formacion
practica de los alumnos de la

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL Ciudad Universitaria UNL
Facultad de Bloquimica y Ciencias Bioldgi €.C. 242 - S3000ZAA - Santa Fe - Argenting
Tel: +54 {342) 4675215/216/208/206 - int. 121

Fax: +54 {342) 4575221

=1

E-mail: rifcrmes®hco.unt.ad
&3 web: wew. foch unl.eduar




asignatura Control de calidad.

4. Innovacion y actualizacion curricular
para la incorporacién del tema
“Sangre periférica y hemodinamia”
en la asignatura Fisiologia Humana.

5. Trabajo practico-hospitalario:
resolucién de caso.

Terapia Ocupacional

1. Dialogo Universidad OSC: Nuevos
espacios de encuentro y
aprendizaje.

92 Areas de Desarrollo Profesional de
Terapia Ocupacional.

3. Ocupaciones: definicion,
clasificacion y analisis en Terapia
Ocupacional.

4. Estrategias de aprendizaje para el
nivel superior. Lectura y escritura
académica.

Licenciatura en Nutricion

1. Entramando lazos: Educacion
Alimentaria Nutricional como
instrumento motivador en la carrera
de Licenciatura en Nutricion.

2. Topicos generativos y aplicacion del
heuristico de Gowin en situaciones
problemas, para el aprendizaje
comprensivo de Anatomia e
Histologia.

3. Disefio y aplicacion de un manual
de ejercitacion para el abordaje
nutricional de patologias del adulto.

Licenciatura en Administracion de salud

1. Elaboracién de Materiales
Didacticos para la Ensefianza de
Métodos de Andlisis de
Desigualdades en la Gestion de las
Politicas de Salud.

5 Administrador de Salud,
protagonista de su practica.

Licenciatura en Biotecnologia

1. Propuesta de elaboracién de un
material bibliografico multiformato para
la Ensefianza de los Procesos
Biotecnologicos.

Ciudad Universitaria UNL

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL ; udad Ll
Eacultad de Bioquimica y Clencias Blologicas (.C. 242 - S30007AA - Santa Fe - Argenting

Tel: +54 (342) 4{375215,’215,’209,"206 -int. 121
Fax: +54 {342) AG75221

E-rail: infermes@Meb.unt.edu.ar
web: wwv.foch.unl.eduar




Proyectos transversales

Bioquimica 1. Estrategia didactica centrada en
Licenciatura en Nutricion. imagenes y uso de casos
problemas en el proceso
Ensefianza-aprendizaje de
i T Parasitologia.
Bioquimica 2. Quimica Analitica Aplicada. Analisis
Licenciatura de Biotecnologia de colorantes en bebidas
Licenciatura en Saneamiento refrescantes analcohdlicas
Ambiental utilizando un fotocolorimetro Ad hoc
: con fines educativos. :
Licenciatura en Enfermeria 3. Plataforma interactiva para vistas de
Licenciatura en Terapia Ocupacional Servicios de Salud.
Licenciatura en Nutricién
Tecnicatura en Administracion de
Salud
Licenciatura en Saneamiento 4. Contaminantes ambientales:
Ambiental evaluacién de arsénico en matrices
Licenciatura en Higiene y Seguridad ambientales.
en el Trabajo
B-aoquignica 5. Inmunologia basica en el
Licenciatura en Biotecnologia laboratorio. Articulacion de aspectos
: tedricos y practicos.
B'loquimica 6. Generacion de una plataforma
Licenciatura en Biotecnologia educativa destinada a mejorar el
aprendizaje del tema antibidticos.
Bioquimica 7. Implementacion de una plataforma
Licenciatura en Biotecnologia educativa como estrategia didactica
Licenciatura en Nutricion que favorezca un aprendizaje
significativo sobre los Hongos.
8. Ensefanza de la Toxicologia en

Bioquimica

Licenciatura en Nutricion
Licenciatura en Saneamiento
ambiental

Licenciatura en Biotecnologia
Licenciatura en Higiene y Seguridad
del trabajo

diferentes carreras de grado
utilizando el método de Instruccion

Entre Pares (IEP).
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-—-Los comentarios y sugerencias para cada proyecto estaran disponibles en el

Web donde fueron cargados los PIC para su consulta.

——-No siendo para mas, siendo las 19hs del dia siete de mayo se da por finalizada esta

evaluacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL
Facultad de Bloquimica y Ciencias Bioldgicas

Ciudad Universitaria UNL

C.C. 242 - 53000ZAA - Sania e - Argenting

Tel: +54 {(342) 4575215,/216/209/206 - in}. 128
Fax, +54 {342} 45753221
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