
En las ciudades actuales, la presencia o no de espacios públicos de recreación 

(parques, plazas, espacios verdes y ramblas) influye en la calidad de vida de los 

habitantes y, en consecuencia, en los niveles de sostenibilidad de la misma. Exis-

ten numerosos estudios que describen los beneficios que producen a nivel social, 

económico y ambiental, a la vez que refieren lo favorable que es su uso para la 

salud de los habitantes. A pesar de lo extenso de la bibliografía existente, no se 

halla unanimidad con relación a los radios de influencia de los distintos tipos de 

espacios públicos de recreación. Por ello, este estudio tiene como objetivo anali-

zar y comprender los hábitos de la población de Área Metropolitana de Mendoza 

y así determinar si la ciudad posee la suficiente cantidad de superficie verde y si 

su disposición en la trama satisface las necesidades de todos sus habitantes. 

Analysis of population habits as a tool for the planning of public green spac-

es. Metropolitan area case of mendoza

In cities nowadays the presence or absence of green spaces for recreation in-

fluences the quality of life of residents and the sustainability of it. Numerous stud-

ies describe the social, economic, and environmental benefits that recreational 

areas produce, emphasizing on the importance of their use for the health of city 

inhabitants. Despite the extensive amount of literature available, it is hard to find 

unanimity regarding the radii of influence of the different types of recreational pub-

lic spaces.

This study aims to analyze and understand the habits of the inhabitants of the 

Metropolitan Area of Mendoza (MAM) to determine if the city has enough green 

spaces and if their distribution satisfies the needs of all its citizens.
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