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RESUMEN

El proyecto se basa en la premisa de que el conocimiento es un 
valor fundamental para la Universidad. El impacto social de este 
enfoque es notable ya que no solo mejora la calidad de vida de los 
participantes, sino que promueve la sostenibilidad a largo plazo. 
Además, se valora la interdisciplinariedad, por ello el equipo de tra-
bajo se conforma por diferentes cátedras, facultades y universida-
des. Las cátedras son «Comunicación I», «Taller de Diseño Gráfico III» 
de Diseño Gráfico y «Arquitectura II – Unidad Pedagógica A» de Ar-
quitectura. Además de la colaboración de la Institución coparticipan-
te de SECHEEP. Esta colaboración académica refuerza la capacidad 
de los estudiantes para trabajar en entornos diversos y complejos, 
preparando a los futuros profesionales para enfrentar los desafíos 
del mundo real. Este enfoque respeta y valora las contribuciones de 
cada participante, por eso es fundamental la participación de estu-
diantes de Arquitectura y Diseño Gráfico.

Aunque el proyecto está destinado a la comunidad en general, en-
focándose primordialmente en la población más vulnerable del Área 
Metropolitana del Gran Resistencia, concientizando sobre el uso efi-
ciente y sostenible de la energía, manteniendo el confort. El impac-
to social de este enfoque es importante porque dirige los beneficios 
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del conocimiento académico hacia quienes más lo necesitan, crean-
do un efecto transformador en la comunidad. Las actividades claves 
incluyen charlas y talleres in situ para concientizar sobre el consu-
mo energético en los hogares, auditorías energéticas para informar 
a los residentes sobre cómo reducir el consumo y la aplicación de 
prácticas energéticas eficientes. Estas actividades forman parte de la 
capacitación de los estudiantes universitarios por medio de cursos 
prácticos. Esta vinculación práctica-teoría es esencial para la forma-
ción académica, proporcionando a los estudiantes experiencias rea-
les que enriquecen su aprendizaje y fortalecen su perfil profesional.

A pesar de las dificultades en las auditorías, el proyecto logró edu-
car y capacitar a la comunidad, enfatizando la participación estu-
diantil, quienes obtienen experiencia profesional. Este resultado 
destaca el impacto de la extensión universitaria, donde la comuni-
dad se beneficia del conocimiento académico y los estudiantes se 
forman como profesionales con un fuerte compromiso social. El pro-
yecto benefició a 200 personas aproximadamente, mientras que la 
difusión de la información alcanzó al público objetivo, influencian-
do su comportamiento energético y promoviendo el uso eficiente 
de la energía.

METODOLOGÍA

El proyecto se fundamenta en la premisa de que el conocimien-
to es un valor esencial para la Universidad y busca transmitir este 
conocimiento a la comunidad, promoviendo el uso eficiente y sos-
tenible de la energía, con un enfoque especial en la población más 
vulnerable del Área Metropolitana del Gran Resistencia. Para alcan-
zar este objetivo, se plantearon diversas acciones que involucraron 
a los estudiantes de manera activa en un proceso de aprendizaje 
práctico y responsable.

Inicialmente, se realizaron campañas de difusión radial, televisiva 
y por medio de redes sociales. Luego, se organizaron charlas-talleres 
de sensibilización en diversas instituciones, donde los estudiantes 
interactuaron con adultos, jóvenes, adolescentes y niños, promo-
viendo cambios en los hábitos de consumo energético. En paralelo, 
se desarrollaron campañas de concientización con piezas gráficas 
realizadas por estudiantes de Diseño Gráfico, las cuales, por medio 
de la difusión, logran concientizar y sensibilizar a la población so-
bre el ahorro y uso eficiente de la energía. Por último, se llevaron 
a cabo auditorías energéticas en viviendas con el fin de evaluar el 
consumo energético de los aparatos eléctricos y la estructura edi-
licia. Estas auditorías permitieron identificar patrones de consumo 
y hacer recomendaciones para reducir el uso de energía, mejoran-
do el confort térmico en refrigeración y calefacción. Los estudian-
tes, bajo la tutela de los docentes, participaron en la preparación y 
ejecución de estas auditorías, relevando el equipamiento eléctrico, 

su patrón de uso y las características constructivas de las viviendas.
El proyecto involucró un enfoque interdisciplinario, donde docen-

tes de áreas como energética, electricidad, construcciones, comuni-
cación y diseño gráfico colaboraron para capacitar a los estudiantes. 
En total participaron 3 docentes de Arquitectura, 10 docentes de Di-
seño Gráfico y 1 docente de Ingeniería; 1 graduado de Arquitectu-
ra, 5 graduados de Diseño Gráfico, 9 estudiantes de Arquitectura y 
113 estudiantes de Diseño Gráfico; además de la institución copar-
ticipante de SECHEEP. 

El proyecto destaca por su impacto en la comunidad y contribu-
ción a la formación de los estudiantes, ofreciendo una visión com-
pleta y coherente de sus logros y objetivos.

RESULTADOS

El proyecto cumplió con sus objetivos, a pesar de que las audito-
rías energéticas se realizaron en menor cantidad de lo previsto, todo 
esto debido a la baja participación de las familias, a pesar de los es-
fuerzos de difusión. Sin embargo, este proyecto refleja de manera 
clara el impacto social y académico en los participantes.

Respecto a los objetivos específicos, el primero de ellos, la capaci-
tación informada, se cumplió de manera exitosa. Se logró capacitar 
a los usuarios del servicio de energía eléctrica para que tomen de-
cisiones fundamentadas sobre su consumo a través de charlas-ta-
lleres. Los participantes aprendieron a modificar sus hábitos y a 
reducir el consumo energético en sus hogares. Este proceso edu-
cativo evidencia el impacto social que se puede alcanzar cuando el 
conocimiento universitario se traduce en mejoras prácticas para la 
comunidad. El segundo objetivo, la concientización sobre buenas 
prácticas en el uso de servicios energéticos en comunidades de re-
cursos medios y bajos, también se alcanzó, generando un impac-
to positivo en la comunidad. Este logro enfatiza la importancia de 
la extensión universitaria en la promoción de prácticas sostenibles 
que no solo benefician a las personas, sino que también contribu-
yen a la sostenibilidad ambiental a largo plazo.

Sin embargo, el tercer objetivo, relacionado con el conocimiento 
de la realidad energética, no se cumplió en totalidad. Esto se debió 
a que las auditorías energéticas necesarias para el diagnóstico co-
rrespondiente, no se llevaron a cabo según lo planeado; pero, aún 
así, se destaca la capacidad de generar conciencia y cambio cultu-
ral, el cual fue significativo, al abordar la necesidad de restablecer 
hábitos de consumo energético, promoviendo un uso más cons-
ciente de los artefactos eléctricos y fomentando un cambio cultural 
hacia la sostenibilidad.

Por último, el cuarto objetivo, la vinculación académica, se logró 
con éxito. Los estudiantes universitarios tuvieron la oportunidad de 
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interactuar con la comunidad en diversas actividades, lo que les per-
mitió fortalecer su perfil profesional con una clara vocación social.

El impacto cultural del proyecto fue significativo, al abordar la ne-
cesidad de restablecer hábitos de consumo energético, promovien-
do un uso más consciente de los artefactos eléctricos y fomentando 
un cambio cultural que contribuya a la sostenibilidad a largo plazo.

Respecto a la formación estudiantil, los alumnos de Arquitectura y 
Diseño Gráfico adquirieron experiencia práctica en situaciones rea-
les, mejorando su formación profesional por medio de la interdis-
ciplinariedad. La integración de estas actividades en los programas 
académicos facilitó un aprendizaje activo, donde los estudiantes 
asumieron su propio proceso de aprendizaje.

En resumen, el proyecto capacitó de forma directa a aproxima-
damente a 200 adultos, jóvenes, adolescentes y niños; el proyecto 
se difundió a través de 2 medios televisivos, 5 medios radiales y 7 
medios digitales. Aunque la convocatoria para las auditorías ener-
géticas fue limitada, el proyecto enfatiza su éxito en la formación 
académica de los estudiantes y concientización a la comunidad so-
bre el uso eficiente de la energía, demostrando así la capacidad 
transformadora, el impacto social y académico que se espera de un 
trabajo de extensión universitaria.
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