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Resumen
Los principales problemas en el proceso ensefanza-aprendizaje, en la carrera de
Bioquimica, se centran en la descontextualizacion de los conocimientos, la falta de
motivacion y la dificultad en el pasaje del conocimiento teérico aprendido a su aplica-
cion en la practica profesional.
Enfocar la salud como una vision integral, interdisciplinaria y como un fenémeno colec-
tivo apunta a una educacién centrada en el estudiante. Con la posibilidad de participar
en este proyecto, el alumno estara frente al paciente, para aprender a intervenir en
la atencion del proceso Salud-Enfermedad-Atencion-Diagnéstico-Terapéutica, desde
el marco de la atencién primaria en salud de la comunidad. Ademas, le permitira:
adquirir autonomia para organizar sus aprendizajes y protagonismo para asumir sus
responsabilidades, incrementando la motivacién intrinseca y extrinseca, aprendiendo
a trabajar en equipo, organizando los conocimientos para evitar su fragmentacion y
logrando una integracion entre las distintas disciplinas. Todo ello en en el contexto real,
relacionando los conocimientos tedricos con la practica profesional a través de una
participacion activa y una formacion continua, desarrollando un pensamiento critico y
una actitud indagadora para el analisis, generando condiciones para afrontar los cambios
vertiginosos que el conocimiento impone aun en contextos de incertidumbre. El alumno
tiende al autoaprendizaje, logrando un conocimiento técnico-critico favorecido por las
acciones motivadoras y no la pasividad de la adquisicion de conocimientos.
Esta configuracién didactica contribuye a la formacién de un graduado universitario, con
bases sélidas, que le permite intervenir cientificamente en la promocion de la salud y
prevencion de enfermedades, teniendo en cuenta los aspectos bioldgicos, psicolégicos y
sociales, en las diversas condiciones socio-econémico-culturales, con adecuado manejo
de criterios diagnosticos y terapéuticos.

(*) Docentes pertenecientes al CIEN (Centro de Investigaciones sobre Endemias Nacionales), Facultad
de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas, UNL.
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Desarrollo de trabajo

La ciencia clasica se desarrolla sobre la base de la disyuncién, separa el objeto
del contexto y la reduccion se centra en los elementos constitutivos del objeto,
aislado del sujeto y del entorno.

En los curriculos de las materias de la carrera de Bioquimica predomina ain un
sistema cerrado, que jerarquiza el pensamiento légico basado en simbolos, sin
que se logren agilizar procedimientos donde tenga lugar el sistema perceptivo-
critico y reflexivo.

Los principales problemas en el proceso ensehanza-aprendizaje en la carrera de
Bioquimica se centran en la descontextualizacién de los conocimientos, la falta
de motivacion de los alumnos y la dificultad y/o imposibilidad en el pasaje del
conocimiento teérico aprendido a su empleo o aplicacién en las intervenciones
profesionales concretas.

El docente debe tratar de implementar estrategias para un aprendizaje signifi-
cativo. En la formacién del alumno debe complementar su participacion activa en
el contexto de la vida social, ademas de su capacitacion especifica en el ambito
de su carrera para alcanzar un adiestramiento técnico-critico.

Para realizar las practicas de la ensefianza en la Universidad, el docente debe
reconocer las particularidades de cada campo de conocimiento y su interrelacion
con otras disciplinas, lo que lo lleva a asumir una postura frente al problema y
elaborar una propuesta de ensefianza, una configuracién didactica con estrate-
gias metodoldgicas, en las cuales se debe articular la logica de la disciplina, las
posibilidades de apropiacién de los contenidos por los alumnos con situaciones y
contextos que constituyen ambitos donde ambas légicas se entrecruzan.

Partimos de la hipétesis de que las practicas de campo preliminares e interdis-
ciplinarias mejoraran sustancialmente la construccién del proceso de aprendizaje
y se propone como una configuracién didactica apropiada en la ensenanza univer-
sitaria la participacion de alumnos a través del desarrollo de una pasantia, en un
proyecto de investigacion-extension sobre una patologia regional en poblaciones
de riesgo.

En nuestra experiencia, alumnos pasantes de la carrera de Bioquimica parti-
ciparon en el desarrollo de proyectos de investigacion-extension realizados en
localidades de la provincia de Santa Fe cuyo objetivo general fue intentar promover
la salud a través de la educacion, buscando el compromiso y participacion de la
comunidad en el control y prevencién de la Enfermedad de Chagas.

Los objetivos especificos del proyecto fueron los siguientes:

* Investigar antecedentes histéricos, geograficos, socio-econémicos y demogra-
ficos de la poblacion.
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* Provocar aprendizajes significativos, rescatando conocimientos previos sobre
la endemia en la poblacion.

* Investigar prevalencia de infeccién/morbilidad e indagar antecedentes o fac-
tores de riesgo.

* Disehar estrategias adecuadas a las pautas culturales del lugar para instru-
mentar la participacién comunitaria en el control y prevencién de la endemia.

* Analizar la relacién entre las variables estudiadas.

Con esta participacion el alumno logra:

* Practica de campo, ya que realiza extracciones de sangre en la localidad, pro-
cesa las muestras en el laboratorio, confecciona informes y entrega los resultados
en forma personal. De esta manera, relaciona significativamente la teoria con las
practicas concretas, al haber realizado previamente la auto-construccion teédrica
del tema con un enfoque interdisciplinario.

» Aumenta la motivacion intrinseca e extrinseca. Particularmente la primera, por-
que favorece el sentido de autonomia personal, liberando sus potencialidades.

* Tiene la oportunidad de realizar un aprendizaje “significativo situado” como
plantea Lauren Resnick (1989) “El aprendizaje no puede ser ajeno a la situacion
en que se produce”. Es dificil retener el conocimiento aislado del contexto.

 Logra un conocimiento técnico-critico que le permite resolver problemas en
situaciones imprevistas, interpretar nuevas situaciones, saber como desempenar
una accioén y cuando, adaptar el desempeno a diversas circunstancias, o sea a
través de un accionar interdisciplinario e integrador en el contexto real evita la
desintegracién del conocimiento. Ademas, en todo el proceso de construccion del
conocimiento interviene la cognicién y metacognicion.

* Logra la construccién del conocimiento cooperativo Docente-Alumno. El alumno
tiene la oportunidad de visualizar la retroalimentacion permanente que se da entre
docencia-investigacion-extension.

Conclusiones

La participacion de un alumno universitario de pregrado en un proyecto de
investigacion-extension relacionado con problemas de salud local o regional le
aporta experiencia de formacion para la practica profesional, orientada a desarrollar
entrenamiento técnico-profesional ligado a aprendizajes de habilidades, destrezas
y competencias basicas del desempeno en el laboratorio y desarrollo de pensa-
mientos mas complejos, a su vez ligados al analisis y resolucién de problemas y,
al ser un proyecto integral e interdisciplinario sobre la enfermedad de Chagas en
poblaciones de riesgo, brinda la posibilidad de establecer un contacto directo con
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diversos aspectos del campo profesional y le otorga al alumno la oportunidad de
transferir su experiencia a través de la presentacion de trabajos en las Jornadas
de Jovenes Investigadores, que todos los anos organiza la UNL.

Como docentes consideramos que es una configuracién didactica apropiada
porque contempla todos los aspectos de la funcién universitaria: docencia, inves-
tigacion, servicios, difusion, ampliacién de conocimientos y practicas.

Es oportuno senalar que la simple inclusion de experiencias reales de practicas
profesionales durante la formacién de grado no garantiza en si misma el logro de
los propésitos e intencionalidades que se le atribuye. Lamentablemente, no son
muchas las posibilidades de acompanar el desarrollo de tales actividades con se-
guimientos sistematicos que permitan monitorear el proceso de formacién seguido
por los alumnos. Del mismo modo, son escasos los estudios empiricos destinados
a estimar los cambios reales que producen los estudiantes como resultado de la
experiencia y a analizar la impronta que dejan en los procesos de socializacion

profesional y en la construccién de su propia identidad.
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