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Resumen

A partir de un modelo constructivista se propone en esta experiencia de inves-
tigacion-accion, |a planificacion, para determinados niicleos teméticos de la carrera
de Bioquimica, en trabajos practicos disenados como investigaciones tuteladas,
donde los estudiantes, de acuerdo con los pasos del método cientifico, arriben a
resultados a partir de la extraccron y andlisis de muestras bioldgicas, con el
objeto de construir el conocimiento desde su propia practica.

A su vez, la situacion problematica de interés debe representar una practica
vinculada con el ejercicio profesional, lo que otorga autenticidad al discurso
pedagdgico y, ademas de permitir al estudiante ejercitar destrezas en forma
contextualizada, lo motiva y promueve a desarrollar actitudes responsables.

La propuesta se formula para trabajos practicos que se vienen desarrollando
en el cursado de Histoquimica (curso de Morfologia Normal); de la Seccién
Hematologia del Departamento de Bioquimica Clinica y Cuantitativa; y de la
Seccion Bacteriologia del Sistema de Practicas Finales de Bioquimica; en los que
se intervino experimentalmente para validar la hip6tesis.
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Introduccién

Si se pretende abordar una propuesta curricular para cualquier carrera de nivel
universitario, definir el perfil del graduado es siempre el punto de partida.

En el caso del bioquimico, este proposito ha sido y sigue siendo motivo de
discusién, a la hora de formular o de actualizar planes de estudio para esta
carrera, en las distintas facultades que la incluyen.

Una de las causas es la polifuncionalidad que otorga al egresado el hecho de
haber recorrido el estudio de multiples disciplinas derivadas de dos areas troncales
del saber, tales como la biologia y la quimica.

No obstante, ain teniendo en cuenta una variedad de aplicaciones en el cam-
po laboral, esta fuera de discusién que una de las posibles terminalidades de
esta carrera es la Bioquimica Clinica. En este caso, no puede dejar de conside-
rarse que, a una solida formacion teérico-practica, deben relacionarse aspectos
formativos ético/profesionales muy particulares.

La busqueda y construccién de marcos éticos de respeto por los derechos de
los pacientes procura equilibrar la relacién entre éstos y el profesional de la
salud, sesgada por la posicion de poder que tradicionaimente asume el gradua-
do. Este marco conceptual no es algo que se aprenda en forma magica o sabita,
sino que se logra como resultado de un proceso de reflexién y practica.

La educacion de valores en la Universidad es responsabilidad de todos los do-
centes y debe realizarse a través de todas las actividades curriculares y extracurri-
culares que desarrolla la institucion, por lo que es necesario que esté presente en
las planificaciones que orientan los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

Para la formacién de un bioguimico, como futuro integrante de un equipo de
salud, no es suficiente con el tratamiento tedrico de contenidos deontoldgicos,
sino que estos deben incorporarse en cada nicleo tematico en forma integrada,
de la misma manera que deben relacionarse los contenidos teéricos y practicos
de las disciplinas bioldgicas y quimicas para ser aplicados en el tratamiento de
situaciones problematicas.

Es en el aspecto metodoldgico donde radican las principales deficiencias, por-
que no se ha logrado un proceso suficientemente participativo y contextualizado
que desarrolle la pertinencia requerida en el proceso de formacién en valores de
los futuros profesionales de la salud.

Estamos, entonces, obligados a crear espacios en el aula, donde se trabajen
dialécticamente contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

El laboratorio es un espacio apropiado donde se integran, no solamente las
disciplinas entre si, sino que se articulan estos conocimientos teéricos con el
desarrollo de destrezas especificas, en forma contextualizada.
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Asimismo, se agrega el componente ético derivado de la consideracién de las
implicancias de procedimientos que representan una practica mas o menos
invasiva respecto del paciente, por lo que se hace necesario recalcar la necesi-
dad de explicitacion de procesos de consentimiento informado.

También es el ambito donde se realizan actividades que, por las caracteristicas
del material que se procesa, es necesario resaltar la importancia de la practica
de normas de bioseguridad.

Sin embargo, en nuestro paradigma educativo, estos requerimientos no son
suficientemente atendidos. Generalmente se acuerda con jerarquizar una vasta
formacion teérica, que, por otra parte muchas veces se torna rapidamente obsoleta,
debido a la permanente incorporacién de nuevos conocimientos, constituyendo
un problema adicional. Esta situacién nos obliga, ademas, como docentes, a
ejercitar a nuestros alumnos en técnicas de autoaprendizaje, que les permitan
acceder a un conocimiento actualizado para resolver futuras situaciones proble-
maticas, cuando sea necesario aplicarlas durante el ejercicio profesional.

Antecedentes

1. Relacion teoria-practica

Para las ciencias naturales, el valor educativo de los trabajos de laboratorio
reside en que el aprendizaje de procedimientos y actitudes cientificas promueve
el aprendizaje de nuevos conceptos. Realizar un trabajo practico contextualizado,
en presencia del material natural, repone el vinculo necesario que permite devol-
ver el sentido al saber disciplinar. Ademas este encuentro con el objeto real pone
en marcha las ganas de entender el mundo biolégico.

El trabajo del dominio procedimental y actitudinal se relaciona directamente
con un aprendizaje significativo. “El educando construye sus estructuras cogniti-
vas s6lo a través de sus propios procedimientos”.

El presente equipo de trabajo viene realizando experiencias basadas en una
expectativa de inferencia tedrica desde la practica. En ese sentido ha incorpora-
do a la planificacion didactica la realizacion de practicas contextualizadas que
motivan el tratamiento teérico de las teméticas involucradas.

Se adopta una visién holistica de la practica, por considerar que los alumnos
pueden realizar investigaciones desde el principio, en el curso de las cuales apren-
deran progresivamente las habilidades caracteristicas del trabajo cientifico, en
interaccion con los companeros y mediante la ayuda del profesor.

Se propone el ejercicio de blsqueda bibliografica por parte del alumno, orienta-
da por una guia de estudio independiente, prescindiendo de “apuntes” y de cla-
ses tedricas magistrales, para que le sea posible sumar elementos de “contras-
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tacién con sus ideas previas” en su confrontacién con los fenémenos empiricos
que surjan de la practica contextualizada, que promueve asi una actitud activa
en el estudiante.

En el siguiente diagrama se sintetiza, para los trabajos practicos, un marco
tedrico con la siguiente dinamica:

ORIENTACION DEL APRENDIZAJE

Investigacién dirigida

Estudiantes = Investigadores ndmades
abordan

Situaciones problemaéticas de interés
integrando

|
Equipos cooperativos
C interaccionan D

|
Comunidad ciéntifica

: profesores texto

2, Investigacién-accion

La investigacion-accién (action research) es una forma de indagacién autorre-
flexiva que emprenden los participantes en situaciones sociales en orden a mejo-
rar sus propias practicas, su entendimiento de las mismas y las situaciones
dentro de las cuales ellas tienen lugar.

En el terreno de la educacién, la investigacion-accion ha sido utilizada para el
desarrollo profesional, el mejoramiento de programas de ensefianza y la planifi-
cacion de sistemas y desarrollo de politicas educativas.

Por lo que concierne al método, un caracter central del enfoque de la investiga-
cién-accion es una espiral autorreflexiva formada por ciclos sucesivos de plani-
ficacién, accién, observacién y reflexién.

Por medio de esta espiral de actividades, la investigacién-accion crea las con-
diciones que permiten el establecimiento de comunidades de aprendizaje, esto
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es, de comunidades de estudiosos comprometidos a aprender de los problemas
y efectos de su propia accién estratégica y entenderlos, asi como a mejorar tal
accion en la practica.

Respondiendo al modelo constructivista antes planteado, se propone en esta
experiencia de investigacion-accion, la planificacion, para determinados nicleos
teméaticos de la carrera de Bioquimica, de trabajos practicos disefiados como
investigaciones tuteladas, en los que los estudiantes, siguiendo los pasos del mé-
todo cientifico, analicen muestras biolégicas partiendo de su extraccion y arriben a
resultados, con el objeto de construir el conocimiento desde su propia practica.

A su vez, la situacién problematica de interés debe representar una practica
vinculada al ejercicio profesional, lo que otorga autenticidad al discurso pedagé-
gico y, ademas de permitir al estudiante ejercitar destrezas en forma contextua-
lizada, lo motiva y promueve a desarrollar actitudes responsables.

Se espera identificar, durante el desarrollo de estas actividades un listado de
actitudes y procedimientos, tanto basicos, como de orden técnico-profesional,
que permitan categorizar, para cada una de las distintas unidades tematicas a
las que correspondan, las competencias esperables en el futuro graduado.

El estudio incluye un primer ciclo de planificacion, accién, observacion y re-
flexion, siendo éste el punto de partida para planificar cada una de las futuras
acciones.

Metodologia

Se seleccionan practicas representativas del ejercicio profesional, correspon-
dientes a programas de distintas catedras de la Facultad de Bioguimica y Cien-
cias Bioldgicas (FBCB) de la Universidad Nacional del Litoral. La propuesta se
formula para la modalidad de trabajos practicos que se vienen desarrollando en
el cursado de Histoquimica (curso de Morfologia Normal); de la Seccidén
Hematologia del Departamento de Bioguimica Clinica y Cuantitativa; y de la
Seccion Bacteriologia del Sistema de Practicas Finales de Bioguimica; en los que
se intervino experimentalmente para validar la hipotesis.

Se destaca, que la toma de muestra se realiza a un ser humano, un individuo
que piensa, siente y que merece el maximo de dedicacién y respeto, por lo tanto,
en un nivel intermedio de la carrera, se utilizaran distintos recursos con el objeto
de no exponer al paciente a la manipulacién de inexpertos.

Asimismo se acentia que poner en practica normas de bioseguridad significa
tomar conciencia de que ademas de nuestra propia salud consideramos la de
los demaés y cada alumno es responsable de su propia seguridad y de la de sus
companeros.
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Experiencia N° 1

Se trabajo con alumnos del curso optativo Histoquimica que ofrece la catedra
de Morfologia Normal. EI programa consta de cuatro médulos, en los que se
nuclean diferentes tipos de procesamientos de material biolégico para ser anali-
zado con el microscopio dptico.

Durante el curso se abordaron las unidades teméaticas del programa desarro-
llando practicas planificadas como trabajos de investigacion, guiados por el
docente.

Los trabajos practicos comenzaron con la toma de muestras, que en la mayo-
ria de los casos consiste en extracciones de sangre.

Antes de proceder a esta practica, los estudiantes fueron convenientemente
preparados mediante la técnica de analisis de videos propios de la catedra, que
incluye la observacion del material filmado y la deteccion de errores de procedi-
miento.

En esta experiencia se trabajo, previo consentimiento de los alumnos, simulan-
do la situacién: mientras algunos actuaron como pacientes otros practicaron la
extraccion y viceversa. Los alumnos realizan las practicas de tomas de muestra,
protegidos con guardapolvo y guantes de latex.

Las muestras fueron luego procesadas, en cada caso, mediante técnicas de
enzimohistoquimica e inmunohistoquimica, de acuerdo al temario incluido en
los cuatro modulos del programa.

Durante el desarrollo de las practicas los docentes registraron cada procedi-
miento y actitud de los alumnos en una detallada lista de cotejo comin para las
distintas unidades.

Los estudiantes debieron luego identificar, utilizando el microscopio 6ptico,
distintos elementos figurados coloreados con diversas tecnicas, que fueron tra-
bajados como datos en el trabajo de investigacidn.

Durante la construccion conceptual se recurrié a la consulta bibliografica
autogestionada para analizar las diferentes caracteristicas, que les permitieron
el diagnéstico de las muestras.

Al final se les requirié a los estudiantes la elaboracién de esquemas de los
elementos observados, a modo de ejercicio de comunicacion gréfica de los resul-
tados.

Experiencia N° 2

Se trabaj6 con alumnos que cursaban el drea de Hematologia del Departamen-
to de Bioquimica Clinica y Cuantitativa de la FBCB.

Previo a la realizacion del trabajo practico se realizé la explicacion por parte del
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docente de los sitios de puncién para la extraccion sanguinea en adultos, nifos
y recién nacidos, repasando los conceptos vistos en la catedra de Morfologia
Normal acerca de la localizacion de las venas mas apropiadas para la toma de
muestra, Asimismo se puntualizaron aspectos relacionados a la bioseguridad.

Posteriormente se procedié a la extraccién sanguinea por parte de los alumnos,
realizando el procedimiento cada uno a su propio companero. Al mismo tiempo
se practicaron co-evaluaciones de acuerdo con una grilla confeccionada previa-
mente por los alumnos sobre los items béasicos a tener en cuenta al momento de
realizar una extraccion sanguinea.

Con la sangre extralda se desarroll6 el practico sobre Hemostasia, donde se
realizaron las determinaciones que incluye un Coagulograma basico, detalladas
y explicadas en una guia de trabajos practicos. Los estudiantes podian contar en
esa instancia con el apoyo de los docentes y de la bibliografia disponible.

Luego del trabajo practico los alumnos confeccionaron un informe con los
resultados obtenidos, explicitando, en el caso de encontrar resultados discordantes,
sus reflexiones acerca de las causas de los posibles errores cometidos.

Al finalizar el cursado del area se aplico una encuesta en la que se les interrogd
acerca de los contenidos de esta tematica, como también sobre el aporte de los
trabajos practicos para la compresion de la misma.

Experiencia N° 3

Se trabajo con cursantes de la asignatura de Morfologia Normal de la FBCB,
quienes se integraron a los grupos de alumnos que pertenecen al Sistema de
Practica Profesional de dicha Facultad.

Para el trabajo practico “Toma de Muestra de Exudados Genitales Femeninos”,
realizado semanalmente en el Sistema de Practica Profesional, se suman los
estudiantes de Morfologia Normal, con el propdsito de observar criticamente el
desemperio de los companeros avanzados en la carrera, en esta toma de mues-
tra particular.

Habitualmente, esta actividad se desarrolla en el Hospital Provincial “Dr. J. M.
Cullen” de la ciudad de Santa Fe, y se trabaja con pacientes que acuden a dicha
institucion.

Practica Profesional es la (ltima materia de la carrera de Bioquimica, y los
alumnos transitan por distintas areas, una de ellas es Bacteriologia, y aunque
no todos deseen este campo disciplinar para ejercerlo, cursarla es una de las
exigencias del actual Plan de Estudios.

Se realiza, previo a la toma de muestra, una explicacion a ambos grupos de
alumnos, de como se va a proceder para la realizacion de la practica. Se retoman
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conceptos dados en la catedra de Morfologia Normal, referidos a la anatomia
del aparato genital femenino y las maniobras que corresponde realizar para la
colocacion del espéculo en las pacientes que asi lo requieran.

Se imparten conceptos de bioseguridad para que el alumno conozca y respete
una serie de pasos que conciernen a la seguridad biol6gica de quien toma la
muestra.

Las practicas de tomas de muestra en Bacteriologia, y en Microbiologia en
general, determinan riesgos especiales de infeccion en las personas que las rea-
lizan, razon por la cual, las buenas técnicas microbiologicas y el uso de ciertos
elementos, brindan seguridad y proteccién, tanto al alumno como al paciente.

Ademas del guardapolvo, recomendamos el uso de doble par de guantes. Es-
tos Gltimos son imprescindibles debido a que el alumno se expone a fluidos
corporales durante esta practica.

Los alumnos deben venir, el dia de la toma de muestra, con los conceptos
claros, adecuadamente vestidos, y con el material necesario y correctamente
dispuesto, para dirigirse luego al consultorio externo que pertenece al Laborato-
rio Central del citado hospital donde se realiza la practica.

Se organizan comisiones de dos alumnos del Sistema de Practicas Profesiona-
les, un alumno de Morfologia Normal y el docente a cargo, quienes rotan diaria-
mente. Mientras los dos primeros realizan la toma de muestra, el segundo ob-
serva minuciosamente la practica y va registrando los distintos procedimientos y
actitudes de sus companeros avanzados, en una lista de cotejo elaborada para
tal fin.

El jefe de Trabajos Practicos acompana, orienta y supervisa la actividad.

Los alumnos de Morfologia Normal, por su parte, realizan posteriormente su
propia gestién de aprendizaje, debiendo consultar la bibliografia recomendada,
para luego responder el siguiente cuestionario, utilizado como instrumento de
evaluacion sumativa:

Anatomia del Sistema Reproductor Femenino:

« Realice un esquema de los genitales externos. Coloque referencias.

* Respecto de la vagina, indique: dimensiones, configuracién y direccién.

* Cuello de Gtero. Describa: hocico de Tenca, orificios cervicales inteno y exter-
no. Fondo de saco vaginal.
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Resultados

Experiencia N° 1

Desde un punto de vista cuantitativo, complementario del anlisis interpretativo
propio de la accion docente, se analizan las listas de cotejo completadas por los
Jefes de Trabajos Practicos en cada instancia de las distintas practicas.

Los resultados de la ejercitacion de actitudes y de competencias técnico-profe-
sionales por parte de los alumnos relacionados a este cuerpo de unidades teméa-
ticas se estiman mediante el procesamiento y analisis de la Lista de cotejo de
procedimientos y actitudes (Tabla N° 1)

La Tabla N° 1 detalla los resultados obtenidos en cuatro unidades tematicas
del curso Histoquimica y en las dos ltimas columnas, expresa los valores por-
centuales del total de las respuestas positivas o negativas para cada una de las
actitudes y procedimientos observados por los docentes.

La evaluacion formativa del proceso iniciado mediante este abordaje practico
incorpora el analisis de estos datos, que evidencian mayoritariamente resulta-
dos mas que satisfactorios.

Los distintos ftems se categorizan, segin la necesidad de remarcarlos para que
sean tenidos en cuenta, como:

* Muy necesario: cuando el valor obtenido es menor al 80 %.

* Necesario: cuando el valor obtenido se encuentra entre el 80 % y el 99 %.

* Innecesario: cuando el valor obtenido alcanza el 100 %.

Los items 7; 10; 11 y 12 de la Tabla N° 1 expresan la necesidad de ser tenidos
especialmente en cuenta en préximas ediciones del curso.

De la construccién conceptual bien lograda dan cuenta los gréficos que efec-
tuaron los alumnos, luego de analizar e identificar con el microscopio las mues-
tras procesadas.

Se adjunta uno de ellos a modo de ejemplo (Ejemplo N° 1)

Experiencia N° 2

Los resultados de las co-evaluaciones practicadas denotan un conocimiento
detallado de los procedimientos para la extraccion sanguinea, especialmente
por parte de los alumnos que realizaron la experiencia del andlisis del video®
durante el cursado de Morfologia.

La Tabla N° 2 es un ejemplo de grilla completa con semicuantificacién de los
items béasicos a tener en cuenta.

Como expresién de la construccion conceptual lograda, se analizan los infor-
mes. de los resultados obtenidos en la realizacién del Coagulograma basico; al
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igual que la explicitacién, en el caso de encontrar resultados discordantes, de
sus reflexiones acerca de las causas de los posibles errores cometidos.

Se adjunta el informe de un alumno a modo de ejemplo (Ejemplo N° 2).

Este ejercicio interpretativo denotd, en la mayoria de los casos, un importante
grado de compenetracion con el problema, demostrando que, ademas del cono-
cimiento de contenidos se logra despertar el necesario nivel de responsabilidad
frente a lo actuado.

Respecto de los resultados obtenidos de la encuesta, un 97 % de los estudian-
tes manifestd que los contenidos del area le gustaron mucho; a su vez al 85 %,
los trabajos practicos le fueron de mucha utilidad para comprender los temas.

En cuanto a las modificaciones a realizar, la mayoria manifestd su deseo de
contar con mas horas para la realizacion de trabajos practicos e incluir mas
instancias de tomas de muestras.

Experiencia N° 3

De manera similar, pero con mayor protagonismo por parte de los estudiantes,
se analizan en forma conjunta los resultados de las observaciones de la toma de
muestra ginecoldgica y las acotaciones hechas por los alumnos menos avanza-
dos en la carrera. El procesamiento de las guias de observacion se presenta en la
Tabla N° 3.

Los resultados positivos y negativos expresados en forma porcentual represen-
tan la valoracion que realizaron esos alumnos acerca de los procedimientos y
actitudes de sus companeros. Los mismos fueron trabajados posteriormente en
un encuentro plenario, con puesta en comun, donde los estudiantes, guiados
por el docente, afianzaron sus propias apreciaciones acerca de los procedimien-
tos correctos para esta toma de muestra particular.

Asimismo, como expresién de la construccién conceptual lograda al final del
proceso de ensefianza-aprendizaje se analizan las respuestas a los instrumentos
de evaluacién, utilizando el sistema de triangulacién, encontrando coincidencias
en resultados que superan, ampliamente en la mayoria de los casos, el nivel
satisfactorio.

Se adjunta el esquema representativo de la relacién Gtero-vaginal, elaborado
por un alumno {Ejemplo N° 3).
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Discusion y Conclusiones

Las opiniones vertidas en debates de actualidad, relativizan el sentido de seguir
distinguiendo entre aprendizaje de conceptos, resolucién de problemas de lapiz y
papel y realizacion de practicas de laboratorio, para la ensefianza de las cien-
cias. “El consenso es creciente en torno a las propuestas constructivistas, es
decir, en torno a la idea de que un aprendizaje significativo de los conocimientos
cientificos requiere la participacion de los estudiantes en la (re)construccion de
los conocimientos, que habitualmente se transmiten ya elaborados. La reciente
investigacion didactica, tanto en el campo de las preconcepciones como en el de
los trabajos préacticos, la resolucion de problemas, etc. estd mostrando que los
estudiantes desarrollan mejor su comprension conceptual y aprenden mas acer-
ca de la naturaleza de la ciencia cuando participan en investigaciones cientifi-
cas, con tal que haya suficientes oportunidades y apoyo para la reflexion”.

En las experiencias del presente trabajo la construccién conceptual es el resul-
tado de un proceso autogestionado.

La expresion grafica utilizada tanto en la experiencia N® 1 como en la N° 3,
relacionadas a contenidos morfoldgicos, representa una sintesis de los conceptos
aprendidos comprensivamente, que facilita al docente la tarea de evaluacion. De
esta manera se cumple, con el necesario principio de coherencia de la evaluacién
con la légica disciplinar, en estos casos, de las ciencias morfolégicas.

Respecto a los valores como formaciones motivacionales de la personalidad,
estos se forman y desarrollan a lo largo de la vida del ser humano en un comple-
jo proceso educativo en el que intervienen la familia, la escuela y la sociedad.
Pero el estudiante universitario se encuentra en un periodo de desarrollo de su
personalidad, la edad juvenil, que constituye un momento de transito de la ninez
a la adultez, en el que tiene lugar la consolidacién del sistema motivacional y
cognitivo que orienta su actuacién, al lograr la regulacion de la misma, sus
formas mas complejas de expresion en la autodeterminacion. Por ello la educa-
cion de valores adquiere en este periodo una importancia extraordinaria ya que
es en este momento que existen mayores posibilidades para la consolidacion de
valores que funcionan con perspectiva mediata, posicion activa, reflexién
personalizada, flexibilidad y perseverancia en la regulacion de la actuacion.

La calidad en la formacion profesional depende no sdlo de los conocimientos y
habilidades que desarrolle el curriculum universitario sino también de los intere-
ses y valores que regulan la actuacién profesional.

El amor a la profesién, la responsabilidad, la honestidad constituyen valores
esenciales reguladores de la actuacion de un profesional competente.

Como conclusién, con esta experiencia se logra identificar un listado de proce-
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dimientos y actitudes particulares, relacionadas a la unidad temética del progra-
ma de la disciplina involucrada en la practica. Las mismas pueden ser agrupa-
das sobre la base de ejes de convergencia que permitan categorizarlas.

Procediendo de igual manera para diferentes nucleos teméticos de la carrera,
es posible individualizar las competencias a tener en cuenta para tender a una
formacién integral del graduado. Ya sean éstas competencias basicas, como las
referidas a expresion oral, escrita y grafica; o competencias técnico-profesiona-
les, como son las referidas al dominio de procedimientos y actitudes relaciona-
dos a tomas de muestra y las relacionados al procesamiento de las muestras.

Una vez identificadas las categorias de procedimientos y actitudes relaciona-
das a cada bloque tematico de la curricula, pueden luego tenerse en cuenta en la
planificacioén didactica, superando el tratamiento genérico que caracteriza a es-
tos dominios del conocimiento.

Se postula que la préactica de la ciencia educativa critica no se puede derivar
exclusivamente de la teoria, ya que aquélla implica un compromiso para con el
mejoramiento de la educacion por parte de los investigadores desde fuera y
desde dentro del proceso educativo. Asimismo, exige la participacion en la inves-
tigacion por parte de aquellos cuyas practicas constituyen la educacion. Es evi-
dente que implica a los ensefantes y puede implicar también a los alumnos, los
padres, los administradores escolares e incluso a otros. Las condiciones de su
éxito estriban en el mejoramiento de las practicas educativas reales, la mejora
de los entendimientos de quienes intervienen en el proceso educativo, y la mejo-
ra de las situaciones en las cuales se desempenan esas practicas.

Para que pueda asegurarse que existe una investigacion-accion, deben darse
tres condiciones individualmente necesarias y conjuntamente suficientes: la pri-
mera, que un proyecto se plantee como tema una practica social, considerada
como una forma de accion estratégica susceptible de mejoramiento; la segunda,
que dicho proyecto recorra una espiral de bucles de planificacion, accién, obser-
vacion y reflexion, para que todas estas actividades estén implantadas e
interrelacionadas sistematica y autocriticamente; la tercera, que el proyecto im-
plique a los responsables de la practica en todos y cada uno de los momentos
de la actividad.

El presente trabajo constituye un primer recorrido de la espiral con aspiraciones
a ampliar gradualmente la participacion en el proyecto para incluir a otros de los
afectados por la practica, manteniendo un control colaborativo del proceso.
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Anexo

El presente trabajo se desarrollé en el marco del Proyecto de Investigacion
“Educacion/Formacién de Bioguimicos. Investigacion sobre la Ensefanza y los
Aprendizajes actitudinales, técnico-procedimentales y éticos de la profesion”
(CAI+D 2002. Cod. 13-84. Aprobado, con subsidio s/Res. H.C.S. N° 269/01),
bajo la direccién de la MSc. Prof. Alicia Costamagna.

Tabla N° 1: Lista de cotejo de procedimientos y actitudes.

Tolal de Médulo 1 Moduio 2 Médulo 3 Modulo 4 Total de Total de
aumaos | Si N | S o Si M | S No | observaciones | observaciones
evaluados positivas
1- Usa guardapolvo para 7 12 a 14 0 18 0 3 0 47 (100 %) 000%)
tyabajar en [
2- Prepara ol material antes | 46 9 1|12 1 18 0|3 0 | a201%) 409%)
e empezar a babajar.
3- Realiza en orden cada yi - - 19 1 18 [] - — | 70%%) 1(d%)
paso de la téenica
histoldgica.
4- Respeta los tiempos a2 12 0 (10 0 18 072 0 | 42(100%) 0(0%)
indicados para cada paso de
Ia tocnica.
5- Coloca la muestia a ledir | 28 - -7 0 18 0 T3 0 | 28(100%) 0(0%)
en_posicicn adecuada.
6- Utiliza stlo la cantidad 7 - | 6 0 18 0|2 1 | 2606%) 114%)
neoesaria de cada reactivo.
7- Manbene la higene en su | 43 [ ] 13 0 18 0 - - | 3786%) 604%)
lugar de trabajo.
B-Verifica la % - |10 0 18 0 |- — | 28(100%) 0(0%)
comespondencia de los
reactivos disponibles con
cada tenica.
9- Manipula la muestra KT} - -3 [1] 18 0|3 0 34100 %) 040%)
_biokbgica
10- Consulta frente a [¥] 5 4 |6 7 7 1]3 0 | 31m% 12(28 %)
dudas.
L1-Intercambia opiniones 30 - - |12 [}] 12 N E: - | 24(80%) 6 (20 %)
COn_Sus compaiiesos.
12- Toma nota de las 3 - -1 3 1 70 3| 1204%) 23 (66 %)
‘aootaciones del docente y/o
de P
13- N finalizar deja el 3 -— — | 1 0 15 113 0 [ 32091%) 310%)
material ublizado en las
‘condiciones del comienzo,
14- Colabora con sus 15 - -1 13 0 e 0 15 (100 %) 010%)
pahenns de grupo.
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(Se tiene en cuenta para el calculo porcentual que, en algunos médulos, no
fueron registrados todos los procedimientos y actitudes por parte del docente a
cargo).

Ejemplo N° 1: Esquemas de dos muestras procesadas y observadas en el
microscopio:

Coloracién para hemoglobina fetal Coloracion para reticulocitos

[k o ordmstalig o e -
4 | Bekenkebs . (Rauty deillenle o Gamls),

Tabla N° 2: Procesamiento porcentual de las respuestas a la Guia de Observacidn.
Tépico: la reproduccion

Tema: Anatomia de Sistema Reproductor Femenino

Contenidos conceptuales: Utero-Genitales externos

Contenidos procedimentales: Toma de muestra ginecolégica

Contenidos actitudinales: Actitud frente a la paciente y al material biologico
Guia para la observacion del operador
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Sl NO Interviene el
(%) (%) docente (%)

Respecto de la pr 6n del operador, éutiliza vestimenta adecuada? 100 0

Se dirige a la paciente solicitdndole el consentimiento para la toma de muestra? 35 11 54
iToma nota de los datos p les? 100 0

iInterroga acerca de relaciones sexuales previas’ 1 23

Procura evitar que la paciente se incomode? 100

¢Explica a la paciente previamente los detalles del procedimiento a realizar? 3 21

ilndica convenientemente a la paciente la posicion que debe adoptar en la camilla? | 92 8

iSe higieniza antes de atender a la paciente? 100 0

¢Se coloca guantes como corresponde? 100 0

(Utiliza material previamente esterilizado? 100 0

iSepara los labios mayores? 28 12

iSepara los labios ? 88 12

iPresenta el espéculo leniendo en cuenta la anatomia del vestibulo vaginal? 92 8

iIntroduce el espéculo con la direccion y dngulo correcto? 92 8

iGira el espéculo en el momento adecuado? 92 8

iGira el espéculo en el sentido correcto? 92 8

illumina la zona convenientemente? 100 0

iDesliza el primer hisopo por los fondos de saco vaginales en el orden correcto? 92 8

iIntroduce el hisopo en el orificio del endocérvix? 92 8

distribuye el material biolégico en condiciones de bioseguridad? 92 8

iRetira el espéculo correctamente? 88 12

(Coloca el espéculo utilizado en el lugar que carresponde? 100

ilnforma a la paciente sobre la entrega de los resultados? 42 58

Durante todo el procedimiento éadopta una actitud respetuosa hacia la paciente? 100 0

iSe desempen trando responsabilidad en todos sus actos? 100 0

iDetectaste otros errores en la operatoria?

* El operador no se retira los guantes.

* No distribuye bien la muestra sobre el portaobjeto.

* La operadora no lleva recogido el cabello.

i{La docente realizo otras correcciones u observaciones? (Cuéles?

Ejemplo N° 2: Esquema elaborado por un alumno, representativo de la rela-
cién anatémica entre drganos genitales femeninos.
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Tabla N° 3: Ejemplo de Grilla de co-evaluacion utilizada en la experiencia de la Seccion

Hematologia de Bioguimica Clinicay Cuantitativa.
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Ejemplo N° 3: Resultado parcial obtenido por un alumno y sus consideracio-
nes acerca de los errores cometidos.

T0_ 2 qutesmo Bniea: ‘:'ru.u.&m,mo.'d a
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