Estrategias metodolégicas para mejorar
el proceso ensefanza-aprendizaje

Giangrossi, Graciela C."

Resumen

Los cuatro problemas, conocimiento olvidado, inerte, ingenuo y ritual, se opo-
nen a las metas de la educacién: retencién, comprensién y uso del mismo y dan
por resultado una conducta que se llama “el sindrome del conocimiento fragil”.

La ciencia es una actividad practica, ademas de teérica y los trabajos practicos
juegan un papel importante en el incremento de la motivacién hacia la ciencias
experimentales y son una ayuda inestimable para la comprensién de los plan-
teamientos tedricos.

Este trabajo tuvo por objetivo: favorecer —-mediante coloquios— la comprension
de los conceptos tedricos e identificar argumentos significativos, logrando un
verdadero proceso de asimilacién y maduracién de dichos conceptos y un 6pti-
mo aprovechamiento de los trabajos practicos.

Palabras clave: estrategias metodol6gicas - comprension - ciencias experi-
mentales.

Introduccidn

Existe mas de una explicacion valida acerca de la discrepancia entre conteni-
dos aprendidos y recordados. En ocasiones, buena parte del conocimiento se
esfuma, es un conocimiento olvidado. A veces se lo recuerda, pero es inerte,
permite a los estudiantes aprobar los examenes, pero no se lo aplica en otras
circunstancias. También suele tomar la forma de teorias ingenuas, o bien, los
conocimientos que los alumnos adquieren tienen con frecuencia un caracter
ritual,
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Los cuatro problemas: conocimiento olvidado, inerte, ingenuo vy ritual; se opo-
nen a las metas de la educacién: retencion, comprension y uso del conocimien-
to. El conocimiento olvidado significa un conocimiento que ya no se recuerda; el
ritual e ingenuo aluden a una comprension deficiente y el conocimiento inerte, si
bien sirve para aprobar examenes, jamas se aplica en la practica. Estos proble-
mas se combinan en el alumno y dan por resultado una conducta que se llama
“el sindrome del conocimiento fragil”.

El aprendizaje significativo produce resultados de retencién y de aprendizaje
superiores. Aprendizaje significativo consiste en comprender el mismo material
incorporandolo a estructuras conceptuales con significado. Es un proceso activo
porque requiere, por lo menos: a) del tipo de analisis cognoscitivo necesario para
averiguar cudles aspectos de la estructura cognoscitiva existente son mas perti-
nentes al nuevo material potencialmente significativo, b) cierto grado de reconci-
liacion con las ideas existentes en la estructura cognoscitiva, esto es, aprender
similitudes y diferencias y resolver las contradicciones reales o aparentes entre
los conceptos y proposiciones nuevos y los ya establecidos y, ¢) reformulacion
del material de aprendizaje en términos de los antecedentes intelectuales
idiosincraticos y el vocabulario del alumno particular. A medida que el material
de aprendizaje es asimilado dentro de la estructura cognoscitiva, se relaciona e
interactia con el contenido pertinente ya presente.

La naturaleza y las condiciones para un aprendizaje significativo exigen un tipo
de ensefanza expositiva que reconozca los principios de diferenciacion progresi-
va y de reconciliacién integradora, de retencién y organizacién del contenido de
la materia de estudio, en la estructura cognoscitiva del alumno.

Para promover el aprendizaje significativo se deberia tener en cuenta los cono-
cimientos factuales y conceptuales que el alumno ya posee, asi como sus acti-
tudes y procedimientos y como van a interactuar con la nueva informacion pro-
porcionada por los materiales y/o estrategias de aprendizaje.

Un conocimiento cientifico no es un elemento aislado, sino que forma parte de
una jerarqufa o red de conceptos. Para aprender un concepto es necesario esta-
blecer relaciones significativas con otros. Cuando mas entretejida esté la red de
conceptos que posee una persona en un area determinada, mayor serd su capa-
cidad para establecer relaciones significativas y por lo tanto, estard en condicio-
nes de comprender los hechos propios de ese campo de conocimientos.

Si el alumno no puede relacionar el nuevo conocimiento con otros preexistentes,
la nueva informacion permanecera aislada y no se producirda comprension.

Ahora bien, la ciencia —ademas de tedrica— es una actividad practica, y gran
parte de la actividad cientifica tiene lugar en los laboratorios. Los trabajos préc-
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ticos constituyen uno de los instrumentos mas adecuados de lo que dispone el
profesor para la ensenanza de las ciencias.

Los trabajos practicos juegan un papel importante en el incremento de la mo-
tivaciéon hacia las ciencias experimentales. Son una ayuda inestimable para la
comprension de los planteamientos tedricos y el desarrollo del razonamiento
cientifico y de su significado.

El objetivo de toda ensefianza es conseguir un aprendizaje significativo y los
procesos de ensefianza y de aprendizaje son inseparables de la evaluacién. En-
sefar, aprender y evaluar, tres procesos conjuntos.

La evaluacion es una herramienta que le permitird al profesor detectar las
dificultades o errores, para el posterior anlisis de las posibles causas, como
también la toma de decisiones para corregirlas, y facilitar al alumnado las estra-
tegias y recursos que le permitiran reconocerlas y saber como superarlas.

Con la finalidad de promover un aprendizaje significativo en los alumnos que
cursan Quimica Biologica se tratd de:

= Favorecer la comprension de los conceptos tedricos.

* Inducir al alumno a identificar argumentos significativos y organizarlos de
manera coherente.

* Lograr un verdadero proceso de asimilacion y maduracion de los conoci-
mientos durante la realizacion de los trabajos practicos.

= Contribuir a un cambio motivacional, que despierte curiosidad, creatividad,
pensamiento critico.

Parte experimental

Los trabajos practicos realizados durante el cursado de la asignatura forman
parte de un trabajo practico globalizador. Los mismos tienen por finalidad ana-
lizar los distintos metabolismos utilizando pruebas dinamicas “in vivo" y prue-
bas “in vitro".

Para la realizacién de dichos trabajos practicos, los alumnos que cursaron la
asignatura se dividieron en grupos, de los cuales en uno de ellos se implemento
la experiencia piloto.

El criterio para la seleccion de los grupos de alumnos en donde se llevo a cabo
dicha experiencia, se hizo al azar. Los alumnos normalmente se inscriben en los
distintos turnos de trabajos practicos que propone la catedra, de acuerdo a las
posibilidades horarias, que les permita el cursado simultdneo de otras materias.

De los seis grupos formados, en uno de ellos de cada afo, se realizaron
coloquios y evaluaciones, con el objeto de integrar los trabajos practicos y medir
el aprendizaje.
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En el transcurso de cada aiio, para evaluar el metabolismo lipidico se realiza-
ron los siguientes trabajos préacticos:

* Determinacién de triglicéridos en suero y tejido.

+ Velocidad de secrecion de triglicéridos

* Velocidad de remocién de triglicéridos.

* Determinacion de colesterol en suero y tejido.

Al finalizar cada uno de ellos se evaluaron los resultados obtenidos haciendo
uso de los conocimientos adquiridos en clases teéricas.

Se comenz6 con la digestion, absorcién, transporte y metabolismo en los dis-
tintos tejidos de los hidratos de carbono y lipidos componentes de las dietas
control y experimentales, dieta rica en sacarosa (DRS) y control + n-3 ingeridos
por los animales de experimentacion (Ratas Wistar).

De este modo se logré recordar conocimientos ya adquiridos, que permitio a
los alumnos interpretar la funcién de cada uno como partes integrantes de un
trabajo practico globalizador, e incorporar el nuevo material.

Similar metodologia se us6 para el analisis del metabolismo de los hidratos de
carbono. Se realizaron evaluaciones:

* Una, en la primera semana de cursado, de caracter diagnostica sobre cono-
cimientos bésicos ya adquiridos en otras asignaturas, que debian ser utilizados
en los distintos trabajos practicos. (Anexo 1)

= Otra, en las semanas siguientes a la realizacién de cada trabajo practico, los
cuestionarios utilizados requerian utilizar conceptos analizados en los coloquios,
ademas de realizar una interrelacién con los trabajos précticos anteriormente
realizados. (Anexo 2)

Durante el transcurso del segundo afio, sélo se llevaron a cabo dos coloquios,
en los cuales se integraron el conjunto de trabajos practicos realizados hasta esa
instancia (metabolismo de hidratos de carbono y metabolismo lipidico), y a la
semana siguiente, la evaluacion correspondiente con las caracteristicas del afno
anterior.

En los dos afos, en el resto de los grupos (5 turnos restantes), no se llevaron a
cabo coloquios y cuestionarios integradores, sélo se evalué los fundamentos de
los trabajos préacticos para permitir su realizacion.
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Discusion de resultados

Al finalizar el cursado de la asignatura, se tomd un examen comdn a todos los
grupos con preguntas con un grado de complejidad similar al realizado durante
el cursado con el grupo de la experinecia.

Las calificaciones obtenidas como resultado de la sumatoria de la evaluacion
—durante y al final del cursado— condujeron a lo siguiente:

* En el grupo donde se implementaron coloquios integradores y evaluciones
continuas, el porcentaje de alumnos que obtuvo un puntaje igual o superior al
necesario para promocionar los trabajos practicos fue significativamente supe-
rior al resto del alumnado que cursaba la materia.
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Conclusion

De los resultados anteriores se destaca la necesidad de:

* Realizar integraciones para conducirlos a comparar, relacionar, juzgar y lo-
grar estimular el ejercicio de procesos criticos.

* Llevar a cabo un sistema de evaluaciones continuas, ya que éstas nos permi-
ten obtener informacién del aprendizaje de los alumnos y poder recapacitar so-
bre la propuesta de ensenanza, detectar la comprensién de los temas, identifi-
cando los obstaculos y reguldndolos, en definitiva, evaluar el logro de los objeti-
Vos.
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Anexo 1
Cuestionario Diagnostico:
1. a). Explique brevemente qué entiende por solucion patron, estandar o testigo.
b). éQué material de laboratorio debe utilizar para la preparacién de un estandar
siendo: a) droga sélida o b) droga liquida? (marcar con una cruz: droga solida,
dos cruces: droga liquida):
* probeta = vaso de precipitado
* matraz = erlenmeyer
c). Justifique la respuesta.

2. Se mide la absorbancia de una muestra que se hizo reaccionar con un
reactivo de color y se obtiene D.O. = 0,36. La curva de calibrado es la siguiente:

D.0. &4
0,3 -
0,2

0,1

05 1 15 2 25 3 35 4 45
Concentracion (mg/mi)

a). ¢Puede decir cudl es la concentracion de la muestra?

b). Si debiera hacer una dilucién, écomo la realizaria? (marcar con una cruz la
opcién mas conveniente)

= diluiria la preparacién final con agua.

« diluiria la preparacién final con reactivo de color.

* diluiria la muestra inicial y comenzaria nuevamente la técnica.

3. a). éHa trabajado alguna vez con animales de experimentacion?
b). ¢Qué tipo de muestras biolégicas ha utilizado?

= plasma

* suero

* tejidos
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4. (Cudl es la composicién quimica de la glucosa y del colesterol? éCuél es el
lipido y cuél el hidrato de carbono?
5. a). ¢Cual es la estructura basica del ADN?
b). éEn qué solvente es solubles?

Anexo 2

La semana siguiente a la realizacion del trabajo practico “Determinacion de
triglicéridos en suero y tejidos" se formularon preguntas:

Dieta rica en sacarosa

* Al ingerir sacarosa; écudl de los dos monosacéridos tiene efecto mas impor-
tante en favorecer la sintesis hepéatica de triglicéridos y por qué?

* (A qué conduce la mayor sintesis de triglicéridos en higado?

Dieta control + n-3

= ¢{Como se encuentra los niveles de triglicéridos en higado?

* (A qué se debe el descenso de triglicéridos plasmaticos?

Después del practico “Velocidad de secrecion de triglicéridos”

Dieta rica en sacarosa

» (Como explica que haya acumulo de triglicéridos en higado si hay una gran
salida de VLDL-TG?

Dieta control + n-3

+ {Como se encuentra la secrecién hepatica de VLDL-TG?

A continuacion del practico “Velocidad de remocion de triglicéridos”

Dieta rica en sacarosa

* El pool de TG plasméticos ¢depende tinicamente de la secrecion hepatica de
TG?

* {Qué prueba pueden realizar experimentalmente para conocer cémo esté la
remocién de TG plasmaticos?

Dieta control + n-3

 iCémo se encuentra la actividad LPL muscular? ¢A qué conduce esta modi-
ficacion en la actividad?
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