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Resumen

El perfil del egresado de la Licenciatura en Nutricién de la FBCB esté ligado a las
Ciencias de la Salud, con un fuerte componente de formacién para la investigacion
aplicada. Entre las disciplinas basicas se incluyen Estadistica, cuya insercién en
la curricula, se fundamenta por su importancia utilitaria en todos los campos de
accion del futuro profesional.

Con el fin de adaptar los contenidos de la asignatura Estadistica y optimizar su
dictado en una carrera nueva para la Facultad (iniciada en 2005) y con escasa
formacion en Matematica, se realizaron intervenciones y cambios en su dictado,
durante el periodo 2006 a 2008.

Para alcanzar los objetivos planteados se intentd, en una primera instancia, reco-
nocer y evaluar aspectos vinculados con: intereses, conocimientos previos, habitos
de cursado y sus posibles relaciones con el desempefo académico; para identificar
las principales dificultades que se les plantean al estudiar y aprender Estadistica. A
posteriori se efectuaron modificaciones en los contenidos del programa, bibliografia
y metodologias de dictado.

Los primeros resultados mostraron actitud indiferente hacia la materia, con
cursado desinteresado y rendimiento académico, en general, bajo. Las dificultades
mas frecuentes fueron la comprensién de los conceptos de Teoria estadistica, la
simbologia matemaética y la aplicabilidad de lo teérico en lo practico, como asi
también la incapacidad para traducir los resultados numéricos al contexto del
problema aplicado.

Los cambios propuestos y realizados, han evidenciado mejoras en el rendimiento
académico general de los alumnos. También se observé una mayor valoracién de
la Estadistica como utilitario necesario en el campo del profesional.
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Introduccion

En el afio 2005 la FBCB incorpora, como nueva oferta educacional, la carrera
Licenciatura en Nutricion. Muchas de las materias basicas pasan a depender direc-
tamente de las catedras o departamentos disciplinares, ya existentes en la Facultad
y en gjercicio del dictado de las mismas asignaturas para las carreras Bioquimica y
Licenciatura en Biotecnologia (Matemética General, Quimica General, Estadistica,
Biologia,...).

El perfil del Licenciado egresado esté ligado a las Ciencias de la Salud, con un
fuerte componente de formacion para la investigacion aplicada. Entre las disciplinas
basicas se incluyen Estadistica, cuya insercion en la curricula se fundamenta por su
importancia utilitaria en todos los campos de accién del futuro profesional.

Para el primer cuatrimestre del primer afio de la carrera esta programado, como
materia obligatoria: Matematica General y para el segundo cuatrimestre del segundo
aho: Estadistica, la segunda correlativa con la primera.

En el ano 2006 se dicta por primera vez la asignatura Estadistica en la Licenciatura
en Nutricién y se decide, en el Departamento de Matematica de la FBCB, utilizar el
mismo libro (Walpole R.E.; Myers R.H.; Myers S.L Probabilidad y Estadistica para
Ingenieria. México, Pearson, 1999) y las mismas metodologias (clases tedricas y
practicas de resolucion de problemas, a cargo de diferentes docentes) que para
los alumnos de las carreras Bioquimica y Licenciatura en Biotecnologia. Decision
basada en que los temas establecidos en ambos programas eran similares; con la
salvedad de que para la Licenciatura en Nutricién la Teoria Estadistica requeria
menos formalidad matematica, puesto que ésta tiene menos contenidos matema-
ticos que las otras.

La repercusion de esta medida fue desalentadora, pues de los que enfrentaron las
instancias de examenes finales, solo aprobaron, en promedio, un 16 % (evaluado
en 6 turnos).

Esta situacion, no esperada, redundé en un desanimo general de los involucrados
(docentes y estudiantes); por lo que se iniciaron acciones tendientes a mejorarla. En
las primeras instancias se buscd: conocer a los alumnos (intereses, expectativas,
desempeno, objetivos, conocimientos previos,...) e identificar posibles obstaculos
en el aprendizaje. En etapas sucesivas posteriores, se evalu6 el efecto de diferentes
cambios introducidos en el dictado de la asignatura, atendiendo a las cuestiones
identificadas, tratando de adecuar la modalidad del dictado de la materia al alum-
nado, intentando cumplir con un fin primordial de la educacién estadistica en la
carrera, que es: “Que el alumno entienda, aplique e interprete los conceptos que
necesita emplear en su trabajo profesional”.



Descripcion de las acciones realizadas

Desde que se dictara por primera vez la asignatura Estadistica en la carrera de
Licenciatura en Nutricion de la FBCB los docentes involucrados en esta tarea es-
tamos trabajando en mejorar, afio a afno, la calidad de nuestra actividad en pos de
lograr un mejor desempefio académico de los alumnos.

En este trabajo se presenta una resefa de las acciones realizadas, con miras a
este objetivo, desde agosto de 2006 a la fecha, divididas en cuatro etapas, deta-
lladas a continuacion.

Primera etapa: el interés primordial, en esta instancia, fue identificar a qué tipo
de alumnado se le impartiria la asignatura Estadistica, esto es en el sentido de
conocer sus intereses, habitos de cursado, ambiciones futuras y, en especial, los
conocimientos afines a la disciplina adquiridos en ambitos externos a la institu-
cion (puesto que la Estadistica, en los Ultimos anos, adquirié protagonismo en la
mayoria de las areas cientificas y muchos articulos de difusién diaria influyen en
el pensar estadistico).

Mediante una encuesta anénima, semiestructurada, realizada a la primera cohorte
de alumnos, el primer dia de cursado de la asignatura Estadistica, se registraron
cuestiones relacionadas al respecto.

Segunda etapa: se analizaron cuestiones relacionadas a las dificultades y el ren-
dimiento que tuvieron los alumnos de la primera cohorte que cursé la asignatura.
Para lo cual se realizaron las siguientes actividades:

1) Al finalizar el cuatrimestre se les entregd una actividad para resolver, sin aviso
previo, con el objeto de evaluar la comprension global y aplicada de los temas de-
sarrollados. La misma consistié en un ejercicio de relacién en el que se redactaron
proposiciones practicas a las que el alumno debia asignarle el tema teérico con
el que se arribé a esa proposicion; por ejemplo: “La proporcién estimada de las
personas (de la poblacién de interés) con indice de masa corporal normal, toma
valores entre [0,38-0,42]". En este caso el tema tedrico seria: Estimacién de un
pardmetro poblacional a través de Intervalos de Confianza.

2) Se observo el rendimiento académico evaluando la cantidad de alumnos que
logré la promocion directa y que aprobaron la materia en las instancias de exdmenes
finales, previo al cursado de la segunda cohorte (6 turnos).

3) Se examinaron los examenes parciales y finales y se identificaron los ejercicios
que no fueron resueltos por la mayoria de los estudiantes (mas del 60 %) y las
caracteristicas de los mismos, atendiendo a su complejidad teérica, semiética y/o
de transposicion de lo teérico a lo aplicado y viceversa.



Tercera etapa: para la segunda cohorte, y en respuesta a lo obtenido en las etapas
anteriores, se propusieron cambios en la metodologia del dictado de la asignatura.
Se incorporaron clases practicas con medios computacionales y se seleccionaron,
para ellas, problemas de aplicacién, enunciados literalmente y complementados con
la simbologia especifica que permite su resolucién; minimizando las demostraciones
propias de la Teoria Estadistica.

Al finalizar el cuatrimestre se evalud el rendimiento de estos alumnos, de la
manera descripta en la Segunda etapa (item 2).

Cuarta etapa: en funcion de las evaluaciones de las acciones previas y de la nece-
sidad de una coordinacién vertical con asignaturas del ciclo superior que requieren
contenidos estadisticos; en el afio 2008, se dict6 para la tercera cohorte de alumnos,
Estadistica enmarcada bajo una nueva planificacién, que intenta posicionar en un
primer plano la funcionalidad de la asignatura, orientada fundamentalmente a la
motivacion del alumno a través de actividades encuadradas dentro de las incumben-
cias de la carrera, allanando los obstaculos evidenciados con anterioridad (Batanero,
2001). En tal sentido se incrementaron los conceptos de Estadistica Inferencial
incorporando el tema “Introduccién a las pruebas de hipétesis”, con el desarrollo
practico correspondiente, empleando e interpretando resultados de programas
estadisticos computacionales, se orienté el tema Probabilidad a la epidemiologia
y pruebas diagnosticas, se acotaron los conceptos de Funciones de distribucién y
de densidad de probabilidad y se cambi6 la bibliografia basica a una mas aplicada
a las Ciencias de la Salud (Pagano y Gauvreau, Fundamentos de Bioestadistica,
México, Thomson Learning, 2001).

Al finalizar el cursado de la asignatura, se evalud el rendimiento académico
(realizado de igual manera que en las etapas anteriores) y se analiz6, también, la
aceptacion de la asignatura. Para esto se les realizd a los alumnos una encuesta
sencilla (dos preguntas) con respuestas abiertas, con el objeto de tener un pano-
rama general del impacto que el cambio curricular generé en la percepcion de la
Estadistica; sin pretender inferir a poblaciones futuras ni pasadas.

Resultados y comentarios

De la primera etapa: es sabido que toda carrera nueva crea expectativas en la
poblacién, no siendo una excepcion la Licenciatura en Nutriciéon. Como mostraron
los resultados de la encuesta inicial, esta carrera convoc6 a dos grupos bien dife-
renciados de individuos, los egresados de la escuela media que optaron en primera
instancia por esta oferta (el 58 %) y aquellos que desistieron de su primera eleccion
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y vieron una nueva oportunidad de obtener un titulo universitario. De este Ultimo
grupo un 61 % provenia de carreras con orientacién bioldgica o hacia las Ciencias
de la Salud. En consecuencia un 26 % del alumnado ya habia cursado Estadistica
o parte de ella sin haberla aprobado.

En relacion con los intereses vocacionales de los alumnos, las cuestiones abor-
dadas estaban relacionadas con las aspiraciones profesionales futuras. Solo un 9
% de los alumnos manifest6 interés por realizar investigaciones aplicadas que no
involucren necesariamente un contacto directo con los pacientes. El resto manifesté
el deseo de desempefarse como profesional de la salud en actividades relacionadas
a la préactica hospitalaria o de consultorio.

Con el fin de indagar si el alumno reconoce la implicancia que tiene la Estadistica
en su carrera, se les pregunté ¢Por qué creen que la Estadistica es una asignatura
obligatoria en la carrera?

En el Grafico 1 se presentan los resultados a esta cuestion. En él se observa que
la mayoria (71 %) tiene alguna idea de por qué Estadistica es una asignatura de la
carrera, si bien, el 29 % restante no respondi6 a la consigna.

Grafico 1. Distribucion porcentual de las creencias de los alumnos
respecto a “por qué Estadistica es una asignatura obligatoria”.
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En cuanto a los aspectos disciplinares mayormente enunciados como conocidos
por los alumnos fueron los relacionados a los temas: Manejo de datos (Estadistica
descriptiva), Encuestas y Estimacion puntual de la media poblacional. Lo que refleja
que el alumno reconoce parcialmente la aplicacién de esta disciplina.

Con respecto a los temas que creen son inherentes a la Estadistica, el 74 % en-
tiende, que le son de incumbencia los temas que se engloban dentro de la Estadistica
descriptiva, mientras que solo un 26 % le asigné también temas vinculados a la
Estadistica inferencial. Aspecto concordante con la realidad, ya que lo difundido,
generalmente, son Gréficos, Diagramas y Tablas, que son de mayor impacto visual
y bastante accesible su comprension.

En relacién a las expectativas que tienen los alumnos respecto al cursado de la
asignatura se les preguntd: “.Qué pretendés obtener del cursado de Estadisti-
ca?”, “iCreés que Estadistica te puede interesar, gustar o, al menos, que no sera
dificil?”

Un 64 % contest6 que querian promocionar la materia (algunos con expresiones
que sugerian humor en la respuesta como: “sacarse la materia de encima lo antes
posible”). El 63 % contestd que no le gusta “... nada que tenga que ver con Ma-
tematica”, un 48 % afirmé6 que no le cuesta entender Matematica (o lo que tenga
que ver con ella) pero que no lo entusiasma estudiarla. Cuestiéon concordantes
con resultados obtenidos en una investigacién previa, realizada con este mismo
alumnado, respecto a Actitudes hacia la Matematica” (Arralde, 2006) y, en ciertos
aspectos, con lo comentado por Bazéan (2006) y Rodriguez (1999).

De la segunda etapa: en la encuesta diagramada para evaluar la comprensién
global de la asignatura en lo que hace a la relacién de conceptos tedricos y su
aplicacién practica, se obtuvo que un 29 % de los alumnos resolvié todas las
proposiciones correctamente y un 26 % resolvié correctamente més de la mitad,
el tanto restante no lo resolvié o lo hizo mal.

El porcentaje promedio de alumnos que alcanzé una nota satisfactoria en los par-
ciales (superior al 50 % de buen desarrollo) fue del 31 % y un 16 %, en promedio,
aprobaron los examenes finales (seis instancias promediadas).

Se revisé este material para detectar cudles o qué tipo de ejercicios generaron
mayor dificultad. De éste se detecté que aquellos problemas o ejercicios que re-
querian demostraciones analiticas y uso de operaciones matematicas, tales como
integrales, eran resueltos correctamente, en promedio, s6lo por un 12 % de los
alumnos. Alarmante fue detectar que la traducciéon semantica a simbdlica de la
interpretacion de los enunciados de los ejercicios aplicados, no era correcta en un
41 % de los casos, lo que ocasionaba un resultado erréneo y falta de coherencia
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en la respuesta dada. Fundamentalmente en las aplicaciones de Probabilidad con-
dicional y Teorema de Bayes. Siendo estas, dificultades, ya reconocidas por autores
como Batanero (1994) y Cajaraville Pegito (2007). La falta de identificacién de
los conceptos tedricos que se debian emplear para la resolucién de los ejercicios
tuvo un rol considerable.

De la tercera etapa: para la segunda cohorte de alumnos (2007) se propusieron
cambios para el dictado de la asignatura, atendiendo a lo evaluado anteriormente.
Intentando no caer en la simplicidad o falta de rigurosidad matematica, se omitieron
algunas demostraciones tedricas para los temas relacionados con Probabilidad y
Funciones de probabilidad y, en caso de requerirse calcular integrales, se les adjunté
la expresion general de las mismas, obtenidas de tabla. Se incorporaron clases
practicas con ejercicios estrictamente aplicados, cuyos enunciados se enmarcan en
estudios reales clinicos o de investigacion en lo nutricional. Se incorporé el uso de
programas computacionales, con el objeto de facilitarle al alumno la resolucién de
un problema, en lo relativo a la simplicidad y practicidad de este medio. Esto trajo
aparejado la posibilidad de hacer mayor hincapié en el analisis e interpretacion de
resultados en el contexto del problema, relegando a un segundo nivel los célculos
implicitos en el concepto.

Particularmente, en el tema Probabilidad, los enunciados de los problemas aplica-
dos fueron acompafnados con la simbologia asociada; con la intencién de salvar las
dificultades evidenciadas en la traduccién del lenguaje simbdlico al semantico.

Con estos cambios, el porcentaje de alumnos que logré promocionar directamente la
signatura se elevd a un 29 % (en 2006 fue de 25 % - Gréfico 2) y aument el promedio
de eximidos en los exdmenes finales a un 43% (seis instancias promediadas).

De la cuarta etapa: se han observado, gratamente, mejoras sustanciales en lo
que a alumnos promocionados respecta. Aumentando esta condiciéon en un 17 %
(Gréfico 2).

El porcentaje promedio de alumnos que aprueban la asignatura en las instancias
finales de examen se ha elevado a un 52 %.

La encuesta abierta revelé que un 79 % de los alumnos entiende, que la Estadistica
le sera de utilidad, no solo a futuro, sino que les hubiese servido ya, en cuestiones
analizadas en otras disciplinas.

El 58 % contestd, en términos generales, que no le resulté dificil (tampoco facil)
pero que le costd menos que Matematica.
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Grafico 2. Consecucion de cambios en la condicién del alumno, poscursado,
desde el 2006 al 2008.
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A lo largo de estos tres afos de trabajo se han obtenido mejoras en el rendimiento
académico general de los alumnos en cuanto al nimero de regulares, promociones
directas, aprobados en exdmenes finales y en la disminucién en el nimero de
aplazos.

Este seguimiento continué en el 2009, afio que Estadistica fue dictada de la
misma manera que en el 2008, con el agregado de una extension en el horario de
las clases practicas. La misma fue de media hora opcional destinada a consultas.
El porcentaje de promocién directa ascendié al 58 %.

Las mejoras obtenidas repercuten, por un lado, en un sentimiento positivo del
alumnado hacia la asignatura, evidenciado en el interés de éstos por acceder a
pasantias en la catedra. Por otra parte la disciplina en si, también, se ha visto
beneficiada en cuanto a su reconocimiento como herramienta indispensable en
cualquier estudio. Cuestion que se percibe en las frecuentes consultas que realizan
los exalumnos de la materia, para recibir asesoramiento estadistico en su actividad de
alumno involucrado en algln proyecto de investigacion o para su tesina de grado.
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Si bien este trabajo tiene por autores a los enunciados en el mismo, no hubiese
podido ser llevado a cabo sin el consenso y colaboracion de los docentes del Depar-
tamento de Matematica de la FBCB afectados al dictado de la asignatura durante
el periodo de estudio.
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