Revista Aula Universitaria 16 | afio 2014 | P&gs. 252 34

Los estilos de aprendizaje. Reflexiones tedricas y metodologi-
cas para contribuir a mejores decisiones en el aula de educa-
cion superior

Villalba, Andrea B.!

Se aborda el concepto de estilos de aprendizajes a través de diversos autores. Luego, se
consideran algunas de sus tipologias mas conocidas para, posteriormente, llegar a los tipos
de estilos propuestos por Alonso y Gallego, con sus respectivas caracterizaciones. Finalmente,
se indican las opciones que disponen los docentes para potenciar o afianzar el perfil de estilos
de aprendizaje de cada alumno y del grupo al que pertenecen.
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The concept of learning styles are addressed through various authors. Then, we consider
some of his best known to later reach rates proposed by Alonso and Gallego, with their charac-
terizations styles typologies. Finally, the options available to teachers to enhance or strengthen
the profile of learning styles of each student and the group to which they belong are indicated.
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