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La salud mental y la terapia ocupacional en la búsqueda 
de alternativas. Su abordaje a partir de una propuesta 
pedagógica interdisciplinaria

Ingui, Patricia1, Frangella, Andrea2

Resumen
A través de la idea de difundir el trabajo realizado por una alumna de la materia Psicología 

Social de la Lic. en Terapia Ocupacional, surge la posibilidad de mostrar la manera en que 
una experiencia pedagógica intercátedra con una propuesta interdisciplinaria a través de la 
proyección de un film a los alumnos y en la que participaron varios docentes, fue integrada 
al trabajo hacia el interior de la mencionada materia, lo que permitió generar consignas de 
actividades motivadoras para que los estudiantes realicen una lectura crítica de la bibliografía 
sugerida en el programa y un ejercicio de escritura original acerca de una temática abordada 
por el film y problematizada desde la materia como: La salud mental y la terapia ocupacional 
en la búsqueda de alternativas. A partir de allí se disparan otras interrelaciones que involucran 
la dupla investigación–enseñanza.
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Summary
Through the idea of spreading the work done by a student of the Social Psychology of the 

LIC matter in occupational therapy, arises the possibility to show the way in which a teaching 
experience intercatedra with an interdisciplinary proposal through the projection of a film 
to students and in which participated several teachers, was integrated to work inland from 
referred matter, allowing you to generate slogans of stimulating activities to enable students 
to perform a critical reading of the bibliography suggested in the program and an exercise in 
original script about a theme addressed by the film and problematised from stuff like: mental 
health and occupational therapy in the search for alternatives. From there other relationships 
involving the research-teaching soar.  

Keywords: mental health, occupational therapy, interdisciplinarity

Aula Universitaria 16 | 2014


