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¢Es posible la educacion alimentaria nutricional en adultos
mayores? La experiencia en dos centros de jubilados de la
ciudad de Santa Fe

Feser, Anabella R.'*; Dezar, Gimena V.?"; Ortigoza, Liliana del V.3

Resumen
En la adultez mayor la nutricién es importante para la salud fisica y emocional, para ello,

la alimentacién debe ser equilibrada, variada y gastrondmicamente aceptable.

Promoviendo una alimentacion saludable a través de la Educacion Alimentaria Nutricional
(EAN), se podria interactuar sobre la adopcién de nuevas conductas alimentarias, reforzando
aquellas positivas. Lo anterior se propone desde un espacio de respeto y afecto, utilizando
estimulos que relacionen una alimentacién saludable con una mejor calidad de vida, mayor
grado de autonomia y mejor potencialidad humana.

El presente trabajo de investigacion persiguié el objetivo de contribuir a una alimentacion
saludable en adultos mayores, mediante el disefio e implementacién de estrategias didacticas.

Se llevd a cabo un estudio descriptivo, transversal e interpretativo. Se trabajé sobre una
muestra de 39 adultos mayores pertenecientes a dos Centros de Jubilados y Pensionados
de la ciudad de Santa Fe.

En cada centro de jubilados y pensionados se llevaron a cabo tres talleres didacticos, en
los cuales se trabajé cocina saludable, grupos de alimentos y porciones e hidratacién. Con
respecto a los encuentros realizados, los adultos mayores mostraron interés y participacion
activa a lo largo de las intervenciones educativas.
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SUMMARY
In the older adult nutrition it is important for physical and emotional health, for this, the

diet must be balanced, varied and gastronomically acceptable.

Promoting healthy eating through the Food and Nutrition Education (EAN), it could interact
on the adoption of new eating behaviors, reinforcing those positive. This is proposed for a
space of respect and affection, using stimuli that link healthy eating with a better quality of
life, greater autonomy and better human potential.

This research was aimed at contributing to healthy eating in older adults, through the design
and implementation of teaching strategies.

A descriptive, cross and interpretative study was carried out. We worked on a sample of
39 elderly from two centers Pensioners city of Santa Fe.

In each center Pensioners are conducted three educational workshops, in which Healthy
Cooking, Food Groups and Servings and hydration worked. With respect to meetings conducted,
older adults showed interest and active throughout educational interventions participation.
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