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Resumen:

Las ciencias biomédicas estan en vertiginosa evolucion. La informacion trans-
mitida de manera formal, estard desactualizada cuando los alumnos deseen aplicarla
durante el gjercicio de su actividad profesional. Guiados por esta premisa, implementamos
un trabajo practico no estructurado (TPNE) como una estrategia valida para favorecer
en los estudiantes la adquisicion de habilidades que permitan desarrollar una educacion
continuada basada en la autoinstruccion. Se describen los métodos y resultados de la
experiencia. El TPNE fue una experiencia de aprendizaje positiva y efectiva. Los alum-
nos incorporaron nuevos conocimientos, comprendieron y aplicaron los pasos del mé-
todo cientifico-experimental, desarrollaron una notable independencia en el laborato-
rio. En el mediano y largo plazo se evaluara en los mismos alumnos la influencia que la
participacion en el TPNE tuvo en el proceso de la autoinstruccion,
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Introduccion

Un objetivo primordial de nuestra Unidad Académica es producir
graduados con interés y habilidades para proseguir una educacion conti-
nuada (primordialmente basada en la autoinstruccién) durante el ejerci-
cio profesional (Programa Millenium, Universidad Nacional del Litoral,
1997).

En la Catedra de Fisiologia Humana ademas de los trabajos prac-
ticos estructurados que abordan experiencias siguiendo los pasos deta-
llados en una guia, implementamos un trabajo practico no estructurado
(TPNE) como una estrategia valida para favorecer en los estudiantes la
adquisicién de habilidades necesarias para la autoinstruccién (Norman
& Schmidt, 1992; Harasym et al., 1992; (Editorial, The Lancet), 1992,
white 1994 Jacobs & Cross, 1995; Bunn & Casey, 1995).

Durante el desarrollo del TPNE el alumno se involucra en un pe-
quefio proyecto de investigacién que le permite adoptar un rol mas acti-
vo e independiente. El énfasis se pone en el método de estudio (proceso)
mas que en los resultados experimentales propiamente dichos, se pro-
mueve el desarrollo de un pensamiento reflexivo, investigativo y critico
(Bernard, 1976). El tema central (hilo conductor entre todos los grupos)
se fija de manera consensuada entre los Profesores y los Auxiliares. Se
prefieren temas de interés general que por su naturaleza despiertan el
interés de los estudiantes y resultan convocantes. Una vez seleccionado
el tema central, cada grupo de alumnos estudiara las modificaciones ob-
servadas a nivel de un determinado érgano y/o sistema del organismo,
tratando que este enfoque particular sea diferente entre los grupos. Ejem-
plos de temas generales que han sido seleccionados:

— Organoclorados de efecto estrogénico en la contaminacion
ambiental.

— Usu e anabolicos.

— Uso de anticonceptivos orales.

— Estimulos exteroceptivos y sus efectos en diferentes sistemas:
aparato reproductor, lactancia, conducta maternal, eje hipotalamo-
hipéfiso-adrenal.
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— Diabetes experimental.
— Hipo e hipertiroidismo experimental.

Cada Tefe de Trahajos Practicos (tutor) guia v monitoriza la acti-
vidad de un grupo de alumnos no mayor de 10 en el area del conoci-
miento en que posee una formacion mas solida. Los alumnos eligen li-
bremente con quién trabajar segin las posibilidades horarias, sus intere-
ses particulares y vacantes (para respetar la relaciéon alumno/tutor). Los
objetivos especificos de esta estrategia diddctica son los siguientes:

1) Formulado un problema, en un 4rea seleccionada de estudio,
analizar la factibilidad y la relevancia de realizar una investigacion
(en una instancia futura el alumno podra formular sus propias
preguntas).

2) Para analizar la factibilidad y relevancia de llevar adelante la
investigacion el alumno debera realizar una biisqueda bibliografica
(dentro de las limitaciones que se mencionan mas adelante) y una
evaluacion critica de la bibliografia relacionada que es provista
por el docente guia.

3) Analizar las normas de bioseguridad y bioética que debera
respetar durante el desarrollo del TPNE.

4) Seleccionar, optimizar y ejecutar metodologias apropiadas de
investigacion, discutiendo su validez y limitaciones, Plantear los
grupos experimentales y discutir las caracteristicas que deben
reunir las muestras para luego aplicar test estadisticos

5) Llevar adelante su tarea experimental registrando, analizando,
e interpretando los resultados obtenidos. Analizar la pertinencia
de uso de diferentes tests de bioestadistica.

6) Comunicar sus ideas en un informe escrito bien organizado,

siguiendo los lineamientos generales de una publicacion cientifica
(Day, 1990), y presentar sus resultados frente a los docentes de la
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Cétedra y compaieros. Para la presentacion de los resultados
elegimos la modalidad del poster por tratarse de una actividad
coloquial, que evita el stress de las presentaciones orales mas
formales.

Caracteristicas del Tutor

Para que el tutor guie y monitorice de manera efectiva una expe-
riencia de aprendizaje basada en un TPNE debe reunir dos aspectos,
ambos sumamente importantes e intimamente relacionados: a) poseer
conocimientos s6lidos del tema seleccionado, b) comunicarse de mane-
ra informal fomentando el aprendizaje en una atmdsfera creativa que
facilite el intercambio de ideas (Schmidt & Moust, 1995).

Para poder responder a esta demanda debemos poner especial
énfasis en la formacién de nuestros docentes auxiliares y tener en cuenta
su actitud docente y su deseo de involucrarse en tareas que exigen un
contacto estrecho con los alumnos.

Métodos y resultados de nvestra experiencia

El TPNE se realiz6 durante 14 semanas con una carga horaria de
4 horas semanales, cuando la experiencia requeria dedicacion extra (ad-
ministracién de drogas, control de peso, monitoreo de ciclo estral, toma
de muestras, etc.) los alumnos distribuian las actividades segin sus po-
sibilidades. En general el interés y entusiasmo hizo que la mayoria de
los alumnos concurriera en los horarios extras.

Participaron todos los alumnos del cuatrimestre (n= 35), y cuatro
jefes de trabajos practicos actuaror. de tutores. Los alumnos fueron en
su mayorfa mujeres (68,6%) y la edad media fue de 22 (rango 21-33).
Sélo el 22,8% se encontraba en su 4to. afio como estudiante de la carrera
de Bioquimica, es decir cursaba Fisiologia de acuerdo con el cronograma
tedrico previsto en el plan de estudios vigente, el 37% estaba en su Sto.
ano y el 40% restante cursaba su 6to. afio o mas (2 alumnos superaban
los 10 afios de carrera). El 83% de los alumnos nunca habia participado
de una experiencia similar mientras que, el 17% que si lo habia hecho
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menciond experiencias muy diversas desde su colegio secundario a una
beca de iniciacién a la investigacién para estudiantes.

La evaluacion de los resultados de la experiencia (Cohen &
Manoin, 1990) se focalizo en:

a) analisis de una encuesta que los alumnos respondieron en forma
andnima,

b) evaluacion de los informes escritos sobre el TPNE y de las
presentaciones (posters) realizadas por los alumnos,

¢) analisis y comentarios de los tutores.

La encuesta se disefié en base a experiencias realizadas en otros
centros de estudios (Jacobs & Cross, 1995; Schmidt & Moust, 1995;
Harasym et al., 1992; Landry et al., 1994) y a los resultados de nuestras
experiencias piloto.

Del analisis de las encuestas (Tabla I) surge que para la mayoria
de los estudiantes el TPNE result6 una experiencia de aprendizaje efec-
tiva y positiva (85,7%). Ningun alumno considero a la experiencia como
no satisfactoria. Sin embargo consideraron que la falta de equipamiento
y reactivos limit6 las posibilidades a la hora de seleccionar metodologias
apropiadas (57,1%). La busqueda bibliografica se vio entorpecida por
ausencia de una biblioteca actualizada y al dificil acceso a bases de da-
tos bibliograficas (i.e.: Current Contents, MedLine) y a computadoras
conectadas a Internet. Las encuestas no reflejan claramente esta dificul-
tad debido a que los tutores proveyeron bibliografia para subsanarla. La
encuesta si muestra que fueron muy pocos los alumnos (14,3%) que
dijeron haberse beneficiado por la utilizacién de sistemas de busqueda
bibliogréfica. El 37,1% considerd que no contaba con conocimientos
minimos de bioestadistica como para seleccionar las pruebas y/o dise-
far los grupos experimentales.

Algunos estudiantes consideraron que el tiempo asignado al TPNE
no fue adecuado. El 17,1% consideré muy alta la carga horaria y el 20%
considerd que no fue suficiente el tiempo asignado. Esto puede deberse
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a un manejo inadecuado del tiempo o a que consideraron que los resul-
tados de la investigacioén eran mas importantes que el proceso. La solu-
cion a este problema es responsabilidad del tutor y de los propios alum-
nos.

La mayoria de los tutores encontré que el TPNE es una experien-
cia reconfortante que les permitié establecer una mejor comunicacién
con sus alumnos. El trabajo grupal y la adopcién de diferentes roles
permiti6 al docente conocer e individualizar a sus alumnos facilitando
una guia més adecuada y estrecha, evitando el anonimato al que condu-
cen las clases magistrales o los TP con un gran nimero de alumnos
(Pasquini, 1997). El anilisis de las encuestas muestra que 74% de los
alumnos consider6 que la guia por parte del tutor fue adecuada, el 8,6%
consideré a su tutor sobreprotector (aquel que realizaba todas las activi-
dades “para evitar errores” y los alumnos fueron meros observadores) y
el 17,2% opind que el tutor tuvo mala predisposicion. Estamos trabajan-
do para corregir estos inconvenientes y mejorar la seleccion de los tuto-
res. Los resultados de nuestra experiencia mostraron, ademas, que para
guiar y monitorizar de manera efectiva, el tutor no sélo debe poseer
conocimientos del tema seleccionado sino haber participado de proyec-
tos de investigacion. Se observo que poseer antecedentes en investiga-
cion marca una significativa diferencia en la orientacién y claridad con
que el tutor guia a sus alumnos en el desarrollo del TPNE. Esto se pone
en evidencia en los informes escritos y en las presentaciones orales.

Todos los alumnos consideraron que se vieron favorecidos (en
alguno de los aspectos propuestos en la encuesta) por haber participado
en el TPNE, un alto porcentaje seleccioné 8 o mas de las opciones pro-
puestas (Tabla I). Ademads todos los alumnos, sin excepcién, considera-
ron que si tuvieran la posibilidad de re-estructurar la cursada de Fisiolo-
gia incluirian nuevamente el TPNE.

Estamos elaborando dos nuevas encuestas para ser contestadas
por estos mismos alumnos cuando: a) ingresen al Sistema de Practicas
Finales (altima asignatura de la carrera) que tendra el proposito de eva-
luar el impacto que produjo el haber participado del TPNE en sus activi-
dades y actitudes posteriores, b) hayan transcurrido 5 y 10 anos de su
graduacion. Esta tltima encuesta estara dirigida, fundamentalmente, a
evaluar los métodos utilizados por los profesionales para la actualiza-
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cion de los conocimientos y en este contexto si la participacion en el
TPNE favorecié la autoinstruccion.

Conclusiéon

Los objetivos del TPNE fueron alcanzados. Fue una experiencia
de aprendizaje positiva y efectiva para la mayoria. Los alumnos incor-
poraron nuevos conocimientos, comprendieron y aplicaron los pasos del
método cientifico-experimental, adquirieron y desarrollaron habilida-
des, desarrollaron una notable independencia en el laboratorio, Identifi-
caron falencias que a esta altura de la carrera pueden corregir.

El tutor cumple un rol central en el éxito de este tipo de experien-
cia, Ademas de su buena predisposicion, es fundamental su formacién
que debe estar respaldada en su trabajo de investigacion.

El paso del tiempo asi como una cuidadosa recoleccion de datos
(en alumnos de la ltima asignatura de la carrera de Bioquimica y en
graduados luego de 5 y 10 afios de actividad profesional) son necesarios
para una evaluacién objetiva del valor a futuro de este tipo de experien-
cia de aprendizaje. Sin embargo, el entusiasmo y los logros de los estu-
diantes sugieren que esta estrategia pedagogica brinda un entrenamien-
to que responde a una importante necesidad contemporanea.
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Tabla I. Resultado de la encuesta realizada a los alumnos del TPNE

Cuestionario Respuestas
afirmativas (%)

El tema seleccionado le resulté*:

Muy interesante 42,9
Interesante 543
Poco interesante 29
Sin interés 0

ElI TPNE result6 una experiencia de aprendizaje:

Efectiva y positiva 85,7
Parcialmente satisfactoria 14,3
Insatisfactoria 0

Dificultades y limitaciones durante el desarrollo del TPNE:

En establecer los objetivos 14,3
En conseguir bibliografia 8,5
Metodolégicas por falta de equipamiento y reactivos 57,1
Lectura y comprension de articulos en inglés 14,3
Falta de conocimientos minimos de bioestadistica 31

En qué lo beneficié participar del TPNE:

En nada 0
Seguir los pasos del método cientifico-experimental 88,6
Organizacién de un trabajo grupal 48,6
Utilizacion de sistemas de busqueda bibliografica 14,3
Leer ¢ interpretar un articulo cientifico 54,3
Puesta a punto de metodologias de laboratorio 62,8
Analisis de resultados experimentales 65,7
Preparar informe escrito siguiendo lineamientos

de publicacion cientifica 62,8
Preparacion y presentacion de un poster 82,8
Comprender los problemas v dificultades para

hacer investigacion 60

* El tema seleccionado para este TPNE fue Organoclorados de efecto
estrogénico y la contaminacion ambiental: Evaluacion de su influencia sobre las
Sfunciones de diferentes sistemas del organismo.
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