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Resumen

La ensefianza de las asignaturas de la curricula de Bioquimica se soporta gene-
ralmente sobre tres tipos de clases: las informativas o tedricas, las formativas practicas
o clases de trabajos practicos y las de formacion o afianzamiento teérico (clases de
coloquio, seminarios, problemas, etc.). Nuestra experiencia en el aula universitaria nos
llevé a motivarnos para explorar como resuelve el alumno, sobre soportes tedricos y
précticos, una problematica planteada, dado que las clases de comprension de la infor-
macion tedrica que veniamos desarrollando obedecian mas a un mecanismo de repeti-
cion que a uno de integracion, aplicacion y razonamiento. Implementamos los talleres
sobre la base de la integracion de varios temas del programa, brindando al estudiante
situaciones problematicas a fin de que clabore conclusiones, coordine y fije la informa-
¢ion previa y produzca resultados grupales. Las consignas experimentales se elaboraron
de forma tal que el grupo debiera encontrar respuestas pricticas a planteos teoricos y
fundamentos tedricos a resultados de la practica cotidiana. La comprension de los temas
integrados aparecia como resultante ldgica de la necesidad de explicar los fendmenos
planteados, descubrir los errores, intercambiar informacion entre los integrantes y bus-
car nuevos y variados caminos de resolucion, Si bien de esta forma el estudiante no era
capaz de crear conocimientos, si los recreaba por medio de resultados que para ellos
cran inéditos. En todos los casos el docente obro como guia orientador, validando mas
el proceso de razonamiento que la posible aplicacion del resultado.
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El impacto en el aprendizaje se midié por pardmetros no cuantitativos: asisten-
cia del alumno a las clases, encuestas escritas anénimas y grupales con opiniones por
mayorias y minorias, observacion, anélisis y discusion del plantel docente sobre los
producidos del grupo de estudiantes y la influencia de estas clases en los resultados de
las evaluaciones de proceso y producto. La experiencia se realiz6 sobre un grupo de 556
alumnos cursantes regulares de la asignatura. Se implementaron tres clases integradoras
de temas por cuatrimestre. La asistencia superd el 90 % a pesar de no ser de modalidad
obligatoria. La opinién mayoritaria de los estudiantes califica a las clases de taller como
instancias dc reflexion, didlogo, cooperacidn y participacion directa y activa en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje, que permite integrar contenidos, relacionar teoria y prac-
tica, pensar, expresarse, trabajar en grupo y revalidar los errores. En los examenes fina-
les orales, se denota un encuadre mas razonativo de las respuestas y una mayor capaci-
dad para resolver situaciones problematicas. Después de cinco afios de trabajo, pode-
mos afirmar que las clases de taller, al menos en nuestra disciplina, se acercan muy
estrechamente al modelo metodolégico ideal de comprensién y recreacion tedrico-ex-
perimental y razonamiento productivo que facilita y profundiza la ensefianza.

Introduccion

Biologia General se crea en 1981 casi 10 afios después de la ca-
rrera de Bioquimica en 1973. Forma parte de las asignaturas del ciclo
basico de la curricula y es, junto a Matematica I y Quimica General, una
materia introductoria. Se cursa en el primer afio de la carrera. Una pro-
puesta presentada por el plantel docente de la asignatura en oportunidad
de la creacion del nuevo Plan de Estudios aprobado en 1993, inserta a
Biologia General en correlatividad con Quimica Organica II, en el ter-
cer afio de la carrera bajo la denominacién de Biologia Celular.

La ensefianza de las asignaturas de la carrera se soporta general-
mente sobre tres tipos de clases: las informativas o tedricas, las formativas
practicas o clases de trabajos practicos y las de formacién o afianza-
miento tedrico (clases de coloquio, seminarios, problemas, etc.). Estas
ultimas fueron motivo de nuestra investigacién durante varios afios. La
experiencia vivida en el aula universitaria nos llevé a motivarnos para
explorar como resuelve el alumno, sobre soportes teéricos y practicos,
una problematica planteada, dado que las clases de comprensién de la
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informacion tedrica que veniamos desarrollando obedecian mas a un
mecanismo de repeticion que a uno de integracidn, aplicacién y razona-
miento.

Metodologia

Las Clases Tedricas no obligatorias fueron un vinculo informati-
vo irreemplazable en la transferencia de conocimientos. La Cétedra
Universitaria dificilmente pueda contar con otro medio, cuando se po-
see poco material bibliografico y se tiene como prioridad la actualiza-
cién permanente de los contenidos. En el primer afio de carrera, el estu-
diante tiene dificultades en la seleccion del material y el modelo de estu-
dio. La transferencia de la informacién preelaborada y actualizada, en
un marco dindmico de intercambio y participacion puede orientarlo en
el estudio dirigido. De todas formas, esto no debe obviar la bisqueda o
la aplicacién de un criterio propio en la eleccion de soportes tedricos,
por parte del estudiante. Claro que para este fin, debe contarse con una
Biblioteca que ofrezca cantidad y calidad de textos.

Las Clases de Trabajos Practicos cumplen un claro y vélido
objetivo de aprendizaje experimental. Si se trabaja con un grupo peque-
fio de alumnos, con planteos organizados sobre técnicas concretas y cla-
ras, con discusion amplia de conclusiones y fundamentos y con una guia
docente responsable, se puede llegar a resultados aceptables de entrena-
miento.

Lo que més nos ha preocupado a los docentes, y por lo que nos
consta, también a los estudiantes, es la correcta implementacién de una
clase de afianzamiento de contenidos. Podriamos decir que en 1989,
habiamos arribado a resultados aceptables en la transferencia de infor-
macidn tedrica y adiestramiento préctico, pero no habiamos encontrado
un modelo de integracion tematica, una clase capaz de reunir, coordinar
y relacionar los conocimientos adquiridos.

Implementamos las Clases de Taller sobre la base de la integra-
cion de varios temas del programa, brindando al estudiante situaciones
problemdticas a fin de que elabore conclusiones, coordine y fije la infor-
macion previa y produzca resultados grupales. Las consignas experi-
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mentales se elaboraron de forma tal que el grupo debiera encontrar res-
puestas practicas a planteos tedricos y fundamentos tedricos a resulta-
dos de la practica cotidiana. La comprensién de los temas integrados
aparecia como resultante ldgica de la necesidad de explicar los fendme-
nos planteados, descubrir los errores, intercambiar informacion entre
los integrantes v buscar nuevos v variados caminos de resolucion. Si
bien de esta forma el estudiante no era capaz de crear conocimientos, si
los recreaba por medio de resultados que para ellos eran inéditos. En
todos los casos el docente obrd como guia orientador, validando mas el
proceso de razonamiento que la posible aplicacion del resultado.

Los tres talleres integradores implementados en cada cuatrimestre
fueron: Membranas Bioldgicas, Moléculas Bioldgicas y Genética. Las
consignas a resolver en cada Taller se elaboraron sobre la base de la
integracion de varios temas del programa, y con la estructura de un tra-
bajo tedrico experimental. El alumno se debia ubicar en el rol de un
investigador frente a distintas observaciones que debia organizar y ex-
perimentar, llegando a resultados de posible andlisis. La respuesta a es-
tas situaciones experimentales debia encontrarse en un camino de ida y
vuelta enmarcado en alguna metodologia cientifica. Asumimos que si el
alumno podia fundamentar teéricamente una experiencia y replantearla
en base a resultados propios, debia ser capaz de disefiar trabajos experi-
mentales con criterio cientifico y resultados coherentes. Cumpliamos
asi con los objetivos de promover el razonamiento relacionando infor-
macion tedrica, mediante la aplicacidn de criterios précticos.

Durante las clases, se le facilito a los grupos todo tipo de material
bibliogréfico, pero acotando las consignas a un marco limitado de cono-
cimientos para agilizar la blisqueda. Se les aconse;j6 la lectura previa de
los temas para que con una ligera revisioén pudieran saber qué y como
consultar, a fin de encontrar respuestas posibles.

Implementamos también una evaluacion final que le permitiera al
estudiante contar con un crédito de producto. Mediante estos evaluatorios
se promocionaron las actividades de desempeiio practico. Dado que las
consignas se plantearon como resolucion de fundamentos tedricos de
aplicacion experimental, un estudiante regular y conceptuado en Clases
Précticas, que a su vez, fuera aprobado en evaluatorio final de Taller,
demostraba haber cumplido con el propésito de entrenamiento practico
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y el de conocimiento de los fundamentos tedricos integrados, que dan
sustento a un trabajo experimental. También en esta instancia se les per-
mitié a los alumnos contar con todo el material de consulta necesario
para dar solucion a las consignas.

Resultados y conclusiones

Elimpacto en el aprendizaje se midié por parametros no cuantita-
tivos: asistencia del alumno a las clases, encuestas escritas anénimas y
grupales con opiniones por mayorias y minorias, observacion, analisis y
discusién del plantel docente sobre los producidos del grupo de estu-
diantes y la influencia de estas clases en los resultados de las evaluacio-
nes de proceso y producto. La experiencia se realizé sobre un grupo de
556 alumnos cursantes regulares de la asignatura. Se implementaron
tres clases integradoras de temas por cuatrimestre. La asistencia superd
€1 90 % a pesar de no ser de modalidad obligatoria. La opinién mayori-
taria de los estudiantes califica a las clases de taller como instancias de
reflexion, didlogo, cooperacién y participacién directa y activa en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, que permite integrar contenidos, re-
lacionar teoria y practica, pensar, expresarse, trabajar en grupo y revali-
dar los errores. En los exdmenes finales orales, se denota un encuadre
mas razonativo de las respuestas y una mayor capacidad para resolver
situaciones problematicas. Después de cinco afios de trabajo, podemos
afirmar que las clases de taller, al menos en nuestra disciplina, se acer-
can muy estrechamente al modelo metodolégico ideal de comprension y
recreacion teérico-experimental y razonamiento productivo que facilita
y profundiza la ensefianza.
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