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Resumen
Alimentarse es una conducta dirigida a obtener la  Palabras clave:

energfa para llevar a cabo las funciones que mantienen ~ alimentacion, consumo
alimentario, practicas del

el funcionamiento del organismo a la vez que el desa- _
comer, comensalidad, gusto

rrollo de sus capacidades fisico-cognitivas. Sin embargo,
el comer se constituye como un complejo sistema de
relaciones socioculturales, de cohesién y de conflicti-
vidad. Por lo cual, para comprender por qué se come
lo que se come debemos situar ese acto alimentario en
un contexto, en una sociedad, un tiempo y un espacio
determinado. En las ciudades el acceso depende del
mercado y del Estado que compete a la produccién,
disponibilidad, circulacién y consumo de alimentos.
El presente articulo busca plantear un recorrido teé-
rico a partir de autores que nos permitan centrarnos
en los cruces y entramados que se desprenden de la
relacién entre la comida como hecho cultural, el gusto

como sentido organizado y configurado culturalmente
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y el consumo alimentario en la conformacién del co-
mensal actual como objeto de investigaciéon desde los

estudios sociales.

Abstract

Social studies of eating: culture, taste and
consumption

Feeding is a behaviour aimed at obtaining the energy
to carry out the functions that maintain the organism
running as well as the development of its physical-
cognitive abilities. However, eating is constituted as a
complex system of sociocultural relationships, cohesion
and conflict. Therefore, to understand why you eat what
you eat we must place this food act within a context,
a society, a specific time and space. In cities, the access
depends on the market and on the State which is the
responsible for the food production, availability, circu-
lation and consumption.

This article seeks to propose a theoretical journey from
authors that allow us to focus on the intersections and
frameworks that emerge from the relationship between
food as a cultural fact, taste as a culturally organized and
shaped sense, and food consumption in the creation of

the current guest as a research object from social studies.

Resumo

Os estudos sociais da alimentacao: cultura,
gosto e consumo

Alimentar-se é um comportamento que visa obter a
energia para desempenhar as func¢ées que mantém o
funcionamento do organismo, como assim também
como o desenvolvimento de suas habilidades fisico-
cognitivas. No entanto, o comer constitui-se como um
sistema complexo de relagdes socioculturais, de coesdo
e de conflito. Portanto, para entender por que se come

o0 que come, devemos colocar o ato da alimenta¢io em
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um contexto, em uma sociedade, €m um tempo € espago

especificos. Nas cidades, o acesso depende do mercado e

do Estado responsdvel pela producao, disponibilidade,

circulagio e consumo de alimentos.

Este artigo procura propor um percorrido tedrico de

autores que nos permita focar nas intersegc’)es ¢ estrutu-

ras que emergem da relagio entre a comida como um

fato cultural, o gosto como um sentido culturalmente

organizado e configurado culturalmente, e o consumo

de alimentos na conformagiao do comensal atual como

objeto de pesquisa desde os estudos sociais.

Introduccion
Desde el punto de vista arqueoldgico,
histérico, antropoldgico, sociolégico,
biomédico, y hasta religioso, la alimen-
tacién fue y es una preocupacion central
para todas las sociedades. Mientras que
el acto de alimentar(se) queda supedi-
tado al plano bioquimico y fisiolégico
del organismo, desde el primer instante
de vida el comer se constituye como un
hecho cultural producto y productor
de relaciones sociales. De este modo, la
alimentacién humana se conforma como
un hecho complejo ya que se da en la
tensién entre el cuerpo biolégico indi-
vidual que necesita ingerir nutrientes y
las relaciones sociales necesarias para que
esto ocurra, a la vez que entre el placer
individual y la necesidad biolégica.
Alimentarse es una conducta dirigida
a obtener la energfa para llevar a cabo

las funciones que mantienen el funcio-

namiento del organismo a la vez que
el desarrollo de sus capacidades fisico-
cognitivas. Sin embargo, el comer se
constituye como un complejo sistema
de relaciones socioculturales, de cohesién
y de conflictividad. Por lo cual, para
comprender por qué, cémo, en dénde
y con quiénes se come lo que se come
debemos situar ese acto alimentario en
un contexto, en una sociedad, un tiempo
y un espacio determinado.

En las ciudades el acceso depende del
mercado y del Estado que compete a la
produccién, disponibilidad, circulacién
y consumo de alimentos. Desde los dl-
timos 20 afios asistimos a un cambio en
los discursos, las pricticas, los consumos,
la produccién y las politicas publicas en
torno a la alimentacién y la comida. La
aparicién de canales televisivos especifi-
cos sobre cocina, revistas, paginas webs, la

proliferacién de cuentas en redes sociales
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junto a los discursos de «alta cocina,
vegetarianismo, comida «orgdnicay, jun-
to al auge medidtico de diversas dietas
(veganismo, dieta «raw», lo «fit») y los
movimientos en torno a estos discursos
en todo el mundo, no solo tienen una
impronta en el cardcter nutricional, sino
que evidencian sensibilidades, nuevas
précticas y logicas de consumo que con-
figuran relaciones sociales particulares y
dinamizan diversos modos de distincién
social.

Las urbes de la actual fase del capitalis-
mo ofrecen multiples versiones de viven-
cialidades diferenciales en las opciones
de modo de vida, hdbitos de consumo y
normas culturales, confiriéndole a la ca-
lidad de vida urbana un aura de libertad
de eleccion a la vez que se configuran
como ciudades cada vez mds divididas,
fragmentadas y proclives al conflicto
(Harvey, 2013). Si hay una particularidad
hoy en esta «ciudad colonial» (Quijano,
2000) en relacién con el consumo de
comida, es que conviven en el mismo
espacio el FastFood, el SlowFood, las
dietas vegetarianas, la comida orgdnica,
la comida ultra-procesada, la cocina de
autor y los diversos tipos de hambre (De
Castro, 1962)," que posibilitan y configu-
ran relaciones sociales particulares a partir

de las distancias materiales y sociales que
se consolidan.

En tanto la disponibilidad de recursos
alimentarios altera las cantidades y calida-
des energéticas que cada individuo tiene a
disposicién, permitiéndole a esos cuerpos
su reproduccién y disponibilidad social,
la alimentacién serd el punto nodal que
permitird comprender el sistema cultural
de la sociedad, al mismo tiempo que las
relaciones sociales que se desarrollan en
ella (Scribano, 2012). En la actualidad
podemos ver la mercantilizacién tanto de
los alimentos, produciendo disparidades
mundiales referentes al abastecimiento y
la accesibilidad de los mismos, como del
comer como experiencias simbdlicas; por
lo que abordar el consumo de alimentos
resulta un objeto significativo para los
estudios sociales.

El presente articulo surge a partir del
recorrido realizado en el proceso de
investigacién llevada adelante en 2017-
2018, titulada «Comer en la oficina:
précticas del comer y emociones de
mujeres trabajadoras en el dmbito de la
Administracién Pablica Nacional Ar-
gentina». En ella se abordaron tanto las
estrategias de alimentacién y del comer
que las trabajadoras ponen en prictica

en el dmbito laboral como las pricticas

1 El hambre es un fendmeno de gran variabilidad, el cual posee diversos matices. Entre los prin-

cipales tipos de hambre que toma el régimen alimenticio actual se encuentran: el hambre aguda, el

hambre crénica y el hambre oculta. Esta Ultima esté ligada a la malnutricion y refiere al hambre como

un hecho primariamente social ya que es la forma de fabricacion humana.
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de comensalidad y las emociones que se
configuran a partir de alli. Esta inves-
tigacién movilizé diversas actividades,
lecturas y recursos que habilitaron el
recorrido reflexivo presentado en estas
paginas. Aqui, buscamos exponer una li-
nea tedrica en torno a los estudios sobre
la alimentacién, que remarque algunos
conceptos necesarios para pensar la ar-
ticulacién entre comer, cultura y gusto,
como una interseccién de importancia
para los estudios sociales y como una
perspectiva a partir de la cual se pueden
estudiar los cruces y entramados que
surgen a partir de la confluencia nece-
saria de las ciencias sociales y humanas
para la comprensién de las experiencias
cotidianas de los sujetos.

La estrategia de presentacién serd la
siguiente: a) presentaremos un recorrido
tedrico construido segin un registro
cronoldgico de los aportes los principales
sobre la alimentacién a partir de investi-
gaciones socio-antropoldgicas, para luego
proseguir con autores que configuran
sub-campos temdticos sobre la alimen-
tacién; b) expondremos la relacién entre
la comida y la cultura, ¢) desarrollaremos
brevemente algunos ejes sobre el gusto
como un sentido geo-culturalmente
localizado y d) desplegaremos las princi-
pales caracteristicas del comer actual en
la Argentina como una prictica ligada
a la conformacién de dos patrones de
alimentacién. Finalmente, esbozaremos

unas palabras a modo de cierre.

Alimentacion y cultura:

breve recorrido teorico

El comer, la comida y las comensalidades
son temas tratados desde diversos estu-
dios socio-antropolégicos que delimita-
ron y conceptualizaron las dimensiones
de la alimentacién como objeto de inves-
tigacién. Entre ellos podemos remarcar
los trabajos socioculturales de Norbert
Elias ([1939]2009), quien estudid las
modificaciones que sufrieron las practicas
cotidianas a partir del «proceso de pacifi-
cacién», entendido este como el proceso
de alejamiento progresivo del hombre de
la naturaleza a partir de la gestién de las
funciones corporales y de la regulacién de
sus emociones, el cual consta de procesos
de autocontrol y autorregulacién en la
construccién del yo. En este proceso,
las pricticas de alimentacidén son unas
de las mis relevantes, transformandose a
partir de un conjunto de normas y reglas
precisas sobre el «estar en la mesa».

Los trabajos de Lévi-Strauss (1968)
son fundantes para el campo de estudio
ya que expusieron al comer como un
sistema cultural cristalizado en un tridn-
gulo estructural formado por lo crudo,
lo cocido y lo podrido, el cual posee
una dindmica particular en relacién a
las transformaciones culturales y natura-
les. Por su parte, Marvin Harris (1985),
tomando a la alimentacién como un
sistema cultural, se centra en los procesos
de diferenciacion entre los alimentos los

cuales se modifican en cada pueblo y

Culturas 14 - Debates y perspectivas de un mundo en cambio

- 285



cultura alimentaria. Asi, el autor expone
cémo los alimentos «buenos para comer»
son los que presentan una relacién costo/
beneficios mds favorable para esa cultura.
Desde estos procesos, el autor presenta a
la alimentacién como un proceso eco-
socio-cultural.

Desde un enfoque sociolégico, Jack
Goody, en base a los trabajos de Lévi-
Strauss, buscé comprender la relacién
entre la cocina y la clase social. A partir de
un estudio comparativo, el autor mostré
que en las sociedades con polarizacién
entre los estratos aparecen las cocinas
diferenciadas, pues se conforman una
«alta» y una «baja» cocina. A la vez, hace
hincapié en que esas cocinas no solo asu-
mirdn diferentes modos de combinacién
y de coccién de los alimentos, sino que
también serdn diferentes los alimentos
y los productos utilizados, lo que dard
lugar a distintos cuerpos de clase. En su
libro Cocina, Cuisine y Clase: estudio de
sociologia comparada (1995), Goody pone
especial énfasis en dos ejes: mostrar la re-
lacién entre la cocina y la sexualidad y la
modificacién que se dio en el formato de
la alimentacién a partir de la industriali-
zacion y de los procesos de conservacién,
de transporte y de venta minorista.

A partir de la ya establecida industriali-
zacién alimentaria, George Ritzer (1996),
con el concepto de «McDonalizacién, se
focalizé en el proceso de racionalizacién
y en c6mo estas pricticas se reprodujeron

en toda la sociedad, tanto en los procesos
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laborales como en la alimentacién. A
partir del desarrollo de la industria de
los alimentos se fue produciendo una
racionalizacién no solo de la produccién
de estos, cada vez mds rdpidos de cocinar
y de comer, sino también una globali-
zacién de la industria que promueve la
homogeneizacién de los productos, de
las industrias y del gusto, rompiendo con
las diferenciaciones eco-socio-culturales.

Claude Fischler (1995, 2010), por su
parte, también se centrd en el estudio de
las normas de alimentacién contempora-
neas, pero marcando la desestructuracion
de ese «estar en la mesa», analizando las
modificaciones de los lenguajes culinarios
y la individualizacién de las normas que
se dieron en las sociedades desarrolladas.
Fischler, buscaba comprender al comen-
sal actual y c6mo esta modificacién en
las normas lo condicionaba; sin olvidar
que identificé los procesos que se ponen
en prictica para superarlas. Asi, ya dando
por sentada a la industria, se centra en el
pensamiento clasificatorio del comensal.
También, el autor expuso que, a través
de la alimentacién, ingerimos tanto nu-
trientes como sentidos y ello se debe al
«principio de incorporaciény, el cual serd
central en la alimentacién debido a que
al comer incorporamos tanto lo material
como lo simbélico del alimento.

Para comienzos del nuevo siglo diversos
autores han indagado en el tratamiento
de los cambios alimenticios de la llamada
«modernidad alimentaria». La misma



refiere al sistema de alimentacién que
se fue conformando en las sociedades
industrializadas a partir de los cambios
politico-socio-econémicos dados desde
los anos sesenta. Tiene como particula-
ridades ser una alimentacién globalizada,
homogeneizada, industrializada, procesa-
da, desestructurada e individualizada, la
cual «se caracteriza por la proliferacién de
los miedos alimentarios y una arraigada
sensacién de inseguridad en relacién a los
alimentos que consumimos» (Contreras
Herndndez, 2005: 123).

Sabiendo de la existencia de una mul-
tiplicidad de investigaciones al respecto
en diversas latitudes,? y estando acotados
en el espacio, en estas pdginas nos cen-
traremos en investigaciones de Espana y
Argentina para acercarnos a las nuevas
temdticas que se configuraron como ob-
jeto de investigacién alimentaria a partir
de la consolidacién del campo y de los
cambios que trajo el fin de siglo.

Desde Espana, Mabel Gracia Arnaiz
(1997, 2003) se centra en las transforma-
ciones tecnoldgicas, econdmicas, politicas
y sociales que se dieron a partir de la déca-
da del sesenta y en cdmo éstas condicio-
naron los comportamientos alimentarios.
A lavez, desarrolla el papel de los medios
de comunicacién para divulgar, extender
y profundizar estas variaciones. Luego,

junto a Jests Contreras Herndndez

(2005), abordaron la investigacién de la
alimentacién en un sentido amplio. Asf,
desarrollan diversos estudios tanto sobre
los comportamientos socioculturales, los
gustos y costumbres actuales, el acceso di-
ferenciado a los alimentos y la seguridad
alimentaria, como sobre la alimentacién
como un fenémeno bio-cultural donde el
organismo bioldgico necesita de alimen-
tos para funcionar y estos condicionardn
la forma y las enfermedades del cuerpo.
Todo esto sin olvidar la influencia de la
globalizacién de la industria alimenticia y
los efectos que produjeron en las culturas
alimentarias, principalmente en la homo-
geneizacién del sistema de representacién
y en la confianza/desconfianza por la que
transitan los comensales.

A su vez, Cecilia Diaz-Méndez y
Gonzélez-Alvarez (2013) observan cémo
el discurso publicitario constituye el
puente entre la industria alimenticia y
los consumidores, otorgdndole la legiti-
midad necesaria, a la vez que dirige las
publicidades a diferentes grupos pobla-
cionales y contribuye a la produccién de
nuevos hdbitos de alimentacién en los
comensales.

Ciceres Nevot y Espeitx Bernat (2010),
por su parte, trabajaron sobre cémo se
piensa y vive la alimentacién en el siglo
xxI a través de la trfada comensal/ciuda-

dano/consumidor en la que el comensal

2 Para ver mas: Lupton, 1996; Aries, 1997; Ascher, 2005; Mestdag, 2005; Hernandez y Villasefor,

2014; Warde, 2017
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no es solo quien comparte la mesa, sino
que es un sujeto que comparte socialmen-
te representaciones y pensamientos que
organizan el comer de un modo y no de
otro. Los autores dirdn que esos modos
llevardn a que el comensal/ciudadano, en
relacién con sus condicionantes précti-
cos, tenga comportamientos alimentarios
cada vez mds individualizados y que con-
suma en relacién a ellos, pero expresando
solo una parte de sus intereses, pensa-
mientos y representaciones. En suma,
a partir de estas articulaciones entre el
comensal/el ciudadano/el consumidor,
es posible observar nuevos modos de
consumos que no deben ser considerados
como faltos de coherencias.

En Argentina se viene trabajando la
alimentacién desde perspectivas socio-
antropoldgicas. Patricia Aguirre, realizé
investigaciones que nos permiten com-
prender la alimentacién y las estrategias
de consumo diferenciadas por ingreso y
cémo, desde alli, se conforma parte de la
identidad (2009, 2005, 1997). También,
se dedico a observar los cambios que se
produjeron en el patrén alimentario y
los impactos en la alimentacién de las
politicas econémicas implementadas
desde fines de los anos ochenta (2004).
Aguirre profundizé en la conformacién
de los cuerpos desde la alimentacién y

en las modificaciones que se generaron

en éstos a partir de los cambios de la
modernidad alimentaria, lo que tuvo
como resultado el fenémeno actual de
obesidad y las enfermedades crénicas no
transmisibles -y la profundizacién de
éstas en la pobreza- (2006).

Matias Bruera (2010, 2006), a través de
estudios culturales, analizé el surgimiento
del mundo gourmet en Argentina como
contrapartida a la pobreza y al hambre.
Desde la Sociologia de los cuerpos y las
emociones, Adridn Scribano profundizé
en la vinculacién entre la reproduccién
de los cuerpos, las emociones y la alimen-
tacién, al abordar la cuestién del hambre
y el colonialismo como un problema
social y geopolitico (2011, 2010). Desde la
misma perspectiva, Martin Eynard (2017)
investigé los conflictos sociales en torno
a la alimentacién durante el periodo de
crisis y post-crisis econdémica en la ciudad
de Cérdoba. Eynard plantea que, cuando
el conflicto alimentario fue tomado por
la gestién del Estado, esto no implicé su
solucién sino que muté a otras formas
mds atenuadas y menos visibles como son
la obesidad en la pobreza, la malnutricién
o «los petisos sociales».?

Es necesario destacar dos investigaciones
claves en el desarrollo local. Primero, la
investigacién Remedi (2017, 2006) quien
desarrolla el proceso de transformacién

econdmica, cultural y politica que se dio

3 Este concepto se refiere a las personas de estatura baja debido a carencias alimentarias cronicas.
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en Argentina durante las tltimas décadas
del Siglo x1x, y cdmo esto se asocié a la
emergencia de una alimentacién europei-
zada, construyendo dos dindmicas diferen-
tes de consumo: el «afrancesamiento» de
los consumos de los sectores acomodados
y, por otro lado, un intercambio entre los
sectores populares nativos y los colectivos
migrantes de la época.*

Luego, la investigacién llevada ade-
lante por Patricia Aguirre, Diego Diaz
Coérdova y Gabriela Polischer (2015) en
la que se detallan cudles son los alimen-
tos, los productos y los platos que se
cocinan y se comen en Argentina actual.
Al analizar las prdcticas en el cocinar
contempordneo, el trabajo expone tanto
el problema de la escasez alimentaria
como el de la abundancia que, en contra
de lo que se puede pensar, vuelve a las
cocinas locales cada vez mds monétonas
y menos saludables. Al mismo tiempo,
detallan los cambios en la consideracion
del evento alimentario al cual se le tiene
una consideracién atiin menor, con pocas
oportunidades de comer en grupo y en
el hogar. Como resultado, los autores
plantean la existencia de un consumo
desregulado que lleva a la desintegracién
de los patrones alimentarios locales a la
vez que articula con una cada vez mayor
cantidad de patologfas ligadas al consu-

mo de alimentos.

4 Para ver mas, Olsen, 2019.

Como podemos observar los anilisis
sobre alimentacién van desde los com-
portamientos en la mesa como resultado
de los procesos de estructuracién social
a éstos como modos de crear identidad.
También encontramos una linea de
trabajo ligada al consumo alimentario
y las elecciones de los alimentos a partir
del consumo. Aqui se hace hincapié en
los aportes en relacién a las crisis eco-
némicas y los conflictos sociales que se
generan ante la caida de los ingresos de
la poblacién y los cambios en el patrén
alimentario, pero, también podemos en-
contrar investigaciones que se centran en
el gusto, las costumbres y las identidades
para explicar la eleccién a nivel de los su-
jetos. Ahora, si observamos las investiga-
ciones desde la presentacién cronoldgica,
podemos identificar no solo la instalacién
de la alimentacién y sus pricticas como
objeto de estudio sino también las nue-
vas lecturas que se necesitaron para dar
cuenta dela incidencia de los procesos de
individuacién.

Lo que buscamos exponer con este
recorrido es que la alimentacién y el
comer, se constituyen cOmMo un «campo
dindmico» (Domaneschi, 2012), en el que
se destacan tanto los amplios procesos de
cambios histéricos que les han sucedido
como la complejidad de sus problemati-

cas actuales, pero siempre en relacién ala
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cultura como eje organizador y de sentido
de las pricticas.

A continuacién, nos centraremos en
la relacién entre cultura y comida para
luego, poner el ojo sobre el gusto como
la explicacién individual del comer, y
sobre las dos grandes configuraciones del
comensal a partir de la reorganizacién de

los tiempos de ocio, trabajo y consumo.

La comida como cultura
A partir del descubrimiento del fuego
(Goudsblom, 1995) y con la invencién
de la cocina, el comer se conformé en la
actividad cultural por excelencia (Aguirre,
2017; Jacinto Garcfa, 2013). Desde la an-
tigliedad, la alimentacién fue organizada
de forma estrecha con la cultura y, princi-
palmente, con la religién, generando una
taxonomia de las especies que establecia
la distincién entre puro e impuro. Luego,
junto a la organizacién de lo permitido y
lo prohibido a partir de la forma de obten-
cién de los alimentos, de su combinacién,
preparacion, distribucién y conservacién,
da lugar a lo comestible y lo incomes-
tible (Fischler, 2010). Inicialmente, esta
asignacion se basaba en la disponibilidad
de alimentos seglin zonas geogréficas y
climdticas, pero también en base a la carga
simbolica que le imprime cada sociedad
conformando luego, diferenciaciones
jerdrquicas que tienen sentido dentro de
la organizacién de determinada cultura.
Actualmente, con el modelo de pro-

duccién y consumo de alimentos a nivel
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global, los sentidos de la comida dejan
de estar anclados a las limitaciones de su
produccién y consumo, pero se encuen-
tra claramente diferenciados segin el
espacio social -y mundial- que se ocupe.
Asi, «luego de una primera divisién en la
distribucidn, la cantidad, variedad y cali-
dad de los alimentos, volverd a producirse
un proceso de distribucién diferencial»
(Autor/a, 2015: 184) a nivel global. En
este sentido, comer es un proceso fisico-
orgdnico, que estd relacionado también
con un tiempo, con una geografia, con
una historia social y que, por lo tanto, va
mis alld de quien realiza tal accidén.

Asimismo, no solo nos alimentamos,
sino que elegimos qué comemos y ejer-
cemos un tratamiento especifico sobre
lo que vamos a ingerir, es decir, lo selec-
cionamos, lo limpiamos, lo procesamos
y lo cocinamos y, en este proceso de
seleccién-procesamiento-preparacion da-
mos sentido a lo que ingerimos (Fischler,
1995). Esta conducta estd organizada
culturalmente y variard en cada sociedad,
al tiempo que se verdn modificadas de
acuerdo al género, la edad, la posicién
social de quién coma, y el contexto espe-
cifico de espacio/tiempo donde se llevard
a cabo el acto de comer.

En los trabajos de Pierre Bourdieu
(1998, 2010) sobre la «distincién» y los
«gustos», las pricticas culinarias, del
comer y las estrategias alimenticias son
distinguibles por los productos consu-

midos, que dependerdn de los medios



econémicos y el capital cultural; por
los modos de preparacién, basados en
la economia doméstica y la divisién de
trabajo entre los sexos; a la vez que por las
formas de comportarse en la mesa, que se
distinguirdn entre la ausencia o presencia
de rituales especificos y de etiqueta. Ob-
servando asi que a partir de la 16gica de
la distincién se pueden construir mapeos
de las estructuras sociales.

Pero, estos habitus no solo son habitos
de gusto o alimentacién, que pueden
traer consecuencias nutricionales actua-
les y futuras, sino que estardn influen-
ciando la proximidad de las relaciones
sociales entre las personas, que se pueden
expresar tanto mediante los tipos de ali-
mentos y comidas que comparten juntos,
como en la frecuencia de las mismas
(Contreras, 1995).

Por consiguiente, se puede advertir
la complejidad del evento alimentario,
que se encuentra conformado bio-psico-
socialmente y atravesado por variables
culturales, econémicas y politicas, de
modo que se conforma como un «...
simbolo de la civilizacién y la cultura. . .»
(Montanari, 2004: 42), o como un «he-
cho social total» (sensu Mauss). En este
sentido, el evento alimentario constituye
un hecho complejo que se define como
una experiencia central de la vida del

ser humano, al mismo tiempo que es la

primera relacién que se establece con el

fisico que nos rodea.

El gusto cultural del comer
En el comer, de modo casi imperceptible
y reforzdndose en la cotidianeidad, se
articulan las personas con la estructura
social. Sin embargo, «en un acto de oscu-
recimiento digno de un mago» (Aguirre,
2017: 19), el comensal reducird a su gusto,
a su eleccién, a lo individual, lo que es
condicionamiento social. Este acto «m4-
gico» nos hace olvidar lo histérico-social
de lo fisico-biolégico, que los sentidos son
organizados, regulados y conformados
socialmente en el proceso de las experien-
cias histdricas que se in-corporan en la
experiencia de la vida. Y estas formas cons-
tituirdn tanto sociedad y cuerpo, como
sensibilidades® ya que «entre la sensacién
y la percepcién, se halla la facultad de co-
nocimiento que recuerda que el hombre
no es un organismo bioldgico sino una
criatura de sentido» (Le Breton, 2007: 22).

Dado que conocemos el mundo por y
a través del cuerpo, el intercambio con
el ambiente dard lugar a que los sentidos
constituyan la base desde la que se hace
posible la relacién yo-mundo, la cual
buscard adecuacién de éstos a gestién de
los cuerpos.

El gusto, es el sentido principal de esta

relacién ya que

5 Para profundizar en este concepto, ver Scribano, 2012.
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...exige la introduccién en uno mismo
de una parte del mundo. Los sonidos, los
olores, las imdgenes nacen fuera del cuerpo.
Saborear un alimento o una bebida implica
la inmersién de los mismos dentro de uno.
La sensacién aparece en la boca en el mo-
mento de la destruccién de su objeto, que
entonces se mezcla con la carne dejando

su huella sensible. (Le Breton, 2007:267)

A la vez, el gusto comparte con el olfato
«el contacto con la cosa y su consecuente
incorporacién en la forma de una sen-
sacién dicotémica (bien/mal; fragante/
apestoso; rico/feo)» (Cervio, 2015: 39),°
la cual dard la respuesta al por qué se
come lo que se come, «porque es rico,
porque gusta’. El gusto aparece asi, como
un sentido personal e incuestionable, ya
que estd «basado en criterios de eleccién
individuales que permiten clasificar de
manera inmediata e intuitiva los ali-
mentos y comidas con los antitéticos y
tautoldgicos: «me gusta», «no me gusta»
(Lava, 2012: 223). Pero quedar atrapado
en la explicacién de «me gusta» /«no me
gusta» nos deja ubicados en un discurso
individual que no nos permite captar lo
relacional del sentido del gusto.

Asi, en la medida en que entendemos
a los sentidos como dependientes de
las regulaciones sociales que se hacen

cuerpo, estos se vuelven esenciales para
indagar los procesos sociales. En este
punto, es necesario afirmar que el gusto
se conforma a partir de un proceso de
aprendizaje social que se inicia desde
la vida intrauterina,” que continda
durante la infancia, se prolonga en el
aprendizaje escolar, en las relaciones con
pares durante la adolescencia y contintia
activo durante toda la vida. Por ello en
el sentido del gusto se puede observar
los sistemas perceptivos tanto del hogar
como de la experiencia social, ya que «<no
hay sentido mds geoculturalmente de-
terminado que el de la gustacién, todos
los localizadores de enclasamiento (clase,
etnia, edad, género, etc.) atraviesan la
vivencia del mundo a través del gusto»
(Scribano, 2007: 6).

Pero, al hablar de gusto, se vuelve
importante reforzar la idea de que «el
6rgano del gusto no es la lengua sino
el cerebro, un érgano culturalmente (y
por tanto histéricamente) determinado»
(Montanari, 2004: 55). Ahora, el cere-
bro no solo funciona como el érgano a
partir del cual se aprenden, asimilan y
transmiten los criterios de valoracién,
sino que el cerebro es el 6rgano a partir
del cual se da la relacién con el entorno,
la conformacién orgdnica y filogenética
del cuerpo. Especificamente,

6 Para ampliar la relacién entre gusto y objeto ver, Autor/a, 2018.

7 En lavida fetal, la lengua y la nariz se encuentran banados por el liquido amniético que pasa por

el rea nasal, lo cual activa el sentido del gusto (Duran-Gutiérres et al, 2012: 140).
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a) Los cuerpos son tales, dada su conexién
con el entorno/ambiente (condiciones
materiales de existencia) a través de (y por)
los complejos procesos que se generan en la
interaccién entre (con y desde) el cerebro/
sistema nervioso central/nutrientes/ener-
gfas. b) En el cerebro se «alojan» (de modo
complejo e indeterminado) los procesos
de construccién social de los cuerpos y las
emociones mediados por un conjunto de
modularidades interactivas entre las «cau-
sas» quimicas y eléctricas de los sistemas
de vida que articulan las capacidades que
poseen nutrientes/energfas para posibilitar/
obturar, producir/reproducir y/o equi-
librar/desequilibrar la existencia de esos
cuerpos/emociones. ¢) La distribucién y
apropiacién desigual de nutrientes/energias
modelan las potencialidades que el sistema
neurofisiolégico tiene para «mantener» los
estados de vida posibles de los sujetos en
calidad de agentes sociales. d) Los procesos
de estructuracién social al «<modelar» las
conexiones posibles entre impresiones/
percepciones/sensaciones/emociones y
cerebro/energias/ambiente son variables
co-bordantes de las formas posibles de los

cuerpos/emociones. (Scribano, 2012: 97)

De este modo, es posible observar los li-

mites de la sociedad que se hacen cuerpo,

en tanto que los cuerpos serdn produci-
dos y reproducidos con los limites de las
condiciones materiales de existencia que
la sociedad distribuye desigualmente
entre los sujetos. Los procesos que se
dan en la interaccién entre el cerebro, el
sistema nervioso central, los nutrientes y
las energfas, dan lugar a la existencia y re-
produccién de los cuerpos. Esto no acerca
a comprender la relacién directa que se
produce entre los nutrientes y las posibili-
dades de accién, ya que la energfa social®
surge de esta relacion. Por ello, la relacién
cuerpos/entorno/nutrientes es esencial
para la conformacién de los cuerpos, y
ésta potenciard/obturard las capacidades
tanto perceptivas como emocionales y
cognitivas de esos cuerpos al crecer, con el
gusto como justificador de las elecciones
de alimentacién cotidiana y de consumo
alimentario al que accedan. Por lo tanto,
la posibilidad y potencia para planear y
ejecutar la accién estard condicionada por
la disponibilidad de energfas y, ésta, por

la posibilidad de acceso a los alimentos.

Retomemos lo expuesto hasta aqui. En-
tendemos que el comer estd atravesado
por los sentidos y la gustacién es uno
de los primeros sentidos en ser regulado

socialmente y, simultdneamente, el que

8 La energia social se basa en «la energia corporal y refiere a los procesos de distribucion de la

misma como sustrato de las condiciones de movimiento y accion. La potencia para planear, ejecutar

y resolver las consecuencias de la accion de los agentes constituye la energia social que estos tie-

nen» (Scribano y De Sena, 2016: 116).
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«justifica» la eleccién de la comida. En esta
linea, es importante no perder de vista que
el gusto se formard dentro de las pautas
culturales que nos brinda la sociedad.
Por consiguiente, a las reglas relativas de
organizacién de las comidas, se le sumara
un conjunto de normas que organizardn
el gusto que explica el acto de comer. Si
el gusto individual, refiere a una expe-
riencia individual que se pierde, el gusto
colectivo, es una «valoracién sensorial»
de lo bueno, malo, lo que gusta y lo que
no, este es social y viene del aprendizaje,
por lo tanto, es colectivo y comunicado
(Montanari, 2004). Por consiguiente, el

gusto es una experiencia cultural.

Gusto, consumo y cultura

En las sociedades industrializadas moder-
nas, aparecieron nuevos comensales mds
ligados a la idea de «sujeto-consumidor»
(Fischler, 1995).° En este contexto don-
de el comensal deviene en consumidor,
Gracia Arnaiz remarca que se tienden a
conformar «nuevos grupos biosociales
que comparten estilos de vida y gustos
particulares atendiendo a las diferencias/
similitudes generacionales, de género o
de seguimiento de modas mds que a la
adscripcion de clase» (2003: 8). Pero, no

hay que olvidar que estos nuevos modelos

de consumo pueden estar sostenidos en
«modelos de consumo de clase» a partir
del cual también nos es posible podemos
observar nuevas pautas de reproduccion
de la desigualdad por un acceso desigual
a los nutrientes.

Asi, la diferenciacién del consumo
entre clases se sustenta tanto en el volu-
men del capital (econémico y cultural)
como en la estructura del mismo. Por
ello, es necesario pensar el consumo de
alimentos como un conjunto de variables
explicativas articuladas e interrelaciona-
das. Ello explica que, si la clase social nos
permite comprender la heterogeneidad
alimentaria en base al gasto alimentario
y a la desigualdad en el acceso a ciertos
alimentos, no puede explicar linealmen-
te la pluralidad de pautas de consumo
que se relacionan con los criterios de
edad, salud y belleza. Aunque la relacién
«comensalidad-individuo-consumo» no
es una relacién lineal en la que el consu-
mo alimentario se da solo en asociacién
a la posicién social que reproduce las
desigualdades, si se irdn diferenciando
dos patrones alimentarios, la comida de
ricos y la comida de pobres (Gonzilez
Turmo, 1997; Aguirre, 2005).

Para acercarnos a resolver estas dife-

rencias, entendemos que «existen fuerzas

9 El proceso de transformacion del comensal a consumidor nos excede a los objetivos de estas

paginas, pero es un tema interesante para pensar en consonancia con la conformacién y crecimiento

de la industria alimenticia y del marketing, los valores neoliberales y la extension de la agricultura

extensiva. Para ver mas: Diaz-Méndez y Gonzalez-Alvarez, 2013.
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sociales que van en una doble direccién
(...): la individualizacion y la integracion
comunitaria, por un lado, y la estiliza-
cion y la informalizacion, por el otro»
(Warde, en Diaz Méndez, 2005: 59). La
individualizacién hace referencia a la
cada vez mayor cantidad de elecciones
individuales que deben realizar los sujetos
para sus menues. La integracion comuni-
taria se centra en los comportamientos
alimentarios que generan vinculos que
afirman la identidad. Del otro lado, la
informalizacién, se entiende como la
desestructuracién de las comidas y la
desregulacién de las pautas que brindan
apoyo para las elecciones; y la estilizacion
refiere a nuevas reglas de consumo que se
encuentran relacionadas con los gustos y
que conforman «reglas estéticas propias
de grupos sociales concretos» (Diaz
Méndez, 2005: 60).

Otra de las caracteristicas del comer
actual es que esta nueva «libertad» de
eleccién (la cual se encuentra guiada
por la tendencia a la globalizacién y la
homogeneidad de la oferta del merca-
do)® lleva incorporada una fuerte dosis
de incertidumbre. Y es que las personas
deciden sobre su alimentacién cotidiana-
mente, pero cada vez cuentan con menos
reglas y con mds informacién —en este
sentido, Fischler (1995: 195) desarroll6 el

concepto de «cacofonfa», que se centra
en las multiples fuentes de informacién
y en los discursos en relacién a la comida
(los culinarios, de nutricién y los gastro-
némicos) que ejercen el papel principal
en el conocimiento de lo referido a la
alimentacién.

Hablando sobre las diferencias estruc-
turales en la alimentacién, también es
necesario remarcar que la identidad social
se define y afirma en las diferencias en
donde los que piensan y comen como
nosotros se distinguen y separan de
«los que no son, no comen, no piensan
como nosotros, es decir ‘son los otros’»
(Aguirre, 2009: 18); generdndose un«
«nosotros» cargado de connotaciones
positivas. Este «nosotros», que posee
un sistema de signos distintivos, variard
segtin los estilos de vida y clasificard las
précticas y las percepciones de estas. Asi
quedardn también diferenciados los gru-
pos sociales que poseen y defienden los

mismos valores.

Entre el comer gourmet y el comer
lo que se pueda

En Argentina, mientras en las clases
medias y altas se individualizé el comer,
a partir de los procesos de individualiza-
cidn, integracion comunitaria, estilizacion
¢ informalizacién de la modernidad

10 La industria homogeniza la oferta a nivel global al producir productos industriales que son

iguales en todos los rincones del planeta, mas alla de la geografia o de la cultura local.
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alimentaria, los rituales de la comida, se
fueron relegando hacia al tiempo de ocio,
convirtiéndose en un nuevo consumo
cultural (Aguirre ez al, 2015: 63). Asi,
la alimentacién de estos estratos quedé
estructurada en dos extremos: el de la
carga y el de ocio. La comida cotidiana,
que queda anclada en el trabajo, en la
casa, en la simplificacién de la estructura
de la comida, en lo rdpido y en el comer
«cualquier cosita»; mientras que la extra-
cotidiana se conforma como la «comida
de disfrute» en lo que el consumo oficiard
como organizador social.

La experiencia del comer, enmarcada
en un tiempo y un espacio especifico, se
organiza en tanto sensibilidad gastroné-
mica que funciona como diferenciador
social. El hecho de «salir a comer»,
entendido como experiencia de clase,
es «una préctica relacional ritual(izada)
y mercantil(izada) que cobra sentido al
estar-con-otros» (Lava, 2012: 215) y se
conforma en la alta cocina, expandién-
dose en la sensibilidad de la experiencia
de «salir a comer», de las clases medias.
Conformdndose asi un nosotros que, si
bien quizds no entiende del «buen vivir,
sabe de las experiencias legitimamente
valoradas. En este caso, la prictica del

comer transciende la necesidad de ali-

mentarse, cargdndose de normas, pautas,
estilos y estéticas que transforma a esa
préctica, y el concepto de «distincidén»
propuesto por Bourdieu nos permite
pensar en el «salir a comer afuera», como
una prdctica que busca la relacién de
proximidad con la cultura legitima, en
este caso con la sensibilidad del disfrute
en el tiempo de ocio.

Esta conformacién de dos tiempos
sociales del comer es necesario ponerla
en articulacién con la historia reciente
de la Argentina. Desde la década de los
afos 70, la pobreza no ha dejado de
manifestarse como un problema de gran
magnitud. Los niveles de la pobreza
se dispararon desde principios de los
afios ochenta y se ubicé entre el 20 y el
35% de la poblacién segin el periodo
de medicién. Si bien, su crecimiento y
fluctuacién se vio ligada a los periodos
de crisis econémicas, los nimeros nunca
volvieron a los pisos estadisticos ante-
riores (De Sena, 2020). La variedad de
respuestas dadas a esta problemitica es-
tructural estuvo de la mano del desarrollo
de las politicas sociales alimentarias como
modo de regular, normativizar y atenuar
el conflicto (Sordini, 2018, Grassi, 2003).

Desde la década del ochenta, con la

caja PAN"! como observable, se asiste a un

11 A mediados de 1984, durante el gobierno de Raul Alfonsin, se puso en marcha el Programa

Alimentario Nacional (PAN), el cual consistia en la entrega de bolsones de alimentos a familias que

presentaban algun riesgo nutricional. Este fue concebido como un programa de emergencia con dos

afnos de duracion, pero se mantuvo hasta el fin de su mandato.

296 - Los estudios sociales del comer . Boragnio



proceso de cambio en el patrén alimen-
tario (que puede encontrar parte de su
origen a nivel mundial con la Revolucién
verde),™ que se profundiza en la década
del noventa y se instalé definitivamente
luego de la crisis politico-econémica del
2001, transformando los modos de vin-
culacién y las ideas en torno a la comida
y las formas de comer. A partir del co-
mienzo del siglo xx1, se produjo una crisis
manifestada por la caida de la capacidad
de acceso a los alimentos (el aumento de
los precios, el desempleo y la disminu-
cién de los ingresos). El aumento en el
costo de los alimentos produjo grandes
transformaciones, los sectores medios y
altos mantuvieron el patrén alimentario
diversificando los consumos al compis
del crecimiento de la oferta comercial,
mientras los sectores menos favorecidos
perdieron variedad en sus canastas de
consumo (Aguirre, 2005: 98) «hasta
que sus canastas resultaron suficientes
en volumen, pero pobres en calidad de
nutrientes» (Autor/a y Sordini, 2019: 72).

Este proceso se puede observar en
consonancia con la proliferacién de

restaurantes y de bares nocturnos con-

centrados en el barrio de Palermo, que
hacen la contraparte del periodo socio-
politico-econémico del 2001-2003,*% en
el que «mientras el hambre toma cuerpo
de imagen costumbrista del paisaje, los
paladares afinan sus gustos haciendo
de la distincién de los sabores un valor
agregado para el vinculo social y cultural»
(Bruera, 2006: 26). Asi, a la vez que los
sectores sociales con mejores ingresos
modificaron y diversificaron su alimen-
tacion, hacia el consumo de proteinas de
origen animal (oMs/FA0, 2003; Aguirre,
2015), los sectores de menores ingresos
moldearon sus dietas en torno a las
posibilidades de acceso, y esto se dio en
conjuncién con el mercado produciendo
alimentos de baja calidad nutricional
pero baratos para la distribucién masiva
y en relacién al desarrollo de las politicas
sociales alimentarias.

En este sentido, las practicas del comer
de los sectores mds desfavorecidos de la
estructura social se vieron modificadas
por el quiebre del patrén alimentario
y la conformacién de dos sistemas de
alimentacién, a la vez que fueron modi-

ficdndose por la nueva organizacién del

12 Revolucion verde es la denominacién usada internacionalmente para describir el importante

incremento de la productividad agricola de alimentos que se dio entre 1940y 1970 en Estados Uni-

dos, extendiéndose a varios paises, y que consistié en la siembra de variedades mejoradas de maiz,

trigo y otros granos bajo la forma de monocultivo, con la utilizacién de grandes cantidades de agua,

fertilizantes y plaguicidas.

13 Para profundizar el andlisis de la alta cocina y del «gusto» del estilo de vida de la comensalidad

de Palermo, ver Lava y Saenz Valenzuela, 2012.
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tiempo que ya no se reguld a partir de las
mismas légicas de trabajo/ocio, sino que
se configuran a partir de los tiempos de
la relacién escuela/comedor/asistencia.

De este modo, las distancias materiales
y sociales de los diferentes sectores socia-
les se profundizan a partir de la distincién
de la nueva sensibilidad gastronémica, ya
que la pequefia burguesia encuentra el
lugar perfecto para desempenar el papel
de vanguardia en todo lo que tiene que
ver con lo que afecta al arte de vivir y
centra su foco en la vida doméstica y en
el consumo (Bourdieu, 1998: 45).

A partir de esos procesos, surge el
mundo gourmet como un espacio fun-
damental en la estructuracién de la
mentalidad hegemonica contempordnea
y urbana (Huergo y Bertone, 2014: 147).
Y, aunque podria parecer paradéjico,
no existe contradiccién al respecto, ya
que «lo gourmet» o la «Alta cocina» se
instalé «como oclusivo respecto de la
cuestién del hambre. El mundo gour-
met se ha convertido en un programa,
en una estética y en una ética frente a
la desproteccién, al hambre y al reparto
de alimentos» (Bruera, 2007 en Huergo
y Bertone, 2014: 145). Dicho en otras
palabras, el surgimiento de «lo gourmet»
en el pais se dio en el proceso en el que,
mientras una parte de la poblacién resul-

taba excluida de la comida, otro sector

14 Para profundizar, ver Hintze, 2005.
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social refinaba su paladar seducido por
la espectacularidad y la mercantilizacién
tanto de los alimentos como del comer
entendido como una experiencia simbé-
lica sensible. Asi, por un lado, encontra-
mos el mundo gourmet vy, por el otro, el
mundo de los asistidos alimentarios, el
cual, con el pasar de las crisis econémicas
y con la intervencidn del Estado a partir
de politicas alimentarias asistenciales,
vio modificadas sus précticas individuales
y colectivas de compartir y de gustar la
comida y las formas de comensalidad
(Cabral, Huergo e Ibanez, 2012: 15),
conformando un gusto de la necesidad
(Bourdieu, 2012: 441).

A modo de cierre
Luego de lo expuesto, entendemos que
comer es un acto que se relaciona con
lo fisiolégico-orgdnico, pero atravesado
necesariamente por su relacién con la
sociedad. Asi, comemos comida, que son
alimentos y nutrientes socializados a tra-
vés de pautas culturales que los organizan
en categorias y que los hacen comestibles.
Al mismo tiempo, si tenemos en cuenta
que comer es una prictica esencial para
la reproduccion fisica, social y simbdlica
tanto del individuo como de la socie-
dad, la organizacién geopolitica de los
alimentos condicionard la disponibilidad

y el acceso a los mismos, por lo que hoy



encontramos diversas formas del hambre
en relacién a la localizacién geogrifica y
social de los sujetos.

En la actualidad, por las caracterfs-
ticas de las sociedades industrializadas
en relacién con el valor del tiempo, la
tecnificaciéon de la vida cotidiana y la
cosificacién del cuerpo, se vienen trans-
formando continua y profundamente
las formas del comer y del compartir la
comida. Podemos observar una tendencia
que se mueve hacia la individualizacién y
hacia la desregulacién de las pautas que
estructuran el evento alimentario. Entre
los principales cambios se observa el
corrimiento de la eleccién de la comida
al dmbito individual, la pérdida de los
tiempos reglados de ingesta, el aumento
de las veces y la cantidad de ingesta, la
monotonia alimentaria y la pérdida del
saber-hacer culinario. Asi, la modernidad
ha perdido los criterios por los que se
explicaba y se transmitian las normas,
pautas y reglas del comer, de este modo,
la industria y el marketing reproducen las
normas del comer a partir de la creacién
de un consumidor que busca pardmetros
cada vez mds individuales y del disfrute
que den sentido a su prictica.

Por otro lado, a la vez, se conforman
comensales-destinatarios que comen lo
que pueden, cuando pueden, en base a
lo que la industria crea para ellos y a lo
que los Estados le dan acceso.

Por todo ello, si aceptamos que el co-

mer es un hecho socio-cultural que define

la concordancia entre lo comestible y las
reglas sociales que definen qué es un ali-
mento y qué no, a la vez que organizan y
rigen el cémo, cudndo, dénde, con quien,
entendemos que el comer se encuentra
hoy en una importante tension. El co-
mensal, devenido en consumidor, com-
pra mercancias alimentarias que escapan
a su saber y control. A la vez que, por
otro lado, el comensal que no dispone del
dinero para comprarlas, come lo que el
Estado le entrega y a lo que le da acceso,
a la vez que lo que el mercado produjo
especialmente sin calidad nutricional.
Esto explica que el comensal moderno de
casi todos los estratos sociales, no sélo no
puede controlar las variables que hacen
comestible su comida, sino que las pautas
culturales que conforman las reglas de
la comensalidad ya no regulan el evento
alimentario (Aguirre, 2010: 35).

En resumen, entendemos que el co-
mer, como actividad primordial para la
vida individual y social, implica reglas y
normas culturales que van mds alld de la
organizacién de qué es comida y qué no
lo es. Por lo tanto, todo el acto de comer
se encuentra organizado culturalmente,
pero estas reglas se aprenden desde la pri-
mera socializacion en el hogar, por lo que,
se presentan como individuales y propias,
de modo que se llega al punto en el que se
oculta lo relacional del comer a partir de
un discurso individual que explica que se
come lo que se come, cuando se come y

del modo en que se come porque «gustar.
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A partir de aqui podemos acercarnos a
comprender la conformacién de la mul-
tiplicidad de comensales-consumidores
que se pueden encontrar en la actualidad,
asi como a sus caracteristicas compartidas
ala vez que, a sus diferencias, a sus estilos
de vida y a la relacién con el consumo,
las clases sociales y las pautas de comen-
salidad que se modifican a partir de la
modernidad alimentaria.

Esta relacién entre comer, cultura,
gusto y consumo, es una relacién com-
pleja donde se encuentran los aspectos
materiales y simbdlicos de la cultura,
pero también las multiples aristas de
andlisis para pensar el comer como un
objeto sociolédgico central que posibilita
y/u obtura la produccién y reproduccién
del cuerpo tanto individual como social.

Por ello, es necesario que los estudios
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sociales se centren en los cruces, los
entramados y las continuidades de es-
tas relaciones para seguir pensando la
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se producen, es pensar los cambios en
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