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tentado de intervenir v el abogado me decia entonces:,

En cierto modo parecian tratar el asunto con prescindencia de mi.

Es capaz de vender la libertad por un poco de tranquilidad.

En 1941, con su autor exiliado en Estados
Unidos, es publicado “El Miedo a la liber-
tad” plasmandose un eslabon mas de la ca-
dena de investigaciones que hacen de la in-
teraccion entre estudios psicologicos y so-
ciolédgicos su matriz tedrica. Desde el

Pese a mis preocupaciones estaba a veces
“Callese, conviene mas para la defensa”.

Mi suerte se decidia sin pedirme la opinion.
A. Camus, “El extranjero”}

La gente comun estd dispuesta a tolerarlo todo.

Por eso debemos aguijonearia. pincharla.|

A. Burgess, “La naranja mecédnica”

prefacio, Erich Fromm sienta las bases de su
opcion epistemologica: “Para entender la
dinamica del proceso social tenemos que
entender (...) los procesos psicologicos que
operan dentro del individuo, del mismo
modo que para entender al individuo de-
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bemos observarlo en el marco de la cultura
que lo moldea.” Distanciado simultanea-
mente de las concepciones ortodoxas de la
tradicion marxista y de las lecturas
biologisistas freudianas, presenta al lector
una fructifera clave interpretativa. En ella el
caracter del hombre moderno es estructura-
do por y factor de posibilidad para la
(re)produccion de las condiciones basicas
de la vida. De este modo, la articulacion dia-
léctica entre practica y conciencia constitui-
ra el principal cimiento de su reflexion.

La incognita central que guiara el recorrido
del libro sera tratar de develar por qué el hom-
bre moderno si bien se libré de las cadenas
que lo ataban en la sociedad medieval, re-
construy6 lazos de sumision que siguen obs-
truyendo su camino hacia la libertad. Si la
clasica propuesta iluminista prometia eman-
cipacién con la abolicién de toda domina-
cion exterior al hombre, paso por alto al car-
celero interno y los distintos procesos que
lo dotan de vitalidad. En funcion de respon-
der por qué motivos el hombre parece temer-
le a la libertad escapandole incesantemente,
la estrategia de Fromm es multiple: se sumer-
ge en la estructura y la dindmica del caracter
del individuo, analiza los procesos economi-
cos, sociales y politicos en profunda interre-
lacion, en pos de aprehender dialécticamente
la complejidad interna del vinculo individuo-
sociedad.

El punto neuralgico de su obra, en donde
la estrategia se ve desarrollada por comple-
to, es en el nacimiento del individuo como
tal. El movimiento, por el cual se desprende
de sus lazos originales, es llamado por
Fromm “proceso de individuacion”. Sus con-
secuencias son dobles: el crecimiento de la
fuerza del “yo” y en paralelo un aumento del
sentimiento de soledad e insignificancia pro-
ducto de lazos (de pertenencia) que definiti-

vamente s¢ han roto. Es en este contexto que
Fromm refina una (sino la principal) catego-
ria del libro. La libertad adquiere dos senti-
dos: libertad de (sentido negativo), en tanto
el individuo sc despoja dc lastres; y libertad
para (sentido positivo), al volverse poten-
cialmente autonomo para la construccion de
su vida. El hombre, ahora individuo, esta en
posicién (como nunca antes) de ser artifice
de su propio destino, tiene por delante dos
opciones. En primer término re-ligarse, des-
de su nueva posicion, con la naturaleza y los
otros hombres por medio del “amor”y el “tra-
bajo creativo” fusionando en su obrar sen-
dos sentidos de libertad. Segundo, conver-
tirse en presa de su temor refugiandose en
nuevos vinculos que (re)creen la pertenen-
cia perdida, intentando evadir su individuali-
dad y libertad.

Sagaz observador de su tiempo, Fromm
advierte en el fascismo (como expresion poli-
tica) y en la creciente estandarizacion de los
individuos (como expresion sociocultural)
dos formas colectivas de una opcion que
parece repetirse constantemente hasta dcjar
a la civilizacion occidental inmersa en una
crisis, que no por ello es la encarnacion de
un destino inevitable.

Con esta conviccion, el escritor se embar-
ca en la empresa de dilucidar como se articu-
laron los factores econdémicos, sociales, psi-
coldgicos y politicos de manera tal que con-
dicionaron la “salida” en una unica direccion:
nuevos vinculos de sujecion y sometimien-
to. Planteado el problema, Fromm, toma como
punto de partida para su anélisis el derrumbe
de la sociedad feudal. E1 desmembramiento
de la totalidad organica medieval implica la
desaparicién del principio rector que regula-
ba la relacion del hombre con sus pares, con
la naturaleza e incluso consigo mismo, tra-
yendo como consecuencia inevitable una
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ampliacion de la libertad pero como contra-
partida un aumento del sentimiento dc inse-
guridad: se pone en juego el par libertad/in-
seguridad en permanente tension (proceso
de individuacion).

En el plano econémico, con el advenimien-
to del capitalismo, se instaura una sociedad
de clases donde los estamentos feudales son
reemplazados por un sistema en el que la
movilidad social se encuentra relacionada
con el desempefio individual. El autor, mues-
tra ¢l impacto diferencial segin la situacion
de cada estrato con respecto a los cambios
aludidos. No obstante, sin diferenciacion al-
guna, la inseguridad frente a los efectos de
la competencia, opaca las mieles que sus
emancipatorias promesas auguraban.

Asimismo, en este momento del desarro-
llo historico surgen el luteranismo y el calvi-
nismo. Estas doctrinas religiosas ofrecieron
“soluciones” para mitigar ese sentimiento de
temor, aislamiento y soledad (inseguridad);
mostrando su cara libertaria en relacion con
el verticalismo de la version catolica del cris-
tianismo (valgan como ejemplos: el cuestio-
namiento a la figura del Papado como Sumo
Pontifice o el monopolio en la interpretacion
biblica). La reflexion se profundiza debido a
que estas manifestaciones teoldgicas no
son solo la expresidn articulada del males-
tar, ademads, potencian esos sentimientos que
le eran propios a los hombres devenidos en
individuos. Es decir, la doctrina de la pre-
destinacion llena de dudas al individuo, lo
que produce que éste busque refugio en la
actividad compulsiva del trabajo. La cons-
truccion protestante de la naturaleza del
hombre, lo llama a autohumillarse como me-
dio de redencién ante un Dios tan poderoso
como falto de piedad. En pocas palabras, la
figura del asceta que Max Weber construye
en La ética protestante y el espiritu del ca-
pitalismo.

De esta manera, las doctrinas protestan-
tes, prepararon al individuo psicolégicamens
te para el papel que tenia que desemperiar
en el moderno sistema industrial: “..e/ pro4
ceso social, al determinar el modo de vida
del individuo, (...) moldea la estructura del
cardacter; de esta se derivan nuevas ideolo-
gias (...) que son capaces a su vez de influir
sobre aquella misma estructura acentudn-
dola, satisfaciéndola v estabilizandola; los
rasgos de cardacter recién constituidos lle-
gan a ser, también factores importantes del
desarrollo economico e influyven asi en el
proceso social.”

En consecuencia, el tedrico aleman, en
este devenir historico evidencia como se ha
generado un proceso por el cudl se estable-
ce dentro del binomio inevitable libertad/in-
seguridad un crecimiento exacerbado hacia
el polo de la inseguridad; el hombre somete!
su “yo” a fines extra humanos: el capital,
Dios (luego la patria, el lider, el consumo, la
moda). El hombre, al no lograr progresar ha-|
cia la libertad para (Gnico escape posible a
¢sa trampa dicotomica), trata de rehuir de la
libertad de, construyendo formas (mecanis-|
mos) para evadirse de su insoportable zozo-
bra. En un nivel individual desarrolla: el au-
toritarismo, la destructividad y la conformi-
dad automtica. :

En un nivel social, el autor deja entrever
como esos mecanismos individuales se es-|
tructuran de manera tal que son el basamen-
to sobre el que se asientan la sumision al
lider en el fascismo y conformismo automa-
tico de las democracias modernas. Las con-
diciones psicoldgicas no son la causa del
nazismo, pero si la base humana que permi-
ti6 su desarrollo: hay una presencia simulta- |
nea de tendencias impulsivas sadicas y ma-
soquistas (caracter autoritario) en la interre-
lacion compleja entre los pares posibles
lider-masas-inferiores.
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Ahora bien, no sélo el fascismo es un pe-
ligro que acusa a la socicdad, existe también
una amenaza latente en las democracias mo-
dernas: al reproducir la insignificancia y la
impotencia del individuo, nuestra cultura fo-
menta tendencias hacia el conformismo; el
individuo se adapta a las expectativas de los
demas disolviéndose en las pautas cultura-
les de modo que la discrepancia entre el yo y
el mundo desaparece (ilusoriamente).

La contribucion fundamental de esta obra
es iluminar uno de los modos en los que en
las sociedades contemporancas opera invi-
siblemente la regulacion social. La opresion
es internalizada por el individuo, de modo tal
que es (re)prescntada subjetivamente como
natural, quedando ocultas las bases sobre
las cuales el poder se sustenta, dificultdndo-
se aun mas la autorrealizacién del yo.
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