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En este libro, los autores recorren la his-
toria de una asignatura escolar en Argen-
tina entre 1880-1950 prestando atencién
al contexto histérico, los cambios politi-
cos y la lucha entre sectores, que al inte-
rior del campo profesional de la discipli-
na, se disputan el poder de definir la Edu-
cacién Fisica y los contenidos que deben
integrar la currfcula,

Abordar los orfgenes de la Educacién
Fisica, y su posterior desarrollo como asig-
natura escolar, lleva, inevitablemente, a
historizar sobre ¢l cuerpo. En cualquier
contexto histérico-cultural e institucional,
se construye un determinado orden cor-
poral a partir de un conjunto de relacio-
nes de poder y saber. Tampoco pueden
evadirse los estereotipos surgidos en rela-
cién a hombres y mujeres; por ello, la uti-
lizacién de la categorfa de género comple-
menta y enriquece la investigacién. El
cuerpa es asf centro de una serie de inda-
gaciones dirigidas a la escuela, prestando
mayor atencién a la Educacién Fisica es-
colar, (....) cuyo protagenismo en la pro-
duccién de cuerpos escolares es puesta aqui
en evidencia (p. 11). Se puede examinar,
entonces, el modo y la concepcién de la
sexualidad, la higiene, la moral, o cémo
aparecen las regulaciones vinculadas a la

vestimenta, entre otros tépicos de andlisis
que se presentan en ¢l libro.

En el capitulo I, Angela Aisenstein ana-
liza los fragmentos del discurso pedagégi-
co que se desenvuelven a lo largo del tiem-
po, porque para entender el curriculum
es necesario ubicar su dependencia teéri-
ca y ontoldgica respecto de la pedagogfa
moderna. Esta funcionarfa como un mar-
co discursivo institucional-escolar, confor-
mado por temas, conceptos, enunciados
y prescripciones sobre los cuerpos.

La asignatura Educacién Fisica se con-
formé en Argentina a partir de tres etapas.
La primera de ellas, hacia principios del
siglo XIX, se caracterizé por una indiferen-
ciacién de los saberes y prdcticas ya que
estaban dispersos en todo el 4mbito y tiem-
po escolar. La segunda etapa comenzé a
delinearse a fines del siglo XIX, a partir de
la creacién, el desarrollo y la masificacién
del sistema educativo a nivel nacional, en
relacién con la Ley 1420 (1884) y la Ley
Lainez (1905). En este segundo momen-
to, los saberes para disciplinar los cuerpos
se diversificaron y concentraron en distin-
tos espacios y tiempos a través de la defi-
nicién de campos disciplinares dentro de
la institucién escolar (por ¢jemplo: Moral
y Urbanidad, Economfa doméstica, His-
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toria natural, Ciencias Naturales, Higie-
ne, Gimnasia, Ejercicios Fisicos, entre
otras). Por dltimo, en la tercera etapa, se
instituyé como disciplina diferenciada y
con una especificacién curricular que per-
mite advertir la conformacién de la Edu-
cacién Fisica como asignarura escolar, bos-
quejada para la instruccién del cuerpo.

Siguiendo los planteos tedricos de Go-
odson, Bernstein y Dowbiggin, la autora
entiende que una asignatura escolar es deu-
dora de determinada organizacién social,
de la formalizacién del conocimiento y de
la profesionalizacién de sus campos de sa-
ber. Asi, la Educacién Fisica se desarrollé
a partir de un didlogo entre el campo cul-
tural de las actividades fisicas y deporti-
vas, el campo de las ciencias biolégicas,
sociales y de la salud y el campo pedagé-
gico. La delimiracién de dicha asignatura
se completé con la constitucién de un
cédigo disciplinar conformado por: 1. es-
peculaciones y retéricas discursivas sobre
el valor educativo; 2. los contenidos de la
ensefianza; 3. los arquetipos de précticas
docentes considerados, a través del tiem-
po, valiosos y legitimos.

Los discursos que legitimaron la crea-
cién de la educacién fisica como asigna-
tura escolar fueron el resultado de un pro-
ceso articulado con la constitucién del
campo de la cultura fisica, la propaganda
de higienistas, juristas, abogados, médicos,
criminalistas y pedagogos a favor de la
educacién integral, es decir fisica, intelec-
tual y moral. Un referente clave en dicho
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proceso fue el Dr. Enrique Romero Brest,
también conocido como el «padre» de la
Educacién Fisica en Argentina. Los razo-
namientos pedagégicos del mismo,
contextualizados en las primeras décadas
del siglo XX y atravesados por determina-
das concepciones filoséficas e ideoldgicas,
buscaban dﬂ.[ !'ESPLI.CSta a \:iertas prol)lef
mdticas sociales como la construccién de
la nacionalidad, el mantenimiento del or-
den, la reproduccién de la sociedad y la
formacién de trabajadores.

Otro dmbito que permite abordar la con-
formacién de la Educacién Fisica en tanto
disciplina escolar y también cientffica es la
Revista de la Educacidn Fsica, publicada por
el Instituto Nacional de Educacién Fisica.
Dada la vinculacién que la misma tenfa con
la escuela de formacién de profesores, la
autora considera que su andlisis es funda-
mental para comprender las concepciones
que instituyeron esta disciplina.

En el capitulo 11, Pablo Scharagrodsky
analiza cdmo desde la escuela se configuré
un orden corporal que llevaba implicito
ciertas reglas, prdcricas y saberes. A partir
de esa institucidn se modelaron los cuer-
pos femeninos y masculinos, otorgando de-
terminadas funciones sociales a ambos. A
fines del siglo XIX y en la primera década
del siglo XX, se impartid en las escuclas gim-
nasia militar, obviamente para los varones,
inculcando disciplina, patriotismo y virtu-
des viriles. Con respecto a las mujeres, las
actividades planificadas eran aquellas que
estimularan el ritmo, la belleza, y la gracia.



Otra prdctica corporal que se anexd a la
Educacién Fisica escolar bonaerense fue el
scouting. A partir de la misma también se
priorizaba a los varones, y su objetivo era
que los mismos adquirieran valores como
abnegacidn, heroismo, vigor, energfa, re-
sistencia, sacrificios, coraje, valentfa, caba-
llerosidad, patriotismo, disciplina y forma-
cién del cardcter. Las actividades progra-
madas para las nifias estaban relacionadas
con primeros auxilios, formacién de un
botiquin escolar y otras ensefianzas como
por ejemplo tender una mesa.

Las pricticas destinadas a las mujeres gi-
raban en funcién de la maternidad, la pro-
creacién y el regeneramiento racial (euge-
nesia), Las actividades fisicas permitidas a
las mujeres, reforzaron la naturalizacion
de ciertas cualidades «femeninas» como el
decoro, la gracia, el recato y la docilidad.
De esta manera, el scautismo reprodujo
la matriz binaria varén—mujer, asignando
a éstas ultimas roles relacionados con sus
funciones en el 4mbito privado. La mi-
sién sagrada de las mujeres era el marri-
monio y la maternidad, en tanto que los
varones debfan convertirse en ciudadanos,
ttiles, productives, obedientes, sanos y
fundamentalmente viriles, respondiendo
a las necesidades del Estado moderno.

Aplicando los andlisis teéricos de Joan
Scorr, la urilizacién de la categorfa de gé-
nero permite analizar la construccién so-
cio-cultural de las diferencias sexuales. En
este sentido, la investigacién realizada por
el autor muestra una linea de continui-

dad respecto de los trabajos de Dora Ba-
rrancos y Marcela Nary que abordaron
temdticas relacionadas con el surgimiento
del movimiento eugenésico en Argentina
y su incidencia en las polfticas respecto de
la maternidad/natalidad.

Al igual que Aisenstein, Scharagrodsky
no puede dejar de referir al Dr. Romero
Brest, ya que el mismo participé activa-
mente en la instrumentalizacién de una
politica corporal a través de la Educacién
Fisica. Dicha politica se plasmé a partir
de tres acciones fundamentales: a. la cons-
truccién de un campo de saber-poder,
materializado en diversas obras, conferen-
cias y ensayos a partir del discurso médi-
co-higiénico; b. su accionar como Inspec-
tor de Educacién Fisica en el Consejo
Nacional de Educacién, donde realizé re-
formas de planes y programas escolares; y
c. la creacién del Instituto Nacional de
Educacién Ffsica de Buenos Aires, que
asegurd la reproduccién de cierros discur-
sos sobre el cuerpo y cémo ejercitarlo.

En nombre de la ciencia y la fisiologfa,
Romero Brest, instrumentd el Sistema
Argentino de Educacién Fisica. El mismo
consistfa en una combinacién de activi-
dades lidicas y ciertos ejercicios fisicos en
forma metodizada, a partir de fuertes cri-
ticas a la gimnasia vigente en ese momen-
to, especialmente a los ejercicios militares
y el juego sin método.

Este sistema de ejercitaciones impacté
en forma diferencial sobre los cuerpos,
configurando cierta feminidad y masculi-
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nidad. La diferencia corporal fue construi-
da a partir del discurso médico preocupa-
do por la salud de la furura madre y sus-
tentado en la creencia que sélo las muje-
res robustas podrfan tener una descenden-
cia fuerte, Por ello, la Educacién Fisica se
convirtié en una disciplina primordial,
poniendo especial cuidado en que ningtin
ejercicio fisico atentara contra la marerni-
dad y la feminidad. Con respecto a los
varones, también esa asignatura funcioné
como dispositivo ortopédico, adiestrando
los comportamientos masculinos y corri-
giendo aquellos considerados indeseables
o incorrectos. La paternidad, segiin el au-
tor, no era el fin perseguido, sino la
ejercitacién de hombros y brazos favore-
ciendo a las demandas del Estado que ne-
cesitaba musculos fuertes, es decir traba-
jadores sanos.

Es interesante el andlisis del autor con
respecto a la formacién de maestros/as y
profesores/as de Educacién Fisica. En su
mayoria, los egresados del Instituto de
Educacién Fisica eran mujeres, y esto se
correlaciona con el proceso de feminiza-
cién de la profesién docente en Argenti-
na. Estas docentes reproducfan en sus
précticas los discursos que sustentaban la
diferencia genérica, y ademds no partici-
paban en la toma de decisiones ya que eran
los hombres quienes ocupaban los pues-
tos en la Direccién del Instituto, elabora-
ban planes y programas de estudio y par-
ticipaban en cargos de inspeccién en el
campo de la Educacién Fisica.
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La politica corporal elaborada por el Dr.,
Romero Brest comenzé a declinar a fines
de la década del ’30 y se volvié, en Buenos
Aires, a una militarizacién de la ensefian-
za de la Educacién Ffsica. Estos cambios
se relacionan con la creacién de la prime-
ra Direccién General de Educacidn Fisica
y Cultura del pafs. A partir de esa institu-
cién, se elaboré una propuesta de gimna-
sia metodizada, se confecciond el primer
manual obligatorio para toda la provincia
de Buenos Aires (Manual de Normas y
Clases Infantiles de Gimnasia Merodizada
y Juegos), se crearon cursos de capacita-
cién para maestros y la preocupacién cor-
poral fue mds alld del 4mbito escolar con
la organizacién de marchas y desfiles, co-
lonias de vacaciones, comedores escolares
¥ torneos masivos de gimnasia y deporte,

En 1937, se llevé a cabo una Reforma
Educativa que cuestioné los principios
provenientes del positivismo, asf como
también objt'té el verbalismo, intelectua-
lismo, el enciclopedismo y atacé el laicis-
mo, introduciendo la ensefianza de la re-
ligién cacélica. El sistema educativo se
impregné, entonces, de la ideologia caté-
lica, el amor a la patria y el culwo a los
héroes nacionales. Estas premisas también
Contribuyeron a FDl'mﬂ.[' CL'ICI"PDS masculi'
nos y femeninos. El varén debfa conver-
tirse en cristiano, ciudadano y soldado.
Como contrapartida, la mujer debifa ser
una buena cristiana, esposa y madre de
familia. En ese conrexto histérico, la Edu-
cacién Fisica adquirié un lugar prepon-



derante, debido al rechazo al intelectua-
lismo y enciclopedismo que era visto como
causante de la debilidad fisica.

En el capitulo ITI, Aisenstein da respues-
tas sobre la importancia del estudio de la
Historia de la Educacién Fisica en la for-
maci6én docente y en la produccién de
conocimiento sobre esa asignatura.

También, en ese capfrulo, Patricia Nora
Gémez aborda el itinerario formativo de la
materia a partir de la legislacién entre los
afios 1880-1955. Ello implica relacionar la
Educacién Fisica con el curriculum, enten-
dido como construccién social, y los
lineamientos a partir de los cuales el Estado
reguld la escolarizacién de los ciudadanos.

La seleccién cultural plasmada en el cu-
rriculo supone conflictividad y tensién en-
tre determinados contenidos sobre otros.
Para el caso argentino, estas negociaciones
y mediaciones provinieron de tres émbi-
tos interesados en obtener un lugar en la
conformacién de dicha asignatura escolar:
el campo cultural de las actividades fisica
y deportivas (constituido por militares, de-
portistas, gimnastas y esgrimistas), el cam-
po de las ciencias biolégicas, sociales y de
la salud (donde se destacaban los médicos
higienistas) y el campo pedagégico (peda-
£OEOS ¥ Maestros).

A partir de 1930, debido al crecimiento
del sistema educativo, surgié la necesidad
de crear dependencias estatales que se hi-
cieran cargo de promover las acciones ade-
cuadas de gestién y control, De esta ma-
nera, sc crearon los Consejos Nacionales,

la Direccién de Educacién Fisica y los
Departamentos de Educacién Fisica en
cada institucién escolar.

Teniendo como base estos andlisis histé-
ricos, en el capftulo IV, Scharagrodsky exa-
mina los contenidos bdsicos para la ense-
fianza actual de la Educacién Fisica. Si bien
ya no existe la diferenciacién por género
respecto de las prdcticas, adin se conservan
ciertos rasgos que histéricamente consti-
tuyeron este campo de saber escolar. En
ese sentido, se plantea la separacién por
sexos a medida que los educandos avanzan
en edad y hay jerarquizacién de lo mascu-
lino frente a lo femenino. Por otra parte,
los datos etnogréficos registrados en clases
actuales de la asignarura revelan que lo fe-
menino se relaciona con lo negativo, pasi-
voy lo ridiculo y lo masculino se convierte
en norma y modelo. Por ello, la categorfa
de género es fundamental para repensar las
précticas actuales, que tienen un trasfon-
do histdrico, a partir de las cuales se siguen
reproduciendo construcciones culturales
que diferencian a hombres y mujeres.

La lectura de este libro ayuda a compren-
der el momento en que la Educacién fisi-
ca se incluyé en el currfculum moderno e
identificar el proceso a partir del cual co-
menz6é a deslizarse hacia el terreno de lo
que Aisenstein denomina las précticas sub-
sidiarias de la escuela. En este senrido, se
puede interpretar cual fue la matriz cons-
titutiva de esta asignatura y la seleccién
de prdcticas discursivas y no discursivas

que atin permanecen cn la actualidad. La
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definicién de los contenidos a ensefiar
implicé tensiones, conflictos, mediaciones
y consensos entre quienes se disputaban
un lugar hegeménico en dicha asignatu-
ra. Retomando las ideas de Foucaul, los
autores demuestran como se fue confor-
mando un campo de saber-poder en rela-
cién a la Educacién Fisica, enriquecido
con aportes de disciplinas como la medi-
cina, el higienismo y la pedagogfa.

La conceptualizacién foucoultiana nos
permite reflexionar cémo el cuerpo estd
inmerso en un campo politico donde las
relaciones de poder operan sobre él, cer-
cdndolo, marcindolo, domdndolo, encau-
zdndolo y exigi¢éndole determinados sig-
nos. Dicho cerco politico estarfa relacio-
nado con la urilizacién econémica del
cuerpo: los cuerpos son ttiles cuando pue-
den producir y se mantienen sometidos.
Este sometimiento lo realiza, en este caso
particular, la institucién escolar y aque-
llos portadores de un «saber» autorizado y
legitimado. Entonces, la Educacién Fisi-
ca contribuyé a modelar los cuerpos fe-
meninos y masculinos, sometiéndolos y
ejercitdndolos, logrando cuerpos «déciless:
productivos en términos econémicos, y
obedientes en términos politicos.

Si la historia, como plantea Marc Bloch,
sirve para entender el presente, este libro
es un claro ejemplo de ello. Al abordar los
otigenes y el desarrollo a lo largo del tiem-
po de la asignatura comprendemos cémo
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las précticas, discursos y saberes que con-
figuraron un cierto orden corporal fueron
construidos histérica y culturalmente. El
andlisis de situaciones presentes en las cla-
ses de Educacién Fisica demuestra que atin
subyacen en la actualidad muchos de esos
discursos y prdcticas, sobre todo aquellos
que remiten a la construccién de las dife-
rencias sexuales. Al entender el presente
se podrd proyectar para el futuro, es de-
cir, como plamea Scharagrodsky. revisar
la experiencia cotidiana para modificar las
prdcticas educativas.

El andlisis efectuado por los aurtores
mantiene una continuidad con diversas
investigaciones realizadas sobre educacion
ysalud en Argentina. Respecto del primer
tdpico es prolifera la bibliograffa sobre la
formacién del sistema educativo Argenti-
no y la funcién de la institucién escolar
hacia fines del siglo XIX hasta la primera
mitad del siglo XX. Estas temdticas se en-
cuentran en estrecha interaccién con otros
estudios sobre salud, higiene y medicina.

Si bien existen trabajos de Saravi Rivie-
re sobre la historia de la Educacién Fisica
en Argentina, creemos que este libro llena
un vacfo respecto de la bibliograffa sobre
dicha temdtica y estimula a seguir proble-
matizando sobre la profesionalizacién de
los docentes, las politicas puiblicas, los dis-
cursos y précticas que involucraron a los
distintos actores sociales relacionados con
esa asignatura escolar.
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