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Resumo

A Organizagdo Mundial da Saude estima que quase 85 % da medicina tradicional
envolve o uso de plantas medicinais, seus extratos vegetais e seus principios
ativos. O objetivo desse trabalho foi criar uma horta de plantas medicinais nas
instalacdes de uma Associacao Beneficente, Santana de Parnaiba, Sao Paulo e
ensinar as mées como plantar, colher, preparar e ministrar os chas. Foi realizado

o plantio de 11 plantas medicinais de consonancia com a regulamentagdo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, para uso terapéutico e nutricional. Até o
presente momento foi realizado o primeiro mutirdo da sadde, onde foi oferecido cha
de hortela e um folder explicativo como modo de preparo e no més de maio/2014,
a semana de salde e beleza, onde oferecemos cha de manjericéo e pesto.
Ressalto que os participantes apresentaram elevada aceitabilidade, avaliando como
excelente, pois os mesmos séao de facil preparo e sabor muito agradavel.
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