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Resumen

Este articulo describe las intervenciones que se realizaron en el marco de un
Proyecto de Extension en Educacion Experiencial de la Universidad Nacional

del Litoral. La misma convocé a los alumnos avanzados que realizan las practicas
profesionales de la Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Bioquimica y Ciencias
Bioldgicas. El proyecto tiene por objeto la promocién de una alimentacién saludable
a través de propuestas didacticas y ludicas e involucra diferentes ejes: sobre
alimentacioén saludable e higiene de manos y de los alimentos en el nivel inicial.

El articulo abordara las tres etapas que insumio el proyecto: capacitacion y
vinculacion de los agentes (equipo extensionista, docentes, no docentes, alumnos
de practicas profesionales y familias), construccién de recursos didacticos con
contenidos de nutricién y paralelamente una etapa de interaccién e implementacion
de las actividades con la comunidad. Asimismo, se dara cuenta de los logros y
dificultades que implicé su desarrollo.
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Resumo

Este artigo descreve as intervengées que se realizaram no &mbito do

Projeto de Extens@o em Educacéo Experiencial da "Universidad Nacional del
Litoral". Ela convocou os estudantes avangados que realizam seus estagios
profissionalizantes do curso de graduagéo de Nutrigdo na Faculdade de
Bioguimica e Ciéncias Bioldgicas. O objetivo do projeto é promover a alimentagédo
saudavel através de propostas educativas e ludicas, e envolve diferentes eixos:
sobre alimentagéo saudavel e higiene de maos, e alimentos no nivel inicial.

O artigo abordara as trés etapas que levou o projeto: capacitagéo e vinculagéo
do pessoal (equipe de extensdo, docentes e ndo-docentes, alunos do estagio
profissionalizante, e familias); constru¢édo de recursos didaticos com contetudo
nutricional; e paralelamente uma etapa de interagé@o e implementacéo de
atividades com a comunidade. Ademais serdo informadas as conquistas e as
dificuldades que originou o seu desenvolvimento.
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