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Resumen

El presente trabajo relata la experiencia de una propuesta de practica de
extension de educacion experiencial desarrollada por alumnas de 3° afio de la
carrera de Licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional del Litoral (UNL).
Ademas, participaron el equipo docente de la catedra de Epidemiologia y Salud
Publica, tutores, docentes y directivos de nueve escuelas primarias de la ciudad
de Santa Fe, nifios y nifias de esas instituciones, sus padres y familias. Desde el
equipo docente se viene trabajando en extension, integrandola con la docencia
y la investigacion, haciendo hincapié en problemas nutricionales que ocurren en
la nifiez. En esta direccién, y en concordancia con lo planteado desde la UNL,
se intenta contribuir de manera significativa a una mejor calidad y pertinencia
universitaria, participando en los procesos de ensefianza y aprendizaje, en la
generacion de nuevos conocimientos y en la apropiacion social de los mismos.
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Resumo

Este artigo descreve a experiéncia de uma proposta de pratica de extensdo
experiencial, desenvolvida por estudantes do terceiro ano do curso de
Bacharelado em Nutricdo da Universidade Nacional del Litoral (UNL). Participaram
também a equipe docente da disciplina de Epidemiologia e Saude Publica, tutores,
professores e diretores de nove escolas primarias da cidade de Santa Fe, criangas
dessas instituicdes, seus pais e familias. A equipe docente vem trabalhando

em extensao, integrando-a a docéncia e a pesquisa, focando-se nos problemas
nutricionais que ocorrem na infancia. Neste sentido, e de acordo com as
declaragdes da UNL, pretende-se contribuir significativamente para uma melhor
qualidade e maior pertinéncia universitaria, participando nos processos de ensino
e aprendizagem, na geragéo de novos conhecimentos e apropriagdo social deles.
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1. Introduccién

Desde la catedra de Epidemiologia y Salud Publica de la Facultad
de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas (FBCB-UNL) se desarrollan
desde el afno 2010 actividades para la evaluaciéon del estado
nutricional de nifios en edad escolar de escuelas seleccionadas de
la ciudad de Santa Fe. Estas actividades involucran la evaluacion
mediante antropometria del peso y talla (para la construccion de
indices recomendados para la evaluacién del estado nutricional) y
la realizacién de encuestas nutricionales. La experiencia, realizada
en tres oportunidades, ha brindado resultados de suma importancia
y utilidad para que, una vez presentados y puestos a disposicion de
autoridades sanitarias y educativas, sean utilizados como base para
el disefio de politicas publicas sanitarias que contribuyan a mejorar
la salud de los nifios en nuestra regién.

Previamente, durante 2008 y 2009, se trabajo en la evaluacion
nutricional de todos los nifios menores de 5 afos del barrio 29 de
abril de la ciudad de Santa Fe. Adicionalmente, de manera conjunta
con el personal del Centro de Salud Callejon Roca, se hizo un
censo de todas las familias que vivian en el barrio.

1.1. Sistemas de vigilancia en salud

Un sistema de vigilancia en salud es la produccion sistematica

de informacion sobre el comportamiento del continuo salud-
enfermedad y los factores que lo condicionan, para orientar la toma
de decisiones dirigidas a mejorar la calidad de salud de la poblacién.
Los sistemas de vigilancia recopilan datos en forma oportuna,
sistematica y ordenada, seguidos de un andlisis e interpretacion
para observar o registrar cambios en la tendencia o distribucion

de los problemas de salud y sus factores asociados. Es decir, se
produce informacioén para el disefio de medidas de prevencién y
control de enfermedades o promocién de salud para una poblacion
(Ministerio de Salud de la Nacion, 2013).

1.2. Sistemas de vigilancia nutricional

Un sistema de vigilancia alimentaria y nutricional es un proceso
sistematico de recoleccion, andlisis, interpretacion y difusiéon de
datos, usando métodos que se distinguen por ser practicos,
uniformes y rapidos, mas que por su exactitud o totalidad, que
sirven para observar las tendencias en tiempo, lugar y persona,
con lo que pueden observarse o anticiparse cambios para realizar
las acciones oportunas, incluyendo la investigacion y/o la aplicacion
de las medidas de control de los problemas alimentarios y
nutricionales (Last, 2001).

La importancia de la vigilancia nutricional se fundamenta en la
generacion de informacion que permita la toma de decisiones de
forma oportuna por un lado, y por otro, que estos se traduzcan en
politicas de salud en vistas de mejorar o mantener la salud de la
poblacion objetivo en el largo plazo.

2. El problema a trabajar: malnutricion

La malnutricién, tanto por déficit como por exceso de peso, es

un problema que afecta a gran cantidad de poblacién de todas

las edades, que debe ser considerado en si mismo un problema

de salud pero que ademas, estd documentado como uno de los
determinantes mas importantes en la generacion, mantenimiento y
agravamiento de muchos otros trastornos de salud en la poblacién.
En particular en los nifios la cantidad de afectados por trastornos
nutricionales es de importancia, ya que segun los datos de la ultima
encuesta nacional sobre nutriciéon que se ha realizado (Encuesta
Nacional de Nutricion y Salud, 2004) por parte del Ministerio de
Salud de la Nacion, el 3,8 % de los menores de 5 afios estaba
desnutrido, ya sea en forma aguda o croénica, y de éstos, el 4,2 %
tenia “acortamiento”, que es indicativo de desnutricion cronica.
Adicionalmente, y siempre segun la misma fuente, a nivel nacional
el 6,6 % de los nifios de la misma edad padecia de obesidad, lo
cual es una cifra de importancia, mas aun si se tiene en cuenta
que este valor se incremente notablemente con la edad.

A su vez, como elemento de la importancia del problema, es
conveniente destacar que, mas alla del peso especifico que tiene

el problema de los trastornos nutricionales por si mismo, cualquier
condicion adversa en lo nutricional es un factor predisponente y
de riesgo para una gran cantidad de problemas de salud asociados
sobre todo con la infancia y para retardar y deteriorar el desarrollo
de los nifios y también debilitar el rendimiento escolar que tendran.
El problema que se pretende abordar es la malnutricion. A partir de
los resultados obtenidos con esta experiencia se identificaron los
problemas nutricionales de la poblacién de escolares que asisten a las
escuelas seleccionadas de la ciudad de Santa Fe. Se confeccionaron
informes escritos y se propusieron estrategias para mejorar la
alimentacién de las familias en general mediante talleres tedrico-
practicos de acuerdo con las edades y disponibilidad de tiempo y
espacio en las escuelas donde se desarrollaron los mismos.

3. La experiencia recorrida con los estudiantes

La malnutricion infantil es un estado donde existe una insuficiencia
0 exceso de nutrientes que conlleva a diversas patologias. La edad
escolar es un periodo critico donde deben realizarse examenes
periédicos del estado nutricional. En este estudio se ponderé la
prevalencia de malnutricion en escolares de 1°y 4° grado en 9
escuelas de la ciudad de Santa Fe, de las cuales 3 cuentan con
comedor. Se tomaron medidas antropométricas de peso y talla.
Se utilizé el indicador indice de Masa Corporal para la Edad
(IMC/E) para determinar el estado nutricional. Se hallé una alta
prevalencia de malnutricién por exceso: 30,11 % de sobrepeso

y 23,43 % de obesidad en un total de 734 nifos evaluados. El
bajo peso sélo constituyé un 0,41 % de la muestra. Hubo mayor
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proporcion de malnutricién por exceso entre los varones y los
nifios de 4° grado. Las cifras obtenidas constituyen un punto de
partida para la realizacion de intervenciones que busquen prevenir
y mitigar esta situacion.

A partir de este diagnoéstico realizado en las escuelas, los estudiantes
del 3° afo de Licenciatura en Nutricion pudieron hacer los informes
individuales de los ninos y nifias para ser entregados a los padres
de cada uno de ellos a través de la escuela, con el resultado de

la evaluacién nutricional por antropometria. Ademas elaboraron

y presentaron informes generales a las autoridades de la Escuela
para conocer la situacion nutricional general y la evolucion que esta
situacion tiene cada afio, lo que permitié fortalecer las actividades
tendientes a promover una buena condicién nutricional de los
escolares. Por Ultimo, confeccionaron folletos con informacion
sobre Educacion Alimentaria Nutricional que fueron entregados

a los nifios del establecimiento sobre conocimientos de nutricion
que puedan servir para cambiar habitos poco saludables y de esa
manera mejorar el estado nutricional.

Todas las actividades desarrolladas por los estudiantes universitarios
fueron llevadas adelante de forma conjunta con los docentes y
tutores de la catedra, ademas de ser consensuadas previamente
con las autoridades y docentes de las escuelas con las que se
trabajo en esta practica de extension de educacion experiencial.
Todo aprendizaje, de cualquier tipo que sea, es para el sujeto

una experiencia, algo que le ha ocurrido en su interaccion con

una situacion si es que ha dejado una huella en él. Lo que
denominamos educacién experiencial se refiere a una clase
particular de aprendizaje, a una estrategia de ensefianza con
enfoque holistico que esta destinada a relacionar el aprendizaje
académico con la vida real. Con ese fin, propone al alumno
realizar actividades en las que, a partir de esa conexioén con la
practica, se le requiere que ponga a prueba en situacion auténtica,
es decir, de la vida real, las habilidades y los conocimientos
tedricos que posee, que evalle sus consecuencias, enriquezca
esos conocimientos y habilidades, identifique nuevos problemas

y fije prioridades en cuanto a las urgencias de su solucion. Estas
formas requeriran: planificacion, capacitacion, seguimiento del
proceso, reflexion sobre las acciones, conocimientos aprendidos
y evaluacién (Camilloni, 2013).

Desde esta perspectiva, la calidad de la experiencia define la
calidad de la ensefianza. Esta concepcion la venimos aplicando
desde el afo 2008 en la asignatura Epidemiologia General y
Nutricional perteneciente al 3° afio de la carrera de Licenciatura
en Nutricién. Desde ese entonces involucramos a los alumnos
que cursan afio a afo la asignatura en una actividad concreta

en terreno, a veces en el marco de Proyectos de Extension que

fueron aprobados en convocatorias 0 como una actividad mas

de la catedra. Los resultados de estas experiencias han sido
multiplicadores tanto para los alumnos como para los docentes

y los destinatarios de las acciones.

En el afo 2015, el equipo docente de catedra presento y
desarroll6é por primera vez una propuesta de extension de
educacion experiencial. Desde la UNL se concibe a este tipo de
practicas de extension como “actividades curriculares realizadas
por los alumnos que impliquen diversos niveles de interaccion

e intervencioén en el medio social, cultural y produc’tivo”,1 y son
enmarcadas en la modalidad de educacién experiencial.
Considerando nuevamente a Alicia Camilloni, la extensién puede
ser utilizada como componente del curriculo, lo cual demanda
reflexionar sobre la accién, transformando la experiencia en
experiencia de aprendizaje, haciéndola educativa; y como
estrategia de ensefianza, un aprender haciendo, con enfoque
holistico, destinado a relacionar el aprendizaje con la vida real.

En esta direccién, desde el espacio curricular de Epidemiologia
General y Nutricional, con el fin de que los alumnos puedan
relacionar el aprendizaje con una situacién en contexto real, se
trabaj6 especificamente con una unidad del programa “Estudios
Epidemiologicos de asociacion: Corte Transversal”. Este tipo de
estudio evalla situaciones que ocurrieron naturalmente, analiza una
poblacion o una muestra de ella en un momento dado, y permite
establecer la proporcion de poblacién con una determinada
condicion de salud (estudios de prevalencia). En nuestro caso,

la condicion de salud analizada por los estudiantes fue la
malnutricion de los escolares.

Desde esta practica los alumnos universitarios pudieron vivenciar
como es la realizaciéon de un estudio transversal directamente en
una situacion de la vida real en las instituciones escolares y no
solamente desde un aspecto tedrico, como se desarrollaba en afios
anteriores desde la asignatura. Participaron desde la planificacion,
pudieron observar y reflexionar sobre cuales son los inconvenientes
que se van presentando en el desarrollo de la propuesta. Ademas,
a través del proyecto vieron diferentes realidades que se presentan
en los distintos sectores de la ciudad, lo que abrié su percepcion
y los sensibilizé.

La propuesta tuvo como propdsito fortalecer acciones
interinstitucionales orientadas a contribuir en la incorporacion de
habitos saludables y la ensefianza de contenidos relacionados con
la nutricién de los nifios y nifias de las escuelas seleccionadas de la
ciudad de Santa Fe asi como a la formacion y compromiso social
de los estudiantes universitarios.

Los objetivos de aprendizaje que se plantearon y se llevaron adelante
de manera conjunta por los estudiantes de nutricién, equipo docente

1) Resol. HCS UNL n° 274/07.
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y destinatarios, fueron:
e Determinar la condicion nutricional de los nifios y nifias al ingreso
escolar (1° grado) y a mitad de la escuela primaria (4° grado) de los

establecimientos educativos seleccionados de la ciudad de Santa Fe.

e Vivenciar las problematicas y desafios actuales de la ensefianza
de la nutricion en escolares de la ciudad de Santa Fe.

® Resolver, en el contexto de las instituciones educativas,
situaciones problemas que les promuevan aprendizajes relevantes
y puedan realizar un estudio transversal en un contexto real.

e Valorar el trabajo en equipo, a través de actitudes de solidaridad,
compromiso y respeto por la tarea de los demas integrantes de
la propuesta.

Servicios que se espera del alumno:

e Recoleccién de los datos antropométricos (peso y talla) en los
escolares de 1°y 4° grado.

e Determinacién de la condicion nutricional de los escolares.

e Sistematizacion de la informacién recolectada y areas tematicas
de interés con miras a la estructuracién del/los temas/s a trabajar
de manera conjunta.

e |dentificacion participativa de los intereses y expectativas de los
nifos y ninas.

e Disefo colectivo de propuesta/s que para el mejoramiento

de la condicién nutricional de los nifios y nifias con trastornos
nutricionales de las escuelas seleccionadas.

Algunos de los servicios esperados que el alumno desarrolle son
una parte fundamental para la construccion de un Sistema de
vigilancia alimentaria y nutricional, ya que los alumnos realizan la
recoleccion, analisis, interpretacion y difusion de datos, pero lo
hacen para un ano en particular como parte de una actividad del
programa de la asignatura, que es la aplicacién de un estudio de
corte transversal. El proceso se vuelve sistematico a través de

los alumnos que cursan afo tras afo la asignatura; es el equipo
docente el que finalmente lleva adelante la vigilancia nutricional

y esto permite luego poder observar las tendencias en tiempo,
lugar y persona, con lo que se observan y anticipan cambios

para realizar las acciones oportunas, incluyendo la investigacion
y/o la aplicacion de las medidas de control de los problemas
alimentarios y nutricionales. Esto seria un claro ejemplo de cémo
desde la catedra de Epidemiologia y Salud Publica se trabaja en la
integracion de la docencia, la extension y la investigacion.

De esta experiencia realizada durante 2015 participaron 54
alumnos de la Licenciatura en Nutricidn que cursaron la asignatura
Epidemiologia General y Nutricional, el equipo de docentes
extensionistas, 1 graduada y 1 alumna avanzada de la carrera que

n° 6 Dr. Mariano Moreno. Escuela n° 5
Vicente Lopez y Planes. Escuela n°® 14

2) Escuela Nuestra Sefora de Fatima.
Escuela n® 9 Juan José Paso. Escuela

268

actuaron como tutores, docentes y directivos de las escuelas, 771
nifios y nifias de instituciones educativas® de la ciudad de Santa Fe.
Estas escuelas fueron seleccionadas por un muestreo aleatorio del
total de instituciones escolares con las que se viene trabajando de
manera conjunta desde la catedra desde el afio 2010.

Ademas se trabajoé de manera indirecta con los padres de estos
nifos y ninas.

4. Conexidn de la teoria con la realidad

Consideramos que participar en actividades de extensioén es el
impulso inicial para movilizar procesos de formacién auténtica
(Brown, 1993). Entendemos la extension universitaria como
espacio de practicas sociales compartidas y colaborativas para

la construccion de propuestas alternativas. Estas actividades se
consolidan mediante las acciones conjuntas que se tejen en los
escenarios sociales/culturales/histéricos con el propésito de
comprender € intervenir de manera creativa e innovadora en las
situaciones identificadas como problemas sociales (Rafaghelli, 2013).
En este sentido, desde el equipo docente se tratd de trabajar y
hacer participes a los alumnos de todas las etapas del proyecto:
preliminar, implementacion en terreno y posterior, para que ellos
pudieran tener en claro cudles eran los contenidos tedricos que
estaban aplicando en su practica de educacién experiencial.

Se decidié modificar el Cronograma Académico de clases
adelantando algunos temas, por ejemplo: Estudios de prevalencia

y estudios transversales, para que ellos puedan ver la aplicacion

de realizar un estudio epidemiolégico transversal en las escuelas
donde se estaba realizando la practica. Asimismo, en el transcurso
de todas las clases teodricas se utilizaban como ejemplos de
aplicacion o adaptando los problemas a la situacion en contexto
que se estaba desarrollando con los nifios de las escuelas primarias
de la ciudad de Santa Fe. En esta direccién, se desarrollaron
actividades intra y extraaulicas que prepararon a los estudiantes
en las capacidades y conocimientos técnicos especificos, asi como
en las capacidades actitudinales requeridas para el dialogo con la
comunidad educativa.

5. Evaluacion de la experiencia

Durante la ultima etapa de desarrollo de la propuesta, los alumnos
realizaron un informe final individual donde pudieron expresar su
evaluacion sobre el trabajo realizado en el marco de la educacion
experiencial en la asignatura Epidemiologia General y Nutricional.
La mayoria de los alumnos de Licenciatura en Nutricion evalud su
desempefio en relacion con el trabajo técnico—académico como

Escuela n° 18 Falucho. Escuela n° 869
Julio Argentino Roca.

Dr. Nicolas Avellaneda. Escuela n® 1102
Don Bosco. Colegio La Salle Jobson.
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bueno; en mayor proporcién destacan la capacidad de organizacion
del trabajo y la de gestién de la informacién. En la Tabla n® 1 se
observa que “la posibilidad de aplicacion de conocimientos previos”
es la actividad que se diferencia de las demas, debido a que es
mayor la proporcion de alumnos que la evalué como muy buena.
Por otro lado, la mayoria de los alumnos evalto su desempefio en
cuanto al desarrollo personal (compromiso y actitud) entre muy
bueno y bueno; en mayor proporcién destacan el compromiso ético
como muy bueno y la capacidad para reconsiderar las posiciones
propias en el dialogo durante la realizacién de actividades
particulares previstas como buena (Grafico n° 1).

Respecto del trabajo colaborativo, para la mayoria de los alumnos
era su primera participacion en una practica de extension, sélo

2 del total de los alumnos habian participado en un proyecto

de extension en una oportunidad anterior. Por eso lo pudieron
hacer, siempre esperando las indicaciones y aclaraciones de los
docentes y/o tutores.

De las respuestas de las evaluaciones de los informes de los
alumnos, en cuanto a la capacidad de organizacién del trabajo,

un 32 % la evalué como muy buena, un 66 % como buena,

y solo un 2 % como regular. Respecto de la capacidad de
ejecucion de las acciones planificadas, 40 % de los alumnos la
evalio como muy buena, 57 % como buena, y el 3 % regular.
También fueron consultados sobre la capacidad para interactuar
con grupos heterogéneos, y las respuestas estuvieron repartidas
equitativamente entre buena y muy buena.

Respecto de la adaptacion al territorio, desde el equipo docente
la evaluamos como muy buenay a la vez enriquecedora. Todos
los alumnos pudieron participar de esta experiencia de aprendizaje
servicio, y eso permitié que pusieran en juego sus conocimientos
académicos para el abordaje de un problema en contextos reales
al servicio de otros actores sociales de la comunidad, que para
nuestro caso serian los nifos/as, los padres, los docentes y
directivos de las escuelas en las cuales se desarroll6 la practica
de extension.

De las respuestas de las evaluaciones de los informes de los
alumnos, en cuanto a la posibilidad de adaptacion a nuevas
situaciones, el 43 % de los alumnos la evalué como muy buena,

y un 57 % como buena. A la adaptacién al terreno la evaluaron

como muy buena en un 47 %, y como buena un 53 % de ellos.
Ademas, se pidi6 a los alumnos que evaluaran su compromiso
ético, el 72 % de ellos lo calific6 como muy buenoy el 28 %
restante como bueno.

5.1. Dificultades encontradas

Las dificultades encontradas estuvieron relacionadas, por un lado,
con la posibilidad de adaptarse a la situacion en contexto y, por
el otro, con la falta de coordinacion entre las autoridades de la
escuela y los docentes a cargo de los nifios.

Para poder realizar las mediciones antropométricas por parte de
nuestros estudiantes se necesita coordinar que ocurran varias
cosas en simultéaneo, entre ellas:

1. Tener el consentimiento informado firmado por el padre y/o
tutor del nifio.

2. Que el nifio se lo haya entregado a la docente.

3. Que la docente haya entregado todos los consentimientos a la
directora de la escuela.

4. Que el nifo/a asista (tenga el presente) a la escuela el dia que
se coordiné previamente con la autoridad de la misma.

5. Que el dia de la implementacion de la practica en terreno los
ninos no tengan un paseo o una actividad fuera de la escuela.

6. Que el lugar que se nos asigna en la escuela tenga el espacio
suficiente para realizar las mediciones y que se hagan de a un
nino/a por vez.

Grafico n° 1. Evaluacion del desempeio en relacion al desarrollo personal.
Alumnos 3° afno Licenciatura en Nutricion FBCB-UNL

Valoracién del alumno %

| —
49,62 3,21 0,57

46,60

Muy buena Buena Regular No contesta

Tabla n° 1. Evaluacion del desempeiio en relacién con el trabajo técnico-académico que realizé. Alumnos 3° aiio Licenciatura en Nutricion FBCB-UNL

Actividad Muy Bueno (MB) Bueno (B) Regular (R) Malo (M)
(%) (%) (%) (%)
Posibilidad de aplicacién de conocimientos previos 49,06 47,17 3,77 -
Posibilidad de adaptacion a nuevas situaciones 43,40 56,60 - -
Capacidad de organizacion del trabajo 32,08 66,04 1,89 -
Capacidad de gestion de informacién 37,74 60,38 1,89 -
Capacidad de ejecucion de las acciones planificadas 39,62 56,6 3,77 -
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Estos son solamente algunos ejemplos de todo lo que seria
necesario para que la experiencia se pueda desarrollar
correctamente o en las condiciones tedricas esperadas de un
estudio transversal.

En el informe de los alumnos también se les consulté sobre las
dificultades encontradas, y podemos citar con frases significativas,
segun sus propias palabras, lo que ellos mencionan al respecto:

- “Las autoridades de la escuela no enviaron los consentimientos
informados con anterioridad, por lo cual algunos debieron ir al
establecimiento reiteradas veces".

- “Muy pocos padres habian firmado el consentimiento informado,
por lo cual se pudieron evaluar pocos alumnos.”

- “Las autoridades de las escuelas o los docentes se negaban a
entregar los informes a los padres porque su opinién no coincidia
con los resultados obtenidos por nosotros.”

- “Las docentes de la escuela estaban muy apuradas para que

se termine con la actividad por lo que enviaban muchos chicos

en corto periodo de tiempo (...) dejaban el curso entero en la

sala en la cual estabamos desempefiando nuestra actividad, los
niflos estaban muy inquietos y no podiamos realizar un correcto
desempefio de nuestra labor debido a que no podiamos tener una
correcta comunicacion.”

- “Los compafieros que realizaban las medidas antropométricas
lo hacian demasiado rapido y los que ibamos anotando no
llegabamos a escribir.”

A medida que iban surgiendo inconvenientes se buscaba una
manera de solucionarlos para que no volvieran a ocurrir en el
siguiente encuentro en el establecimiento escolar. Por ejemplo,
con anterioridad a la asistencia a la escuela se contactaba
telefénicamente para recordar a autoridades y docentes la necesidad
e importancia de contar con los consentimientos informados de
los padres para hacer la valoracion nutricional. En el momento de la
actividad en terreno, se conversaba con las docentes para sacar
del aula a los nifios y nifias en pequefos grupos y realizar la misma
de manera mas organizada.

Todas las dificultades pudieron ser solucionadas, pero quedaron
nifos que no fueron medidos ya que no asistieron el dia que se
realizé la practica en la escuela.

5.2. Valores que estuvieron presentes

en el desarrollo del proyecto

La experiencia de educacioén experiencial propicia aprendizajes
profundos que solo se construyen en la realizacién de actividades
en los contextos reales de practicas sociales. Consideramos que
los alumnos trabajaron durante todas las instancias del proyecto
con responsabilidad ética y los valores que estuvieron presentes
fueron: compromiso, responsabilidad, respeto, solidaridad y
companerismo.
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5.3. Aspectos mas significativos de esta experiencia

Para el equipo docente fue una experiencia muy significativa ya
que es la primera vez que se planted el dictado de la asignatura
con la experiencia de aprendizaje servicio y se involucré a
todos los alumnos en todas las instancias del proyecto. Significd
poder adaptar el programa y el cronograma de la asignatura a
esta practica de educacién experiencial, para lo cual también

se sostuvieron a lo largo de todo el cuatrimestre (e incluso con
anterioridad al mismo) reuniones de catedra todas las semanas.
Desde el equipo se sostiene que esta manera de aprender en
servicio es un compromiso social de quienes estamos en la
Universidad y, por lo tanto, es necesario propiciar este tipo de
instancias para que los estudiantes lo comprendan y puedan
participar. Estas instancias no pueden quedar por fuera del
curriculum sino que deben ser parte constitutiva del mismo.

En el informe final de los alumnos, al ser consultados sobre los
aspectos mas significativos, también expresaron conceptos como:
- “Observacion directa de la realidad”.

- “La aplicacién de conocimientos teéricos a situaciones reales
fuera de la Facultad y el trabajo realizado en equipo.”

- “La primera experiencia en el terreno.”

- “Interiorizarse con lo que va a ser el trabajo del licenciado

en Nutricion.”

- “El contacto con los nifos, la buena predisposicion de ellos para
ser evaluados y el interés demostrado por la actividad.”

- “Evaluar la condiciéon nutricional en escolares (medicion de peso
y talla).”

- “La diferencia de resultados obtenidos entre las escuelas
analizadas.”

- “Transmitirles e informar tanto a los escolares, como a los padres,
la importancia de una buena alimentacion y habitos saludables.”

Desde el ambito escolar se pudo conocer la situacion real del
estado nutricional de los nifios. Como se menciond, en los
resultados obtenidos existe una alta prevalencia de malnutricion
por exceso (sobrepeso y obesidad) en las nifias y nifios de las
escuelas con las que se trabajé en esta experiencia.

Dado que tanto el sobrepeso como la obesidad se asocian a una
mayor ocurrencia de problemas de salud en la juventud y en la
edad adulta, todos los paises estan poniendo en practica acciones
para prevenir el aumento de peso en las edades mas jovenes y en
la edad escolar.

Se hace necesario poder continuar con diferentes acciones
tendientes a contribuir de manera conjunta y a mejorar la condicién
nutricional de los escolares.
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6. A modo de conclusion

Desde el equipo docente creemos que las practicas de educacion
experiencial deberian estar siempre presentes en el aprendizaje y
en la ensefianza de todos los alumnos y docentes de Epidemiologia
General y Nutricional. Seria deseable que los alumnos de la carrera
tuvieran este tipo de practicas durante todo el cursado para llegar
a ser mejores profesionales en un futuro cercano.

Hay contenidos que un alumno aprende y que el docente ensefia
en este tipo de experiencias que va mas alla del contenido
analitico del programa de la asignatura y que tiene que ver con la
formacion como personas comprometidas con el contexto social
en el que viven.

En el informe final del alumno también se les consulté sobre algin
comentario o sugerencia adicional, y aqui presentamos algunas de
Sus expresiones:

- “Fue una hermosa experiencia.”

- “No hay muchas materias que realizan ese tipo de actividades,
por lo cual es muy importante que se siga llevando a cabo para el
progreso de los proximos estudiantes.”

- “La actividad llevada a cabo fue muy enriquecedora.”

- “Fue muy bueno el trabajo en conjunto con los ayudantes de

la catedra.”

- “La dedicacion que ponen los profesores en el desarrollo de

la materia (puntualidad, material, informacion, prolijidad).”

desde el ambito escolar se pudo
conocer la situacion real del
estado nutricional de los nifnos

A partir de esta propuesta de educacion experiencial, dado que se
obtuvo una alta prevalencia de malnutricién por exceso en nifios y
niflas que asisten a escuelas de la ciudad de Santa Fe con las que
se trabaj6 en este proyecto, se presentaron los resultados a las
autoridades de la Sociedad Argentina de Pediatria filial Santa Fe

y a la Direccion de Maternidad e Infancia del Ministerio de Salud de
la Nacion.

Para abordar la problematica de la malnutriciéon por exceso se esta
promoviendo que las personas, las familias y la comunidad adopten
o refuercen habitos saludables de alimentacién y de actividad
fisica, ya que esto ha demostrado ser la estrategia mas eficaz en
Salud Publica para mejorar la condicion nutricional de la poblacion.
Pero como el cambio de conductas, tanto en lo que refiere a los
habitos de alimentacion (para hacer que sean mas saludables)
como a la actividad fisica, lleva tiempo, la detecciéon mas temprana
posible de una condicién nutricional de exceso de peso permite
poner en practica rapidamente estrategias que promuevan este
cambio de habitos antes de que sea mas dificil revertir la situacion.
Por ello es que la Organizacion Mundial de la Salud, la Sociedad
Argentina de Pediatria y el Ministerio de Salud de la Nacion
proponen detectar pequefas desviaciones del estado nutricional
normal en la nifiez y adolescencia, para brindar al personal de salud
y a las familias mayor tiempo y posibilidades de mejorar el estado
nutricional del nifio.
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