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Resumen

Promover la lactancia materna constituye una sencilla estrategia de prevencion
de la morbimortalidad infantil. Las decisiones y actitudes del equipo de salud
condicionan los resultados de lactancia en una poblacion. Por ello, capacitar

a estudiantes de Medicina y motivarlos a participar en actividades diversas
relacionadas con la lactancia constituye una estrategia de promocioén a largo
plazo. Se describen en este trabajo actividades encuadradas en la docencia,

la extension y la investigacion que se realizan en la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Tucuman tomando como eje a la lactancia. La docencia
estd representada por el Médulo Optativo Lactancia Materna, que se articula con
el Voluntariado Universitario Apoyo a la Lactancia Materna y con el Proyecto de
investigacion sobre la misma tematica. Se destaca la participacién activa de los
estudiantes y el valor de esta experiencia para su formacion profesional y humana.

Palabras-clave

e Lactancia materna
e Integracion

* Docencia

* |Investigacion

* Extension

Integracion de la docencia y la extension /
Intervenciones

RECEPCION: 24/06/16
ACEPTACION FINAL: 10/10/16

Resumo

Promover a amamentagéo constitui uma estratégia simples de prevencéo da
morbidade e mortalidade na infancia. As desisdes e atitudes da equipe de
saude condicionam os resultados da amamentagao em uma populagéo. Por
isso, capacitar estudantes de medicina e motiva-los a participar em diversas
atividades relacionadas com a amamentagéo constitui uma estatégia de
promogao a longo prazo. Descrevem-se neste artigo atividades enquadradas na
docéncia, na extensdo e na pesquisa que se realizam na Faculdade de Medicina
da Universidade Nacional de Tucuman, tomando como eixo a amamentacao.

A docéncia é representada pelo “Médulo Opcional de Amamentacdo”, que se
articula como o “Voluntariado Universitario Apoio & Amamentacdo” e com o
projeto de pesquisa sobre o mesmo tema. Destaca-se a participacdo ativa dos
alunos e o valor dessa experiéncia para a sua formagao profissional e humana.
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