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Resumen
Promover la lactancia materna constituye una sencilla estrategia de prevención 

de la morbimortalidad infantil. Las decisiones y actitudes del equipo de salud 

condicionan los resultados de lactancia en una población. Por ello, capacitar 

a estudiantes de Medicina y motivarlos a participar en actividades diversas 

relacionadas con la lactancia constituye una estrategia de promoción a largo 

plazo. Se describen en este trabajo actividades encuadradas en la docencia, 

la extensión y la investigación que se realizan en la Facultad de Medicina de la 

Universidad Nacional de Tucumán tomando como eje a la lactancia. La docencia 

está representada por el Módulo Optativo Lactancia Materna, que se articula con 

el Voluntariado Universitario Apoyo a la Lactancia Materna y con el Proyecto de 

investigación sobre la misma temática. Se destaca la participación activa de los 

estudiantes y el valor de esta experiencia para su formación profesional y humana.
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Resumo
Promover a amamentação constitui uma estratégia simples de prevenção da 

morbidade e mortalidade na infância. As desisões e atitudes da equipe de 

saúde condicionam os resultados da amamentação em uma população. Por 

isso, capacitar estudantes de medicina e motivá–los a participar em diversas 

atividades relacionadas com a amamentação constitui uma estatégia de 

promoção a longo prazo. Descrevem-se neste artigo atividades enquadradas na 

docência, na extensão e na pesquisa  que se realizam na Faculdade de Medicina 

da Universidade Nacional de Tucuman, tomando como eixo a amamentação. 

A docência é representada pelo “Módulo Opcional de Amamentação”, que se 

articula como o “Voluntariado Universitário Apoio à Amamentação” e com o 

projeto de pesquisa sobre o mesmo tema. Destaca-se a participacão ativa dos 

alunos e o valor dessa experiência para a sua formação profissional e humana.
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