Experiencia de integracién de docencia y
extensidén universitaria para la ampliacion
de derechos de la ninez en comunidad

Lorena Ramos

Terapeuta Ocupacional del Centro
de Atencién Primaria Intercultural
de Salud "Natarentanca com
Nalequetequeta", de la ciudad de
Recreo, Santa Fe, Argentina.
lore_ramos78@hotmail.com

Marcela D’Angelo
marsantafe@hotmail.com

Florencia Donayo
florenciadonayo@yahoo.com.ar

Verénica Heinrich
veronica_heinrich@yahoo.com

Docentes de la Escuela Superior de
Sanidad "Dr. Ramon Carrillo" de la
Facultad de Bioquimica y Ciencias
Biolégicas. Universidad Nacional del
Litoral, Argentina.

Resumen

El presente trabajo comparte la experiencia de tejer territorio con tramas
conjuntas de actores locales de la ciudad de Recreo y de la Universidad Nacional
de Litoral. Partimos del diagnoéstico situacional construido con la comunidad,
donde nifios y nifas expresan sus inquietudes de ampliar y disponer de recursos
y/o espacios de ocupaciones significativas ludicos y recreativos; siendo un aporte
el Proyecto de Educacion Experiencial: Inquietes1 Derechos en Movimiento,

en acompanfar y contribuir intersectorialmente a procesos de participacion
protagénica de la nifiez en esta localidad en todos los momentos metodolégicos
y a la formacién universitaria de estudiantes promotores de salud. Se destaca que
ensefiar y aprender con los movimientos de salud de la propia comunidad permite
el reconocimiento colectivo acerca de la importancia de contar con otro/a a la
hora de abordar situaciones en su complejidad desde el enfoque de derechos.
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Resumo

O presente trabalho compartilha a experiéncia de entrelagar territdrio com
tramas conjuntas de atores locais da cidade de Recreo e da Universidade
Nacional del Litoral. Comegamos com o diagnoéstico da situagdo construida com
a comunidade, onde as criangas expressaram suas preocupagdes de ampliar

e dispor de recursos e/ou espacos significativos ludicos e de recreacéo; sendo
uma contribui¢cdo ao projeto de Educagé@o Experiencial:Inquietos, Direitos em
Movimento, acompanhar e contribuir intersetoralmente para os processos

de participagéo ativa das criangas nesta cidade em todos os momentos
metodolégicos e para a formagéo dos estudantes universitarios promotores

de saude. Destaca-se que ensinar e aprender com os movimentos de salude da
prépria comunidade permite o reconhecimento coletivo da importancia de ter mais
alguém na hora de tratar situagdes complexas a partir da abordagem dos direitos.
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1. Introduccién
"(...) el significar el rol como facilitadoras de salud, el participar
‘participando’ y el jugar 'jugando’, considerando que el juego es
la forma de participacion del nifio, que son gestores del proyecto, al
concretarse los espacios ludicos en el patio pudieron expresarse,
relacionarse con otros pares, tomar decisiones acerca del
juego, elegirlos, modificar las reglas, esperar su turno,
respetar al compafero que esta jugando, vivenciando valores,
aprendiendo y divirtiéndose; contribuyendo a la construccion
de su ciudadania a través del ejercicio de sus derechos". (Gallo,
Maggio, 2015)

El presente trabajo pretende compartir nuestras reflexiones respecto
al camino recorrido en las busquedas profesionales y colectivas
de transformacion de situaciones sociales de las cuales somos
parte y que se enlazan con distintos territorios de ensenanzas

y aprendizajes a las cuales nos sumamos en la identificacion y
construccién de oportunidades concretas en el acceso y ejercicio
de derechos en la nifiez.

Este siendo parte del contexto desafia a la busqueda de
estrategias desde el equipo universitario que procura ampliar la
mirada e integrar los recursos conceptuales, metodologicos y
técnicos a fin de acompafar procesos comunitarios implicandonos
en la cotidianeidad de nifios y nifias "la cual se funda en retomar
en forma historica y contextualizada al sujeto y su insercion
participante en el colectivo" (Galheigo, 2003:108). Desde alli implica
tejer territorio entendido como “espacio producido socialmente,
sea por medio de practicas espaciales (espacio vivido), formas de
representacion, mapas, figuras (espacio representado) o a través
de simbolos, ideas o conceptos (espacio simbdlico)" (Manzanal,
2007:42) tanto en la Universidad como en la comunidad de Recreo.
Este andar-andando se realiza desde el aflo 2012 hasta la fecha,

y en él nos involucramos desde la catedra de Practica Profesional

1) Inquietes se nombra con "e" para porque su area de responsabilidad
incluir las diversidades genéricas. abarca tanto poblacion criolla como
2) Corresponde al Trabajo Final de la etnia mocovi. Estos ultimos son
Integrador realizado por estudiantes originarios del Gran Chaco (Argentina),
de Terapia Ocupacional luego de fueron sociedades cazadoras-reco-
participar del PEE lectoras organizadas como unidades
3) De la Licenciatura de Terapia o "bandas" familiares, que sufrieron
Ocupacional de la Escuela Superior tempranamente la colonizacion y

Terapia Ocupacional (TO) en Comunidad® en la ciudad de Recreo,
provincia de Santa Fe, Argentina, en el Centro de Atencion Primaria
Intercultural* de Salud (CAPS) "Natarentanca com Nalequetequeta".
Ello nos ha permitido ir al encuentro de las voces de nifios, nifias
y referentes proximos (docentes, equipo de salud, estudiantes de
la practica profesional), quienes expresan sus deseos e inquietudes

de Sanidad “Dr. Ramoén Carrillo”,

Plan de Estudio 2014, ubicada en el
5° afio. Validez Nacional por Res. n°
1811/1998 del Ministerio de Cultura 'y
Educacion. Facultad de Bioquimica y
Ciencias Bioldgicas. Universidad Na-
cional del Litoral. Santa Fe. Argentina.
4) La nominacién Intercultural deviene

evangelizacion espafiola lo cual impli-
c6 grandes cambios en sus socieda-
des con una progresiva asimilaciéon a
la poblacién criolla de la zona no sin
resistencia o rebelién por parte del
pueblo mocovi. Fueron desplazados
hacia el sur de la provincia del Chaco
y norte de la provincia de Santa Fe,

de ampliar y disponer de espacios de ocupaciones significativas
y/o recursos materiales, fisicos y simbdlicos que permitan

experimentar, explorar y vivenciar nuevas actividades recreativas

y ludicas en contextos propios de sus vidas cotidianas.

La aproximacion diagnéstica participativa permitié advertir:

e Asuncion temprana, por parte de los nifios —y particularmente
las nifias— de roles de cuidado de familia y tareas del hogar.

¢ Insuficientes posibilidades de acceder a propuestas artisticas,
recreativas, deportivas de acuerdo con intereses, creencias y

valores.

e | imitadas opciones de participacion por fuera de la escuela

y de la familia.

e Escasas oportunidades de expresar y desarrollar su identidad

cultural.®

e Presencia de barreras epistémicas, subjetivas y politicas que
dificultan las oportunidades de participacion ocupacional de nifios,

nifias y jovenes en la comunidad.®

Es asi que se motorizan distintas acciones colectivas tanto en
el espacio publico como en las dinamicas escolares donde ellos
y ellas transitan, procurando durante el proceso comunitario

favorecer la formacién de estudiantes universitarios como agentes

de promocién de salud en pos de contribuir con la construccién

de ciudadania en la nifiez. Enlazar las politicas universitarias a
los movimientos de salud en la comunidad desde un enfoque
de derechos supone imprimir a las acciones los atributos de

desde donde llegaron a la ciudad de
Recreo en el afio 1968 para trabajar
como peones rurales.

5) Este aspecto hace especial referen-
cia a la comunidad mocovi donde la
segregacion cultural y social genera

el ocultamiento de su identidad de
origen. En las ultimas décadas se han
visibilizado los pueblos originarios a
través de sus luchas por derechos
ciudadanos y puntualmente en el
barrio mocovi con la construccion de
Centro de Salud intercultural, Escuela
primaria intercultural.

6) Maffia (2005), en torno a las barreras
que dificultan el acceso y ejercicio de

derechos define las siguientes catego-
rias conceptuales: Barrera epistémica:
tiene que ver con el conocimiento y
consisten en que muchas veces las
personas no conocen sus derechos.
Barrera subjetiva: aunque las personas
conozcan sus derechos no suelen
sentirse merecedoras o que les corres-
ponda por el solo hecho de ser huma-
no. Barrera politica: tiene que ver con
la falta de recursos materiales, humano
y de comunicacion para hacer valer las
normas. Las leyes no son condicion
suficiente para que un derecho valga.
Tiene que ver con voluntad politica
que debe materializarse.
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universalidad, la exigibilidad, la participacion social, la integralidad y

la progresividad, en tanto este enfoque, segun Pautassi, consiste en:
"el amplio conjunto de principios, reglas y estandares que
integran los derechos humanos fundamentales, y que son
pasibles de ser aplicados para fijar pautas y criterios para
el disefio e implementacién de estrategias de desarrollo
sustentable y con mayor interés aun, en materia de politicas
sociales". (2010:2)

Se establecen ejes de accion claves que se enlazan mutuamente

y posibilitan ampliar, en proceso, las oportunidades de juego y
recreacion para la nifiez entendiendo que es un aporte fundamental
a la mejora de su calidad de vida e inclusién social. Estos ejes de
accion son:

e Procurar la participacion de nifios, nifias y grupos familiares

en los distintos escenarios de la vida cotidiana: hogar, escuela,
CAPS, espacios publicos y asociaciones civiles, promoviendo las
decisiones, elecciones, exploracion, expresion y creatividad en
cada actividad, taller, encuentro.

e Considerar al CAPS como referente territorial estratégico dado
por su visién institucional y su metodologia de abordajes integrales
hacia y con la poblacién tanto criolla como mocovi, posibilitando
la implementacion de las acciones y articulaciones con las distintas
instituciones.

e Considerar a la comunidad educativa como referente significativo,
acompahfar la crianza y educacioén de la nifiez como un espacio de
socializacion, inclusién y promotor de salud que puede propiciar el
ensamble de saberes populares, académicos, interculturales.

e Planificar acciones desde las perspectivas de género, derechos

e interculturalidad, que tensionen las cosmovisiones dominantes,
estereotipos y mitos que refuerzan los prejuicios y la discriminacién
e impactan sobre la subjetividad de las personas y la convivencia
en comunidad.

¢ Implementar en cada proyecto el enfoque participativo

dando lugar a la voz de actores en todas las fases del mismo:
aproximacioén diagnostica, implementacién y monitoreo como
modo de construccion de ciudadania en la nifiez visibilizando las
capacidades y potencialidades de la comunidad: empoderamiento.

2. Entramando territorios

Surge asi el proyecto "Inquietes: Derechos en movimiento",
disefiado desde un enfoque participativo e intersectorial en el
afo 2014, presentado y aprobado bajo Resoluciéon de CD FBCB

7) Instituciones participantes universi-
tarios: Universidad Nacional del Litoral
(UNL): Facultad Biogquimica y Ciencias
Bioldgicas (FBCB) Licenciatura en
Terapia Ocupacional. Catedras: Socio-

logia y Practica Profesional "Terapia
ocupacional en comunidad". Facultad
de Arquitectura, Disefio y Urbanismo
(FADU) Licenciatura en Disefio de la
Comunicacién Visual (LDCV): Catedra
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n° 167 en la convocatoria institucionalizada de la Secretaria de
Extension de UNL a la modalidad de Practicas de Educacion
Experiencial, y desarrollado desde febrero a diciembre de 2015
con la creencia de que las multidimensiones de la cuestién social
y la creciente inquietud de pensar propuestas integrales para
su abordaje a través de la articulacién entre distintas catedras
pertenecientes a distintos claustros universitarios propicia la
construccion de miradas integrales y la oportunidad de acoplar
saberes académicos a las politicas de salud, educacion, y desarrollo
social que impactan a nivel local. Cunill Grau, citando a Junqueira,
refiere a la intersectorialidad como la
“articulacion de saberes y experiencias en el planeamiento,
realizacion y evaluacién de acciones, con el objetivo de
alcanzar resultados integrados en situaciones complejas,
buscando un efecto sinérgico en el desarrollo social”
(Junqueira y otros, 1998:41).

El Proyecto pretende ensamblar diferentes actores y territorios

desde una perspectiva intersectorial, que en la tarea de mejorar

la calidad de vida de nifios y nifias favorece la participacion

ocupacional desde un enfoque de derechos, integra a la Universidad,

el CAPS, las escuelas y la Municipalidad de Recreo. Para ello se

propone como estrategia metodoldgica sostener durante todo el

proceso reuniones sistematicas quincenales donde convergen

y participan referentes institucionales y comunitarios: estudiantes

de diferentes carreras, trabajadores del CAPS, docentes de las

escuelas, funcionarios y trabajadores municipales, miembros de

la comunidad para monitorear, planificar y direccionar las acciones

del Proyecto. Conforme a Manzanal:
“Para un encuadre tedrico-metodologico como el que
proponemos necesitamos enfocar, asimismo, en los actores y
sujetos del territorio en cuestion. Porque debemos dar cuenta
de las potencialidades y capacidades presentes en los propios
actores y sujetos para intervenir y modificar su realidad.
Porque precisamos informar sobre los sentidos y modalidades
que ellos tienen y aplican para transformar la desigualdad en la
que estan inmersos”. (2007:22)

3. Tramas en el territorio local: acciones del Proyecto
"Inquietes" en ambitos comunitarios de la ciudad de Recreo
El CAPS es un centro de referencia local para otras instituciones
ubicadas en la comunidad de Recreo, lo que permite sostener
y profundizar lazos entre los actores locales, estudiantes y
profesionales que participan del proyecto y posibilitar la

Escuela Primaria n°® 1277 Robustiano
Aldao. Municipalidad de Recreo. Pro-
vincia de Santa Fe, Argentina.

Morfologia 1.Instituciones localidad

de Recreo: Centro Atencién Primaria
Salud (CAPS) intercultural Natarentanca
com Nalequetequeta Escuela Primaria
Intercultural nro. 1338 Com Caia.
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implementacién de politicas de salud desde una perspectiva
integral y territorial situada, en un proceso de retroalimentacion

y articulaciéon permanente entre la singularidad de cada anclaje
territorial y la relectura de la formacion teérico-instrumental
necesaria para definir las nuevas coordenadas que cada
situacion exige, y desde lo que cada nueva situacion ensefia en
la vivencia. Es desde este espacio institucional que se disefan,
planifican e implementan participativamente talleres de expresién
cultural, denominados por los propios nifos y nifas “Talleres
de Diversion”, a desarrollarse en los barrios Mocovi y Comunal.
Se exploran expectativas, intereses y propuestas en torno a la
intervencion en el espacio publico y se desarrollan actividades
ludicas, artisticas y recreativas coordinadas por estudiantes
universitarios de TO y de otras carreras (Licenciatura de Trabajo
Social y Licenciatura en MUsica)

Por otra parte, en las escuelas se organizan talleres semanales
ludicos y expresivos y se planifican proyectos consecuentes con
el diagnostico participativo que en cada espacio se construye. En
la Escuela n°® 1277 Robustiano Aldao emerge desde las voces de
los niflos y nifas una propuesta para abordar el horario del recreo
como oportunidad de encuentro y convivencia, y surge asi con
alumnos y alumnas de 6° y 7° grado el Proyecto Colectivo "Suefia
tu recreo”, Intervencién en el patio de la escuela, por la cual se
pintan juegos elegidos con la participaciéon de quienes asisten

al nivel primario en sus distintos grados (6 afios a 13 inclusive).
En la inauguracién del patio con oportunidades de juego aparece
un recreo con otro matiz, respecto de lo cual las estudiantes

© Gastén Pignata

universitarias expresan:
“Al tocar el timbre los nifios/as se acercan corriendo a los
juegos demostrando alegria y emocion, el patio se vistié de
fiesta y color, ya no se ven nifios/as dispersos por todos lados,
sino concentrados en varios espacios del mismo, jugando y
divirtiéndose”. (Gallo y Maggio, 2015:8)

En la Escuela Intercultural n® 1338 Com Caia se construyeron juegos
de mesa y otros para los patios y espacio verde con la participacion
de alumnos, alumnas, docentes de la escuela y estudiantes de TO,
quienes reflexionan al concluir su practica y dicen:
“ElI TO participando en politicas sociales participativas
requiere emplear estrategias de intervencion que pasen por el
fortalecimiento de los sujetos y las comunidades para revertir
la exclusion e iniciar un proceso de restitucién de derechos”.
(Bertoncello y Suarez 2016:11)

Progresivamente, en los distintos encuentros se va dando cuerpo

a la idea de transformar el espacio publico lindante al CAPS en

una plaza a partir de las expresiones de nifios y nifias que muestran

deseos de disponer de juegos en donde se pueda:
“trepar, volar, saltar, correr, pintar, empujar, subir, bajar,
escalar (...). Imaginan tener SU plaza ideal con pasamanos para
trepar, hamacas, toboganes, subibajas, ta-te-ti para plaza, arcos
de futbol, aros de basquet, laberintos, tuneles, telarafias para
trepar, rayuelas, lugar para pintar, instrumentos musicales”.?
(Proyecto "Inquietes"”, monitoreo: 1)

8) Documento interno equipo de
Extension Inquietes. UNL, Informe de
monitoreo, 2016, p. 2.
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llevar adelante metodologias
participativas en la construccion
de un proyecto social que sea
eco de las voces de actores
diversos implica, en la formacion
de estudiantes universitarios,
poner el acento en ensefar a
"aprender a escuchar"
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Es asi que las voces y disefios realizados desde la nifiez se van
ensamblando con aportes que desde la catedra de Morfologia,
estudiantes y equipo docente de la Licenciatura en Disefio y
Comunicacion Audiovisual llevan a cabo en instancias analitica,
exploratoria y de reconocimiento del emplazamiento situacional—
social, trabajando in situ en el area del CAPS —Recreo y luego
en la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU-
UNL)— una instancia de tarea compartida y de intercambio entre
estudiantes, docentes de las distintas catedras y escuelas junto a
nifos y nifas de la comunidad.

La plaza inaugura su primera etapa el dia 20 de noviembre de
2015 en consonancia con la conmemoracion de la Convencién
Internacional de los Derechos de la Nifiez como primer mojon

de un trabajo colectivo que abarca desde el disefio del bosquejo
de la plaza y muestra de los talleres realizados en el afio hasta

la realizacién de los primeros juegos, enlazando recursos, ideas,
decisiones que implican movimientos en redes formales e
informales a nivel operativo, técnico y politico. La voz de nifos

y nifias se amplifica y logra definiciones con relacién al uso del
espacio publico desde la propia intendencia (gobierno local).

4. Tramas en el territorio académico: acciones
del Proyecto "Inquietes" en ambitos de la Ciudad
Universitaria (FADU/FBCB/Predio UNL)
Llevar adelante metodologias participativas en la construccion
de un proyecto social que sea eco de las voces de actores
diversos implica, en la formacién de estudiantes universitarios,
poner el acento en ensefar a "aprender a escuchar" e ir al
encuentro de un "otro/otra" que pueda expresar auténticamente
sus representaciones simbdlicas, valores, creencias, prioridades,
deseos, lo cual supone interpelar la posicion hegemonica del
profesional de la salud con supuesto poder —dado por el saber
académico— para decidir sobre lo que es mejor en la vida de ese
otro/otra. Es por eso que durante todo el proceso de ensefanza-
aprendizaje valoramos la construccion de una mirada reflexiva y
critica que atraviese la
“intervencién profesional, ya que entendemos que en ella
subyacen supuestos epistemolégicos, éticos, politicos, que
pueden sostener opresiones o aportar a la autonomia de las
personas y comunidades". (Cazzaniga, 1997:15)

Para ello, desde la Practica Profesional de TO se sostienen
instancias de supervisidon con quienes en particular asisten
diariamente a los espacios de encuentro pautados en la
comunidad y se abordan en el aula a modo de seminarios
semanales participativos. Los ejes tematicos que resultan
prioritarios analizar al intervenir profesionalmente en el ambito
comunitario son: vida cotidiana, comunidad, alteridad, cultura,
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interculturalidad, desigualdad social, ciudadania, salud, enfoques
de derechos y género, participacién, empoderamiento, redes.
La metodologia de trabajo que adoptamos es la de integrar
la teoria con la vivencia, lo cual nos permite la comprension a
través de una reflexion consciente al considerar el aula también
como un territorio en el cual, mediante dindmicas participativas,
construimos comunidad, redes y equipo, recreamos contexto y
cultura, percibimos desigualdades, vivimos la salud, autonomia
y participacion singular y colectiva. En palabras de Restrepo, se
trata de utilizar:
“Los métodos pedagdgicos de la '‘educacion popular', que
refuerzan la confianza en si mismo y la libre determinacion, (los
que) se aplican hoy de nuevo en gran medida en los campos de
la educacioén y la comunicacion en salud”. (Restrepo, 2001:44)

Desde Sociologia, los y las estudiantes participan de los
seminarios introductorios realizados en las instalaciones de

la FBCB vy el predio UNL-ATE, pudiendo vivenciar conceptos
como vida cotidiana, contextos, ciudadania, participacion, juego,
derechos, relacionandolos con contenidos del plan de catedra
que tratan sobre el sentido comun, la desnaturalizacién de lo
social, la accién social y el rol de las instituciones, la interaccion
social, lo que posibilita la deconstruccion de los conocimientos a
través de la participacion en los diferentes seminarios y con los
distintos actores en la comunidad. A la vez, el equipo docente

de la Licenciatura de Disefio y Comunicacion audiovisual, desde
Morfologia I, lleva a cabo en FADU (Taller 5) la instancia inicial y
de puesta en contacto con el tema y sus derivaciones tedricas

y la instancia resolutiva, comunicacional-espacial, en donde

la experiencia y el contacto directo con tareas de campo en el
medio fisico, social y simbdlico en la ciudad de Recreo y con la
comunidad permite intercambios mutuos de saberes que definen
la puesta a punto de la Muestra Inquietes Derechos en movimiento.
En las evaluaciones de proceso los y las estudiantes destacan
como aprendizajes: “el trabajo interdisciplinario, el didlogo y
confianza con todo el personal del CAPS”; “el interés por conocer
una cultura diferente a la propia”; “el didlogo y las dindmicas
activas y participativas”; “la escucha vy el respeto por los

espacios y los otros”; “el conocimiento y el trabajo en el &mbito
comunitario”, “la toma de decisiones”; “la confianza que los nifios
brindaron, su capacidad para participar en el proyecto, aportando
ideas, sugerencias, opiniones”; “el apoyo de los docentes

durante el proceso, mostrando compromiso, responsabilidad y
profesionalismo en todos los momentos del proceso”, “bibliografia

facilitada por la catedra”.’

9) Informe final Proyecto "Inquietes
Derechos en Movimiento", 2015.

5. Se hace trama al andar...

Integrar extension y docencia universitaria, entramar territorios,
como venimos diciendo, es un camino con altibajos, curvas,
rispideces, llanos y paisajes entrafiables. Aprendemos todo el
tiempo que los conflictos se van resolviendo en espacios colectivos
de comunicacion abierta y comprensiva que da lugar a las distintas
voces y saberes. Que la confianza se construye con la presencia
sostenida en tiempo, espacio y tarea. Que la participacion de

la comunidad con sus capacidades, deseos, necesidades y
potencialidades es el eje que sostiene los vaivenes de los procesos
sociales. Que es tan importante el aprendizaje de conocimientos
y saberes tedricos en la formacién de estudiantes universitarios/as
como el desarrollo actitudinal de implicancia y sensibilidad social
para trabajar creativamente con otros y otras de—construyendo

en las vivencias aquello que aparece como verdad dada, absoluta
y prescripta. Que las vivencias son en la comunidad, en el aula y
en dialogo mutuo. Que desde la Universidad se aporta a ampliar
derechos y salud cuando ésta se suma como un actor mas que
contribuye desde su particularidad en un proceso de accion
colectiva que nos implica en un nosotros.
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