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RESUMEN: El cambio de habitos en el
tipo de colacién de los escolares esta
relacionado, principalmente, con las
promociones de los kioscos escolares.

Los objetivos del trabajo fueron conocer
los productos preferidos comprados en
los kioscos escolares para la colacion y las
razones de su eleccién (en dos escuelas
primarias publicas de la ciudad de Santa
Fe) y determinar si las restricciones

y exigencias de ventas influyen en la
seleccion de una colacion saludable.

Los datos fueron recolectados mediante
dos encuestas: aulica y en boca de kiosco.
La mitad de los nifios compra la

colacién en el kiosco escolar, un 35

% aproximadamente trae colacion del
hogar, siendo ésta, mayoritariamente,
recomendable. Existen diferencias

significativas entre las proporciones que
eligen un alimento “recomendable” en

el kiosco escolar en ambas escuelas. El
principal motivo de seleccion es el gusto.
Es importante regular la venta de productos
en los kioscos escolares y educar a los
nifos en la eleccién de los alimentos para
que realicen una colacion saludable.
PALABRAS CLAVE: Colacioén, Escolares,
Kiosco escolar.

SUMMARY: Food consumption in public
primary school kiosks in Santa Fe
Changing habits related to schoolchildren
snack selection is related to school kiosks
promotions, among other factors.

The objectives of this work were to
determine the preferred products
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purchased for snacks at school kiosks

and the reasons behind the choice (in

two public primary schools in the city of
Santa Fe) and determine whether sales
restrictions and requirements influence the
selection of a healthy snack.

Data were collected through two surveys: in
class and at the kiosk.

Half the children buy their snacks at school
and aproximately 35 % of them bring it from
home, which is highly recommended. There

are significant differences between the
proportions that choose a recommended
kind of food at the kiosk in both schools.
The main reason for selection is taste. It
is important to regulate the selling of food
products at school kiosks and to educate
children in selecting foods constituting
healthy snacks.

KEYWORDS: Snacks, Students, School
kiosk.

Introduccion

La alimentaciéon durante la infancia es
clave para el correcto desarrollo fisico y psi-
quico del nifo. La nifez es una etapa en
donde se conforman los habitos, se estruc-
tura la personalidad y se pueden establecer
patrones que perduren a lo largo de la vida.
Por ello es importante que todos los involu-
crados en la educacién de un nifio (su fami-
lia en primer lugar) promuevan un estilo de
vida saludable: dieta equilibrada y practica
regular de actividad fisica (1-3).

A medida que el nino crece adquie-
ren relevancia factores externos como la
conducta de los otros nifos con los que
se relaciona y las tendencias sociales del
momento. Al ingresar en el sistema escolar,
el nifo rompe con su dependencia familiar.
Algunas comidas y colaciones comienzan a
realizarse fuera de la casa; los maestros y
companeros se convierten en un modelo a
seguir. Otro factor que influye en los habitos
alimentarios de los nifos es la publicidad y
los medios de comunicacion. Los nifos tie-
nen mayor credibilidad e ingenuidad frente
a la informacién que reciben. Esto hace que
mensajes publicitarios que pueden ser cla-

ros y veraces para un publico adulto, pue-
dan resultar enganosos cuando van dirigi-
dos a la poblacién infantil (4-6).

En la Argentina los habitos alimentarios
han cambiado en todos los grupos etarios
(7,8). En particular, la dieta de los escola-
res argentinos se caracteriza por muy bajo
consumo de verduras frescas y frutas; pro-
gresivo reemplazo de leche por bebidas
azucaradas como las gaseosas, consumo
de carne vacuna innecesariamente alto y
exceso en la ingesta de productos con alta
concentracion de azlcares y grasas (8,9).

Uno de los cambios de habitos de con-
sumo observados en los Ultimos afnos se
relaciona con los alimentos que los nifios
consumen durante la jornada escolar. Una
encuesta realizada en 2006 en escolares de
1° a 6° grado en las provincias de Chubut,
Buenos Aires, Salta y Misiones, encontrd
que 84 % de los nifos consumia alimentos
en la escuela, principalmente comprados
en los kioscos (10). Diversos estudios rea-
lizados en diferentes paises sefialan que
los escolares a la hora de elegir alimentos
a media manana prefieren los de alta den-
sidad de energia, grasas, sal y azUcares



