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RESUMEN: El objetivo del trabajo fue analizar
los efectos de la administracion de semilla de
Salvia hispanica L. (chia), sobre alteraciones
bioguimicas-metabdlicas presentes en el
musculo cardiaco de ratas dislipémicas insulino
resistentes, inducidas por una ingesta crénica
de una dieta rica en sacarosa (DRS). Ratas
macho Wistar recibieron durante 3 meses DRS
(% energia: 60 sacarosa, 23 aceite de maiz,

17 proteina). Finalizado este periodo, la mitad
de los animales continué con la DRS y en la
otra mitad la chia sustituyé al aceite de maiz
(DRS+Chia) durante 3 meses adicionales. El
grupo control consumié dieta control durante
toda la experiencia. Se determind la presion
arterial y se analizod el contenido de triglicéridos,
acidos grasos de cadena larga y diacilglicerol
en musculo cardiaco. Los resultados obtenidos
demuestran que la semilla de chia dietaria
mejora la hipertension arterial y el contenido

lipidico en el musculo cardiaco en este

modelo experimental.

PALABRAS CLAVE: acido a-Linolénico,
musculo cardiaco, dislipidemia, semilla de chia,
dieta rica en sacarosa.

SUMMARY: Salvia hispanica L. seed (rich in
a—linolenic acid) reduces blood pressure and
lipid content in the heart muscle of dyslipemic
insulin-resistant rats.

The present study analyzes the effect of
administration of Salvia hispanica L. seed (chia)
on biochemical and metabolic alterations present
in the heart muscle of dislipemic insulin—resistant
rats fed a sucrose-rich diet (SRD). Male Wistar
rats received for 3 months SRD (energy %: 60
sucrosa, 23 corn oil, 17 protein). Whereas half

of the animals continue with the same diet for

up to 6 months, the other half was fed an SRD

in wich chia seed replaced corn oil as fat source
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(DRS+Chia) for 3 additional months. The control
group consumed control diet throughout the
experiment. We have determined the blood
pressure and triglyceride, fatty acids long-chain
and diacylglycerol content in heart muscle. Our
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results show that dietary chia seed improves
hypertension and lipid content in the heart
muscle in this experimental model.
KEYWORDS: a-Linolenic acid, heart muscle,
dyslipidemia, chia seed, sucrose-rich diet.

1. Introduccién

La Enfermedad Cardiovascular (ECV) es
uno de los mayores problemas de salud
publica y representa la mayor causa de
muerte en nuestro pais y en el mundo.
Sobrepeso, hipertensién y resistencia insu-
linica se encuentran frecuentemente pre-
sentes en los individuos con ECV. Estos
desérdenes metabdlicos, junto con la adi-
posidad visceral, anormal homeostasis de
la glucosa y diabetes tipo Il, entre otros, son
componentes del sindrome plurimetabdlico
de gran prevalencia en los paises desarro-
llados y en vias de desarrollo (1).

Numerosos estudios, tanto a nivel hu-
mano como experimental, han demostrado
que cambios en la composicién de macro-
nutrientes de la dieta (acidos grasos poliin-
saturados, tipo de proteina, carbohidratos
complejos) son importantes en la preven-
cién y/o mejoramiento de los desérdenes
metabdlicos presentes en el sindrome plu-
rimetabdlico. Al respecto, existe abundante
evidencia que indica que la ingesta de aci-
dos grasos poliinsaturados de cadena
larga n-3 (PUFAs) de origen marino, espe-
cialmente el acido eicosapentaenoico 20:5
n-3 (EPA) y el acido docosahexaenoico
22:6 n-3 (DHA), cumplirian un rol benefi-
cioso contra los efectos adversos de este
sindrome. Numerosos estudios, tanto epi-
demiolégicos como a nivel experimental,
han demostrado que estos &cidos grasos
actlan mejorando la dislipemia, la sensibi-

lidad a la insulina, la presioén arterial y la fun-
cién endotelial. Ademas se han demostrado
sus efectos antiinflamatorios, antitrombati-
cos y antiaarritmicos (2—4).

Otro acido graso poliinsaturado n-3 de
gran importancia nutricional que ha sido
menos estudiado es el &cido o-linolé-
nico (ALA, 18:3 n—-3). ALA es precursor de
los acidos grasos n-3 de cadena larga. El
mismo es convertido en el higado principal-
mente a EPA y en menor medida a DHA a
través de una serie de reacciones de desa-
turacion y elongacion. A diferencia de EPA'y
DHA, ALA se encuentra en vegetales (semi-
llas y aceites: canola, lino, perrrilla, etc.),
siendo una de las mayores fuentes botani-
cas de ALA la semilla de chia (Salvia hispa-
nica L., variedad Salba). La semilla contiene
entre un 25 y 39 % de su peso en lipidos
y los &cidos grasos del aceite de chia son
altamente insaturados y ALA es su principal
componente (60-64 % de los lipidos tota-
les) (5). De esta manera, la chia, utilizada
como alimento por los pueblos precolombi-
nos, representa una fuente natural susten-
table de &cidos grasos n-3 que podria en
parte reemplazar al pescado y algas mari-
nas, afectadas en distinto grado por la con-
taminacion y la depredacion.

De modo similar a lo observado en la
administracion de acidos grasos n-3 de ori-
gen marino, estudios en humanos sugieren
que el elevado consumo de ALA se aso-



