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RESUMEN: Esta propuesta fue puesta en practica en la asignatura Biologia correspondiente al ciclo bésico de las carreras de
Bioquimica, Licenciatura en Quimica y Farmacia. Las técnicas de trabajo empleadas en nuestra experiencia fueron: el estudio
independiente y los grupos autogestionarios, las cuales fueron aplicadas en el trabajo practico de laboraterio.

El andlisis de los resultados muestra que: A) se logrd una mayor motivacion en la mayoria de los estudiantes, B) se estimul la
capacidad para el disefio y la elaboracion de material didéctico original, C) se evidencié una mayor integracién entre los alumnos y el
personal docente de la Catedra.

SUMMARY: This proposal was put into work in the Biclogy subject corresponding to the basic cycle of the careers of Biochemistry,
Chemistry and Pharmacy. The work techniques used in our experiences were independent study and self-management groups which
were applied into the practice of the laboratory. The results obtained indicated that: A) a growth of motivation in the most of the students
was evidenced, B) the acquisition of capacity for design and production of original didactic material was stimulated C) great integration

between students and teaching staff was evident.

Introduccion

Una de las aspiraciones de la ensenanza su-
perior es la de promover en los alumnos la mayor
autonomia posible tanto en la configuracién de un
pensamiento original e independiente como en el
fortalecimiento de todos aquellos modos de accion
que aseguren un eficiente aprovechamiento de los
propios recursos personales asi como estimular
una vocacion de perfeccionamiento y actualizacion
continua.

Estas aspiraciones si bien son ampliamente
compartidas en el terreno de las ideas, en la practica
carecen de suficiente representatividad, salvo algu-
nas excepciones. Segun Lafourcade (1), pareceria
como si el estudio independiente, no constituyera
en absoluto el objetivo central de todos los profeso-
res universitarios, ya que de ser asi, las evaluacio-
nes pondrian en evidencia la capacidad para el
estudio y razonamiento independiente.

Nuestra propuesta se basa en introducir al
alumno en la “aventura cientifica” de descubrir los
principios bésicos de la Biologia. Por ello es nuestro
propésito guiarlos, seleccionando aquellos ejem-
plos que permitan comprender la evolucion histori-
ca de esta ciencia, sin olvidar la naturaleza constan-
temente cambiante del conocimiento, teniendo en
cuenta no solo los contenidos especificos sino
también prerrequisitos lingiiisticos, logicos y expe-
rimentales, habilidades cognitivas y de estudio que
posibiliten un acercamiento mas eficaz y carrecto al
estudio de los fendémenos naturales.

Diagnéstico de la situacién actual

Nuestra materia se denomina Biologia (Orien-
tacion Biologia), pertenece al ciclo basico de las
Carreras de Bioquimica, Licenciatura en Quimica y
Farmacia de la Universidad Nacional de Tucuman
(Argentina), se encuentra situada en el primer cua-
trimestre del segundo ano de las tres carreras. Esta
materia, de contenido transversal, introduce al
alumno en los primeros conocimientos sobre las
ciencias biolgicas dando una amplia informacién
basica que le facilitar el aprendizaje de otros cono-
cimientos ya que sirve de apoyo a materias especi-
ficas dictadas en cursos superiores.

Los objetivos generales de la materia son:

— comprender el papel que cada ser vivo cumple
dentro de la naturaleza, lo que permite interpretar
como esta estructurada la naturaleza y conocer asi
los mecanismos productivos dentro del mundo vi-
viente y el papel que el hombre puede jugar para
conservar el equilibrio.

— conocer el funcionamiento de una célula y a
partir de ello lograr la comprension del funciona-
miento de otros niveles de organizacion tanto ani-
males como vegetales. En nuestra practica obser-
vamos que los alumnos del ciclo basico tienen
serias dificultades para trabajar inde-
pendientemente, lo cual se manifiesta en el momen-
to de leer comprensivamente, elaborar sintesis, fi-
chas bibliograficas, esquemas, andlisis de docu-
mentos y graficas, etc., todo esto consecuencia de
la historia educativa del alumno, de la ausencia de
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conocimientos y conceptos basicos de la ciencia,
lo que se traduce en un bajo rendimiento académi-
co.

Ante este panorama, nos preguntamos éeudl
es nuestra responsabilidad como docentes univer-
sitarios?. Como nuestra concepcion de ensefianza-
aprendizaje es constructivista (2,3) damos paso al
surgimiento de alternativas, para lo cual propone-
mos estrategias metodolGgicas pertinentes a la en-
sefianza universitaria (4) tales como:

*estudio independiente

* grupos autogestionarios

Los objetivos de esta propuesta son:

— Integrar las practicas realizadas en el laboratorio
con temas tedricos de elaboracion grupal.

— Favorecer el proceso de construccion del cono-
cimiento de la biologia.

— Capacitar al alumno para aprender por si mismo.
— Ofrecer oportunidades para la investigacion per-
sonal.

— Posibilitar el ejercicio de la responsabilidad.

— Introducirlos en la l6gica especifica de la cons-
truccion de la disciplina.

Puesta en marcha de nuestra propuesta

Tenemos aproximadamente 400 alumnos por
ano para cursar la asignatura Biologia. Estos se
distribuyen en 12 comisiones de 30 alumnos cada
una . Los trabajos practicos tienen una duracion de
tres horas semanales, incluyendo trabajos indivi-
duales con experiencias y observaciones que ejem-
plifican el tema tratado. El tema es previamente
conocido por los alumnos asi como las actividades
que deben realizar en el laboratorio (5). ES un reg-
uisito para realizar el frabajo practico que el alumno
posea los conocimientos basicos sobre el tema
para lo cual deben responder correctamente una
evaluacion escrita con respuestas de tipo cerradas
de recordacion y reconocimiento.

Citamos un temario de practico como ejemplo

* Acido desoxirribonucleico (ADN). Modelo de
Watson y Crick. Empaquetamiento del ADN. Cromo-
somas.

* Mitosis. Aparato mitdtico. Citocinesis.

* Meiosis. Etapas. Apareamiento de homdlo-
gos. Complejo sinaptonémico. Crossing over,

Para llevar a cabo nuestra propuesta elegimos
contenidos del temario motivantes para el alumno,
como temas que tengan relacién con sucesos de
actualidad o con los intereses vocacionales del
estudiante. Para este trabajo practico los temas
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elegidos fueron: Apareamiento de homdlogos.
Complejo sinaptonémico. Crossing over,

Técnicas didacticas empleadas
1) El estudio independiente

Es una técnica didactica que posibilita a cada
estudiante lograr un aprendizaje auténomo, creativo
y significativo. Es decir, le permite modificar la
concepcion del aprendizaje como adquisicion del
conocimiento, sustituyendo el rol de sujeto pasivo
que recibe el conocimiento predigerido, por el rol de
sujeto activo que construye el conocimiente, modos
de accion que aseguran un inmejorable aprovecha-
miento de recursos personales propios y estimulan
una vocacion de perfeccionamiento y actualizacién
continua.

Los distintos procesos que intervienen en el
estudio independiente son:

- Recopilacion de lainformacién: Encontrar las
fuentes de informacién es fundamental para el es-
tudio independiente. Los alumnos pueden recurrira
las bibliotecas, hemerotecas, clases tedricas, traba-
jos de investigacion, centros de informatica aporta-
dos por Institutos de las Facultades y Centros de
Investigacion,

- Elaboraci6n y organizacion de lainformacién:
cualquiera sea la estrategia que se utilice requiere
en primer |ugar la lectura comprensiva, es decir, “la
captacion del conjunto de caracteres que pertene-
cen a un concepto™ como herramienta fundamental
para acceder al conocimiento cientifico. Durante el
proceso lector, intervienen operaciones intelectua-
les como asi también la competencia lingiiistica, los
conocimientos previos y las capacidades cogniti-
vas.

En definitiva cuando un sujeto lee un texto y
pone en juego sus capacidades para lograr la com-
prension esta usando estrategias tales como infe-
rencias y predicciones como asi también una serie
de relaciones ldgicas tales como causales, tempo-
rales y espaciales, de analisis y sintesis, etc.

A su vez el uso de todas las técnicas para
elaborar la informacién activan los esquemas ope-
rativos propios.

Entre las operaciones que el alumno puede
realizar estarian la clasificacion, integracion, com-
paracién, formulacion de hipdtesis, etc.; con las que
elaboraria una informacion organizada y sistemati-
zada.

- Transferencia de la informacion: Una vez que
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el estudiante recopila la informacion, la elabora y
organiza, estd en condiciones de reconstruirla en
contextos diversos.

Las modalidades para la transferencia de la
informacion son: presentacion escrita y oral.

La presentacion oral no esta estructurada de
antemano sino que se permite una exposicion libre,
estimulando el uso de recursos diddcticos como
transparencias, graficos, maquetas, diapositivas,
etc. El iempo asignado a esta actividad es de 30
minutos.

Durante la exposicién del trabajo se observa-
rén las habilidades y aptitudes que van més all4 de
la capacidad para organizar el material,

Para la presentacion escrita utilizamos la mo-
dalidad de informe, el cual debe organizarse segin
las siguientes pautas:

1)- titulo que tenga relacién con el contenido,

2)- el o los objetivos deben estar claramente
expresados,

3)- contenido claro y sistematico,

4)- abreviaturas y nombres cientificos que se
ajusten a la nomenclatura vigente,

5)- conclusiones que sean precisas y que
respondan a los objetivos planteados,

6)- la bibliografia consultada adjunta.

El informe debe ser breve, claro y preciso;
sirviendo como comunicacion bibliografica a sus
comparieros.

2) Grupos autogestionarios

La tendencia actual mas generalizada, en la
ensefianza superior, es la de configurar formas di-
namicas de ejecucion de los postulados tetricos.
Esas formas dinamicas, que Piaget y col. Illaman
estructuras méviles, hacen posible un nuevo siste-
ma de relaciones en la produccién del conocimien-
to, donde el papel del profesor es mucho menos
estereotipado que lo que ha sido por tradicion.

La naturaleza de la autogestion es diversa,
pero gira basicamente sobre el eje de estudio, in-
vestigacion, accion. Su extensién también es diver-
sa, pero esta regulada de alguna manera por las
exigencias de los temas asignados a cuyo requeri-
miento el grupo se compromete a dar respuestas y
los recorridos que le aconseja realizar el mapa de
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aprendizaje. Las gestiones que el grupo realiza por
si mismo estan concentradas en el compromiso
libre que emana de una revalorizacién del volunta-
rismo individual y colectivo para aprender. Por eso
trabajan dentro del ambito universitario o fuera de
él.

A cada comision se la divide en grupos de seis
alumnos. Las tareas a realizar son distribuidas 15
dias antes del practico correspondiente.

Los estudiantes se retinen periddicamente, sin
docente que los controle, coordinados por un com-
panero elegido democraticamente, para realizar una
tarea concreta.

Rol del docente

La clase, con este nuevo modelo, se transfor-
ma en ofra cosa. Esto no quiere decir que el docente
desaparezca; al contrario, se transforma. Transfor-
ma su papel integrandose al grupo de aprendizaje
de modo cooperativo para realizar el trabajo progra-
mado.

El docente, es uno de los principales factores
en la preparacion del clima en el que se desarrolla
el trabajo en el aula, estableciendo un tono emocio-
nal apropiado. Es el responsable de que las conclu-
siones y las discusiones estén siempre orientadas
hacia el objetivo establecido y que estos nuevos
conocimientos trasmitidos por el grupo puedan ser
integrados a los conocimientos previos y a la prac-
tica de laboratorio.

Resultadoes y Conclusiones

La evaluacién de la propuesta se realizo en tres
momentos:

* Durante el trabajo practico.

* Al final del curso.

* En el examen final

La evaluacién durante el trabajo practico se
realiz teniendo en cuenta el desempefo de cada
grupo de trabajo, su exposicion oral y su informe
escrito.

Los resultados de la evaluacion de la exposi-
cion oral se resumen en la siguiente figura:
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Evaluacion de la exposicidn oral. Las barras corresponden al porciento de presentaciones correctas en cuanto a:

1) Contenidos especificos
2) Lenguaje técnico

3) Recursos instrumentales
4) Tiempo de exposicidn

Los mismos indican que la mayaoria logré cen-
trarse en los contenidos propuestos; el uso de
recursos instrumentales fue variado y estimulo la
capacidad para el disefo y la elaboracion de mate-
rial didactico original.

Por ofra parte se evidenciaron falencias en la
capacidad de expresion oral, tanto en el lenguaje
técnico como en el cologuial. También se notd
dificultades en la capacidad de sintesis lo que se
tradujo en la extension del tiempo de exposicion,

Los recursos instrumentales mas utilizados
fueron laminas y los menos usados las diapositivas.
Tanto las transparencias como las maquetas fueron
empleadas en igual medida como se muestra en la
siguiente figura:

 Laminas

54%




TRABAJOS !

En la evaluacion del informe escrito setuvoen  calificacion con una escala del 1 al 10. En la siguien-
cuenta las pautas antes enunciadas realizando la  te figura se observan los resultados obtenidos:
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% Informes evaluados

15 4

10 4

Calificacion

Evaluacién de informes escritos. En las abscisas se indica la calificacién (1 al 10) y en las ordenadas el porciento de informes evaluados,
Los valores representan |a media ariimetica.

Maquetas elaboradas por los alumnos

Complejo sinaptonémico Modelo de nucleosoma
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Vemos que el mayor porcentaje de informes
evaluados calificaron entre 7 y 10, mientras que la
calificacion de 6 o menos sélo alcanza al 19%. Esto
evidencia un enriquecimiento de los conocimientos

A fin de analizar el aprovechamiento logrado
en todos los alumnos con esta estrategia se imple-
ment6 al final del curso, un cueStionario sobre los
temas desarrollados grupalmente. El cuestionario
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se confeccioné con preguntas guiadas, de base
semiestructurada que consiste en la formulacion de
una serie breve de preguntas. Se evaluaron capaci-
dades de procesamiento, transferencia y de origina-
lidad de propuestas.

En la siguiente figura se muestran los porcen-
tajes de respuestas correctas para cada tema de
elaboracion grupal:
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Temas desarrollados

Rendimiento por evaluacién escrita. Resultados obtenidos mediante cuestionarios de preguntas guiadas. Los temas desarrollados grupal-

mente son:
A - Origen del universo.
B - Nucléolo.

G - Apareamiento de homdlogos, Complejo sinaptonémico. Crossing-over.

D - Ciclo celular. Cancer.

E - Transporte del agua en los vegetales.
F - Polinizacién.

G - Activacion del ovocito.

H - Clonacidn.

| - Herencia ligada al sexo.

En todos los casos los porcentajes obtenidos
son mayores al 50 % indicando que se obtuvo
comprension en los temas tratados.

Otro tipo de evaluacion de los resultados ob-
tenidos, surge de un debate entre los docentes
intervinientes en laimplementaci6n de la propuesta.

Del mismo se desprenden los siguientes lo-
gros:

- Motivacion del alumno evidenciada por con-
ductas que indican integracion al sistema universi-
tario y buena disposicién para realizar experiencias
de laboratorio.
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- Capacidad en el manejo de fuentes de infor-
macion.

- Espiritu critico respecto a la informacién
disponible.

- Mejora en las relaciones docente-alumno y
alumno-alumno.

El tercer momento de evaluacion se realizo
durante el examen final de la asignatura, cuya mo-
dalidad es oral sin balillero. Durante el desarrollo del
mismo se evalla el aprendizaje logrado en los temas
desarrollados grupalmente. Los resultados obteni-
dos evidenciaron que un 80% de los alumnos apren-
dieron los temas tratados grupalmente.

De esta forma creemos contribuir a dinamizar
el grupo de trabajo, transforméndolo en un comple-
jo proceso grupal de aprendizaje que hacen posible
ofro estilo de relacion docente-alumno; donde el
grupo de alumnos adquiere una mayor participa-
cién activa en el desarrollo del trabajo practico sin
que la participacion del docente desaparezca, al
contrario, este transforme su papel de omnipotente
en cooperativo y moderador. Este tipo de trabajo
descansa basicamente en la libertad para crear y
recrear, durante el proceso de aprendizaje, un siste-
ma cooperativo solidario y critico de apropiacion y
desarrollo del conocimiento.
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