TRABAJOS Revista FABICIB, Ao 1999, Volumen 3, pags. 9-12

Efecto de la suplementacion de dietas de
recuperacion con acidos grasos poliinsaturados de
la serie n-3. Estudio en modelo experimental

Fernandez, Inés; Pallaro, Anabel Nora; Slobodianik, Haydee

Laboratorio de Nutricion Experimental. Catedra de Nutricién. Facultad de Farmacia y Bioquimica. Universidad de Buenos Aires.
Direccion Postal: Prof.Dra. Slobodianik Nora H. Laboratorio de Nutricidn Experimental, Catedra de Nutricion. Junin 956- 2do piso- (1113) -
Capital Federal. Te/Fax : 4964-8243.

RESUMEN: Ratas Wistar alimentadas al destete con maiz al 6,5% durante 9 dias (M) muestran atrofia timica. Se estudia la capaci-
dad de revertir dicho efecto utilizando dieta de recuperacion a base de caseina al 20 % durante nueve dias sin (MC) y con (MC24) un
suplemento de 24 mg/dia de AGPI n-3. Se determina el numero de timocitos (Rc), el numero absoluto de células T W3/13 + (Nc)
y se analiza el perfil de lipidos plasmaticos. MC24 y MC presentaron valores superiores en Rc, Nc, colesterol (COL) y triglicéridos
(TG) al compararse con M (p< 0.01). Al comparar MC24 con MC se observan valores de Rc y Nc mayores y no estadisticamente
significativos a p< 0.01; por el contrario, los niveles de TG son estadisticamente inferiores (p<0.01). La suplementacién con AGPI
n-3, seria efectiva para revertir el efecto provocado por la proteina de maiz, con una leve modificacin del cuadro lipidico.

SUMMARY: SUPPLEMENTATION OF DIETS WITH N-3 UFA. STUDY IN AN EXPERIMENTAL MODEL. Fernandez, Inés; Pallaro,
Anabel Nora; Slobodianik, Haydee. We study if a supplement of n-3 PUFA is able to reverse the arrest on cellular proliferation and
maturation caused by a 6,5% maize diet on thymus of weanling Wistar rats. The animals were divided in two groups that received
a 20% casein recovery diet during 20 days with (MC24) and without (MC) a supplement containing 24 mg/day of n-3 PUFA. Then
they were killed and thymuses were removed. Cell number (Rc), absolute number of T cells W3/13 + (Nc) and profile plasma lipids
were determined, MC24 and MC showed highest values of Re, N, Cholesterol and triacylglicerides when compared with M
(p<0.01). No differences in Rc and Nc¢ (p<0.01) were observed between MC24 and MC even though MC24 showed a tendency
toward higher values, MC24 also presented lower values of triacylglicerides when compared with MC (p<0.01). The supplementation

with n-3 PUFA, would be effective to reverse the effect provoked by maize diet, with a very small changes on lipid profile.

Introduccion

Es conocido y totalmente aceptado que una
buena alimentacion es la base fundamental para el
adecuado desarrollo de todo ser viviente. Por lo tan-
to, frente a un desequilibrio nutricional, es de espe-
rar que el mismo se encuentre seriamente compro-
metido (1).

La deficiencia de lisina (aminodcido indispen-
sable) que caracteriza a la proteina del maiz, lo con-
vierte a éste en una fuente proteica de baja calidad.
La administracién de dietas utilizando harina de maiz
como unica fuente proteica y en baja concentra-
cion, aratas en periodo de crecimiento activo, afecta
profundamente al timo, provocando el frenado en la
proliferacion y diferenciacion celular del mismo, por
lo cual, el sistema inmune celular se encuentra com-
prometido (2,3).

Algunos investigadores afirman que el consu-
mo de aceite de pescado, importante aportador de
AGPI n-3, como un suplemento dietario, produce
un efecto supresor de la respuesta inmune media-
da por células sin llegar a comprometer la inmuni-
dad humoral (4-6). Otros autores han comprobado

que dicho efecto es dependiente de la cantidad
administrada, ya que con ingestas moderadas no
se visualiza el efecto inmunosupresor (7). Los re-
sultados reportados sugieren que el efecto
modulador de estos aceites sobre el sistema inmu-
ne dependera del tiempo de administracion, de la
clase de aceite y del rgano examinado (8).

Una caracteristica importante de los AGPIn-3
es lacapacidad de disminuir los niveles de colesterol
y friglicéridos plasmaticos en pacientes con impor-
tantes dislipemias, convirtiéndolos en compuestos
de suma utilidad en terapias alternativas (9-13).

En trabajos previos de nuestro grupo, hemos
demostrado que ratas Wistar con desnutricidn
proteica severa desde el destete, experimentan un
frenado en la proliferacion y en la poblacién celular
T total, hecho que fue revertido por el suministro
durante 9 dias de una dieta de recuperacion a base
de caseina al 20% suplementada con 24 mg/dia de
acidos grasos poliinsaturados de la serie n-3
(14,15).

El objetivo del presente trabajo consiste en
evaluar si un suplemento de 24 mg/dia de AGPI n-
3, es capaz de revertir la atrofia timica provocada



10

por la administracion a ratas desde el destete de
una dieta a base de proteina de maiz en baja con-
centracion (6,5%), durante 9 dias, analizando ade-
mas el efecto del mismo sobre el perfil de lipidos
plasmaticos.

Materiales y Métodos

Ratas de la cepa Wistar (n=30), son alimen-
tadas desde el destete y durante 9 dias, con una
dieta de maiz al 6,5% (M). Al cabo de este tiempo
los animales se dividen en dos grupos que reciben
una dieta de recuperacion a base de caseina al 20%
durante 20 dias sin (MC) y con (MC24) la incorpo-
racion diaria de un suplemento de aceite de pesca-
do (salmdn) de origen comercial como linica fuen-
te de acidos grasos poliinsaturados de la serie n-3
(30 % de EPA y DHA por gramo de aceite). MC24
recibio 77,8 mg/dia de aceite, aportando 24 mg/
dia de AGPI n-3.

Durante todo el periodo experimental los ani-
males se expusieron a un ciclo de 12 horas de luzy
12 horas de oscuridad (7.00 AM -7.00 PM); la tem-
peratura del bioterio se mantuvo en 21 + 1°C; el
suministro de agua y dieta fue proporcionado “ad
libitum”.,

Al final de cada periodo experimental los ani-
males se mantuvieron 3-4 horas en ayuno; luego
fueron pesados y sacrificados bajo anestesia. Se
extrajo sangre por puncion venosa y se determina-
ron los lipidos plasmaticos (Colesterol total,
Triglicéridos y HDL-Colesterol) aplicando méto-
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dos enzimaticos (Reactivos Wiener : Colestat
Enzimético AA, Triglicéridos Color GPO/PAP AA
HDL Colesterol Monofase AA. Todas estas determi-
naciones se realizaron en una Equipo Automatiza-
do : Ciba-Corning 550 Express). El nivel de la frac-
cién de LDL-Colesterol se determind por calculo a
partir de la ecuacion de Friedewald: LDL-Colesterol
= Colesterol Total - (Triglicéridos / 5 + HDL-
Colesterol) (16).

Eltimo fue extraido, pesado y colocado en una
solucion constituida por medio RPMI 1640 (Labo-
ratorios Gibco) y Suero Bovino Fetal, Con €l se pre-
pararon suspensiones celulares monodispersas,
trabajandose siempre a 4°C. Se realizo el recuento
celular utilizando la cdmara de Neubauer y se deter-
minG la poblacién celular T total usando el anticuer-
po monoclonal xenogeneico W3/13, fabricado en
raton, y como segundo antisuero la fraccion IgG de
conejo conjugado al isotiocianato de fluoresceina
con actividad anti IgG de raton (Accurate Chemicals),
expresandose los resultados en cél x 107/ 6rgano.

Los resultados obtenidos fueron analizados
utilizando test de Anova (17,18) .

Resultados y Discusion

El consumo de dieta (gramos/dia) y la ingesta
calorica diaria (E=kcal/dia/P*’), en funcién de la
masa metabdlicamente activa {P °* = [(Po+Pf)/
2] *#}, no arroj6 diferencias significativas entre
los dos grupos realimentados, MC y MC24, res-
pectivamente. (Tabla 1).

Tabla 1. Consumo de Dieta e Ingesta Caldrica de los dos grupos realimentados Mc y Mc 24

Grupos Consumo de dieta gr/dia Ingesta de Energia kcal/dia/P%’%
Mc 102 £ 11 1.58 = 0.1
Mc 24 104 +1.4 1.57 = 0.06




TRABAJOS

El peso corporal (g) y el peso del timo expre-
sado en mg y en funcién de la masa
metabdlicamente activa (Peso final 97%), presentan
valores superiores a M cuando se analizan MC y
MC24. Idéntico comportamiento estadistico se ob-
serva al evaluar el recuento celular (Rc) y el nimero
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absoluto de células T W3/13 +. Los datos no reve-
lan diferencias estadisticas entre MC y MC24 a
p<0.01, pero es importante destacar que MC24
muestra una tendencia hacia valores mayores. (ta-
bla 2)

Tabla 2. Peso Corporal, Peso del Timo, N° de Timocitos y N° Absoluto de Células

T W3/13+ de los grupos Experimentales M, MC y MC 24

Peso 5 N° ABS de *

Grupo Copors o S s P oo B Wy
MC 1103+ 7.9# 3974 = 33.0# M7 +x04# 529 + 165 # 289 112 #
MC 24 120.3 £ 26.5# | 450.9 = 166.9# 1214 £ 2.5# 703 £ 324 # 450 = 18.2 #

M 403 = B.1 1112219 69 =07 12872 113238

Los resultados se expresan como X = DE; 8-10 ralas por grupo.
a) fueron leidas enire 400-800 células.
# 0.001 < p > 0.01 con respecto a M.

El analisis del perfil de lipidos plasméticos re-
vela que MC y MC24 presentan valores de colesterol
total y triglicéridos superiores a M. MC24 muestra
valores de triglicéridos inferiores a los de MC

(p<0.01). No se observan diferencias estadisticas
significativas a nivel de p<0.01 en las fracciones
HDL y LDL-Colesterol entre los grupos estudiados.
(Tabla 3).

Tabla 3. Perfil de Lipidos plasmaticos de los grupos Experimentales

Grupo Colesterol Total Triglicéridos HDL-Colest. LDL-Colest.
@/100 ml mg/100 ml mg/100 mi mg/100 ml

MC 898 =91 # 176.5 + 39.7 # 22=x30 275 3.4
MC 24 849 £55# 1198 £ 292 #* 324 = 458 286 + 34
M 655+ 7.4 510 £ 232 269 = 44 28472

Los resultados se expresan como X + DE; 8-10 ratas por grupo.
# p < 0.01 con respectoa M,
* p > 0.01 con respecto a MC

Conclusiones

Trabajos previos de nuestro grupo han demos-
trado que ratas Wistar alimentadas desde el destete
y durante 9 dias con una dieta a base de una protei-
na de baja calidad (maiz) y en baja concentracién —
6,5%- experimentan atrofia timica (2,3).

Este trabajo evalua si la suplementacion de
dietas de recuperacion con AGPI n-3 seria efectiva
para revertir dicho efecto. La dieta de recuperacion

contiene caseina, fuente proteica de alta calidad.
La informacion de la tabla 2 demuestra que
tanto MC como MC24 presentan valores de recuento
celular y nimero absoluto de células W3/13+ su-
periores a M, pero que no difieren estadisticamente
entre si. Sin embargo, no podemos dejar de desta-
car que el agregado de aceite de pescado da como
resultado valores de Rc y Nc superiores a los que
se obtienen sin dicho suplemento, lo cual marca
una tendencia y pone de manifiesto lo aconsejable
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de su utilizacion en dichas circunstancias.

El andlisis del perfil lipidico present6 diferen-
cias a nivel de las fracciones de Colesterol total y
Triglicéridos siendo superiores para los dos grupos
realimentados. Las fracciones de HDL y LDL-
Colesterol, no se modificaron. El consumo de dieta
y laingesta calrica diaria, no arrojé diferencias entre
MC y MC24. Por lo tanto, dicho incremento podria
fundamentarse en una alteracion en el metabolis-
mo lipidico en virtud del desequilibrio nutricional
.ocasionado por una dieta con distorsion en
nutrientes.

Datos internacionales demuestran que la in-
corporacion de aceite de pescado en la alimenta-
cion habitual, contribuye a disminuir los niveles de
triglicéridos (TG) y colesterol plasmaticos (9-13).
El andlisis de los datos de la tabla 3, muestra que
si bien el colesterol es del mismo orden para am-
bos grupos experimentales, MC24 presenta valo-
res de TG menores como consecuencia de dicho
suplemento.

Por lo tanto, el uso de dietas de recuperacion
suplementadas con AGPI de la serie n-3, represen-
taria una alternativa aconsejable para corregir la atro-
fia imica ocasionada por la administracion de die-
tas con una distorsion en el cuadro de aminoacidos
indispensables, provocando una leve modificacion
del cuadro lipidico.
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