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RESUMEN: Se estudian los efectos provocados al administrar una dieta aportadora de proteina de alta calidad y en alta
concentracion sobre el timo de ratas que recibieron a partir del destete una dieta de baja calidad. Se determind el contenido de DNA
y la actividad de las enzimas ADA y PNP

Ratas Wistar recibieron al destete dieta al 6.5% de proteina de harina de maiz; luego fueron alimentadas con dieta conteniendo
caseina (20%) durante 20 dias(R). Como grupo control se utilizd un lote de ratas de igual edad que recibid desde el destete dista
stock de vivero (C).

Los resultados sugieren que la realimentacion con dieta aportadora de proteina de alta calidad y en alta concentracion, revierte el
efecto provocado por la administracion de dieta conteniendo harina de maiz desde el destete, sobre el contenido de DNA y la
actividad de las enzimas estudiadas en timo de rata.

SUMMARY: NUTRITIONAL RECOVERY AND THYMUS: STUDY ON EXPERIMENTAL MODEL. Feliu, Maria Susana; Slobodianik,
Nora H. Nutritional deficiencies produce serious effects on thymus " rats. In this study we assess the effect of feeding a high
quality dietary protein on thymus of well-nourished weanling rats that received a low quality dietary protein during 18 days.
Rats of Wistar strain were suckled in group of 6-8 per dam from birth to weaning (22 days). A weanling group was fed an
experimental diet containing pre-cooked maize flour as the only source of protein (6.5%) for 18 days; then received casein
diet(20%) for 20 days (R). A control group fed stock diet from weaning(C) was run simultaneously; changes in DNA content and
activity of ADA and PNP were determined.

The results suggest that the administration of a high quality dietary protein was enough to reverse the effect produced by a low

quality protein during a short period of time on cellular proliferation and the activity of ADA and PNP

Introduccion

La nutricion puede ser un determinante critico
en el mantenimiento del estado de salud, ya que la
distorsion en la relacion entre nutrientes indispensa-
bles lleva a una capacidad funcional alterada, que
conduce a la depresion de los mecanismos de de-
fensa (1-3).

El tipo de respuesta y la vulnerabilidad de un
tejido a los efectos del desequilibrio nutricional de-
penden de la velocidad fisiolgica de recambio celu-
lar; la cinética de proliferacion celular en los 6rganos
linfoides y en particular en el imo, sugiere que esos
tejidos son susceptibles a los efectos de la
malnutricién, pudiendo el deterioro nutricional limi-
tar muchas de las actividades bioquimicas,
metabélicas y de sintesis de los linfocitos(4,5).

Algunos investigadores han reportado una inti-
ma relacion entre el desarrollo y funcionamiento de
los linfocitos T con la actividad de enzimas
involucradas en el metabolismo de las purinas como

son: Adenosina Deaminasa (ADA) y Purina Nucleésido
Fosforilasa (PNP) (6,7).

Trabajos previos de nuestro grupo han demos-
trado que la administracién de dietas aportadoras de
proteinas de baja calidad y baja concentracion al
destete, provocan aumento en la actividad de ADA y
PNP en timo de ratas en periodo de crecimiento ac-
tivo (8,9).

El objetivo del trabajo es estudiar si la adminis-
tracion de una dieta de recuperacion, al 20% de
proteina de alta calidad, puede revertir el efecto pro-
vocado por una dieta con baja concentracion proteica
¥ que presenta distorsion en el cuadro de aminodcidos
indispensables (aminodcido limitante: lisina); se
estudiara el contenido de DNA y la actividad de ADA
y PNP en timo.

Materiales y Métodos

En todas las experiencias se utilizaron ratas de
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la cepa Wistar (6-8 crias por madre), de colonia ce-
rrada del vivero de la Catedra de Bromatologia y
Nutricién Experimental de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica.

Las ratas en experiencia se alojaron en jaulas
de piso de malla. El agua y las dietas se administra-
ron “ad libitum"”, La temperatura del cuarto se man-
tuvo entre 18°C y 20°C, mediante equipos de aire
acondicionado.

Las ratas (n=25) se destetaron al llegar a un
peso entre 35-40 gramos (21-23 dias de edad), mo-
mento a partir del cual fueron alimentadas con dieta
conteniendo como Unica fuente proteica harina de
maiz en baja concentracion (6,5%) durante 18 dias
(n=16). Un grupo fue sacrificado (M) y otro recibio
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durante 20 dias dieta de caseina al 20% (R) . Como
control (n=9) se utilizaron ratas bien nutridas duran-
te la lactancia, de igual edad, que desde el destete
recibieron dieta stock de vivero [composicién pro-
medio (g%): maiz molido:27, harina de trigo blanca:
27, salvado de trigo: 5, harina de soja: 20, harina de
pescado: 10, harina de came vacuna: 5, vitaminas y
minerales: 6; aporte proteico promedio (g/100) (de-
terminado por método de Kjeldahl): 24.6% de proteina
©).

Las dietas fueronisocaléricas y aportaron 4,05
Kcal/g siendo la tnica variable la fuente proteica, y
completa en todos los otros nutrientes seglin reco-
mendaciones del American Institute of Nutrition(10).
La composicion de las dietas experimentales (a/100g)
se presentaen fatabla 1,

Tabla 1. Composicién centesimal de las diestas experimentales

Componente g/100 g dieta M R
Harina de maiz ™~ 84.42 0
Caseinato de calcio v ] 23.84
Mezcla de sales* 5.00 5.00
Vitaminas Hidrosolubles 0.25 0.25
Colina ~ 0.15 0.15
Aceite de Maiz # 5.00 5.00
Dextrina ¢.s.p. 100.00 100.00
% de proteina total 6.5 20.0

“ conteniendo 1, 26% de Nitrogeno (7.70% de proteina)
V conteniendo 13.42% de Nitrgeno 83.9% de proteina)
* segun AIN J. Nutr. 1977, 107:1340

~ como cloruro de colina

# conteniendo la mezcla de vitaminas liposolubles

Al final de cada periodo experimental los ani-
males se mantuvieron 3-4 horas en ayuno, luego
fueron pesados y sacrificados por puncién venosa,
previa anestesia con éter , extrayéndoseles el timo.

Se prepararon suspensiones celulares
monodispersas del drgano, trabajandose siempre a
4°C y habiéndoselo pesado previamente. Las célu-
las de timo se extrajeron mediante el uso de pinzas
especiales de cirugia desmenuzando con ellas en
forma muy suave los tejidos(11). Se determin6 el
contenido de DNA por método de Burton (12) y la
actividad de las enzimas ADA y PNP sein técnica
de Wu & Marliss modificada (13).

La actividad de ADA y PNP se expres6 como
umol de dcido urico x 10 -'/Peso timo (mg)/ Peso
corporal 7 (g), producidos en 5 minutos (13).

El estudio de la informacién obtenida se realizé
utilizando el test de Student para comparar el grupo
experimental con el lote My su control de igual edad
(14).

-

Resultados y Discusion

Enlatabla 2 se presentan los datos correspon-
dientes al contenido de DNA(mg/6rgano) y actividad
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Tabla 2. Contenido de DNA y actividad de las enzimas ADa y PNP en los lotes MRy C

Lote DNA (mg/érgano) ADA (umol &c. Grico x 10°/P) | PNP (umol &c. drico x 10/P
R 10.6+2.3% 134+2.9% 35+08*
M 26405 25.0+6.4 72+12
7.9+05 145+4.0 54217

* p< 0.01 con respecto a M,

R: ratas de 60 dias de edad.

M: ratas entre 39 vy 41 dias de edad,
C: ratas de 60 dias de edad.

de las enzimas ADA y PNP en el lote M, R y su
control (C).

Al analizar los resultados se observa aumento
en el contenido de DNA y disminuci6n en la actividad
de ADA y PNP en el lote que recibid la dieta de recu-
peracion (R) con respecto al punto de partida (M);
no existen diferencias significativas en los parametros
estudiados, al comparar el grupo experimental(R) y
su control de igual edad (C) a nivel de p<0.01.

Trabajos previos demuestran que el stress
nutricional causado por el desequilibrio de nutrientes,
induce el frenado en la proliferacion e incremento en
la actividad enzimatica de ADA y PNP en el timo
(8,15,16). El aumento en la actividad de las enzimas
ADA y PNP de los lotes alimentados a partir del des-
tete con harina de maiz como Unica fuente proteica(8),
podria explicarse teniendo en cuenta el desequilibrio
de aminodcidos indispensables de la proteina; este
desequilibrio pondria en marcha un mecanismo al-
ternativo que tenderia a evitar la formacion de
deoxinucledtidos potencialmente toxicos para los
linfocitos T(6). Luego de la administracion de la dieta
de recuperacion al 20% de proteina de alta calidad, el
contenido de DNA y la actividad de las enzimas estu-
diadas no presentan diferencias significativas con
su control de igual edad.

Conclusiones

Nuestro trabajo desarrollado “in vivo" muestra
la existencia de una interrelacion entre la ingesta
proteica y la actividad de las enzimas ADA y PNP,
estrechamente relacionadas con los linfocitos pro-
venientes del timo, asi como sobre la proliferacion
celular evaluada a través del contenido de DNA.

Los resultados sugieren que la realimentacion
con dieta aportadora de proteina de alta calidad y en
alta concentracion, revierte el efecto provocado por
la administracion de harina de maiz, sobre el conte-
nido de DNA y la actividad de las enzimas estudia-
das en timo de rata.

Los hallazgos reafirman resultados previos que
sefialan a la proteina de la dieta como un agente
capaz de modificar el camino del desarrollo celular
timico.
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