COMUNICACIONES BREVES Revista FABICIB, Afo 1999, Volumen 3, pags. 123-130

Trece aiios de talleres con desarrollo
de trabajos practicos no estructurados

Mabhieu, Stella*; Orihuela, Daniel; Millen, Néstor; Gonzalez, Marcela;
Contini, Maria del Carmen

Céledra de Fisiologia Humana, Facullad de Bioguimica y Cs Bioldgicas, Universidad Nacional del Litoral,
Ciudad Universitaria, Pje El Pozo, CC 530-3000 Santa Fe, Argentina
*Carresponding author Fax: 54 - 0342-4575221;e-mail: smahieu@ibcb.unledu.ar

RESUMEN: Desarrollamos este trabajo en la asignatura Fisiologia Humana sobre 940 alumnos entre los afios 1986-1998.

La metodologia de Taller con incorporacion de Trabajos Practicos No Estructurados (TPNE) constituye una «situacion de aprendi-
zaje» que promueve en los alumnos cambios de actitudes, procedimientos v estrategias que les permite adquirir autanomia en el
aprendizaje.

A través del desarrollo de un proyecto donde los estudiantes aplican los distintos pasos del método cientifico experimental, se
fomenta el trabajo independiente, la originalidad y creatividad en la tarea de laboratorio.

Los alumnos adquieren seguridad en la toma de decisiones y son responsables de la planificacion y supervisién de la actividad
desarrollada, Utilizan métodos y técnicas, y logran conductas y habilidades Importantes para el ejercicio de su futura actividad
profesional.

El interés demostrado por los estudiantes, asi como los trabajos realizaddb son indicadores de la eficacia del método utilizado.

SUMMARY: THIRTEEN YEARS OF WORK-SHOP WITH DEVELOP OF PRACTICAL WORK NOT STRUCTURED. Mahieu, Stella*;
Orihuela, Daniel; Millen, Néstor; Gonzalez, Marcela; Contini, Maria del Carmen. We carry out this work in the course Human
Physiology on 940 students between the years 1986-1998.

The methadology of work-shop with incorporation of Practical Work Not Structured, s a «situation of learning» that promotes in
the students changes of attitudes, procedures and strategies that allow them acquire autonomy in the leaming.

Through the development of a project the students apply differents steps of the scientific experimental method. It is promoted the
Independent work, the originality and creativity In the laboratory activities.

The students acquiere security in the taking of decisions and are responsible planning and supervision of the developed activity.

The utilized methods and techniques and they acquire behaviors and important abllities in their future professional activity.
The efficacy of used method are indicated by the interest of the students and the quality of reports.

Introduccion

Entre los objetivos de la Universidad ocupan un
lugar destacado aquellos que tratan de promover en
los alumnos la mayor autonomia en 1a configuracion
de un pensamiento original e independiente, asi como
el fortalecimiento de todos los modos de accion que
aseguren un aprovechamiento eficiente de los recur-
sos personales y estimulen una vocacion de perfec-
cionamiento y actualizacién continua (1).

La necesidad de lograr una actitud mas
participativa por parte del alumno en el proceso en-
senanza-aprendizaje, asi como la de revertir los ba-
jos niveles de rendimiento, nos llevé a introducir
metodologias activas en la Catedra de Fisiologia
Humana a partir de 1986 (2-4). En estos métodos,
mas acordes con las modernas teorias del aprendi-
zaje, el proceso mencionado recae fundamentalmen-
te en el alumno favoreciéndose el razonamiento y su
actividad, y posibilitando un aprendizaje auténo-
mo, creativo y significativo (5).

Es asi como transformamos las tradicionales
clases de trabajos practicos en una instancia mas
personal, dinamica y participativa, incorporando los
trabajos practicos no estructurados (TPNE) funda-
mentados en el método de proyectos propuesto por
W.|.Kilpatricken 1918 (6), y posteriormente asimila-
dos dentro de una estrategia de taller.

Encuadramos esta linea de trabajo en las ac-
tuales teorias del aprendizaje, y aplicamas la meto-
dologia vinculada al llamado constructivismo (7,8).
A partir de esta toma de posicion, organizamos el
aprendizaje de ciertos temas de la Fisiologia en tor-
no ala resolucion de problemas (comprendidos den-
tro de un proyecto mas amplio). Intentamas promo-
ver en los alumnos un verdadero cambio, que se
expresa en lamodificacion de actitudes, procedimien-
tos y estrategias de aprendizaje, y como resultado
del entrenamiento, capacitarlos para planificar, su-
pervisar y evaluar su tarea. Tratamos de que com-
prendan a la ciencia como un proceso en el que sus
saberes no son solo acumulativos, sino también di-
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namicos y perecederos (9), y de que perciban las
relaciones entre el desarrollo de la ciencia, la pro-
duccion tecnoldgica y la sociedad (8).

Estrategia utilizada

Utilizamos la técnica de Taller (10), metodolo-
gia participativa pertinente ala ensefanza universi-
taria. El taller se organiza en torno a un trabajo con-
creto (TPNE) cuya responsabilidad de ejecucion esta
a cargo de un equipo compuesto por alumnos y do-
centes que participan activa y responsablemente en
todas sus etapas de realizacion, procurando integrar
teoria, investigacion y practica con un enfogue
multidisciplinario y globalizador. La actividad
retroalimenta en el alumno, proporcionandole infor-
macion no de su éxito o fracaso, sino de las causas
de ese éxito o fracaso (11).

La estrategia aplicada implica cambios en las
técnicas de evaluacion utilizadas, ya que interesa
mas evaluar los procesos seguidos por los alumnos
que el resultado obtenido, valorando fundamental-
mente la planificacion, asi como la reflexion durante
la ejecucion del proyecto y de las conclusiones al-
canzadas(8)

Material y Métodos

La muestra de lainvestigacion consistio en 940
alumnos de |a carrera de Bioquimica que cursaron la
asignatura Fisiologia Humana entre los afios 1986-
1998. El cursado de la asignatura es cuatrimestral,
dictandose la misma dos veces por ano, siendo 72
el numero promedio anual de estudiantes que parti-
ciparon en la experiencia.

Descripcion

El alumno que inicia el taller, ha adquirido a
través de los trabajos practicos estructurados cier-
tas habilidades psicomotrices, particularmente con
el manejo de animales de experimentacion asi como
criterios de aplicacion de algunas metodologias ana-
liticas.

Se destina a esta actividad una carga horaria
de 4 hs semanales durante 8-9 semanas. Se consti-
tuyen grupos de no mas de 5 alumnos, los que se
organizan libremente por afinidad y porinterés en los
temas vinculados a la asignatura, propuestos por
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los JTP.
Se elabora un proyecto que constituye el TPNE
y comprende diferentes etapas:

- Busqueda bibliografica sobre el tema

* Formulacion de los objetivos o propésitos de
la experiencia

- Eleccion de un disenio experimental y desa-
rrollo de un protocolo basado en publicaciones ofre-
cidas por los docentes y en la busqueda bibliografica
previa.

* Ejecucion del trabajo previa seleccion de las
metodologias mas apropiadas

- Andlisis de los datos obtenidos utilizando dis-
tintos test estadisticos

- Conclusiones y discusion

Toda la produccion es transferida en forma es-
crita y oral.

En forma escrita a través de uninforme donde
consta: fitulo, infroduccion, objetivos, metodologia
utilizada, resultados obtenidos, discusion y conclu-
siones. Enforma oral através de una exposicion que
se lleva a cabo mediante la presentacion de poster o
comunicacion, en una reunién con asistencia de
todos los grupos.

En el Anexo 1 puede verse una sintesis
operativa-grafica del método.

Los alumnos son evaluados por su desempefio
durante el desarrollo de los trabajos experimentales
asi como también por el informe escrito final y la
presentacion oral, La nota obtenida tiene un «peso
porcentual» en la promocion de la asignatura.

Resultados

La evaluacion de la eficacia del método se ana-
lizd teniendo en cuenta por un lado el rendimiento de
los alumnos y por otro las actitudes de los mismos
hacia la metodologia. (5)

a. Rendimiento de los alumnos

El rendimiento es elevado, tal como podemos
observar en los fig.1 donde los puntajes medios al-
canzados se encuentran entre 7,6 y 8,8 . El mayor
porcentaje de los alumnos logro notas entre 7,5y 10.
Solo un 15,9% obtuvieron calificaciones entre 6 y
7.4. De la totalidad de alumnos evaluados (940), solo
4 (0,4%) no lograron superar el puntaje requerido
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para reqularizar.

Respecto alos informes escritos presentados
podemos considerar que se centran en los objetivos
propuestos y en los contenidos vinculados al pro-
yecto desarrollado. La interpretacion adecuada de
los resultados experimentales y la elaboracion de
las conclusiones son dos puntos que requieren una
especial dedicacion de los alumnos ya que suelen
presentar alguna dificultad.

En los primeros afios en que la exposicion era
exclusivamente oral evidenciamos falencias en la
capacidad de expresion, asi como en la de sintesis,
lo que se traducia en la extension del tiempo de
exposicion. Esto nos llevd a utilizar el sistema de
posters, que permite una participacion mas activa
de todo el estudiantado a través de comentarios y
sugerencias. La distribucion e intercambio de
resumenes con ios resultados logrados, entre los
distintos equipos, también mejora la participacion
final.

b.Actitudes de los alumnos hacia
la metodologia

Al concluir el taller efectuamos una encuesta
anénima y obligatoria a todos los alumnos. Las pre-
guntas estan orientadas a evaluar actitudes referi-
das a la planificacion en sus aspectos de desarrollo,
ejecucion, evaluacion y nivel de participacion del
alumno. Consideramos que si la actitud del alumno
hacia la metodologia es positiva, esto constituye un
indicador indirecto de su eficacia (5, 12).

Analizamos los resultados tomando como
muestra el 1° afo de aplicacién de los TPNE (1986),
la misma experiencia 6 afnos mas tarde y por dltimo
la correspondiente a los alumnos que cursaron la
asignatura en el primer cuatrimestre 1996, a fin de
cotejar los avances logrados por la aplicacion de la
metodologia.

En la tabla 1 se muestra la encuesta utilizada
en 1986 (sobre 95 alumnos), en 1991 (sobre 51
alumnos) y en 1996 (sobre 50 alumnos). Un resu-
men de las respuestas totales a las tres encuestas
se pueden observar en la tabla 2.

Del analisis de las tres encuestas surge que a
lo largo de los afios de aplicacion de la metodologia,
un mayor porcentaje de alumnos tiene una opinion
favorable sobre el desarrollo de una tarea experi-
mental (p.1), existiendo ademads, una mejor acepta-
cion de dicha metodologia (p.10). Tanto las posibili-
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dades de frabajo ofrecidas (p.4), como las orienta-
ciones recibidas por los docentes (p.8), se fueron
valorando mas positivamente, notandose ademas
un mejoramiento en el funcionamiento de los grupos
con respecto a los primeros anos de su aplicacion
(p.11).

Se incrementd el nimero de alumnos que con-
sideraron que fue estimulada la confianza en si mis-
mos, la iniciativa y el sentido de responsabilidad
(p.5), asicomo aquellos que opinaron que fue favo-
recida su actitud critica (p.6).

Todas las sugerencias que efectuan los alum-
nos, ya sea en forma oral 0 escritas son considera-
das al momento de iniciar un nuevo cuatrimestre,
para ajustar constantemente los detalles de la
metologia utilizada.

Conclusiones

Consideramos que esta estrategia de desarro-
llo de TPNE inserta en la estructura de taller permite
en el alumno:

- Mejorar su habilidad para proponer objetivos
e hipotesis, para preparar y desarrollar trabajos ex-
perimentales basados en lainformacion de diversas
fuentes

- Fomentar la iniciativa, el trabajo auténomo, la
originalidad y creatividad para resolver problemas
concretos

- Mejorar su capacidad para analizar, interpre-
tar y comunicar resultados experimentales

- Desarrollar la capacidad para poner en practi-
ca conocimientos adquiridos integrando la teoria y la
practica

- Promover la capacidad de «aprender a apren-
der» de gran importancia para el futuro profesional

- Fomentar y desarrollar la aptitud de reflexion y
trabajo en equipo

* Incentivar la participacion activa y responsa-
ble de la propia formacién y la capacidad de asumir
las tareas que comportan la realizacién de un pro-
yecto.

El taller constituye un ambito de reflexion y de
accion, donde se superan las barreras entre la teoria
y la practica , entre el conocimiento y el trabajo,
donde los alumnos se transforman en sujetos de su
propio proceso de aprendizaje con la apoyatura téc-
nica y metodolégica de los docentes.

Estametodologia constituye un instrumento efi-
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caz para el logro de objetivos psicomotrices y
afectivos, ademas de los cognitivos, y mejora la re-
lacion docente-alumnos, si bien requiere una mayor
dedicacién por parte de ambos.

El alto rendimiento encontrado, asi como la
actitud positiva del alumnado hacia la metodologia
son indicadores que nos alientan para continuar per-
feccionando y actualizando la aplicacion de estos
talleres, que hace trece afios comenzamos a
implementar.
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Tabla 1: Encuesta utilizada para evaluar las actitudes del alumno hacia la metodologia

Catedra Fisiologia Humana

Facultad de Bioquimica y Cs. Biolégicas, UNL.
Evaluacidn del Taller (trabajo practico no estructurado)
Instrucciones y criterio de valoracion

+  Serequiere su opinion sincera acerca del planeamiento, desarrollo y evaluacion de la metodologia
aplicada.

« Seleccione para cada propuesta la alternativa que considere mas conveniente
a. Excelente

b. Bueno

c. Aceptable.

d. Regular

e. Malo o deficiente.

«  Este cuestionario es an6nimo y obligatorio
1 La metodologia del sistema del taller, con la ejecucion de un TPNE

puede Ser CoNSIderada ...........cccvvvinecvererariniianeisnsnss ..abecde
2 La metodologia utilizada fue explicada previamente en forma abcde
3 La metodologia utilizada responde a sus inquietudes en forma ..........c.ccccecevericeniennnne abcde
4 Las posibilidades de trabajo ofrecidas (bibliografia animales
de experimentacion, drogas) FESUIAION .........oveeemreereieiisssssmesssessesesmmaresssessnsseasasseses abcde
5 La iniciativa personal, la confianza en si mismoy el sentido de la
responsabilidad fueron estimutadas en forma... wewabode
6 El desarrollo de su capacidad creativa y actrtud crmca fue mcenuvada en mrma‘ w.abcde
7 El método empleado despertd su interés en la investigacion enforma ........cccecerueece abcde
8 La orientacion recibida mientras desarrollaba el TPNEfué ..........ccocvervennee abcde
9 Puede considerar que la dindmica del equipo funciond en forma..........ecereveeceererreseenes abecde
10 Alcomparar esta metodologia con la tradicionalmente utilizada en los
trabajos practicos, considera que fué:
A. Mejor
B. Similar
C. Peor
11 Su rendimiento durante el desarrollo del taller fue .. PPN . 11 1 - 1

12 Qué fallas a su criterio se cometieron durante el desarrollo !al!er y
que del modificaciones incluiria para subsanarlas:
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Tabla 2. Resultados de las encuestas. Encuesta N° 1- 1986
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Pregunta Excelente Bueno Aceptable Regular Malo
1 12% 54% 19% 15% 0%
2 36% 40% 4% 16% 4%
3 16% 24% 16% 32% 12%
4 4% 44% 16% 24% 12%
5 21% 54% 4% 21% 0%
6 28% 52% 12% 8% 0%
7 55% 32% 4% 5% 4%
8 17% 50% 8% 25% 0%
9 29% 63% 10% 7% 0%
10 mejor: 79% similar: 21% peor: 0%
1 4% 57% 39% 0% 0%

Tabla 2. Encuesta N° 2 - 1991

Pregunta Excelente Bueno Aceptable Regular Malo
1 16% 69% 15% 0% 0%
2 29% 45% 24% 2% 0%
3 8% 67% 18% 7% 0%
4 12% 43% 3% 12% 0%
5 31% 51% 12% 6% 0%
6 18% 63% 14% 5% 0%
7 20% 52% 26% 2% 0%
8 43% 37% 10% 8% 2%
9 39% 47% 4% 8% 2%
10 mejor: 92% similar: 8% peor: 0%
Ll 8% 69% 21% 2% 0%
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Tabla 2. Encuesta N° 3 - 1996

Pregunta Excelente Bueno Aceptable Regular Malo
1 16% 69% 15% 0% 0%
2 29% 48% 22% 2% 0%
3 8% 68% 17% 7% 0%
4 14% 44% 3% 7% 0%
5 31% 53% 10% 6% 0%
6 20% 63% 13% 5% 0%
7 20% 52% 26% 2% 0%
43% 37% 10% 7% 1%
] 40% 46% 8% 4% 2%
10 mejor: 95% similar: 5% peor: 0%
1 10% 74% 14% 2% 0%

Figura 1. Evaluacion de los TPNE. En ordenadas se indica la nota obtenida
(escala de calificacion : 1- 10 ). Los valores se expresan como media + D.S.
de las notas obtenidas por los alumnos que cursaron la asignatura en cada cuatrimestre

Nota

C— 1% cuatrimestre
2° cuatrimestre

Y

'86 '87 '88 '89 '90 '91 '92 '93 '94 '95 '96 '97 '98

Afo
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