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RESUMEN: El género Toxocara comprende dos especies patogenas para el ser humano: Toxacara canis y Toxocara cali. T, canis es
quien produce con mayor frecuencia enfermedad en el hombre. El habito de llevar mascotas a las plazas promueve la contamina-
cion con materia fecal de perros y gatos conteniendo huevos de Toxocara, viables por varios meses o arios.

Se recolectaron y analizaron muestras de materia fecal de perros y de arena obtenidas de paseos publicos de la Ciudad de Santa
Fe, San José del Rincén, Alto Verde y Barrio El Pozo. De 99 muestras, 42 (42,4%) resultaron positivas para el género Toxocara.
De los 32 espacios verdes investigados, 26 (76.9%) fueron positivos para este parsito.

Este trabajo es una primera muestra del nivel de contaminacion de zonas de recreacion de la Ciudad de Santa Fe y alrededores,
donde la poblacién infantil podria tener riesgo de infeccion. Los resultados posibilitan promover la adopcion de medidas de
prevencion.

SUMMARY: TOXOCARA GENUS: PREVALENT PARASITIC FORMS IN PARKS AND PUBLIC WALKS IN THE CITY OF SANTA FE
AND NEARBY AREAS. Anzaudo, Milva M.; Guliérrez, César; Martin, Ubaldo 0. The Toxocara genus consists of two species
which are pathogen for the human being: Toxocara canis and Toxocara cali. T. canis is the most frequently responsable of illness
in men.

The habit of taking pets to parks promotes contamination which cats and dogs faeces containing Toxocara eggs, viable for many
years

Samples of dogs faeces and sand have been collected from public walks in the City of Santa Fe, San Jose del Rincon, Alto Verde
and El Pozo neighbourhoods. The 42,4% of the investigated samples and the 76,9% of the investigated parks gave a positive result
of Toxocara.

In this work, the level of contamination is shown in recreation areas of the city of Santa Fe and nearby suburbs, with the consequent
high risk of infecting population. The adoption of ecologic policies, environmental sanitation measures and medical care policies

need to be encouraged.

Introduccién

El género Toxocara, perteneciente a la familia
Ascaridae, comprende dos especies patogenas para
el ser humano: Toxocara canis y Toxocara cati. Sin
embargo, T. canis es quien con mayor frecuencia
produce enfermedad en el hombre. La infeccion pue-
de no tener expresion clinica, o bien presentarse como
un Sindrome de larva migrans visceral (LMV) o lar-
va migrans ocular (LMO), o como Toxocarosis encu-
bierta (1). Las larvas pueden migrar y producir
granulomas en distintos tejidos. La LMV se asocia a
hepatomegalia, anorexia, fiebre, sintomas
pulmonares, leucocitosis con marcada eosinofilia y
aumento de las gammaglobulinas (2). La LMO es
mas grave y produce endoftalmitis y lesiones
retinianas que pueden simular un retinoblastoma (3).

No existe suficiente informacion acerca de la
prevalencia e incidencia de 7. canis en la poblacitn

en general y en nuestra zona en particular (4). Por lo
tanto las medidas de prevencion en muchos aspec-
tos no han sido precisadas. En Argentina, los nifios
son los mas afectados, sobre todo aquellos que en la
convivencia con perros y gatos no guardan los
recaudos higiénicos que corresponden, 0 cuyos ha-
bitos geofagicos son frecuentes.

El habito de llevar las mascotas a las plazas y
paseos publicos promueve la contaminacién con
materia fecal de perros y gatos que podrian contener
huevos de Toxocara. Lo mismo sucede en los espa-
cios verdes abiertos donde existen perros vagabun-
dos.

Es importante tener en cuenta que los huevos
de estos parasitos pueden permanecer viables en la
tierra por varios afos (5,6). Las condiciones
climaticas propicias para su supervivencia son tem-
peraturas entre 15°C y 35° C y una humedad prome-
dio del 85 %. Se debe considerar ademds que cada
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perro puede expulsar diariamente entre 20000 y
200000 huevos en sus heces (7).

No existen suficientes datos acerca del grado
de contaminacion de los espacios publicos por hue-
vos de Toxocara en nuestra zona (4). Esto motivo a
realizar este trabajo de investigacion tendiente a re-
cabar informacién sobre la situacion con respecto a
esta parasitosis en la ciudad de Santa Fe y alrededo-
res.

Materiales y Métodos

Durante los meses de diciembre de 1998 y ene-
ro, febrero y marzo de 1999, se recolectaron y anali-
zaron muestras de materia fecal de perros y de are-
na obtenidas de parques y paseos publicos de la
Ciudad de Santa Fe (SFe) y los distritos San José del
Rincon (R), Alto Verde (AV) y barrio El Pozo (P).

La Capital de la Provincia de Santa Fe que lleva
su nombre esta ubicada al noreste de la Republica
Argentina, situandose entre los meridianos 59°y 63°
y los paralelos 28°y 34° de latitud sur, La temperatu-
ramedia anual oscila entre los 17°C y los 21°C, y el
régimen de precipitaciones es de 900 a 1000 mm
anuales. La cercania del rio Parana ejerce una mar-
cada influencia en el clima de la Provincia, atenuan-
do las condiciones de mediterraneidad (8).

Los distritos sefalados no distan mas de diez
kilometros de SFe. En R se distingue una abundante
vegetacion y terreno arenoso. Estas caracteristicas
atraen una poblacion de condiciones
socioecondmicas de clase media que utiliza el lugar
para establecerse o para recrearse en casas de fin
de semana. AV es un barrio de SFe habitado por una
poblacién de bajas condiciones sacioeconémicas. P
se encuentra unido a SFe a través de un puente y
aqui predomina la poblacion de clase media. Los
tres distritos nombrados tienen una caracteristica
relevante, estan rodeados por rios, lagunas y baia-
dos.

SFe se dividio empiricamente en tres zonas:
norte (N), centro (C) y sur (S). Cada una esta habita-
da por una poblacion heterogénea en cuanto a sus
caracteristicas sociales y econdmicas. Sin embar-
go, en la zona N predominan las clases sociales
media y baja. En las zonas C y S el nivel
socioeconémico es mas alto y se observa una ma-
yor densidad poblacional.

La cantidad de espacios verdes (EV) estudia-
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dos se fijo en funcion de la cantidad de habitantes por
zonas. Asi se investigaron 26 plazas en SFe, siendo
la relacion plaza/cantidad de habitantes de 1/14000
aproximadamente, segun el censo de 1991 (9) (Fig.

1).

En los distritos aledarios a SFe, se analizaron
dos EV en cada uno de ellos; estableciendo una
relacion aproximada de 1 EV cada 3000 habitantes.
Esto posibilitd la comparacion posterior de los resul-
tados obtenidos entre estas tres zonas debido a que
el numero de habitantes es similar (9). Es importan-
te aclarar que los EV en SFe son delimitados mien-
fras que en las zonas aledanas son abiertos y algu-
nos desembocan en el rio.

En cada uno de los EV las muestras tomadas
distaron unas de oftras aproximadamente diez me-
tros; se recolectaron con cucharas plasticas
descartables y se almacenaron en recipientes plas-
ticos conteniendo solucion salina formolada al 5 %.
Las muestras de arena se obtuvieron de capas inter-
medias de los areneros de las plazas. El universo
total fue de 99.

Para la identificacion de las formas parasita-
rias, las muestras de arena fueron previamente fil-
tradas a través de varias capas de gasa colocadas
en embudos, utilizando la misma solucién conser-
vadora. Se utilizé un método de concentracion por
flotacion-centrifugacion. El mismo consiste en mez-
clar la materia fecal o la arena filtrada con 25 ml de
solucion salina saturada. Luego se tamizan las mues-
tras a través de varias capas de gasa colocadas en
un embudo y se recoge el filtrado en tubos de centri-
fuga. Se llenan los tubos hasta formar menisco, se
aplica un cubreobjetos en el borde de los tubos y se
centrifuga a 900-1000 rpm durante 5 minutos (10).
Luego se coloco cada cubreobjetos sobre
portaobjetos y se realizo la observacion microscopi-
ca con aumentos de 400x, por tres investigadores
diferentes.

Para el tratamiento estadistico de los resulta-
dos se utilizé la prueba de Chi Cuadrado.

Resultados

En el total del universo muestreado, 42/99
(42,4%) resultaron positivas para Toxocara, mientras
que con respecto a los EV 26/32 (81,3%) fueron posi-
tivos.

Considerando las muestras, en SFe 22/74
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(29,7%) fueron positivas para Toxocara. En los distri-
tos aledanios mostraron ser positivas 20/25 (8C 1%).

Considerando los EV, en SFe, se encontraron
huevos del parésito en 20/26 (76,9%) de las plazas
estudiadas, en los distritos vecinos fueron positivos
todos los EV analizados (100,0%; N=6).
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En las muestras de arena se encontraron hue-
vos de Toxocara, muy probablemente 7. cali, pero su
confirmacion requeriria de metodologias mas preci-
sas que las microscopicas.

En SFe, los resultados obtenidos en las fres
zonas se resumen en la Tabla 1.

Tabla 1. Numero de plazas y de muestras investigadas y porcentaje de positividad para Toxocara en cada una de las

tres zonas delimitadas de Santa Fe,

Zona Total de Plazas Plazas Posilivas Total de Muestras Muestras Positivas
Norte 6 6 (100,0%) 14 7 (50,0 %)
Centro 9 7 (77.8%) 27 8 (29,6%)
Sur 1 7 (63,6%) 33 7 (21,2%)
Total 26 20 (76.9%) 74 22 (29,7%)

En SFe, la diferencia entre la zona N y la zona

positividad para Toxocara en lazona N.

S, para este ndmero de muestras, no fue significati-
va (p>0,03), si bien existe un porcentaje mayor de

Los resultados obtenidos en los distritos aleda-
fos a Santa Fe se detallan en la Tabla 2,

Tabla 2. Nimero de espacios publicos y de muestras y porcentaje de positividad
para Toxocara en San José del Rincén (R), Alto Verde (AV) y El Pozo (P)

Total de Muestras

Zona Total de Plazas Plazas Posilivas Muestras Positivas
R 2 2 (100,0%) 12 12 (100,0%)
AY 2 2(100,0%) 7 6 (85,7%)
P 2 2(100,0%) 6 2 (33,3%)
Total 6 & (100,0%) 25 20 (80,0%)

Los EV abiertos de Ry AV fueron analizados en
conjunto versus P por ser este Ultimo un barrio con
EV bien delimitados. Para el nimero de muestras
analizadas obtuvimos una diferencia estadistica sig-
nificativa (p<0,01), por lo que podemos inferir que
los paseos publicos de R y AV tienen mayor preva-
lencia de huevos de T. canis que P

Discusion y Conclusiones

Se ha demostrado que la fuente de infeccién

por Toxocara se encuentra en los lugares de esparci-
miento pablico (5). En Gran Bretaia se examinaron
800 muestras de suelo de 10 parques de 6 ciudades
y se encontraron huevos del parasito en 24,4% de
ellas (11). En Estados Unidos se ha encontrado una
estrecha asociacion entre la tenencia de perros, so-
bre todo cachorros, y el Sindrome de LMV, Entre 10,0
y 32,0 % de las muestras de suelo de lugares publi-
cos contenian huevos de Toxocara. Resultados simi-
lares se han obtenido en la Republica Federal de
Alemania, Brasil y Checoslovaquia (12). En Londrina,
estado de Paran4, Brasil, se examind el suelo de 15
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plazas piiblicasy terrenos baldios de la zona urbana,
y 9 (60,0%) de las muestras resultaron contamina-
das con huevos de Toxocara. Asimismo, se examing
el suelo de 10 plazas de la misma ciudad durante 15
meses y se encontro una gran variacion en la viabi-
lidad de los huevos durante diferentes épocas del
ano (13). En un barrio carenciado de Bogota, Colom-
bia, el 43,6% de las muestras de materia fecal de
perros analizadas (N=239) contenfan huevos de 7.
canis (2).

En este trabajo se muestra que existe contami-
nacion por huevos de Toxacara en toda el drea inves-
tigada.

De las tres zonas de SFe, se observ un mayor
porcentaje de positividad en la del N, si bien esta
diferencia no fue estadisticamente significativa para
el numero de muestras que se presentan en este
trabajo preliminar. Asimismo, en R y AV se encontrd
una diferencia significativa con respecto a la canti-
dad de huevos de Toxocara cuando se los comparé
con P Esto constituye un mayor riesgo de contraer la
parasitosis cuando la poblacion asiste a los EV de
estos distritos. Por otro lado, en R y AV habitan po-
bladores que tienen el hébito de alimentarse con pe-
ces, poseen abundantes perros y conviven en casas
poco higiénicas, lo cual favorece la contaminacion.

Se ha informado un elevado nimero de casos
clinicos de Toxocarosis en nifios que habitan en las
zonas de Ry AV (14). Teniendo en cuenta la contami-
nacién elevada por este parésito en estos dos distri-
tos pensamos que se deberia realizar una investiga-
cion tendiente a comelacionar estos dos parametros.

Si bien en los dltimos afos esta zoonosis ha
despertado el interés de numerosos investigadores
en el mundo entero, adn no existen normas y proce-
dimientos de Salud Publica cuyo objetivo sea la pre-
vencion de esta parasitosis en Argentina,

Nosotros pensamos que este parasito no ha
sido suficientemente considerado en nuestro pais.
No se observan medidas preventivas que tiendan a
evitar el contacto en los parques entre nifios y canes,
a diferencia de lo que ocurre en otros paises.

Con este trabajo preliminar hemos querido con-
tribuir con uno de los aspectos relacionados con la
contaminacion del medio ambiente y el riesgo para
el ser humano, en especial los nifios.
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Figura 1. Distribucién de los EV muestreados en la ciudad de Santa Fe
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