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RESUMEN: Frecuentes casos de nifios afectados por parasitos zoon6ticos en fa Provincia de Santa Fe promovieron la investigacion
acerca de la prevalencia de estos parasitos en los espacios de recreacion infantil,

Se estudiaron plazas y paseos publicos de Santa Fe Capital, distritos aledanos (San José del Rincan, Alto Verde y Barrio El Pozo), y
las ciudades santafesinas de Avellaneda, Reconquista, Hersilia, Calchaqui y San Carlos Centro.

Los parasitos zoonoticos mds relevantes encontrados con mayor frecuencia fueron: Ancylosloma spp. 33,8% (94/278) y Toxocara
cams 32,0% (89/278). Se halld un porcentaje importante de Trichuris vulpis 6,5% (18/278), el cual, si bien no es zoondtico, deberia
tenerse en cuenta. Se observa una mayor prevalencia de huevos de T. canis en el verano que en el inviemo (p<0,05).

Los resultados obtenidos muestran que existe contaminacion de los espacios verdes con elementos parasitarios zoon6ticos, |a cual
es mayor en el verano, precisamente cuando |a poblacion infantil concurre en mayor nimero y frecuencia a las plazas.
Palabras claves: Parasitos Zoonoticos - espacios piblicos.

SUMMARY: Zoonotic Parasite in the Urban Environment. Anzaudo, Milva M; Orduna, Guillermina; Scaglia, Elisabet; Martin,
Ubaldo 0. Frequemt cases of children affected by zoonatic parasite in the Province of Santa Fe have promoted the investigation
about the prevalence of these parasite in child recreation places. Parks and public walks of the Capital City of Santa Fe have been
included in the study, together with sorrounding areas like San José del Rincon, Alto Verde and El Pozo suburbs, and the cities of
Avellaneda, Reconquista, Hersilia, Calchaqui and San Carlos Centro, all of them within the borders of Santa Fe Province.

The most relevant zoonotic parasite found with the highest levels of frequency were: Ancylosoma spp.: 33.8% (94/278), and
Toxocara canis: 32.0% (89/278). An important percentage of 5.6% (18/278) of Trichuris vulpis was also found and, though not being
zoonotic, should be taken into account. A greater prevalence of T canis eggs was observed during the summer compared to ts
presence in winter (p<0.05).

The results obtained show that there is contamination of the green spaces with zoonotic parasite elements, which is greater in the
summer, precisely when more children go to parks more frequently.

Key words: Zoonotic parasite - public places.

Introduccion

En los ultimos cinco afos fueron detectados
frecuentes casos de nifios con sintomatologia ocu-
lar y/o asmatiforme, con signos y sintomas de
hepatomegalia, eosinofilia persistente y lesiones en
piel, que demandaban atencién médica en los hospi-
tales de la Capital de la Provincia de Santa Fe, y cuyo
diagndstico de laboratorio confirmd una Toxocarosis
y/0 una infeccion por Ancylostoma spp. (1).

El sindrome de larvas migrantes cutaneo (LMC)
afecta a la piel y es causado, en el hombre, por dos
especies de Uncinarias que parasitan a los anima-
les domésticos: Ancylostoma braziliense, parésito
del perro y el gato, y Ancylostoma caninum, parésito
del perro (2).

El sindrome de larvas migrantes causado por
el género Toxocara, mas cominmente por Toxocara
canis, parasito del perro, y en menor frecuencia por
T cati, parasito del gato, puede presentarse como
sindrome de larva migrante visceral (LMV) o
Toxocarosis ocular (LMOQ), ademés de otros cua-
dros alérgicos conacidos como Toxocarosis encu-
bierta (3). Estos cuadros no suelen coexistir en el
mismo paciente (2). El compromiso visceral suele
ocurrir en nifios (1-10 afios), con antecedentes de
geofagia y contacto con perros. La Toxocarosis
ocular puede evidenciarse como pérdida de la agu-
deza visual, y/o estrabismo, y/o leucocoria, lesio-
nes que en ocasiones simulan un retinoblastoma
(5). Si bien estas patologias pueden remitir mediante
tratamiento antihelmintico especifico, el diagnésti-
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co clinico se hace dificil y es imprescindible utilizar
técnicas de iaboratorio. Sin embargo, algunos ni-
fos pueden desembocar en situaciones graves a
corto o largo plazo, como es el ¢caso de la Toxo-
carosis ocular.

Latransmision de 7. canis al hombre no se pro-
duce por contacto directo con un can infectado, sino
a fravés de las heces del animal, las cuales contie-
nen huevos que, luego de unos dias, larvan y se
fransforman en infectantes (2).

En este trabajo se determinaron ambitos don-
de el nifio realiza sus actividades recreativas, pla-
zas y paseos del medio ambiente urbano, como
ecosistemas probables donde se produce la trans-
mision de estas parasitosis. Las formas parasita-
rias encontradas en heces de los espacios verdes
pueden permanecer viables mucho tiempo (meses
0 afios) en la tierra, en especial en los suelos are-
nosos (2,4,6). Las condiciones climéticas propicias
para su supervivencia son temperaturas entre 15y
35°C y una humedad promedio del 85% (7), com-
patibles con las del territorio santafesino y de una
amplia zona del pais (8).

Se han descripto trabajos similares en varios
paises, donde se han investigado muestras de ma-
teria fecal de canes y muestras de suelo con el fin
de determinar la prevalencia de huevos de Toxocara
canis (7,9,10,11). Debido a la fata de informacion en
nuestra zona, se plante6 la necesidad de recabar
datos, con el objetivo de determinar el grado de con-
taminacion de los espacios de recreacion infantil con
elementos parasitarios.

Materiales y Métodos

Durante el periodo comprendido entre diciem-
bre de 1998 y diciembre de 1999, se recolectarony
analizaron muestras de materia fecal de perros ob-
tenidas en plazas y paseos publicos de diferentes
ciudades: Santa Fe Capital y distritos aledanos (San
José del Rincon, Alto Verde y Barrio El Pozo), y las
ciudades de Avellaneda, Reconquista, Calchaqui,
Hersilia y San Carlos Centro, pertenecientes a la
provincia de Santa Fe, en el litoral argentino. En la
ciudad de Santa Fe y distritos aledarios se realizé la
investigacion en los mismos espacios verdes en dos
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épocas diferentes del afio, verano e invierno, a fin de
constatar si existen diferencias en cuanto a la oferta
parasitaria cuando varian las condiciones climéticas.

La provincia de Santa Fe, situada entre los
meridianos de 59° y 63°, y los paralelos de 28° y
34° 30’ de latitud sur, se halla incluida integramente
en la gran planicie argentina, llamada Pampasia,
que abarca toda la zona oriental del pais. La tempe-
ratura media anual oscila entre los 17 y los 21°C, y
el régimen de precipitaciones es de 900 a 1000 mm
anuales. La humedad ambiental promedio es de
65% en enero 'y 75% en julio (12). La presencia del
rio Parana ejerce una marcada influencia en el cli-
ma de la provincia, atenuando las condiciones de
mediterraneidad (8).

Las muestras de materia fecal de canes se
colectaron, arbitrariamente, a razon de cuatro por
espacio verde, con una separacion entre ellas de
20 metros, aproximadamente. Se utilizaron cucha-
ras plasticas descartables y se almacenaron en re-
cipientes pldsticos que contenian solucion salina
formolada al 5% como conservante. Se obtuvieron
278 muestras, las cuales fueron procesadas de la
siguiente manera: se filtraron a través de dos capas
de gasa, Y se utilizé un método de concentracion
parasitaria de centrifugacion-flotacion (13). Para la
identificacion de las formas parasitarias se dispu-
sieron las muestras procesadas entre porta y
cubreobjetos y se observaron al microscopio dptico,
portriplicado y por mas de un observador.

Para el tratamiento estadistico de compara-
cidn de resultados se utilizé la prueba del Chi cua-
drado.

Resultados

Considerando el total de muestras investiga-
das, el 72,3% (201/278) result6 estar contaminado
con elementos parasitarios.

Los parésitos observados con mayor frecuen-
cia fueron Ancylostoma spp. 33,8% (94/278); Toxocara
canis 32,0% (89/278) y Trichuris vulpis 6,5% (18/278).

Los resultadas obtenidos en cada ciudad se
resumen en la Tabla 1.
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Tabla 1: Prevalencia de las distintas especies parasitarias encontradas en heces de perros en espacios piblicos de

6 ciudades de la Provincia de Santa Fe.

Ciudad Cantidadde | Toxocara Ancylostoma | Trichuris vulpis Total Muestras
Muestras canis spp. Positivas
Santa Fe 200 62 (31,0%) | 70(35,0%) 12 (6,0%) 144 (72,0%)
Reconquista 10 5 (50,0%) 5(50,0%) — 10 (100,0%)
Avellaneda 15 6 (40,0%) 5(33,3%) 1(6,7%) 12 (80,0%)
Calchaqui 17 5(29,4%) 2(11,8%) 1(5,9%) 8 (47,1%)
Hersilia 12 5 (41,7%) 4(33,3% 1(8,3%) 10 (83,3%)
S. Carlos C. 24 6 (25,0%) 8(33.3% 3(12,5%) 17 (70,8%)
Total 278 89 (32,0%) 94 (33,8%) 18 (6,5%) 201 (72,3%)

Cuando en la Ciudad de Santa Fe investigamos
la carga parasitaria de T canis en distintas estacio-
nes del afio, en los mismos espacios verdes, encon-

tramos una mayor oferta en verano que en inviermo
(p<0,05). No sucedio lo mismo con Ancylostoma
spp. Los resultados obtenidos se muestran en la Ta-
bla2.

Tabla 2: Diferencia en la carga parasitaria de I canis y Ancylostoma spp. en la Ciudad de Santa Fe en diferentes

épocas del afo (verano e invierno)

Estacion anual Cantidad de Muestras Toxocara canis Ancylostoma spp.

Verano 9 42 (42 4%) 34 (34,3%)

Invierno 101 20 (19,8%) 33(32,7%)

Discusidn y Gonclusiones Estos resultados podrian determinar que existe

Se han publicado numerosos trabajos evaluan-
do el grado de parasitacién de la poblacién infantil,
que contemplan las parasitosis intestinales
(15,16,17,18). No obstante, el impacto de las enfer-
medades parasitarias zoonéticas en el ser humano,
como lo es |a Toxocarosis, ha motivado la investiga-
cion de diversos grupos de trabajo (3,19,20).

De las ciudades investigadas se observa una
menor prevalencia parasitaria, con una diferencia
estadisticamente significativa (p<0,01), en
Calchaquf (ver Tabla 1). En la Ciudad de Santa Fe
obtuvimos una diferencia significativa en la preva-
lencia de T. canis en los espacios verdes del medio
ambiente urbano, en distintas estaciones del afio,
donde se observa un incremento de la carga parasi-
taria en los meses de calor. Esta situacion no se
presenta para Ancylostoma spp., para quien no se ha
observado variacién en su prevalencia durante el
afo (ver Tabla 2).

una influencia del clima y de las caracteristicas del
terreno sobre la supervivencia de los elementos pa-
rasitarios zoonoéticos, y en consecuencia, sobre la
mayor o menor prevalencia de los mismos en los
espacios verdes. Esto tiene importancia desde el
punto de vista sanitario, ya que aumentara las pro-
babilidades de adquirir una parasitosis.

Como medida de prevencion se debe promo-
ver el control veterinario de las mascotas, por parte
de los médicos veterinarios y de la poblacion
tenedora de animales, tendiente a la desparasitacion
rutinaria de perros y gatos. Esto se podria lograr
poniendo en conacimiento de Ia poblacién en gene-
ral los riesgos que puede suponer la convivencia
con animales domésticos sin control sanitario.

Se destaca |a necesidad de implementar medi-
das de higiene sanitaria tendientes a disminuir el
grado de contaminacién con materia fecal de perros
y otros animales domésticos en los espacios verdes
donde concurren los nifios. Es imprescindible con-
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trolar la poblacién de perros y gatos sin duerios, con-
trolar la defecacién de estos animales en los espa-
cios pablicos, y excluir en lo posible, a las mascotas
del area de juego infantil,
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