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RESUMEN: El habito de llevar perros a plazas, parques y paseos piblicos (PPPP), 1a tenencia sanitaria irresponsable de los mismos
sumado a la falta de una correcta higiene de los espacios piblicos promueve [a contaminacién del medio con sus heces. Dichas
heces contienen huevos de parasitos patdgenos para el hombre, especialmente para la poblacion infantil.

Se recolectaron y analizaron 61 muestras de materia fecal de perros obtenidas de PPPP de la Ciudad de Parand. Los resultados
fueron los siguientes: 47,5% (29/61) resultaron positivas, de las cuales 21,3% (13/61) mostraron Toxocara spp., 34,4% (21/61)
Ancylostoma spp., 1,6% (1/61) Equinococcus spp. y 1,6% (1/61) Giardia spp. Considerando las PPPP, 79,16% (19/24) fueron
positivas, de las cuales 54,16% (13/24) lo fueron a Toxocara spp., 62,5% (15/24) a Ancylostoma spp., 4,16% (1/24) a Equinococcus
spp. y 4,16% (1/24) a Giardia spp. Las PPPP muestreadas se dividieron en tres grupos segin el nivel socioeconémico (NS) de
los barrios en los cuales se hallaban. Los resultados fueron 66,6% (10/15), 61,5% (16/26) y 23% (3/13) para el NS bajo. medio
y medio alto, respectivamente.

En este trabajo mostramos la presencia de estos agentes patdgenos que conviven en un mismo ambiente con el hombre, Y
sefialamos la necesidad de llevar a cabo programas de educacion sobre tenencia responsable de mascotas, y tomar medidas de
higiene personal y de los espacios publicos.
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SUMMARY: The presence of zoonotic parasite in feces canine collected in public walks in the city of Parana. (Province of Entre
Rios).Orduna, Guillermina M.; Martin, Ubaldo 0., Anzaudo, Milva M, The habit of taking dogs to squares, parks and public walks
(SPPW), the irresponsible sanitary ownership of these animals. together with the lack of appropriate hygiene of the places in
general contribute to the environmental contamination with their feces. Such faces contain parasite eggs wich are pathogen for
man, especially for the child population.

61 samples of canine fecal matter obtained from SPPW of the City of Parana were collected and analysed. The results were the
following: 47,5% (29/61) were positive. Out of these, 21,3% (13/61) showed the presence of Toxocara spp., 34,4% (21/61) Ancylostoma
spp., 1,6 (1/61) Equinococcus spp., and 1,6% (1/61) Giardia spp. As regards the SPPW, 79,16% (19/24) were positive. Out of
these, 54,16% (13/24) were positive for Toxocara spp., 62,5% (15/24) for Ancylostoma spp., 4,16% (1/24) for Equinococcus spp.,
and 4,16% (1/24) for Giardia spp. The samples from SPPW were divided info three groups according lo the social and economic
level (SEL) of the areas where they could be found. The results were: 66,6% (10/15), 61,5% (16/26) and 23% (3/13) for the lower,
middle and high levels respectively.

In this work, we show the presence of these pathogen agents which live together with man in the same environment. We also point
out the need to carry out programs of education to promote a responsible ownership of pets, and to take steps towards a better
personal public hygiene.
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Introduccion

La Ciudad de Parand posee numerosas pla-
zas, parques y paseos publicos (PPPP), en los cua-
les se permite el ingreso a caninos. Los perros
defecan alli, pudiendo contener sus heces parési-
tos patégenos para el hombre (1). Esta contamina-
cion de las PPPP con materia fecal de perros per-
mitiria aumentar las posibilidades de contacto entre
estos patégenos y el hombre. Considerando ciertos
habitos de los nifios como jugar en el suelo, llevarse

objetos sucios con tierra a la boca, y ser ellos los
que més asisten a espacios publicos de recreacion,
los convertiria en la poblacién con mayor riesgo de
infeccion (2,3).

En la materia fecal de caninos se pueden hallar
parasitos zoonGticos como Toxocara spp., Ancylostoma
spp., Necatoramericanus, Equinococeus spp., Giardia
spp., Dypilidium caninum, Linguatula serrata (4,7).
Ellos son eliminados por los canes por la materia
fecal e ingresa al hombre por via oral o percuténea,
ocasionando trastornos de diversa gravedad.
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El genero Toxocara, perteneciente a la fia.
Ascariadae, comprende dos pardsitos patgenos
para el hombre: T canis y T. cati (2,3). Sin embargo
es T. canis quien enferma con mayor frecuencia al
hombre. La infeccion puede no tener expresion cli-
nica, o bien presentarse como un Sindrome de Lar-
va Migrans Visceral (L.M.V.), o Larva Migrans Ocu-
lar (L.M.0.), o como toxocarosis encubierta (5). El
Sindrome de L.M.0. es més grave y frecuente, pro-
duciendo endoftalmitis y lesiones retinianas (6).

Los huevos no embrionados de T, canis tienen una
gran resistencia al medio, permaneciendo viables va-
rios anos en la tierra (7,8), soportando temperaturas
desde bajo cero (nieve) hasta los 50 °C (11). Sin embar-
go, la estacion estival pareceria favorecer aun més la
presenciade T canis tal como se demostré en Santa Fe
(9). Es de considerar que cada perro parasitado puede
eliminar diariamente al medio entre 20.000 y 200.000
huevos en sus heces (11). Estos deben permanecer
entre 5y 10 dias en condiciones ambientales favora-
bles, para evolucionar a las formas larvarias L2 y L3.
Esta Oltima es la forma infectante.

Los géneros Ancylostoma y Necator compren-
den dos especies zoondticas: Ancylostoma
brazilienze y Necator amerfcanus (7,11). El estadio
larval 3 de estos parasitos produce en el hombre la
infestacion percutdnea provocando una dermatitis
pruriginosa entre los dedos y abdomen con marca-
da reaccion local, denominada “erupcion serpen-
teante”. Estas Larvas Cutdneas Emigrantes pene-
fran por la piel de pies, piernas y manos con mayor
frecuencia, pero pueden ingresar por cualquier re-
gion de la piel expuesta al suelo contaminado
(2,11,12). Los huevos eliminados con la materia
fecal de los caninos necesitan una semana para
mudar a larva 3 en un ambiente con temperaturas
entre 23°C y 30°C, alto porcentaje de humedad y
suelos preferentemente arenosos. Puede demorar
su desarrollo a temperaturas menores (4).

Equinococcus spp. es el causante de la
hidatidosis en el hombre. Las larvas son adquiri-
das por el perro a partir de la ingestion de visceras
con quistes hidatidicos, especialmente de los ru-
miantes. En el intestino del perro las larvas desa-
rrollan a adulto, conteniendo los huevos en sus pro-
glotides. Los proglétides eliminados con la materia
fecal se desintegran en el medio liberando varios
cientos de huevos con la consiguiente contamina-
cion del suelo (4,7).
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En cuanto al género Giardia spp. sabemos que
puede producir en el hombre diarrea de diferente impor-
tancia, ocasionada por la ingestion de agua y alimentos
contaminados con materia fecal que contenga las for-
mas quisticas de Giardia spp. (7). Aunque Ia posibilidad
de infeccion humana adquirida a partir de perros se
cree es baja (13,14), la asociacion entre giardiasis y
contacto con mascotas fue demostrada (15).

Las heces de caninos pueden también conte-
ner huevos de Linguatula serrata. Las formas
inmaduras adquiridas por el hombre a partir de la
contaminacion del medio, se acantonan en faringe
produciendo el sindrome de Halzoun o Marrara.

Nuestro objetivo con este trabajo es demostrar
la presencia de pardsitos zoonoticos en heces cani-
nas en espacios plblicos de la Ciudad de Parana.
Determinar qué géneros se encuentran con mayor fre-
cuencia. Qué porcentaje de los espacios pablicos
muestreados se halla contaminado con heces cani-
nas que contengan parasitos zoondticos. Y, por iti-
mo, aproximarnas a una posible relacion entre la ofer-
ta de dichos parasitos en materia fecal canina y el
nivel socioeconomico del barrio.

La division de los espacios piblicos segun el
nivel socioecondmico no se planted desde un princi-
pio como objetivo de este estudio. Sin embargo, las
observaciones obtenidas durante el curso del mismo
nos llevaron a intentar un abordaje desde este enfo-
que. Las conclusiones presentadas en este trabajo en
referencia a estas observaciones deben tomarse sélo
como preliminares para futuras investigaciones.

Materiales y Métodos

Se recolectaron y analizaron muestras de ma-
teria fecal de caninos durante los meses de febrero
y marzo de 2.000 de plazas, parques y paseos publi-
cos (PPPP) de la Ciudad de Parana (CP).

Al margen del rfo que le da sunombre, laCPes la
capital de la Provincia de Entre Rios, ubicada al N.0. de
la Replblica Argentina, en la region Mesopotdmica. Se
encuentra a una latitud de 31°50" y 60°31' de longitud;
presenta un clima fuertemente influenciado por el rio
Parand, con una temperatura media anual de 18,2°C,
una humedad relativa media anual de 71% y aproxima-
damente 1042,7 mm de precipitacion media anual (16).

Se investigaron 24 PPPP de la C.P, la cual cuen-
ta con aproximadamente 256.000 habitantes, para
obtener una relacion de espacios publicos/habitan-
tes de 1/10700 (17). (Fig. 1).
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DIVULGACION

Figura 1: Distribucién de las PPPP muestreadas en la Ciudad de Parand
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Se dividié a las PPPP muestreadas en tres ni-
veles socioecondmicos (NS): bajo, medio y medio-
alto. El parametro utilizado para esta clasificacion
fue la exteriorizacion de la riqueza. Se observé: el
material utilizado para Ia construccién de las vivien-
das, tipo de rodados, servicios de transporte, nego-
cios de la zona, servicios de vigilancia privada, ins-
talacion de alarmas, presencia de basurales, nime-
ro de personas por vivienda.

Para un muestreo mas homogéneo de los PPPP
de la ciudad, se traté de mantener entre ellas una
distancia no inferior a los 500 metros. En caso que el
barrio fuera muy populoso 0 que cambiara
abruptamente de barrio, esta distancia se hizo infe-
rior a los 500 metros.

La muestra de materia fecal debia ser obteni-
da de una deposicion fresca o de pocas horas, y
preferentemente hallada en la sombra. Se prefirio,
en caso que la oferta lo permitiera, que la distancia
entre ellas sea de por lo menos 10 metros. Esto
evitaria que se trate de dos deposiciones del mis-
mo perro. Estas se recogieron con cucharas plasti-
cas descartables y cada muestra fue colocada hasta
el momento de su andlisis en recipientes estériles
de plastico con tapa a rosca, conteniendo 40 ml de
una solucion salina formolada al 5%. En una planilla
se recolectaron datos de las PPPP de donde se ob-
tuviera la muestra: nombre, hora de toma de mues-
tra, dimensiones, concurrencia en el momento del
muestreo, caracteristicas del barrio que permitie-
ran ubicarlo en un nivel socioecondmico.

El total de muestras de materia fecal obteni-
das y analizadas fue de 61.

Para la identificacién de las formas parasita-
rias se utilizé un método de flotacion (18). Cada
muestra fue filtrada con cuatro capas de gasa colo-
cadas sobre un embudo, recolectandose el filtrado
en un tubo de centrifuga. Se enras6 con solucion
fisioldgica hasta 10 ml y se centrifugé a 1100 rpm
durante 1 minuto. Se retir6 el sobrenadante y se
enras6 nuevamente con solucion sobresaturada de
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sulfato de zinc (333 g%). Nuevamente se centrifugd a
1100 rpm durante 1 minuto. Se dejo el tubo en reposo
por 5 minutos. Con un anza se extrajo una muestra
del sobrenadante y se la coloct en un portaobjetos
cubierta por un cubreobjetos. Cada muestra fue ob-
servada por microscopia optica en 10x, 20x y 40x por
tres investigadores.

Se us6 la prueba del Chi cuadrado para las
pruebas de comparacion.

Resultados

De un total de 61 muestras de materia fecal
canina obtenida de PPPP, 47,54% (29/61) contenia
huevos de parasitos caninos zoonéticos de al me-
nos, un género. Del total de muestras, 11,47% (7/61)
resulté positiva a Toxocara spp., 23% (14/61) a
Ancylostoma spp., 9,83% (6/61) a Toxocara y
Ancylostoma, 1,6% (1/61) a Ancylostoma y
Equinococcus spp. y 1,6% (1/61) a Giardla spp.
(Tabla 1).

De las 24 PPPP muestreadas, se hallaron
huevos de pardsitos caninos zoonéticos en el
79,20% (19/24) de ellas. EI 29,16% (7/24) fue positi-
vo a Joxocara spp., 33,33% (8/24) a Ancylostoma
spp, 8,33% (2/24) a Toxocara y Ancylostoma, 4,16%
(1/24) a Ancylostoma y Equinococcus spp. ¥ 4,16%
(1/24) a Giardia spp. (Tabla1).

Las PPPP muestreadas se dividieron en tres
grupos segun el nivel socioeconémico (NS) del ba-
rrio en el cual se hallaban. 6 PPPP pertenecian al
NS bajo, 15 al medio y 3 al medio-alto. Los PPPP
positivos fueron 100% (6/6), 73,33% (11/15) y
66,66% (2/3) para cada NS, respectivamente. (Ta-
bla 2).

El nimero de muestras recolectadas en el NS
bajo fueron 15, en el medio 35 y en el medio-alto 11.
El porcentaje de positivos para cada NS fue 66,66%
(10/15), 45,71% (16/35) y 27,27% (3/11), respectiva-
mente. (Tabla 2).
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Tabla 1: Distribucion de Parasitos ZoonGticos en PPPP. Parané (Entre Rios), afio 2000.
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Total Toxocara Ancylostoma | Toxocara y Ancylostomay | Giardia
| Muestras| Positivas Ancylostoma | Equinococcus
47,54% 11,47% 22,95% 9,83% 1,63% 1,63%
(29/61) (7/61) (14/61) (6/61) (1/61) (1/61)
PPPP 79,20% 29,16% 33,33% 8,33% 4,16% 4,16%
(19/24) (7/24) (8/24) (2/24) (1/24) (1/24)
Tabla 2: Parasitos Zoondticos y Nivel Socioeconémico. Parané (Entre Rios), afio 2000.
Nivel PPPP Positivos Muestras Positivas
Socioeconémico n/n % n/n %
Bajo 6/6 100,00% (10/15) 66,66%
Medio 11/15 73,33% (16/35) 45,71%
Medio - Alto 2/3 66,66% (3/11) 27.27%
Total 19/24 79,20% (29/61) 47,54%
Discusidon y Conclusiones plazas publicas y terrenos baldios de la zona urbana

Numerosos trabajos de investigacién acerca
de la creciente contaminacion de espacios publi-
€O0S con parasitos caninos zoondticos se han lleva-
do a cabo en los Gitimos anos, pero muy pocos en
Argentina. En los paises desarrollados es un pro-
blema creciente (10), agravado por el aumento del
nimero de mascotas en el medio urbano (14), si-
tuacion que, sospechamos, se pueda estar dando
en algunas ciudades de nuestro pais, aunque no
existen datos al respecto.

Se ha demostrado que los espacios publicos
que albergan materia fecal de perros son una fuente
de infeccion de Toxocara, Ancylostoma, Giardia y
Equinacoccus (7), como se demostrd para Toxocara
spp. en la Ciudad de Santa Fe y alrededores (Pcia.
de Santa Fe) (9).

En Estados Unidos entre el 10 y 32% de las
muestras de suelo de lugares publicos contenian
huevos de Toxocara spp. Similares resultados se
han obtenida en la Republica Federal de Alemania,
Brasil y Checoslovaquia (19). En Reino Unido se exa-
minaron 800 muestras de suelo de 10 parques de 6
ciudades y se encontraron huevos de Toxocara spp
en 24,4% de ellas (20). Se examin6 el suelo de 15

de Londrina, Estado de Paran4, Brasil; 9 (60%) de las
muestras resultaron contaminadas con huevos de
Toxocara (21). En Jap6n se analizaron las heces de
2.218 perros para |a deteccion de Giardia spp. y se
hallaron quistes de Giardia spp. en 239 (10,9%). Los
mismos datos habifan sido informados por Estados
Unidos (13).

Mostramos en este trabajo la presencia de paré-
sitos caninos zoon6ticos en materia fecal recolectada
de PPPP de la Ciudad de Parand, encontrando que el
porcentaje de muestras positivas, asi como el por-
centaje de PPPP positivas, alcanzan valores de im-
portancia (46% y 79,2%, respectivamente).

No hemos hallado en la bibliografia argentina
trabajos previos que relacionen el nivel socioe-
conomico con la oferta de parasitos caninos
zoonoticos en espacios piblicos. Comparando los
tres NS por medio de la prueba del Chi cuadrado,
se hallaron diferencias significativas entre el NS bajo
y el medio-alto (p<0,01) y entre el bajo y el medio
(p<0,05). Como trabajo prefiminar podriamos inferir
una posible relacion entre el nivel socioecondmico
del barrio y la contaminacidn del ambiente con para-
sitos caninos zoonGticos presentes en materia fecal.
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El contacto directo con animales no se consi-
dera un riesgo potencial de infeccién para el hombre,
sino que la principal via de contagio es el contacto
con heces caninas (3). Por esto, la atencion deberia
ser puesta en la eficiencia de medidas higiénicas y
sociales como estrategias de prevencion, Dichas es-
trategias deberian consistir en evitar la contamina-
cién ambiental con heces de caninos, y la educacion
de propietarios y no propietarios de perros de la Ciu-
dad de Parana acerca del peligro potencial de estas
zoonosis. Este trabajo sirve como modelo para estu-
dios similares en la Provincia de Entre Rios, sobre
los cuales la bibliografia no muestra antecedentes.
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