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RESUMEN: Los autores presentan un caso de Cyclosporosis en un hombre de 67 anos, diabético compensado, luego de una
estadia de 15 dias en Torres ( Brasil ). Durante la misma, a los tres dias comienza con diarrea acuosa que se mantiene a su
regreso, con menor frecuencia y de consistencia pastosa. A la consulta refiere haber ingerido ensaladas crudas. En una muestra
espontanea se observan ooquistes de Cyclospora cayetanensis al examen en fresco, con microscopio de inmunofluorescencia y
luego de colorear con tinciones acido resistentes de Ziehl Neelsen, Kinyoun, y Safranina.

Palabras claves: Cyclosporosis - Diarrea - Inmunidad - Acido resistente.

SUMMARY: Cyclospora cayetanensis: an emerging, spreading protozoan Sarsotti, Pedro; Hernandez, Amella; Pawluk, Diana;
Gutiérrez, César; Garcia, Guillermo; Ponzoni, Carina Seba. The authors report on a Cyclosporosis case detected in a 67- year-
old , diabetic man, after a 15-day staying in Torres, Brasil. Three days after his arrival, he presented watery stools. These episodes
continued after he was back, although stools were less frequent and more consistent. He reports to have ingested raw vegetables.
Cyclospora cayetanensis oocysts were shown after a spontaneous sample stained with Ziehl Neelsen underwent “in fresh”

examination under an immunofiuorescence microscope.
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Introduccion

Cyclospora cayetanensis es un parasito emer-
gente, hasta ahora considerado no zoonético (1), cla-
sificado como un Protozoo Coccidio Apicomplexa
(1,3) que ocasiona diarreas prolongadas, como sin-
toma principal, en individuos inmunocompetentes e
inmunocomprometidos (1,2,3,4,5). Puede afectar a
ninos y ancianos, asi como a pacientes HIV positi-
vos a los que infecta de manera mas exacerbada. Su
transmisién ha sido comprobada mediante alimen-
tos contaminados con heces de pacientes con
Cyclosporosis, lavados con agua no potabilizada o
ingesta de la misma (2,3). Hay indicios de que otras
también pueden ser las fuentes de transmisién (6).
Su diagnéstico puede realizarse, en heces diarreicas
0 no, en liquido duodenal y biopsias intestinales; al
observar los ooquistes, en extendidos en fresco en-
tre portaobjetos y cubreobjetos, como esférulas,
medidos con micrémetro ocular, de entre 7,5y 10
um de didmetro, refringentes (5) y con varios cor-
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pusculos brillantes en su interior; apreciando la
autofluorescencia verde que emiten al observarlos
con microscopia de fluorescencia entre 330 y 380
nm de longitud de onda; 6 tefiidos intensamente de
rojo luego de colorearlos con tinciones 4cido resis-
tentes de Ziehl Neelsen ¢ Kinyoun, destacéndose muy
bien del fondo azul si se ha empleado Azul de Metileno,
0 verde si fue contrastado con Verde de Malaquita.

Materiales y Métodos

A la consulta se presenta un paciente de sexo
masculino de 67 afios. Con antecedentes de diabe-
tes controlada, que refiere haber viajado a Torres
(Brasil) de vacaciones de verano (4). Su alimenta-
cion fue variada y con abundancia de vegetales coci-
dos y frescos, en especial ensaladas de todo tipo, a
los tres dias comienza con un sindrome diarreico
acuoso de tres a seis deposiciones diarias, dolor
abdominal, meteorismo, astenia y pérdida de peso.
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Alllegar a Santa Fe, continua con diarrea pastosa y
de menor frecuencia. La pérdida de peso alcanza a
los cuatro kilogramos y medio.

Se procesaron heces en fresco, recién emii-
das, y otras recogidas en forma seriada durante seis
dias sobre Formol al 10%. Se observaron al examen
microscépico directo entre portaobjetos y
cubreobjetos con objetivos de 10x y 40x, destacan-
dose los ooquistes, como esférulas refringentes y
con corpusculos brillantes en su interior, que pre-
sentaron tamaros desde 7,50 a 10 um de didmetro.
Al cambiar a microscopia de fluorescencia, entre
330 a 380 nm, los ooquistes emitieron una intensa
fluorescencia verde azulada (1), que los diferencio
netamente del fondo oscuro. Luego se efectuaron
coloraciones acido resistentes (3) de Ziehl Neelsen,
Kinyoun, y Safranina; observandose los elementos
parasitarios tefidos de rojo; mas intenso con Zhiel
Neelsen, menos con Kinyoun, y con menor intensi-
dad de naranja rojizo al emplear Safranina.

Figura 1: Qoquiste de Cyclospora cayelanensis ledido con la
coloracidn de Zhiel. Aumento: 100x.

Se observé mayor nimero de parasitos

sin colorear, en este Gltimo caso, que aparecen
como imagenes en sacabocados 6 “fantasmas”; por
lo cual, para el diagnéstico, aparece en primer lugar
Ia coloracién de Ziehl Neelsen.

Conclusiones

Posiblemente estén dadas las condiciones
ecoldgicas en nuestra zona para que Cyclospora
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cayelanensis pueda adaptarse, sobrevivir, y afectar
aindividuos susceptibles de la comunidad. El diag-
nostico puede realizarse de manera simplificada al
observar, en heces diarreicas (5) 6 no, los ooquistes
de 7,50 a 10 um de didmetro, que aparecen colorea-
dos de rojo fucsia luego de realizar una tincion 4cido
resistente de Ziehl Neelsen. El hallazgo del agente
etioldgico de Cyclosporosis se confirma al constatar
la autofluorescencia que el mismo emite al aplicar-
seluzU.V.

Como profilaxis, debe asegurarse la elimina-
cion de las excretas contaminadas, la higiene perso-
nal luego de defecar, el lavado con agua sequra de
los alimentos que se consumen crudos, como ver-
duras y frutas, y no ingerir agua contaminada con
heces, especialmente en natatorios publicos.
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