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RESUMEN

La alimentacidn se reconoce como un punto clave en el mantenimiento de la salud y la prevencion de
patologias. En jovenes universitarios la educacion alimentaria representa un desafio que no debe ser
soslayado. Las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA), son una herramienta util para
favorecer la adquisicién de estilos de vida saludables. El presente trabajo buscé identificar el interés y
valorar el conocimiento sobre la alimentacién (AL), la actividad fisica (AF), las GAPA y graficas alimen-
tarias en alumnos del ciclo basico de las carreras de Bioquimica (B) y las Licenciaturas en Biotecnologia
(LB) y Nutricién (LN) de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Biolégicas (FBCB)-UNL, a fin de evaluar la
posibilidad de realizar intervenciones educativas futuras. Se encontré que entre los estudiantes pre-
domina el interés acerca de AL y AF; que el conocimiento acerca de las GAPA y graficas alimentarias es
muy bajo para los alumnos de B y LB, y que el hecho de conocer los mensajes principales de las GAPA
contribuye a su practica por parte de los estudiantes. Los resultados hallados ponen de manifiesto la
necesidad de implementar propuestas educativas acerca de AL saludable y AF, principalmente en estu-
diantes de By LB.

Palabras claves: universitarios; alimentacién; actividad fisica; educacién
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SUMARY

Evaluation of interest and knowledge about feeding and physical activity in students of the
Department of Biochemistry and Biological Science-UNL.

Feeding is recognized as the key point in health maintenance and disease prevention. Food education
represents a challenge in university students that should not be avoided. “Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina” (GAPA) are an useful tool to learn about how to get healthy habits for a healthy
lifestyle. The aim of this research was to identify and value interest and knowledge about healthy
feeding (HF) and physical activity (PA) in students from the three careers of Facultad de Bioquimica y
Ciencias Biologicas-UNL; to assess the possibility of future educational interventions. It was found that
interest for HF and PA predominate among the students; Biochemistry (B) and Degree in Biotechnology
(DB) students have little knowledge about GAPA and food graphics; and the fact of knowing the main
messages from GAPA helps to put them in practice. The results show that it’s necessary to carry out a
strong education programme to promote healthy habits among all the students.

Key Words: university students; physical activity; feeding; education.

INTRODUCCION

La constitucion de los habitos alimentarios ocurre a partir de edades tempranas, pero los mismos pueden
sufrir cambios que acompafian las nuevas situaciones de vida. Durante los afios de universidad, los jovenes
suelen pasar muchas horas con actividades académicas que pueden provocar cambios alimentarios y de estilo
de vida en general; con consecuencias negativas sobre la salud no solo en esta etapa de la vida sino también
en etapas posteriores de la vida adulta (1-3). Varios estudios han revelado que la alimentacién de los univer-
sitarios muchas veces no es la mas adecuada, existiendo un alto consumo de tabaco y alcohol, y predominio
de sedentarismo (4-6). En estudiantes de medicina de nuestra universidad se demostré que no escapan a esta
realidad y que la dieta inadecuada resulté el factor de riesgo de obesidad y enfermedad cardiovascular de
mayor prevalencia (7).

Las universidades son espacios en donde jovenes y adultos pasan una parte importante de su vida traba-
jando y estudiando, por lo que resulta fundamental que se conviertan en sitios que promuevan la salud y los
estilos de vida saludables (8).

Para favorecer una buena alimentacidn en las personas se necesita, entre otras cosas, de una educacion
alimentaria que brinde las herramientas necesarias para conocer qué es una alimentacién sana y como elegir
opciones de alimentos saludables. En nuestro pais, las Guias Alimentarias para la Poblacidn Argentina (GAPA),
son una herramienta disponible para realizar educacién (9). Las primeras GAPA fueron propuestas en el aiio

2000 por la Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas (AADYND), y luego de mas de 15 aios
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fueron actualizadas y readaptas en funciéon de los problemas nutricionales, epidemiolégicos y de alimentacién
de la poblacién resultando en las GAPA 2016.

El objetivo del presente trabajo fue valorar interés y conocimiento sobre alimentacién saludable (AL) y
actividad fisica (AF) en alumnos del ciclo basico de tres carreras de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Bio-
I6gicas de la Universidad Nacional del Litoral (UNL).

Este analisis pretende ser el punto de partida, reconociendo fortalezas y debilidades, para pensar estrate-
gias en educacién alimentaria nutricional que permitan a nuestros alumnos finalizar el ciclo basico con los

conocimientos esenciales sobre esta tematica en diferentes carreras.

MATERIALES Y METODOS

Poblacidn: El estudio se llevé a cabo en dos grupos de estudiantes de ambos sexos, uno al inicio de la vida
universitaria y otro al finalizar el ciclo basico, de las carreras de Bioquimica (B) y Licenciaturas en Biotecnologia
(LB) y Nutricién (LN) de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas (FBCB). El trabajo se realizd en el
periodo setiembre-noviembre de 2017, de tal modo que los ingresantes al menos contaban con un semestre
de vida universitaria. Quedaron conformados los siguientes grupos:

Grupo 1 (G1): 225 alumnos que cursaban asignaturas del primer afio de sus respectivas carreras. Para
asegurar la representatividad de la muestra la cantidad de alumnos evaluados se calculé mediante la férmula
para poblaciones finitas (10), teniendo en cuenta la cantidad de ingresantes en 2017 a cada una de las carreras.

Grupo 2 (G2): 143 alumnos que constituian la totalidad de estudiantes que cursaban la asignatura Quimica
Bioldgica ubicada en final del ciclo basico de los respectivos planes de estudio de las tres carreras (11).

Instrumento: Se utilizé una encuesta semiestructurada auto-administrada de 10 items (Figura 1), que se
respondié en presencia de personal entrenado. En relacion a los objetivos planteados, las preguntas 1 a 6
fueron seleccionadas a partir del cuestionario utilizado en la poblacién adulta de USA por la Fundacién del
Concejo Internacional de Informacién Alimentaria (IFIC) en el proyecto Food & Health Survey (12) y las pregun-
tas 7 a 10 fueron elaboradas para el estudio. La validacién de la encuesta se realiz6 mediante una prueba
piloto y juicio de expertos en nutricion.

Los aspectos evaluados fueron: caracteristicas generales de la poblacién (edad, sexo, afios de vida univer-
sitaria y carrera); interés acerca de AL, AF y peso corporal (P) y alimentacién saludable (preguntas 1y 4);
conocimiento de las nuevas GAPA 2016 (preguntas 6, 9y 10), y graficas alimentarias de nuestro pais y de otros
paises (pregunta 7).

Analisis estadistico: se utilizaron estadisticos descriptivos, media * desviacién estandar (DE), frecuencias

absolutas y porcentaje.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicas de la poblacion estudiada

La tabla 1 resume las caracteristicas de la poblacién estudiada. LN fue la carrera mas numerosa, ya que desde
su creacion supera la matricula de ingreso de las otras dos. El predominio femenino encontrado es una cons-
tante de larga data en las tres carreras.

En relacion a la edad de los alumnos, puede destacarse que si bien los promedios se ubican en 20 y 23
afios (G1 y G2 respectivamente), los rangos se extienden a los 30 afios para el inicio de la vida universitaria
(G1) y auin mas para su transcurso (G2). Si bien la cantidad de alumnos, cuyos afios superan las edades prome-
dio, no es numerosa (4% para ambos grupos) constituye un factor mas a tener en cuenta a la hora de contex-
tualizar la realidad estudiantil universitaria.

Los afios de vida universitaria del G2 indican el tiempo empleado en cumplimentar la curricula del ciclo

basico en cada carrera, relacionados con los planes de estudio.

Interés por alimentacidn, peso corporal y actividad fisica

El interés del alumnado por alimentacién, peso corporal y actividad fisica quedd demostrado a partir de las
respuestas recogidas en la pregunta 1 del cuestionario. La opcién alimentacion fue seleccionada en 73% del
G1y 80% del G2; la opcién AF en 74% del G1 y 75% del G2 y la opcidn peso corporal por 49% del G1 y 55% del
G2. El mayor porcentaje de alumnos encuestados manifestd estar interesado en las tres (AL, AF y P), seguido
por el interés en AL y AF. Sélo un 6% del G1 y 3% del G2 no demostré interés en ninguna de las propuestas
(figura 2).

El interés por leer y/o escuchar acerca de alimentacidn y salud (pregunta 4) resulta sumamente im-
portante a la hora de disefiar estrategias educativas. Las opciones en acuerdo (total y algo en acuerdo) suma-
ron 90% en el G1 (67% y 23% respectivamente) y 82% en el G2 (64% y 18% respectivamente). Solo el 3% de
los alumnos del G2 estuvieron en desacuerdo (1% algo y 2% total) con la afirmacién 4. Estos resultados se
asemejan al estudio realizado en una universidad de Chile, donde los estudiantes también manifestaron su
interés por la alimentacion y la importancia que tiene la misma durante la etapa académica (13).

La informacion que intenta establecer conexiones entre alimentacion y salud es un tema de candente
actualidad y su abordaje es tan amplio como variado, utilizando la totalidad de los medios de comunicacion
ya sean tradicionales o nuevas tecnologias. Distintos estudios han coincidido que hoy en dia el acceso a la
informacién es casiirrestricto (14-16). Sin embargo, no toda la informacién disponible relacionada con la salud
posee respaldo cientifico, por lo que se enfatiza la necesidad de contar con pautas claras para abordar esta

tema-tica. Los resultados de la afirmacidn 5: “considero que la informacién sobre alimentacién saludable es
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confusa o complicada” (figura 3), muestran que la informacion sobre alimentacion saludable aun necesita ser
revisada y se necesitan mayores esfuerzos para que los mensajes lleguen con claridad.

Con respecto a la valoracién de su propia alimentacion segun la percepcién del individuo (pregunta 2), la
mayoria de los estudiantes en ambos grupos la calificé como medianamente saludable (figura 4). Cabe aclarar
que estas respuestas se obtuvieron sin mediar ninguna referencia sobre lo considerado como alimentacion
saludable.

Un nimero importante de estudiantes de ambos grupos (65% G1y 63% G2) afirmé haber realizado algin
cambio en los Ultimos 6 meses buscando una alimentacidon mas saludable (pregunta 3).

A diferencia de los estudiantes del presente trabajo, Troncoso y col. (17) entrevistaron universitarios
chilenos y hallaron que la mayoria de ellos no percibia su alimentacién como saludable. Ya revisando parame-
tros objetivos de la alimentacién de universitarios, Saad Acosta y col. (18) revelaron que estudiantes de enfer-
meria de una universidad de Colombia modificaron de manera negativa sus conductas alimentarias al ingresar
a la facultad, por lo que su alimentacidn no era del todo saludable. Otro resultado similar fue encontrado por
Cervera Burriel y col. (19) en estudiantes de una universidad de Espafa, quienes presentaron un indice de
alimentacién saludable bastante bajo, dado que 91% de los mismos manifestaban una “necesidad de cambio

de su dieta”.

Conocimiento de las GAPA

La existencia de las GAPA como documento oficial que promueve la alimentacion saludable en nuestro pais
(pregunta 9) fue reconocido solo por el 21% del G1 (79% estudiantes de LN, 13% de B y 8% de LB) y 35% del
G2 (90% alumnos de LN, 10% de B y ninguno de LB). La notable diferencia de este conocimiento en los alumnos
de LN, podria estar asociada a un interés propio inherente a la eleccidn de su carrera en el G1 (ingreso), y a
que sélo estos estudiantes cuentan con asignaturas relacionadas a una alimentacion saludable durante el ciclo
basico (caso del G2).

Un estudio realizado en una universidad de Madrid valoré el conocimiento en materia de nutricién en
alumnos de diferentes carreras y encontrd que: los estudiantes de la Diplomatura en Nutricion Humana y
Dietética presentaron conocimientos medios-altos, los alumnos de Farmacia y Enfermeria conocimientos me-
dios-bajos, y los alumnos de Podologia mostraron una baja nocién sobre la materia. Sin embargo no hubo
diferencias significativas en habitos alimentarios y estilo de vida entre las carreras (20).

Las GAPA 2016 cuentan con 10 mensajes principales, que establecen recomendaciones para una ali-
mentacidn saludable vy, a diferencia de las anteriores (GAPA 2000), hacen particular hincapié en la AF, incor-
porando la recomendacién de realizar al menos 30 minutos diarios de AF. El mayor porcentaje de los alumnos

de ambos grupos (49% G1y 53% G2) afirmé que, de acuerdo a sus conocimientos, se deben practicar entre
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30-40 minutos al dia de AF para promover una buena salud. La figura 5 muestra los resultados recogidos en la
pregunta 6.

Las GAPA son un instrumento educativo y, para poder pensar en estrategias efectivas de difusién del con-
tenido (mensajes), es interesante reconocer qué saben los estudiantes acerca de los mismos. Partiendo de la
idea que el conocimiento es fuente de empoderamiento para lograr la implementacién de estilos de vida sa-
ludable en general, y de la alimentacién en particular, se analizé el conocimiento de cada uno de los mensajes
en las siguientes categorias: 1. Conoce el mensaje; 2. Conoce el mensaje y lo practica; 3. Conoce el mensaje
pero no lo practica. Bajo esta consigna, los resultados del item 10 de la encuesta se muestran en las figura 6.1
y 6.11.

Puede observarse que para la primera categoria (conoce) se encontraron valores superiores al 70% en G1
y al 80% en G2. En términos cualitativos, la tendencia en porcentaje de alumnos que conoce cada mensaje en
G2 supera a G1, existiendo la posibilidad de que el conocimiento fuese adquirido en el tiempo transcurrido en
la facultad. Otro aspecto a resaltar es la comparacién de estos resultados de conocimiento de los mensajes
con los resultados obtenidos en el conocimiento de las GAPA como documento (pregunta 9). En este sentido,
la falta de identificacion de los mensajes a partir de las GAPA, sugiere que fueron otros los medios por los que
se informan acerca de estas recomendaciones. Estudiantes universitarios chilenos manifestaron que muchas
veces la publicidad o su familia son quienes les informan acerca de conductas alimentarias saludables o de la
importancia de realizar actividad fisica (13).

Con respecto a la practica de los mensajes (conocimientos puestos en juego) se observa una notable dis-
minucién del porcentaje. Sin embargo, aparece el mismo patrén mencionado antes: hay una mayor tendencia
al cumplimiento de cada mensaje en los estudiantes mas avanzados (G2)

La variabilidad en el cumplimiento de los mensajes puede relacionarse con multiples factores, de los
cuales el conocimiento es solo uno de ellos, y en el presente estudio no se ha indagado sobre otras causas que
hacen a la falta de prdctica de un mensaje conocido. Varias investigaciones han encontrado que la falta de
disponibilidad de tiempo, producto de las horas de estudios y de otras actividades académicas; como asi
también la situacidon econdmica, el entorno familiar o las preferencias alimentarias son algunos de los motivos
mencionados por los universitarios para que la alimentacion no sea la adecuada (13, 18, 21).

Se ha comprobado que la educacidn alimentaria mejora por si sola el comportamiento alimentario y el
estado nutricional (22), siendo uno de los factores mas importantes en todos los dmbitos para favorecer un
estilo de vida saludable.

Rodriguez y col. (2) han encontrado que la falta de conocimientos acerca de alimentacion en universitarios
conduce a una mala lectura del rotulado nutricional contribuyendo a una mala eleccidn de alimentos. En otro

estudio, también con estudiantes universitarios, se identificd una asociacién positiva entre el conocimiento de
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la ingesta diaria recomendada de calorias y el seguimiento en la recomendacién del nimero de porciones de
comida diaria (24).

El resultado encontrado para la categoria “no conoce el mensaje pero lo practica” muestra que entre
quienes no conocen un mensaje, la practica es extremadamente baja (frecuencia3a 6% en G1y0a 3% en G2)

y podria ser otro indicador de la importancia que tiene la educacién para llevar un estilo de vida saludable.

Conocimiento de las graficas alimentarias

Los lineamientos para una alimentacién saludable son representados mediante gréficas, diferentes segun el
pais. Seguramente, la grafica mas reconocida por la poblacidn general sea la piramide nutricional, creada para
la poblacién estadounidense en los afios 90, pero ampliamente difundida a nivel mundial por diferentes me-
dios. El Ovalo Alimentario, fue la grafica alimentaria desde el afio 2000 hasta la publicacién de las nuevas GAPA
en el 2016, cuando fue reemplazado por el Plato Nutricional.

La identificacidn de las diferentes graficas por los estudiantes se muestra en la figura 7. La piramide fue la
mas conocida en ambos grupos (90%). El évalo, que por su periodo de difusidon corresponderia a la etapa de
educacién preuniversitaria de esta poblacién, mostré la mayor diferencia entre G1y G2; y el plato fue conocido
por el 63% y 64% respectivamente. Todas las graficas fueron mayoritariamente reconocidas por alumnos de
LN. Solo un estudiante de LN (G1) y uno LB (G2) no reconocieron ninguna grafica.

El 30% del G1 y 45% del G2 fueron capaces de reconocer las 3 graficas (pirdmide, dvalo y plato), siendo
los alumnos de LN los que representaron el mayor porcentaje (figura 8).

Al indagar acerca del lugar donde conocieron las graficas sefialaron en primer lugar la escuela (72% G1 vy
65% G2); mientras la universidad fue seleccionada por el 31% del G1y 58% del G2.

Cuando se analizd la carrera de los estudiantes que sefialaron la universidad como lugar de conocimiento
de alguna de las graficas se obtuvieron los siguientes resultados: LN 55% del G1 y 95% del G2, B 11% del G1y
24% del G2, y solo el 9% de los alumnos de LB en ambos grupos.

Estos resultados indican claramente la necesidad de implementar estrategias educativas destinadas a
alumnos de LB y B que aborden esta temdtica. La carencia de informacién para mantener o llevar una ali-
mentacién saludable ha sido reconocida por otros estudiantes universitarios como uno de los factores condi-

cionantes para llevar una dieta adecuada (18, 25).

CONCLUSIONES

La mayoria de los estudiantes manifesté interés por la ALy AF y, a pesar de que para muchos la informacién

no les resulta demasiado clara, se percibe la intencidn de hacer su alimentacién mas saludable revelando que
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son jovenes que estan atentos a la tematica. Sin embargo, la falta de conocimiento que presentan los estu-
diantes de B y LB resulta un factor desfavorable, evidenciando la necesidad de incluir educaciéon alimentaria
que puede ser satisfecha con diferentes formatos de propuestas educativas dentro de la facultad, con el fin

de mejorar los estilos de vida de los estudiantes universitarios.
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Tablal. Caracteristicas generales de los estudiantes del grupo 1y grupo 2.

LN B LB
Caracteristicas Generales Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2
Alumnos FA* 108 74 70 46 47 23
Alumnos FR%** 48 52 31 32 21 16
Edad en afios (media+ DE) 20+2.0 21+23 20+£1.8 24146 20+1.6 22+27
Rango en afios 18-30 19-30 18-28 20-44 18-27 20-29
Género(FA): F/IM/NC*** 89/19 66/8 52/16/2 31/15 30/17 1716
Sexo (FR%):F/IM/NC 82/18 89/11 74/23/3 67/33 64/36 74/26
Anos universitarios
1+£11 3+1.2 1+£1.2 5+21 1+£141 5123
(media £ DE)

*FA: Frecuencia Absoluta; **FR%: Frecuencia Relativa en %; *** NC: No contestd, F: femenino, M: masculino.
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EMCUESTA DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION Y SALUD

~

DATOS PERSONALES

Edad: Género: M—F

Localidad de origen

Carrara: Afos de vida universitariz;
Educacidn primaria: () Piblica (J) Privada

Educacién secundaria: () Pdblica () Privada

8.
CUESTIOMNARIO
1. Enelpasado zfio, ite hasinteresado sobre zlguno de |os siguientes aspectos relacionados 2 tu salud? Seleccionar
unz o variss opriones.
() Nivel de actividad fisica. (C) Alimentacidn. ) Peso. () Ninguna.
2. :iCémo calificarizs tu slimentacién? [Entendiendo alimentacidn por todo lo que consume: slimentos, bebidas,
suplementos vitaminicos y/o minerales, etc.). A

() Mo szludable.

) Poco saludable

(Zy Mediznzmante szludzble.
) saludable. L
(O Muy saludable.

=)

3. En los pasados 6 meses, thas reslizado =lgin cambio para hacer tu alimentacién mas ssludable?
e g
Osi. O No.

4. Enqué medidaestd de acuerdo con |2 siguiente afirmacion: “Me interesa leer y/o escuchar acerca de la relacion
entre alimentocidn y sofud”.
() Totzlmente en desacusrdo.
) Algo en desacusrdo
(Z) Medisnamente de acuerdo
(Z) Algo de acuerdo.
() Totalmente de acuerdo.

5. Enqué medidsestisde scusrdo con |z siguients sfirmacidn: “Considero que la infarmacidn sobre alimentacidn
saludable es confusa o complicada®.
() Totalmente en desacuerdo.
) Alg
) Algo en desscusrda.
0) Mediznaments de scusrdo
) Alg E
() Algo en acuerdo.
(C) Totaimente en acuerda.

6. Deacuerdo atusconocimientos, Zcudntos minutos de actividad fisica por dia deberizs hacer para promover una
buena salud? (Una estimacién aproximada esta bien).
0y Menos de 30 minutos.
) 2040 minutos.
) 41-50 minutos.
0) 51-60 minutos.
() Més de 50 minutos.
DOhosé

£Cu?l de |as siguientes representaciones sobre alimentacidn

o L
() Piramide
© & 6w

23 2
E i,

‘@] £
() Ninguna

Otra:

En =l caso que conozca alguna de las representaciones de |2 pregunta 7, édénde obtuve la infarmacién para
conocarls?

() Escusla. (7) Redes sociales.

() Universidad (7 Libro y/o revista de salud

(_) Buscador de Internet. (_) Consultorio del médico yfo nutricionista.
Otra/a:

£Sabes que exists un documento del Ministerio de Sslud de Iz Nacién llamado Guias Alimentarias para la Pablacidn
Argentina que promusve |z slimentacién ssludsble?
s O Na.

Las siguientes afirmaciones son los jes que se promocionzn en las Guias Alimentarias parz |2 Poblacién
Argentina (GAPA) publicadas en 21 2016. Respecto de dichos mensajes, has una cruz si conocesy/o practicas dichos
mensajes.

Lo
LO CONCZCO
MENSAJE DE LA GAPA 2016 PRACTICO

Si NO S NO

1. Incorporar adiario alimentos de todos los gruposy
| realizar al menos 30 min de actividad fisica.
2. Tomar adizrio 8 vasos de sgua segura.

3. Consumiradiaria 5 porcionssde frutssyverdurss n varizdad d=tipos
yecalares.

4. Reducir 2l uso de sal y &l consuma de alimentos de alta contenida 2n
sadio.

E. Limitar el consume de bebidas szucarades y de slimentos con slevado

contenido de grasas, szicarysal

&. Consumir diariamente leche, yogur o queso, preferentements
descramados

7. Al consumir carnesquitarles |z grasavisible, aumentar el consumaode
pescado & incluir hueva.

8. Consumir legumbres, cereales preferentemente integrales, papa,
batata, choclo y mandioca.

9. Consumir aceite crudocomo condimento, frutas secas o semillas.

10.Elc d= bebidss slcohdlicas debe ser 1 Loz ninas,
=dalescantesy mujeres embarszadas no deben consumiras. Evitarles
siempre 2l conducir.

Figura 1.Encuesta utilizada.

28%
23
mGrupo

A% 34% 35%

30%

20%

o | 1i65i6‘ i By S By (MONEO2
o N« B s w]

Solo AF Solo AL SoleP AF.ALYP AFyP AlyP AFvAL Hinguno

Figura 2. Alumnos que se interesan por alimentacion (AL),

actividad fisica (AF) y/o peso (P).
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Totalmente de
acuerdo

Algo de acuerdo . 31%

Medianamente _ — 29%
Algo en desacuerdo — 13% | o7
Totalmente en _ﬁ.‘i%
Desacuerdo | 14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

mGrupo OGrupo 2

Figura 3. Respuesta de la afirmacion 5:“considero que la informacidn sobre alimentacién saludable es confusa o complicada” para

ambos grupos.
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Figura 4. Valoracién de la alimentacion de los estudiantes de ambos grupos.
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Figura 5. Tiempo de AF que los estudiantes de G1 y G2 creen que deberian hacer para promover una buena salud.

VALORACION DEL INTERES Y CONOCIMIENTO ACERCA DE ALIMENTACION... Noseda, J. y Otros
DOI: 10.14409/fabicib.v22i1.7198



FABICIB. Vol.

XXIl, n2 22, DOI 10.14409/fabicib.v22i1. Diciembre 2018. ISSN 2362-5546

100%
80%
B0%
0%
B0%
S0%
A40%
0%
20%

0%

10% -

97 %
84% 93% o1 % o
| 86% D S0 g ’
76% 795% Bu%
73 1%
57% o
52% 4%
5 9% 9%,
i ES i l
Msj 1 Msj 2 Msj3 MS]4 MS]5 Msj 6 MSJ? I'u'lsjB Msj9  Msj10
BEConoce B Conocey practica OMa Conocey practica

Figura 6.1. Porcentaje

de alumnos del G1 que conoce, conoce y practica o conoce y no practica los mensajes (Msj) de las GAPA.
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Figura 6.1l. Porcentaje de alumnos del G2 que conoce, conoce y practica o conoce y no practica los mensajes (Msj) de las GAPA.
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Figura 7. Alumnos de ambos grupos que conocen cada grafica (Piramide Nutricional, Ovalo alimentario y Plato Nutricional)
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Figura 8. Distribucion por carreras de los alumnos que conocen las 3 gréficas para los grupos 1y 2.
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