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Estudio de los efectos que produce la misica en
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estudiantes universitarios de la ciudad de Santa Fe
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RESUMEN: Estudios recientes mundiales muesiran un aumento alarmante de pérdida auditiva en los jovenes. Las evidencias
sugieren que escuchar masica a muy alto volumen en una discoteca, junto al aumento del uso de radios portétiles con auriculares
o walkman a muy allo volumen pueden ser responsables de ese fenomeno.

Se estudio la audicion de 17 jovenes estudiantes universitarios, entre 20 y 24 anos de edad, que regularmente concurrian a
confiterias bailables de la ciudad de Santa Fe durante el afio 2004.

Se efectuaron audiometrias lonales de control antes e inmediatamente después de permanecer 4 horas en una discoteca. En todos
los jovenes hubo una diferencia significativa enlre ambas mediciones, con una caida en ambos oidos entre 15 a 20 dBA en los
tonos agudos, especialmente 4000 Hz.

Estai estudio ratifica que también en las discotecas de Santa Fe la exposicion al ruido produce trastornos auditivos potencialmente
dafinos,

Palabras claves: Discoteca — pérdida auditiva —audiometrias tonales - dbA -

SUMMARY: Effects produced by high volume music of nightclubs on the hearing of a university sludents group of Santa Fe city
during the year 2004. Wasilewki, S. Kiguen, J..Alarming increase of hearing impairment in young people has been published
recently. The evidences suggest that listening to music al very high volume in discos, or the increase of using portable radios with
headphones or walkmans at very high volume may be responsible for this phenomenon.

The hearing of seventeen young universily students between 20 and 24 years old that regularly went to nightclubs of Santa Fe in
2004 was investigated.

Audiometric measurements were done to them in both ears, before and immediately ater four continuous hours hearing music in
a nightclub.

In every student a significant difference between these measurements was found, with a drop of 15 1o 20 dBA in both ears in the
higher pitches, especially 4000 Hz.

This research confirms that also in Santa Fe's discos high volume music produce hearing alterations that are potentially harming
fo the ear.
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Introduccidn

El oido tiene tres partes principales: Externo,
Medio, e Interno. El oido Externo (la parte que se
puede ver) comienza en el conducto auditivo. El Tim-
pano separa el oido externo del oido Medio. Peque-
fios huesecillos en el oido Medio ayudan a transferir
el sonido al oido Interno. El oido Interno contiene Ias
celulas sensoriales y el nervio acUstico.

Cualquier fuente sonora envia vibraciones u
ondas de sonido al aire. Estas entran en el conducto
auditivo, golpean el Timpano, haciéndolo vibrar, Las
vibraciones pasan a los huesecillos del oido Medio
que las trasmiten al oido Interno. Ahi las células sen-
soriales transforman el sonido en impulsos nervio-
s0s que van directamente al cerebro, que los inter-
preta como sonido: musica, una puerta que se cie-
fra, unavoz, etc.

Cuando el sonido es demasiado intenso, co-
mienza a matar las células sensoriales del oido In-
terno. Cuando el tiempo de exposicion al ruido au-
menta, mas y més células son destruidas. A medida
que el nimero de estas células disminuye, también
lo hace la audicién. Hasta ahora no hay forma de
regenerar las células muertas; el dano es irrepara-
ble.

Cuando hablamos propiamente de trauma acus-
tico, nos deberiamos referir a un sonido extremada-
mente fuerte, como una explosion, que puede causar
una pérdida auditiva sensorial instantanea y perma-
nente. Por otra parte la exposicion a un ruido fuerte
durante un periodo de tiempo prolongado también
puede causar pérdidas auditivas; es lo que se llama
“Dano inducido por el Ruido”.

Se puede experimentar una reduccion de la
sensibilidad auditiva después de haber estado ex-
puesto a sonidos fuertes, por ejemplo en un concier-
to 0 enuna discoteca, o en una fabrica ruidosa. Este
tipo de pérdida auditiva frecuentemente es temporal,
y la audicién normal se recupera después de un pe-
riodo de tiempo relativamente corto. Si la exposicion
al ruido es frecuente, la pérdida auditiva temporal
puede convertirse en permanente, lo que indicaria
que las células ciliadas del oido interno han sido
danadas.

Si'la pérdida es leve puede producir algunos
inconvenientes en situaciones cotidianas, pero en
determinadas circunstancias, como por ejemplo en
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ambientes ruidosos, la pérdida auditiva sera eviden-
te generando verdaderas dificultades sociales.

Nuestro aparato auditivo estd capacitado para
recibir, sin sufrir dano, sonidos de hasta 85 decibeles
(dB).El decibel es la unidad que mide la intensidad
sonora. Superados esos niveles, el ruido lesiona.
(Figura 1)

En un estudio realizado en Jena, Alemania (1)
se grabaron los niveles de intensidad y los espec-
tros de frecuencia en las discotecas con un analiza-
dor de frecuencia de tiempo real (Hewlett-Packard
HP 3569, Everrett, WA) durante un periodo de cuatro
horas. Los niveles mas altos de intensidad del soni-
do se encontraron en el rango de frecuencia mas
bajo entre 04, y 2 kHz, mientras que |os niveles mas
bajos se registraron en las frecuencias mas altas.
Se establecio un nivel de intensidad del sonido pro-
medio de 95 dB con picos de 110 a 120 dB; los picos
se incrementaron continuamente hasta 125 y 130
dB.

Los investigadores sefialan que el dafio auditi-
vo causado por la masica fuerte de discotecas es un
problema social importante (1).

Otros autores afirman que los resultados obte-
nidos explicarian el importante porcentaje de gente
joven en Argentina gue ya padece pérdidas auditivas
al comienzo de su vida laboral (20 a 25 afies) (2). En
mediciones realizadas en la ciudad de Crdoba, Ar-
gentina los niveles de intensidad del sonido alcanza-
ron valores entre 105 dB y 109 dB con picos de hasta
119 dB en algunas discotecas.

En el dmbito laboral -8 horas diarias- para un
trabajador expuesto a un nivel sonoro continuo equi-
valente maximo de 90 dBA (decibeles audiométricos),
corresponde una Dosis de Ruido = 100 % y una
Exposicién Sonora (ES) = 3,2 P2.h. Una Dosis de
Ruido superior al 100 % acumulados durante una
jornada faboral sugieren que la persona esta expues-
taa demasiado ruido y que deben tomarse medidas
para protegerla.

En las discotecas mas visitadas por los jove-
nes, el mayor nivel sonoro continuo equivalente es
aproximadamente de 120 dBA. Y Ia Dosis de Ruido
para 4 horas de exposicion y considerando una rela-
cion de cambio de 3 dB (relacion de cambio de 3 dBA
por cada duplicacion o reduccion a la mitad del tiem-
po de exposicion de acuerdo a lo establecido por la
Ley Nacional 19857 sobre Higiene y Seguridad en el
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Trabajo) se obtiene un valor de D = 1600 % y una
Exposicion SonoraES = 38 P2.h.

Esto significa que la exposicion de los jovenes
a niveles sonoros continuos equivalentes de muasica
superiores a 100 dBA en discotecas excede en todos
los casos las més recientes recomendaciones inter-
nacionales relacionadas con la conservacion de la
audicion en ambientes laborales. La diferencia entre
un trabajador y un adolescente asistiendo semanal-
mente a discotecas seria el tiempo que transcurre
entre as exposiciones: diariamente en el primer caso
y semanalmente en el segundo.

La medicion del ruido se efectua a través de
una unidad fisica Leq = nivel de decibeles cuya ener-
gia en el tiempo considerado es igual a la energia
producida por fuentes, es decir, por la adecuacién
del sonido, debe ser correlativa a una correcta emi-
sion por la fuente emisora (2).

Si de acuerdo a otras recomendaciones se con-
sidera un Leq de 85 dBA como el limite entre «peli-
grosa» y «no peligrosa» para una exposicion diaria
de 8 horas, una exposicion de tan solo 15 minutos a
un Leq = 100 dBA serfa equivalente al total de inmi-
sion sonora de una semana completa de trabajo,
aceptando un indice de cambio de 3 dB.

En actividades no ocupacionales, a pesar de
los altos niveles de inmision sonora no existe regla-
mentacion al respecto ni tampoco organismos res-
ponsables de control. En general, hay una gran falta
de conocimiento acerca de los sonidos que caracte-
rizan las actividades recreativas y sus efectos sobre
la audicion y el bienestar de las personas.

Acerca de los entretenimientos, ruidos, y el daio
auditivo, hay quienes senalan (3) con relacién a la
pérdida auditiva sensorioneural inducida por ruido,
de ocurrencia comun, que no recomiendan la practi-
ca de actividades recreativas muy ruidosas, espe-
cialmente en la gente joven. Tales actividades pue-
den provocar daio subclinico que influird acentuan-
do ¢l deterioro auditivo precoz.

También Fearny Hanson (4) afirman que el uso
de proteccion auditiva para armas de fuego y ruido
industrial aunque necesita de imposicion para que
se cumpla, es posible. En cambio, la exposicion de
la gente joven a la misica amplificada no tiene nin-
guna restriccion por lo que el dafo auditivo de esta
fuente continuara.
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Materiales y Métodos

Se estudio la audicién de 17 jovenes estudian-
tes universitarios, entre 20 y 24 afos de edad, que
regularmente concurrian a confiterias bailables de la
ciudad de Santa Fe durante el afo 2004,

En la recoleccion de los datos se empled un
muestreo del tipo no probabilistico y por convenien-
cia, ya que la muestra seleccionada para el estudio
no fue obtenida al azar.

El método utilizado fue la evaluacion de
audiometrias realizadas:

1) antes de asistir a la discoteca

2) durante la hora siguiente a |a salida de la
discoteca

3) entre 2y 3 semanas después de asistirala
discoteca

En 17 adultos jovenes con capacidad auditiva
normal, se evalud el umbral auditivo en ambos cidos
por separado antes y después de una visita de 4
horas a una discoteca (34 oidos). Todos los partici-
pantes fueron voluntarios y dieran su consentimien-
to informal antes de realizar la recoleccion de datos.
Los umbrales de audicion fueron determinados con
un audiometro de alta frecuencia Marca Kamplex.
Las mediciones de los umbrales de audicion se rea-
lizaron en una camara insonorizada.

Ademas se evaluaron los habitos de audicion
para lo cual se prepard un cuestionario con respecto
a la frecuencia con que visitaban las discotecas, la
duracion de esas visitas, y la aparicion de zumbidos.

Los voluntarios debieron concurrir al Instituto
de Otorrinolaringologia donde se les efectud el pri-
mer estudio audiométrico y posteriormente a la sali-
da de la discoteca se efectud el segundo control. El
tercero se efectud entre las dos y tres semanas des-
pués de haber asistido a la discoteca.

Solamente 10 de los voluntarios cumplieron con
todos los requisitos.

Y es sobre estos 20 oidos sobre los que se
efectuaron todos los andlisis.

Se aplicd un sistema de medicion a corto pla-
z0, de cardcter interdisciplinario, aplicado al estudio
de una problemadtica actual en el campo de la con-
servacion de la audicion en nuestro pais.

El ambiente altamente calificado en cuanto al
ruido interior de la cdmara sonoamortiguada asegu-



246

16 la confiabilidad de las pruebas audiométricas de
los jovenes estudiados.

Resultados

Todos los voluntarios tenian audicion dentro de
limites normales. Se considera normal entre 0 y 20
dB para todas las frecuencias. Sin embargo aun es-
tando dentro de lo normal en un caso el tono 4000 Hz
estaba 10 dB por debajo del promedio de las demas
frecuencias.

En todos los casos la audiometria practicada a
la salida de la discoteca mostrd un descenso signifi-
cativo — entre 15 a 20 dB- en ambos oidos en las
frecuencias agudas, especialmente 4000 Hz. (Ta-
bla1), (Figura 2), (Tabla 2), (Figura 3)

También en todos los casos la audicion volvio
a los valores pre-discoteca en el tercer estudio de
control.

Podemos decir que la masica en la discoteca
produjo un trastorno auditivo evidente, aparentemente
transitorio. Como la audiometria es un estudio fun-
cional no podemos inferir que porque se recuperd la
audicion no hubo dano permanente en algunas célu-
las sensoriales.

De las respuestas al cuestionario efectuadas a
nuestro grupo de estudio: surge que la mayoria pre-
fiere la discoteca a otras formas de expresion musi-
cal. Y en el caso de que utilicen por ejemplo walkman
/ discman el tiempo de uso de los mismos, en gene-
ral es mas corto que el transcurrido dentro de las
discotecas. Por otra parte hay control sobre su nivel
sonoro, lo que no es posible en un local bailable.

Si bien “asisten a conciertos” no lo hacen tanto
como a las discotecas. Casi nadie ejecuta instru-
mentos musicales.

Un alto porcentaje de los jovenes del estudio
evaluaron como «agradable» y «divertido» escuchar
musica a altos niveles sonoros, usando de walkman /
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discman, asistiendo a discoteca, etc. Sin embargo,
ellos coincidieron en evaluar esas mismas situacio-
nes como «perjudicial». Esto significa que los jovenes
disfrutan de la participacion en tales actividades a
pesar de ser conscientes del posible dano que puede
ocasionarles la exposicion a altos niveles sonoros

Conclusiones

Del estudio surge que se produjo un dano tran-
sitorio de Ia audicion en todos los 10 casos que res-
pondieron al estudio completo.

Se sabe que con el nacimiento recibimos alre-
dedor de 30.000 células sensoriales, que no se re-
producen mas a o largo de la vida, que tienen fa
funcion de transformar el sonido en impulsos eléctri-
cos y que aun perdiendo un 25% de esas 30.000
células podemos tener una audicion social normal.
Teniendo en cuenta gue el dano definitivo esta rela-
cionado con la intensidad del ruido y el tiempo de
exposicion, lo que no sabemos es cuantas células
sensoriales se pueden perder en una dnica sesion
en la discoteca aunque recuperemos los valores
audiométricos previos a la misma.

La acumulacion de pérdida de células senso-
riales termina produciendo un deterioro auditivo pre-
¢oz y permanente.

Este estudio permite confirmar que la exposi-
cion frecuente a la musica a muy alto volumen en
una discoteca de la ciudad de Santa Fe produce
sistematicamente un trastorno de la audicion en to-
dos los jovenes de la muestra.

Esperamos que los resultados de este estudio
permitan contribuir en algo a la salud de la funcidn
auditiva y prevencion de posibles trastornos. Esta
pequena contribucion esta fundamentalmente dirigi-
daala gente joven quien a esa edad ain desconoce
la importancia de esa funcién tanto en su vida pro-
ductiva futura como en su calidad de vida.
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Figura 1: La escala corre entre el minimo sonido que el oido humano pueda detectar, que es denominado 0dB, y
mas de 180 dB, el ruido de un cohete durante el lanzamiento.

Los decibeles son medidos logaritmicamente. Esto significa que la intensidad se incrementa en unidades de 10,
cada incremento es 10 veces mayor que el anterior. Entonces, 20 decibeles es 10 veces la intensidad de 10 dB, y 30
dB es 100 veces mas intenso que 10 dB.
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(dB) Nivel
aproximado Ejemplo
0 Sonido més tenue que percibe el oido humano
30 Chistido;Biblioteca silenciosa
60 Conversacion normal, maquina de cocer, maquina de escribir
90 Cortadora de pasto, herramientas pesadas, trafico pesado; 8 horas al dia es la maxima
exposicion tolerable (para el 90% de la gente)
100 Motosierra, Martillo neumatico; 2 horas por dia es la maxima exposicion tolerable sin
proteccion i
115 Concierto de rock pesado, bocina de auto; 15 minutos por dia es la maxima exposicion
tolerable sin proteccion
140 Explosion, Motor de jet; El ruido causa dolor y adn una breve exposicion lesiona a cidos

no protegidos. Maximo ruido permitido con protectores acusticos.

Tabla 1: Valores P asociados a la prueba t pareada al momento de comparar los resultados de la audiometria en el

0iDO DERECHO
Via Aérea - n=20

Decibeles Comparacion enlre antes de la exposicion Comparacion entre los resultados
al ruido y luego de la exposicion al ruido cuando estan expuestos al ruido y
el control al mes
125 0.168 0.172
250 0.343 0.604
500 0.177 0.356
1000 0.010 (*) 0.111
2000 0.001 (%) 0.047 (*)
4000 <10° (% <10° (%)
8000 0.343 0.182

{*) Diferencias significalivas entre los grupos, a=0.05
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Figura 2;
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Tabla 2: Valores P asociados a |a prueba t pareada al momento de comparar los resultados de la audiometria en el
0IDO 1ZQUIERDO

Decibeles Comparacion entre antes de la exposicién  Comparacion entre los resultados
al ruido y luego de la exposicidn al ruido  cuando estén expuestos al ruido y
el control al mes

125 0.678 0.078
250 0.726 0.604
500 0343 0.689
1000 0.024 (¥) 0.030 (*)
2000 0.017 (*) 0.008 (*)
4000 <10° (") <10° (¥

8000 0.108 0,049 (*)
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El comportamiento en ambos oidos es similar, las diferencias significativas se detectan en ambos oidos a 2000 y
4000 decibeles. Aunque hay remarcadas diferencias a diferentes decibeles en el oido izquierdo.
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