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RESUMEN: Se estudiaron 37 ninos entre 2y
24 meses de edad, elegidos al azar, con
diferentes patologias infecciosas , alingreso
en la Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos del Hospital Pedro de Elizalde .
Las muestras de sangre y de salivano
estimulada fueron obtenidas en ayunas ,
determinandose la concentracion de Proteina
C reactiva (PCR), fracciones C3y C4 de
complemento , Inmunoglobulinas (IgG, 1gA,
IgM) e Ig A total en saliva(lgA sal) por
inmunodifusion radial cuantitativa sobre
placas .Se observa disminucién en la
concentracion de C3cy C4cy aumentoen la
concentracion de IgM y PCR. El 23%
muestra bajos niveles de IgA sal. Estos
hallazgos refuerzan la utilidad de estas
pruebas bioguimicas en la evaluacién del
estado nutricional , paraimplementar un
adecuado apoyo inmunonutricional junto ala
terapia farmacoldgica; esto permitiria
optimizar el tratamiento de los pacientes y
lograr una rapida y favorable evolucion.
PALABRAS CLAVE: parametros inmunologicos,
paciente pediatrico, estado nutricional,
infecciones.

~SUMMARY. Biochemical immunological
parameters of critically ill pediatric patients.
Feliu, M. S., Barbeito S., Strasnoy |., Ferraro
M., Ramos O., Slobodianik N. H.

Serum levels of C3 and C4 complement.
immunoglobulins (IgG. IgA, IgM) . protein C
reactive fraction (PCR) and total salivary IgA
were analysed in paediatric critical patients.
The study was performed on 37 children
between 2 and 24 months of age , with
different infections. Samples of whole blood
and non-stimulated saliva were collected from
tasting patients before the administrationof
the pharmacological and nutritional treatment.
It was observed diminished sera
concentration of C3c, C4c and total saliva
IgA, with higher levels of IgM and PCR. These
findings showed a depressed nutritional
status. The results reinforce the importance of
‘biochemical parameters in the evaluation of
nutritional status and assists the role of
medical treatment in slowing or arresting the
infectious process.
KEY WORDS: immunological parameters,
nutritional status, infections, children.
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Introduccién

Diferentes estudios han demostrado la aso-
ciacion existente entre desequilibrios nutri-
cionales y el sistema inmune humoral, secre-
torio y celular. El estado nutricional y los
mecanismos de defensa modulan la suscepti-
bilidad a lainfeccién y lainfeccion "per se" tie-
ne ademas un efecto de retroalimentacion so-
bre el estado nutricional. Por otra parte, se ha
comprobado que este Ultimo es el factor que
determina que. ante la presencia de un agente
patogeno (virus, bacteria, etc.), el equilibrio se
desplace o no hacia lainfeccién.

Algunos aulores han propuesto a los paré-
metros inmunolégicos como potenciales indi-
cadores de estado nutricional (1.3).

En este trabajo de analiza la concentracién
de Proteina C reactiva y el sistema inmune
secretorio y humoral a través de la determina-
cion de Ig Atotal en saliva y los niveles séricos
de C3 y C4 de complemento e Inmuno-
globulinas (IgG. IgA, IgM) en pacientes
pediatricos criticos.

Materiales y Métodos

Se estudiaron 37 ninos entre 2 y 24 meses
de edad, elegidos al azar, con diferentes pato-
logias infecciosas (sepsis, neumonia, menin-
gitis), al ingresb en la Unidad de Cuidados In-
tensivos Pediatricos del Hospital Pedro de
Elizalde (UCIP).

El trabajo fue aprobado por el Comité de
ética de la Universidad de Buenos Aires con
previa informacién y consentimiento de los
padres de los ninos incluidos en el estudio.

Las muestras de sangre y de saliva no esti-
mulada fueron obtenidas con los pacientes en
ayunas determinandose la concentracion de
Proteina C reactiva (PCR), fracciones C3y C4
de complemento (C3c y C4c), Inmuno-
globulinas (IgG. IgA, IgM) e Ig A total en saliva
(IgAsal) (mg/dL) por inmunodifusién radial
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cuantitativa sobre placas (Diffuplate, Biocien-
tifica) (4).

Como valores de referencia (VR) se utiliza-
ron los reportados por la bibliografia para ni-
nos sanos del mismo grupo etario (5, Bio-
cientifica SA, comunicacion personal ).

Resultados y discusion

Los datos bioquimicos expresados como
X+DE (mg/dL ) son mostrados en latabla 1.

El 86% de los ninos presenta niveles de PCR
superiores a los de referencia; trabajos previos
demostraron este mismo comporamiento en
la ceruloplasmina, fraccion proteica marcadora
de fase aguda (6-8).

Algunos autores han reportado que nifos
con malnutricién presentan baja concentracién
sérica de la fraccion C3 de complemento (9);
por ofra parte, algunos investigacores han se-
nalado cambios en esta fraccion en pacientes
adultos hospitalizados con signos clinicos de
desnutricién, que recibian terapia nutricional.
Aquellos individuos que tuvieron una evolucion
clinica favorable mostraron aumento enla con-
centracion de C3c, hecho no observado enlos
pacientes con evolucion desfavorable (10). En
este estudio, el 43% y el 57% de los ninos,
mostraron niveles de C3c y C4c inferiores al
rango de referencia , respectivamente. Por ofra
parte, todos los ninos que fallecieron (14% del
lotal de la poblacién) presentaron, al ingreso
en la UCIR valores disminuidos de C4c ; el 60%
mostrd valores de C3c menores al rango de
referencia.

Los niveles séricos de IgA e IgG se encon-
traron dentro del rango de referencia; un 65%
de los nifos presento valores elevados de IgM,
hecho que podria explicarse como conse-
cuencia de lainfeccion bacteriana existente.

Trabajos previos en este mismo grupo de
ninos, han demostrado una alta prevalencia de
anemia, descenso en los niveles séricos de
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Zincy Cobre, conuna relacién Cu/Zn mayor a
1 (11). Ambos oligoelementos estan relaciona-
dos con el sistema inmune y sus valores
disminuidos podrian inducir cambios en la
concentracion de las fracciones de comple-
mento. Por otra parte se ha demostrado que
la relacién Cu/Zn mayor a 1 esta relacionada
con aumento en el riesgo de mortalidad (12);
es importante senalar que un 14% de los nifos
fallecié durante el periodo de internacién.

El 23% de los nifios presenta concentracion
de IgA total de saliva menor a5 mg/dL ; estos
bajos niveles podrian contribuir a aumentar adn
més laincidencia de infecciones , especialmen-
te envias respiratorias.
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Por otra parte, trabajos previos mostraron,
en estos nifos, niveles séricos disminuidos de
proteinas totales, transferrina y apolipoproteinas
Ay B ; todas estas observaciones indicarian un
comprometido estado nutricional (6-8).

Conclusiones

Los hallazgos de este trabajo refuerzan la
importancia de la utilidad de estas pruebas
bioquimicas en la evaluacién del estado
nutricional, para poder implementar en forma
precoz un adecuado apoyo inmunonutricional
junto a la terapia farmacologica; esto permiti-
ria optimizar el tratamiento de estos pacientes
y lograr una rdpida y favorable evolucitn

Tabla 1: Niveles séricos de PCR, C3c, C4c, IgA, IgG. IgM e IgA total en saliva

Grupo PCR C3c Cdc IgG IgA IgM IgAsal
Pactentes | mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL
|13.83 104.99 123.56 708.07 76.78 138.23 12.5%
(X+DE) =246 +4693  |=1172  |+428.81 [=5630  |=6172  |=8.83
Referencia |0.007-0.8" |80-160" 20-40" 350-1200  |22-130"", 18-107"" 13.0+6.2%

(*) Biocientifica SA, personal communication
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