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RESUMEN: El alto nivel de pobreza
alcanzado a fines del siglo XX y principios
del XXI es una de las mas serias
consecuencias presentes y futuras de

la crisis socioeconémica. En efecto, es
bien conocido el impacto negativo que

la pobreza tiene sobre el bienestar y el
desarrollo de la infancia y la juventud, y
consecuentemente en la perpetuacién del
ciclo de la pobreza.

Por medio del “Test de Caja y Cubos”

se evalub la destreza manual en nifios

y adolescentes de edad escolar (de 6

a 14 afos) de la ciudad de Santa Fe
pertenecientes a diferentes contextos
socioecondémicos.

La muestra, constituida por 366
participantes, fue dividida en tres grupos

de acuerdo al contexto socioeconémico

de la escuela de pertenencia de los nifios

y adolescentes en un orden creciente (A,
ByC).

Los resultados mostraron que el valor
promedio del test en el “grupo C" (alto nivel
socioeconomico) es significativamente
mayor que el del “grupo A" (bajo nivel
socioecondmico). Los andlisis de
correlacién y regresion sugieren que

los miembros del “grupo C" alcanzan
mayores valores de destreza manual més
tempranamente que los de los otros grupos
socioecondmicos.
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SUMMARY: Relationship between the
socieconomic status and the manual
dexterity in school age children from Santa
Fe Cily, Argentina.

The high level of poverty reached in
Argentina at the end of the last century
and the beginning of the present century is
one of the most serious present and future
consequences of this socioeconomic crisis.
Indeed, it is well known the detrimental
effect of poverty on the well-being and
development of children and youth and
consequently on the perpetuity of the
poverty cycle.

Manual dexterity of the school-age children
and adolescent (6-14 years old), belonging
to different socioeconomic contexts, of
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Santa Fe City was evaluated by means of
the Box and Block Test. A sample of 366
participants was divided into three groups
according to the socioeconomic level along
an increasing gradient (A, B and C).

The results showed that the mean test
value of the “C group” (high socioeconomic
level) is significantly higher than that of

the "A group” (low socioeconomic level).
Correlation and regression analyses
suggested that the members of the “C
group” achieve higher levels of manual
dexterity earlier than those of the other
socioeconomic groups.

KEYWORDS: socioeconomic contexts, poverty,
manual dexterity, Box and Block Test.

Introduccidn

En nuestro pais, la realidad muestra el in-
cremento paulatino que ha tenido la pobre-
za hacia fines del siglo XX y principios del
XXI. La informacién proveniente de organis-
mos oficiales pone en evidencia que una
alta proporcion de la poblacién argentina
es pobre, es decir que no cuenta con ingre-
sos suficientes para cubrir una canasta de
alimentos y servicios basicos. En relacion a
la provincia de Santa Fe se conocen varias
cifras significativas en este sentido que sir-
ven para ilustrar la situacion antes mencio-
nada (1). En octubre de 1998 el 34,8% de
la poblacion se encontraba bajo la linea de
la pobreza, incrementandose hacia octubre
de 2002 en un 61,5%, de los cuales casi la
mitad era indigente. El 46% de la poblacién
santafesina menor de 18 afgs, en octubre
de 1998, era pobre aumentando a un 74,3%
en octubre de 2002, de los cuales el 41,4%
era indigente. En octubre de 2002 vivian en
condicion de pobreza el 72,5% de los nifios

menores de 5 arios y el 81,7% de los nifos
de 6 a 12 anos.

Sin duda alguna, estos datos reflejan la
situacion alarmante de gran parte de los ni-
nos y adolescentes de nuestra ciudad: ca-
rencias nutricionales, estado de hacinamien-
to, escolaridad de los padres incompleta o
nula, precariedad de la vivienda, condicio-
nes sanitarias deficientes y baja capacidad
de subsistencia, entre otros.

Hay numerosos estudios que han pro-
bado la existencia de una relacién entre las
condiciones socioecondmicas y el desarro-
llo del potencial sensoriomotor, cognitivo y
psicosocial del nifo. “En la escasez de es-
timulos,..., el nifio pobre sufre de una gran
carencia de experiencias de vida previas
necesarias para la adquisicién de habilida-
des basicas, que le permitan una adapta-
cion exitosa frente a futuras experiencias y
diferentes situaciones” {2).

En relacion con la pobreza se han de-
tectado: dificuitades emocionales y del
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comportamiento (3,4), menor vocabulario
productivo (5), impacto en el desarrollo cog-
nitivo (6) y alteraciones en el desarrollo psi-
comotor (7,8,9,10,11).

Varios autores también han documenta-
do el impaclo de la desnutricién sobre el
desarrollo de la motricidad fina (12), la cog-
nicion (13), el desempenio escolar (14, 15, 186,
17) y la insercién laboral futura (14, 16, 17).
Los antecedentes de estudios referidos a
Santa Fe, dentro de esta 4rea temdtica son
escasos (18, 19).

Las consecuencias negativas de la si-
tuacion socioeconémica deficiente sobre
el desarrollo de la destreza manual han
sido poco estudiado a nivel mundial (20) y
es casi desconocida en nuestro pais, la in-
fluencia de la misma sobre los nifios y ado-
lescentes escolarizados.

La destreza manual es un capacidad que
se moldea en los primeros anos de vida ya
que, a lo largo de su desarrollo, el nifo se
desempena a través de un constante inter-
cambio con el contexto. Las manos son las
herramientas, que el nifo utiliza para domi-
nar el mundo fisico. Es a partir del dominio
de las habilidades motrices basicas que,
posteriormente el nifo puede perfeccionar
este repertorio de destrezas motoras y ex-
pandir su actividad intelectual y social. A los
6 afos la persona comienza a poner en jue-
go el potencial acumulado en las complejas
exigencias de la iniciacién del aprendizaje
pedagdgico (21).

Es importante resaltar el hecho de que
los valores normativos de la destreza ma-
nual para la poblacion argentina, alin no es-
tan estipulados Es necesario, entonces, in-
crementar el conocimiento de poblaciones
especificas dentro de nuestro pals, particu-
larmente nifios y adolescentes, a fin de abrir
caminos para el establecimiento futuro de
pardmetros de evaluacién propios, para-

lelamente al desarrollo de instrumentos de
medicion pertinentes al contexto peculiar de
las personas.

Los objetivos de este trabajo son: obte-
ner informacion sobre el nivel de logro de
la destreza manual de nifios y adolescentes
de 6 a 14 anos que asisten a establecimien-
tos educativos de la ciudad de Santa Fe e
intentar comprobar si existe relacién alguna
entre este y el del contexto socioecondmico
del cual provienen.

Con los resultados obtenidos se preten-
de generar informacion Util que eventual-
mente podria contribuir en la elaboracion de
politicas sociales y estrategias de accion,
por parte de los diferentes actores de nues-
tra sociedad.

Métodos

La muestra en estudio estuvo comprendi-
da por un total de 366 escolares de ambos
sexos, entre 6 y 14 anos de edad, pertene-
cientes a establecimientos de Educacién
General Basica (EGB), con los 3 ciclos
completos de educacion (de 1° a 9° ano) de
la ciudad de Santa Fe.

Se establecieron tres grupos muestrales
que se consideraron representativas de es-
colares provenientes de distintos contextos
socioeconémicos: A, "deficiente” (n = 120);
B, “regular” (n = 130) y C, "bueno” (n =
116). Los criterios utilizados para la selec-
cion de la muestra fueron definidos en base
al Coeficiente Socioeconémico (CSE) crea-
do por la Direccion General de Programas,
Proyectos y Estadistica Educativa del Minis-
terio de Educacion de la Provincia de San-
ta Fe, a partir de propuestas de la UNES-
CO en la década del '80, que establece el
nivel socioeconémico de la escuela a partir
de los ingresos del grupo familiar y la ocu-
pacion de los padres. Este indice estratifica-
do define tres niveles, CSO bueno, regular y
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deficiente, con valores de 0-30, 30-50 y 60-
100, respectivamente.

El otro criterio utilizado fue el indice de
Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI)
(22,23), de las personas que vivian en las zo-
nas vecinales donde se localizaban las es-
cuelas y de aquellas zonas de procedencia
de los escolares. Este indicador varia entre
0 a 100%, donde O representa la ausencia
de personas con NBI. La identificacion de
las escuelas cuya poblacién se ajustaban a
los mencionados requisitos se logré gracias
a la informacion proporcionada por el Insti-
tuto Provincial de Estadistica y Censos (24)
y por la Direccién de Vecinales de la Munici-
palidad de Santa Fe (25),

Luego de una consulta preliminar realiza-
da sobre 40 establecimientos, se seleccio-
naron 4, los cuales reunian los otros requisi-
tos necesarios para llevar a cabo el estudio,
tales como: que la escuela comprenda
alumnos de ambos sexos, disponer de es-
pacio fisico y elementos (sillas, mesas) ne-
cesarios en la aplicacion del instrumento de
recoleccién de datos y contar con el con-
sentimiento por parte de los directivos para
participar de la investigacion.

El grupo A comprendié a escolares de
dos establecimientos con CSED de 100,
cuyos alumnos provienen de barrios mar-
ginales NBI = 24-42%,; el grupo "B” estaba
comprendido por una escuela con CSER de
50,67, cuyos alumnos provienen de zonas
vecinales con NBI < 10% y el grupo C es-
taba conformado por escolares de un esta-
blecimiento privado con CSEB de 4,84.

A continuacion del consentimiento otor-
gado por las autoridades de la escuela, se
informé a los nifios y adolescentes, poten-
ciales participantes, acerca de las caracte-
risticas de la investigacion, para que ejer-
ciendo su autonomia, expresen su voluntad
de participar o no en la investigacion (26, 27).
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Asl, se efectuaron explicaciones verbales a
la clase en general, se enviaron notificacio-
nes y circulares. En el caso del estableci-
miento que optd por enviar autorizaciones
a padres/ tutores, debid respetarse el tiem-
po de entrega y devolucion de la nota fir-
mada por estos antes de comenzar el pro-
ceso evaluativo. Se puso especial atencion
en asegurar el caracter confidencial de la
informacién obtenida en lo concerniente a
la identidad de los individuos, mediante la
codificacion de datos, y el estricto cumpli-
miento de lo establecido por el articulo 921
del Cédigo Civil, acerca del consentimiento
informado.

Las autoras de este trabajo han decidido
omitir los nombres de los establecimientos
escolares involucrados en este estudio a fin
de evitar la posibilidad de que sus resulta-
dos pudieran ser utilizados con criterios dis-
criminativos.

Cabe hacer notar que los resultados aqui
presentados podrian ser algo sesgados en
lo concerniente a la representatividad de la
muestra del nivel socioeconémico mas bajo
ya que guedan excluidos de este trabajo
aquellos nifos y adolescentes que, por su
alta condicién de marginacién y compleja
situacién sociofamiliar, se encuentran fue-
ra del sistema escolar y social. Asimismo
es preciso resaltar la dificultad encontrada
al estudiar el grupo socioecondmico mas
bajo, por su alta desercion y asistencia irre-
gular a los establecimientos escolares. Por
esta razén serfa importante avanzar en la
produccién de conocimientos relacionada
con estos sectores a los que, por sus ca-
racteristicas, es mas dificil tener acceso.

Es preciso efectuar, ademas, algunas
consideraciones respecto al criterio utiliza-
do para definir la situacién socioeconémica
de la poblacién escolar. El Coeficiente So-
cioeconomico ideado por el Ministerio de
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Educacion de la Provincia de Santa Fe res-
ponde al propésito de clasificacion, aunque
no se ajusta bien a la realidad en todos los
casos. Es decir, no contempla ciertas "ocu-
paciones” gue tomaron mayor relevancia a
partir de |a crisis que hace mas de una dé-
cada afecta a nuestro pais ("cirujeo”, pla-
nes sociales) y, ademas, no realiza un lista-
do exhaustivo de los oficios y ocupaciones,
lo que dificulta la sistematizacion de la infor-
macion, Por otra parte, los datos contenidos
en los registros escolares muchas veces no
respetan rigurosamente esta clasificacion,
lo cual torna compleja la tarea de contrastar
ambos criterios. Se considera importante la
revision de esta categorizacion en futuras
investigaciones con el objeto de conseguir
un mayor ajuste de la misma con la realidad
ocupacional actual de la familia argentina.

La destreza manual de cada individuo fue
evaluada mediante técnica de medicion es-
tructurada, el "Test de Cajay Cubos” (28). La
validez y confiabilidad de este instrumento
ha sido establecida en varios estudios (28,
29, 30), el cual resulta aplicable en un amplio
rango de investigaciones (20, 29, 31} y cuen-
ta con valores normativos para nifios y adul-
tos (Estados Unidos) obtenidos a partir de
muestras de gran magnitud (28, 30).

La bateria de evaluacion (28) consiste en
una caja dividida en dos compartimientos y
cubos de madera. La caja posee las siguien-
tes dimensiones: largo: 53,7 cm, ancho: 29
cm, alto: 8,5 cm y se encuentra dividida en
dos mitades iguales por una delgada lami-
na de madera (15,2 x 0,5 x 25,6 cm). Los
150 cubos, de 2,5 cm de lado.

El protocolo de administracion del test
aplicado fue el original (28) y resumidamen-
te consiste en pasar, con la mano dominan-
te, el mayor nimero posible de cubos de un
compartimiento al otro en el lapso de un mi-
nuto. Los valores obtenidos de la aplicacion

del test se expresan como cubos por minu-
to (CPM). Antes de la aplicacion del test se
dieron las explicaciones pertinentes, que en
los nifios menores eran presentadas como
reglas de un juego y se otorgd un perfodo
de "préactica” de 15 segundos. Este proce-
dimiento se aplica tanto para la mano do-
minante como para la no dominante. Para
determinar la dominancia manual se interro-
gaba al participante o, en caso de duda, se
le solicitaba escribir su nombre o realizar un
dibujo con papel y l4piz.

La etapa de coleccion de datos se exten-
dié desde el 16 de agosto hasta el 15 de
octubre de 2004.

Para la comparacién y andlisis estadisti-
co de los resultados se utilizaron el test de
la t de Student, el andlisis de la varianza de
una via junto con la prueba de comparacién
miiltiple de Tukey-Kramer, el andlisis de re-
gresion lineal y de correlacion Pearson. La
comprobacién, si las varianzas de los datos
analizados eran iguales y si su distribucion
se ajustaba a la normal se aplicaron los test
de Barlett y Kormogorov- Smirnov, respec-
tivamente y en funcién de estos resultados
se decidié no aplicar transformacion alguna
a los datos. (32, 33, 34).

Para los andlisis estadisticos se establecio
la significacién de los resultados utilizando el
nivel de confianza convencional de 0,05.

Resultados

En cuanto a la dominancia manual se de-
termind que el 90,71% (n = 332) del total
de los participantes eran diestros y el 8,28%
(n = 34) zurdos. En el grupo A el 89% (n =
107) eran diestros y el 10,83% (n = 13) zur-
dos, en el grupo B el 80% (n = 117) eran
diestros y el 10% (n = 13) zurdos y en el
grupo C el 93,1% (n = 108) eran diestros y
el 6,89% (n = 8) zurdos.
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Los valores de CPM obtenidos variaron,
en términos absolutos, dentro de un amplio
rango, que va desde 32 a 85, observando-
se que los promedios por edades aumenta
progresivamente de los 6 a los 14 anos (Fi-
gura 1).

Figura 1
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El andlisis de la varianza de una via entre
los tres grupos muestrales (A, B y C) indi-
ca la existencia de diferencias significativas
entre ellos (p = 0,022 ) y la aplicacion de
un post test (Prueba de comparacion malti-
ple de Tukey-Kramer) permitic avanzar en el
analisis de los resultados encontrando que
la diferencia existente entre A vs C era signi-
ficativa (p < 0,05) en tanto que no lo era en-
tre Avs ByBvs C (p > 0,05).

14

Al observar la naturaleza de los resulta-
dos y las tendencias que presentaban los
datos, se intentd profundizar en el andlisis
a fin de hallar una interpretacion aceptable
del fenémeno estudiado. Para ello se recu-
rrid a subdividir el andlisis agrupando los
datos segin las edades en intervalos de
tres anos, de acuerdo con los ciclos de la
Educacion General Basica (EGB) cuyos re-
sultados se pueden ver en la Tabla 1. '

Tabla 1: Valores de CPM en los tres ciclos de sistema Educacién General Bésica (d.e. = desviacion
estandar, c.v. = coeficiente de varibilidad, n = nimero de individuos)

[EGB1 EGB 2 EGB3
GruposiMedia |[de. |cv% |n Media [de. |cv% |n Media |[de. |cv% |n
A 50,5 |71 14 65 58,7 |75 13 40 68,2 |65 10 Ll
B 51,5 |78 15 49 641 |73 1 47 711 |64 9 34
c 523 |72 14 47 656 |69 1 35 753 6.2 |8 34
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De acuerdo a este ordenamiento valo-
res promedios oscilaron entre 50,5 en el ci-
clo EGB 1 del grupo Ay 75,3 en el EGB 3
del grupo C y también se observo que la va-
riabilidad de los datos tendi6 a disminuir a
medida que aumenta la edad promedio de
cada grupo pasando el coeficiente de varia-
bilidad de 14-15% en el primer ciclo a 8-10%
en el tercer ciclo. A pesar de las diferencias
también se puede notar que la variabilidad,
en general es baja, lo cual se corresponde
con lo ya expresado acerca de la homoge-
neidad de las varianzas.

La aplicacion del analisis de la varianza y
el post test antes mencionados a cada con-
junto EGB muestra una serie de relaciones
mas complejas, tal como puede observar-
se en la Figura 2. En el primer ciclo las di-
ferencias entre grupos no son significativas,
en el segundo ciclo el promedio del grupo
A es significativamente menor que aquellos
de los ofros dos grupos de mayor nivel so-
cioecondmico, particularmente el de C. Fi-
nalmente en el tercer ciclo el promedio de
este grupo es significativamente mayor que
los de los ofros dos grupos. Los resultados
de este andlisis sugieren una clara relacién
entre los incrementos de CPM y los de edad
pero de distinto tipo en cada grupo de nivel
socioecondmico.

Figura 2
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A fin de lograr un mejor grado de discri-
minacion en estos aspectos de los resulta-
dos se recurri6 a los andlisis de regresién y
correlacion, con los datos no transformados
de acuerdo a los resultados del test de Kol-
mogorov-Smirnov.

Se realizé un andlisis de los resultados
obtenidos en cada grupo socioecondmico
{Figura 3), y se encontrd que existe una fuer-
te relacion positiva entre la edad y la destre-
za manual, el coeficiente de correlacion en
los grupos A, By Cfueder =0,74;r = 0,77
y r = 0,85, respectivamente, presentado un
alto nivel de significacion en todos los gru-
po (p < 0,0001).

El analisis de las constantes de la ecua-
cién de la regresion (Figura 3) resultaron pa-
rametros Utiles para la comparacién de los
tres grupos. Las ordenadas al origen y las
pendientes fueron comparadas a partir de
un test basado en el test t de Student (32)
encontrando los siguientes resultados: las
primeras de ellas (A =29,871, B= 28,483 y
C =26,711) no presentan una diferencia es-
tadisticamente significativa (p> 0,05) entre
si; pero mientras la pendiente de A = 2,915
no se diferencia significativamente de la de
B = 3,397, la de C = 3,759 si se diferen-
cia de aquellas de los otros dos grupos (p<
0,05).

®
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EGB 1 (6 a 8 aiios) EGB 2 (9 a11 afios) EGB 3 (12 a 14 aiios)
p=044 p=0,0001 p=0,0001
A =B p>0,05 A<Bp>0,01 A =Bp>0,05
B=Cp>0,05 B =Cp>0,05 B < C p<0,05
C=Ap>0,05 C> A p<0,001 C> A p<0,0001
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Discusién y conclusiones

Los resultados obtenidos muestran que
los niveles de destreza estan fuertemente [i-
gados a la edad de los individuos y que las
diferencias entre los grupos determinados
por su contexto socioeconémico tienden a
profundizarse en el mismo sentido. De ma-
nera tal que cuando se analizaron compa-
rativamente tales grupos a edades tem-
pranas (6-8 afios) no surgieron diferencias
entre ellos pero, pasando por una situacion
de transicion en las edades intermedias (9-
11 anos), estas resultaron evidentes a eda-
des mas avanzadas (12-14 afos) cuando
los valores de CPM fueron significativamen-
te mas altos en el grupo C, no asi entre los
grupos Ay B.

El andlisis de regresién de los datos in-
dicaria que, dentro del rango de edades
considerado, la tasa de incremento de la
destreza manual en el grupo de contex-
to socioeconémico bueno es significativa-
mente mas alta que en los otros dos gru-
pos. Dicho en otros términos, a medida que
aumente la edad de los individuos, aquellos
pertenecientes al grupo de mayor nivel so-
cioecondmico tendrian mayor destreza ma-
nual que los pertenecientes a los grupos
de menor nivel socioeconémico, particular-
mente del calificado como “deficiente”.

En los resultados obtenidos por los estu-
dios normativos de la destreza manual en la
poblacién estadounidense de 6 a 75 afios,
se encontrd que el maximo puntaje fue al-
canzado a los 24 anos, produciéndose se-
guidamente un descenso en el nivel de logro
(28, 30). Ahora bien, considerando el presen-
te estudio, donde la brecha que separa a los
escolares de contextos socioecondmicos
opuestos fue profundizandose progresiva-
mente en el tiempo, cabe preguntarse si ésta
tendencia puede agravarse en los préximos
anos de la adolescencia y primeros anos de
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la vida adulta. Por otra parte, se presenta el
interrogante acerca de si en la vida adulta
estas diferencias podran ser compensadas
o permaneceran durante la etapa més pro-
ductiva de la persona. Si tenemos en cuenta
investigaciones que examinaron el impacto
de la desventaja social temprana y persis-
tente sobre los logros académicos durante
la nifiez, adolescencia y edad adulta (35, 36)
la perspectiva no puede ser optimista. Es-
tos estudios, en general, sostienen que los
efectos de la desventaja social son acumu-
lativos; asf, tanto la frecuencia como la du-
racién de estas experiencias de riesge a lo
largo del tiempo juegan un rol negativo en el
desempefio general.

Si tenemos en cuenta los resultados del
presente trabajo, la situacién en que se en-
cuentran los nifos y adolescentes santa-
fesinos de menores recursos es preocupan-
te y podria ser el reflejo de una disfuncién
ocupacional. De no promover acciones ten-
dientes al desarrollo de las habilidades mo-
trices, probablemente se veria afectado el
desempefio escolar que, en algunos casos,
conduciria al fracaso escolar, repeticion y
desercién del alumno, limitando asf las po-
sibilidades laborales futuras y contribuyen-
do a la perpetuacion del ciclo de la pobre-
za (20,13).
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