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RESUMEN: La comunidad científica manifiesta 
una creciente preocupación sobre los efectos 
potenciales de la exposición a diversos 
compuestos químicos que actuarían como 
xenoestrógenos o Compuestos Disruptores 
Endocrinos (CDEs). Se estudió una población 
de mujeres embarazadas (n = 10) en un 
rango de edades de 17 a 31 años, residentes 
de una zona hortícola (período Octubre 
2007 a Febrero 2008). Para la evaluación se 
obtuvieron muestras sanguíneas y de leche 
materna, utilizándose como marcadores de 
efectos los niveles hormonales de Tirotrofina 
plasmática, Tiroxina, Anticuerpos Anti-
Fracción Microsomal, y como marcadores 
de exposición compuestos organoclorados 
 y sus metabolitos. 
En 6 muestras de leche materna  
se determinó la presencia de Heptaclor.  
Sin embargo no se comprobó la presencia 
de plaguicidas en sangre.

Las significativas asociaciones halladas 
entre los valores hormonales de TSH y T4 
registrados y la presencia de Heptaclor 
en muestras de leche materna (P<0,05) 
promueven a continuar con este estudio.
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SUMMARY: Pesticides in breast milk and 
their potential endocrine disruptor effect  
on unborn children from a horticultural zone 
in Santa Fe (Argentina) (Preliminary Report) 
The scientific community says is a 
growing concern about the potential 
effects of exposure to various chemicals 
compounds that act as xenoestrógenos 
or endocrine disruptors compounds 
(EDCs). We studied a population of 
pregnant women (n=10) ranging in age 
from 17 to 31 years, all residing in a 
horticultural zone (period October 2007 
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to February 2008). For evaluating, were 
obtained blood samples and breast milk, 
and then used Thyrotropin hormone 
levels, thyroxine, Antibodies Anti-
microsomal fraction as markers of effects 
and organochlorine compounds and their 
metabolites as markers of exposure.
In 6 samples of breast milk was determined 
the presence of heptachlor. However  

it wasn’t found the presence of pesticides 
in blood samples. 
The significant associations founding 
between the values of TSH and T4 hormone 
and the presence of heptachlor in milk 
samples recorded (P < 0.05) must as 
to continue to promote this study.
Keywords: endocrine disruptors, pesticides, 

thyroid axis, breast milk.

Introducción
La exposición a diversas sustancias quí-

micas introducidas en el medio ambiente 
por la actividad humana y la aparición de 
nuevos síndromes y enfermedades de etio-
logía no bien dilucidada, ha sugerido una 
nueva hipótesis de interés clínico conocida 
como disrupción endocrina. 

La comunidad científica manifiesta una 
creciente preocupación sobre los efec-
tos potenciales de la exposición a diversos 
compuestos químicos que actuarían como 
xenoestrógenos o Compuestos Disruptores 
Endocrinos (CDEs), alterando el funciona-
miento normal del sistema endocrino, au-
mentando la incidencia de trastornos testi-
culares, prostáticos, tiroideos, mamarios y 
de infertilidad, tanto en animales silvestres 
como en seres humanos (1). Se trata de 
un problema emergente de salud ambien-
tal que pone en la mira los fundamentos de 
control y la regulación del uso de muchos 
compuestos químicos. La situación es más 
compleja aún si se piensa que hay alrede-
dor de 100.000 sustancias a ser testeadas y 
que el número de ellas sigue creciendo.

Se ha propuesto una definición simple de 
compuestos disruptores endócrinos (CDEs) 
como “agente químico con el potencial de 
alterar la acción hormonal en el organismo” 
(2, 3). Esto implica que el agente exóge-

no interfiere en la síntesis, secreción, trans-
porte, unión o eliminación de las hormonas 
naturales del organismo, responsables de 
mantener la homeostasis, reproducción, 
desarrollo y/o comportamiento. Para la ca-
tegorización de las sustancias con proba-
ble acción disruptora endócrina se conside-
ran los siguientes criterios: su persistencia 
en el ambiente, su volumen de producción y 
la exposición en humanos y especies silves-
tres, conjuntamente con la evidencia cientí-
fica de disrupción endocrina (4).

La exposición a disruptores endócrinos 
en numerosas especies de vertebrados, se 
ha asociado a acciones anti-tiroideas, anti-
estrogénicas y estrogénicas interfiriendo en 
el desarrollo y función normal de los órga-
nos reproductivos (2).

Los efectos producidos por los CDEs de-
penden tanto de factores propios del agente 
químico como del organismo expuesto. En-
tre ellos: la dosis y tiempo de exposición, las 
características del xenobiótico, la persisten-
cia y biomagnificación, y por otro lado, los 
factores genéticos, nutricionales, la edad y 
el sexo, entre otros, juegan roles importantes 
en los seres vivos expuestos a la injuria.

Sustancias como el DDT (dicloro-dife-
nil-tricloetano), 2,4-D (ácido 2,4-diclorofe-
noxiacético), PCBs (bifenilos policlorados), 
BPA (bifenol A); los alquifenoles-polietoxila-


