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RESUMEN: Convencidos de la necesidad 
de incorporar nuevas tecnologías a la 
enseñanza de Anatomía e Histología, 
se diseñó una propuesta virtual para 
complementar las clases presenciales. 
La misma consistió en sumar al cursado 
tradicional obligatorio de la asignatura 
Anatomía e Histología de la Carrera 
de Licenciatura en Nutrición, una 
propuesta virtual con distintos recursos 
educativos (presentados con fotografías, 
microfotografías y esquemas anatómicos e 
histológicos),  y actividades interactivas.
Por tratarse de una actividad innovadora, 
no obligatoria y complementaria, fue 
consultada por un número satisfactorio 
de alumnos que cursaron la asignatura 
durante el desarrollo de la propuesta. Su 
recepción también fue importante en los 

alumnos que cursaron la asignatura en 
cuatrimestres anteriores (cuando aún no 
se había implementado la modalidad y 
que se encontraban estudiando la materia 
en forma previa a los exámenes finales), 
que utilizaron la propuesta virtual para 
actualizarse y a modo de consulta. 
PALABRAS CLAVES: entorno virtual - 
Anatomía - Histología.

SUMMARY: Convinced of the need to 
incorporate new technologies to the 
teaching of Anatomy and Histology, was 
designed a virtual proposal to complement 
presential classroom. It consisted in 
adding to the traditional obligatory course 
of Anatomy and Histology subject of the 
Degree in Nutrition, a virtual proposal 
with different educational resources 
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(presented with anatomical and histological 
photographs, photomicrographs and 
schemes), and interactive activities. 
Being an innovative, not obligatory and 
complementary activity was consulted by 
a satisfactory number of students enrolled 
in the subject during the development of 
the proposal. His reception was also 

important in students who completed the 
course in previous semesters (still had 
not developed the method and who were 
studying the matter, prior to final exams) 
who used the proposal to update and as 
virtual consultation.
KEYWORDS: virtual environment - 
Anatomy - Histology. 

Introducción
Las nuevas tecnologías en el ámbito edu-

cativo constituyen un recurso que busca 
favorecer los aprendizajes (1) y represen-
tan una herramienta útil, por la incidencia 
que tienen en la motivación de los alumnos, 
los que crecieron en un ambiente de trans-
formaciones tecnológicas que impactaron 
sobre toda la sociedad. La incorporación de 
las nuevas tecnologías de la información y 
de la comunicación (NTICs) en Educación 
nos lleva a utilizarlas como soporte de los 
aprendizajes, pero sus efectos no están rela-
cionados con la naturaleza de la tecnología, 
sino con la manera en que se las utiliza (2).  

Es necesario destacar que las nuevas tec-
nologías no representan la solución a todos 
los problemas educativos, sino que simple-
mente constituyen un medio que utilizado 
correctamente, puede favorecer los apren-
dizajes. En este sentido Sánchez Ilabaca (3) 
expresa que tanto profesores como alum-
nos, al usar las NTICs deben evitar caer en 
el error de sustituir el fin: el aprendizaje, por 
el medio: la tecnología.

Convencidos de la necesidad de incor-
porar nuevas tecnologías a la enseñanza de 
Anatomía e Histología, de la Carrera de Licen-
ciatura en Nutrición de la Facultad de Bioquí-
mica y Ciencias Biológicas de la Universi-
dad Nacional del Litoral (U.N.L) se aunaron 

esfuerzos para diseñar una propuesta virtual 
que complemente las clases presenciales.

La Histología, como rama de las Cien-
cias Morfológicas, constituye una disciplina 
fundamental que permite al alumno cono-
cer las estructuras microscópicas norma-
les del organismo humano. Sobre la base 
de la observación de dichas estructuras, 
los alumnos podrán llegar a comprender el 
funcionamiento normal del organismo, así 
como también entender los cambios que 
éste sufrirá como consecuencia de las dife-
rentes patologías. 

Al poder identificar las estructuras espe-
cíficas de las células, de los tejidos y de los 
órganos en el laboratorio, el alumno podrá 
ser capaz de comprender los procesos 
fisiológicos, entendiendo a la estructura y 
función como un binomio indisoluble.

La muestra a observar en el laborato-
rio de Histología consiste en un preparado 
histológico, obtenido a partir del procesa-
miento de tejidos y órganos (a través de 
distintas técnicas histológicas), y teñido con 
coloraciones generales o específicas, a los 
fines de poder ser observado al microsco-
pio óptico. La interpretación de las imáge-
nes observadas ya sea en el microscopio 
óptico o mediante microfotografías consti-
tuye el núcleo central para la comprensión 
de Histología.
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