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Resumen: Los operadores de 
fotocopiadora están expuestos a partículas 
de toner, gases como ozono, dióxido de 
nitrógeno, compuestos orgánicos volátiles 
y semivolátiles, campos de baja frecuencia 
electromagnética y radiaciones UV. Por lo 
que la exposición laboral podría favorecer 
cambios en su estado oxidativo.
El objetivo del estudio fue determinar el 
daño oxidativo en individuos expuestos 
al proceso de fotocopiado (n=26) en 
comparación con individuos no expuestos 
(n=27) y correlacionar los resultados 
con el estado nutricional y consumo de 
micronutrientes antioxidantes.
Las variables analizadas fueron: Lípido 
peroxidación (TBARS), Catalasa (CAT) 
y relación GSH/GSSG; consumo de 
micronutrientes antioxidantes; parámetros 
de bioquímica clínica, jornada y 
antigüedad laboral.
Los resultados muestran correlación 
entre exposición laboral, bajo consumo 

de antioxidantes, alteración del perfil 
lipídico y marcadores del estado oxidativo. 
Así, podríamos inferir que cambios 
en los hábitos alimentarios de los 
individuos ofrecerían protección frente 
al daño oxidativo. 
PALABRAS CLAVES: Exposición 
laboral, Estrés oxidativo, micronutrientes 
antioxidantes, perfil lipídico.

Summary: Evaluation of population 
exposed to oxidizing agents through 
oxidative status, biochemical, and nutritional 
parameters. 
Photocopying operators are exposed to 
toner particles, gases such as ozone and 
nitrogen dioxide, volatile and semivolatile 
organic compounds, as well as low 
frequency electromagnetic fields. Therefore, 
occupational exposure to these substances 
may promote oxidative status changes.
The aim of this study was to determine 
oxidative damage in individuals exposed to 
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the process of copying (n = 26) compared 
to unexposed individuals (n = 27), and 
correlates the results with nutritional status, 
antioxidants micronutrients intake. 
The variables analyzed were: Lipid 
peroxidation (TBARS), catalase (CAT), 
ratio GSH / GSSG, consumption of 
antioxidant micronutrients, clinical 
chemistry parameters, time and length of 
employment.

Results show a correlation between 
occupational exposure, low intake of 
antioxidants, alteration in lipid profile and 
markers of oxidative status. We could infer 
that changes in dietary habits of individuals 
would offer protection against oxidative 
damage. 
Keywords: Occupational exposure, 
oxidative stress, micronutrient antioxidants, 
lipid profile.

Introducción
El uso de fotocopiadoras es indispensa-

ble en toda la actividad económica y cultu-
ral de la sociedad moderna. Sin embargo, 
aunque trae numerosos beneficios a los 
usuarios puede perjudicar la salud de sus 
operadores. Durante el fotocopiado se  uti-
lizan y producen ciertas sustancias quími-
cas (ozono, partículas ultrafinas de carbón y 
metales, nitrocompuestos, solventes y colo-
rantes) además de ondas electromagnéti-
cas de baja frecuencia y radiaciones UV. 

El ozono y las partículas suspendidas se 
han asociado con síntomas oculares, irrita-
ción de nariz y garganta, dolor de cabeza 
y fatiga en los operadores de fotocopiado-
ras (1-3). 

Las emisiones podrían conducir a daño 
oxidativo en los operadores mediante la 
generación de especies radicalarias alta-
mente reactivas capaces de producir daño 
oxidativo a nivel celular. Cuando la célula se 
halla expuesta a un ambiente pro-oxidante 
y los mecanismos de defensa antioxidantes 
son superados, se afecta el balance redox y 
se produce Estrés Oxidativo (EO).

Existen evidencias de que la cronici-
dad del EO tiene un papel importante en 
el desarrollo de enfermedades crónicas 
no transmisibles, tales como la obesidad, 

la aterogénesis, diabetes, trastornos neu-
rodegenerativos y cáncer (4-6). Por otro 
lado, hay estudios que señalan a la dieta 
como un factor modulador de EO (7-14). 
Otras investigaciones  indican que terapias 
antioxidantes y dietas ricas (o bien enrique-
cidas) en sustancias antioxidantes, podrían 
prevenir, o al menos disminuir, el deterioro 
funcional orgánico originado por daño oxi-
dativo (15-23).

La alimentación podría ofrecer protec-
ción natural a través del aporte de sustan-
cias antioxidantes, naturalmente presentes 
en alimentos, como vitaminas y minerales. 
Por lo tanto, el relevamiento del consumo de 
alimentos, en particular de aquellos ricos en 
micronutrientes antioxidantes, permitiría ana-
lizar sí la alimentación está contribuyendo o 
no a proteger al trabajador en su actividad 
laboral. En los estudios de evaluación de la 
exposición ocupacional a agentes químicos, 
no es frecuente la valoración conjunta de 
aspectos nutricionales. Por lo general se eva-
lúan los hábitos del trabajador (como fumar 
y/o beber) pero no su estado nutricional y/o 
sus hábitos alimentarios, que son gran deter-
minante de calidad de vida y por lo tanto de 
rendimiento laboral. Ciertos factores de la 
dieta podrían protegerlo o perjudicarlo y, en 
este último caso, producir efectos potencia-
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