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RESUMEN: Las “bebidas energizantes” (BE)
son consumidas por sus efectos estimulantes
sobre el sistema nervioso central. Para
establecer si la denominacion correcta deberia
ser “bebidas estimulantes” fue necesario analizar
la composicion de las mismas y considerar

las disposiciones establecidas por el Cédigo
Alimentario Argentino (CAA) y la Administracion
Nacional de Medicamentos, Alimentos y
Tecnologia Médica (ANMAT). Asi, se cuantificd
cafeina, creatina, riboflavina y acido pantoténico
por electroforesis capilar electrocinética micelar
(MEKC); taurina por medio del indice de

Formol y cromatografia en capa delgada (TLC);
azucares por el método de Fehling-Causse-
Bonnans; glucosa, por el método enzimético de
la glucosaoxidasa; sodio y potasio por fotometria
de llama; y calcio, hierro, zinc y cobre por
absorcion atémica. De los resultados obtenidos
surge que la denominacién correcta seria la de
estimulantes y no energizantes, encontrandose

ademas que algunos aspectos reglamentarios
no son cumplidos por algunas de las bebidas
estudiadas.

PALABRAS CLAVE: bebidas energizantes,
legislacion, cafeina, taurina, vitaminas
hidrosolubles.

SUMMARY: Energy drinks marketed in Santa Fe
(Argentina): quantification of its components and
observance of legislation

Energy drinks (ED) are consumed for their
stimulant effects on the central nervous system.
In order To establish whether the correct name
should be “stimulating drinks” was necessary
to analyze the composition and consider the
provisions lay down by the Argentine Food Code
(CAA) and the National Administration of Food,
Drug and Medical Technology (ANMAT). Thus,

it was necessary to measure caffeine, creatine,
riboflavin and pantothenic acid by micellar
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electrokinetic capillary electrophoresis (MEKC),
taurine through the Index of formaldehyde and
thin layer chromatography (TLC), sugars by
Fehling-Causse-Bonnans method, glucose

by the enzymatic method of glucose oxidase,
sodium and potassium by flame photometry,
and calcium, iron, zinc and copper by atomic
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absorption. The results showed that the correct
name would be “stimulating drinks”. It was found
that some regulatory aspects were not complied
by some of the beverages studied.

KEYWORDS: Energy drinks, legislation, caffeine,
taurine, water-soluble vitamins.

Introduccion

En 1987 el austriaco Dietrich Mateschitz
presentd como bebida energizante (BE) a
una bebida novedosa y agradable al pala-
dar occidental, que comenzé a ser consu-
mida por personas de un amplio rango de
edades, con la finalidad de aumentar la
resistencia fisica y mental (1, 2). Desde su
creacioén, la produccidn ha crecido expo-
nencialmente, con cerca de 500 nuevas
marcas en todo el mundo (3), con formula-
ciones variadas, estimandose que el con-
sumo mundial en 2009 fue de 4.100 millo-
nes de litros (4).

Es dificil definir y legislar estas bebi-
das que tienen como ingredientes basicos
cafeina e hidratos de carbono, vitaminas C
y del grupo B, aminoécidos y minerales, y
que se autodenominan energizantes, pero
que, por el alto contenido de cafeina debe-
rian ser llamadas estimulantes. Algunas
publicaciones las definen sélo como bebi-
das analcohdlicas. Se presentan general-
mente gasificadas, en latas de 250 cm?, de
sabor agradable, siendo el més difundido
una mezcla de citricos y frutos tropicales,
y el color es generalmente amarillo anaran-
jado (1, 2).

La falta de reglamentacion dio lugar a
un marketing que estimula el consumo de
BE con alto contenido en cafeina, especial-
mente en los locales bailables donde se

ingieren grandes cantidades con el fin de
aumentar la vigilia, el rendimiento fisico y la
diversion. Muchos las usan para saborizar
bebidas alcohdlicas (2, 5).

El consumo de BE puede aumentar el
riesgo de sobredosis de cafeina tanto en
abstemios como en consumidores habitua-
les de café, refrescos y té. El potencial de
toxicidad de la cafeina por consumo de BE
puede ser mayor que otras fuentes alimenti-
cias por varias razones (2):

* Falta de un buen etiquetado que cumpla
con las exigencias de rotulacion de acuerdo
a la legislacién vigente establecida en el
Codigo Alimentario Argentino (CAA) y Nor-
mas del Mercado Comun del Sur (MERCO-
SUR). Muchas BE no declaran la cantidad
de cafeina y no presentan una advertencia
aconsejando el uso adecuado. Ademas, no
indican la cantidad méaxima recomendada
de ingestion de las mismas.

» Publicidad: se anuncian los beneficios
del consumo de la bebida como mejor ren-
dimiento, resistencia, concentracion y velo-
cidad de reaccién y aumento de metabo-
lismo. Los consumidores pueden creer
falsamente que “mas es mejor” e ingieren
multiples porciones de estos productos.

* Consumo masivo: dado que no exis-
ten restricciones sobre la venta de BE para
adolescentes y nifos (que pueden ser inex-
pertos y menos tolerantes a los efectos de
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la cafeina) puede haber un riesgo de intoxi-
cacion por cafeina.

La composicidn esta dada fundamental-
mente por cafeina que es un compuesto
alcaloide del grupo de las xantinas pre-
sente en varias plantas como en los granos
de café y cacao, las hojas de té, las bayas
de guarana y la nuez de cola. Se anade a
refrescos y a diversas medicinas por su
accion estimulante del sistema nervioso
central (SNC) (6).

Se ha documentado ampliamente la
capacidad de la cafeina de potenciar el
estado de alerta y la atencién prolongada.
Su funcién primordial como estimulante del
SNC se debe a su accién como antagonista
de la adenosina que es una sustancia qui-
mica que actlia como mensajera regulando
la actividad cerebral y modulando el estado
de vigilia y suefo (es una “sefnal de can-
sancio”). La cafeina bloquea los receptores
especificos de la adenosina presentes en
el tejido nervioso, y en particular en el cere-
bro, manteniéndonos despiertos. Gracias a
este mecanismo, la cafeina puede poten-
ciar la capacidad de realizar un esfuerzo
fisico y mental, antes de que aparezca el
cansancio. El bloqueo de los receptores de
adenosina puede contribuir a la constric-
cién de los vasos sanguineos, lo cual alivia
la presion de las migrafnas y los dolores de
cabeza, esto explica por qué muchos anal-
gésicos contienen cafeina (7, 8, 9, 10, 11).

La cafeina puede producir un sindrome
de dependencia en algunas personas, (12,
13, 14,15, 16, 17, 18). Por ejemplo, estudios
de campo realizados en adultos (12, 16) y
adolescentes (14, 15) han demostrado que
al dejar de consumirla les produjo sindrome
de abstinencia. Como en el caso del tabaco
y el alcohol, mientras mas temprano se ini-

cie el consumo, mayor sera el riesgo para la
dependencia después (19, 20). El sintoma
de abstinencia a la cafeina mas comun es el
dolor de cabeza, que comienza a las 12-24
hs después de la Ultima dosis de cafeina (2,
21, 22). Otros sintomas incluyen cansancio/
fatiga, somnolencia/fatiga, dificultad para
concentrarse o disminucion del rendimiento
cognitivo, depresion, irritabilidad, nausea/
vomito y dolor/rigidez muscular (2, 22, 23).

Cuando se aproxima al rango toxico apa-
recen efectos secundarios de tipo gastroin-
testinal, insomnio, irritabilidad o arritmias y
alucinaciones (2, 6, 24) y en casos raros la
muerte (2, 8, 25, 26). Ademas la accion diu-
rética de la cafeina podria llevar a alteracio-
nes en la hidratacion.

Otro componente, la taurina, es un ami-
noacido que se halla en forma natural en
el cuerpo (en el musculo, corazén, las pla-
quetas y el sistema nervioso en desarrollo)
y en alimentos de origen animal. Difiere de
la mayorfa de los otros aminoé&cidos por-
que se encuentra libre y no formando parte
de proteinas. Este amino&cido participa en
varios procesos fisiolégicos, como ser sin-
tesis de é&cidos biliares, osmoregulacion,
desintoxicacion de xenobidticos, estabiliza-
cion de membranas celulares, modulacion
del flujo celular del calcio y modulacion de
la excitabilidad neuronal.

En competencias deportivas o en entre-
namientos fisicos intensos la taurina se eli-
mina rapidamente por orina, dando una idea
del sufrimiento del musculo. La incorpora-
cién a la BE tiende a reponer la concentra-
cion normal, ademas de ayudar a eliminar
otras sustancias provenientes del cansan-
cio (27, 28), lo que contribuiria a reducir la
somnolencia, la fatiga e incidentes por con-
ducir en dicho estado (29).
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La creatina es un compuesto nitrogenado
sintetizado en higado, pancreas y rifién y
que también se encuentra normalmente en
la dieta (carne y pescado). Una vez sinteti-
zada, es transportada al musculo esquelé-
tico donde se fosforila para producir fosfo-
creatina, estando el 60% de la creatina en el
musculo en reposo en este estado. El des-
tino final de la creatina y de la fosfocreatina
es una deshidratacién irreversible que con-
duce a creatinina, que se excreta por orina.

La disponibilidad de fosfocreatina es una
limitacion importante en ejercicios breves
de elevada intensidad, porque su deplecion
reduce la resintesis de ATP. El efecto bene-
ficioso de la creatina no se debe exclusi-
vamente a la mas rapida resintesis de ATR,
sino también a que la fosfocreatina tampona
los iones hidrogeno intracelulares y reduce
la fatiga muscular. Por lo tanto, a dosis dis-
cretas la suplementaciéon con creatina esti-
mula el rendimiento en ejercicios breves
e intensos. La administraciéon de creatina
durante el entrenamiento de fuerza aumenta
aun mas la masa corporal y la masa libre de
grasa tanto en mujeres como en hombres.
Algunos estudios han confirmado que no se
obtiene ningun beneficio adicional al combi-
nar los suplementos de cafeina y creatina.
Se ha demostrado que la cafefna anula los
efectos positivos de la creatina en ejercicios
de fuerza cuando se administran de forma
conjunta. Esta accion negativa de la cafeina
podria deberse a una interferencia en la
resintesis de la fosfocreatina en el musculo
en actividad (6).

Entre las vitaminas presentes en la bebida
energizante se encuentran el acido pantoté-
nico y la riboflavina, que al ser vitaminas del
complejo B, podrian promover la estimula-
cién del metabolismo energético (30) con-
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tribuyendo asf a reducir los efectos depresi-
vos del etanol (31).

El 4cido pantoténico o vitamina B, inter-
viene en el metabolismo productor de ener-
gila como parte funcional de la coenzima
A (CoA) y en la sintesis de acidos grasos
como grupo prostético de una proteina
transportadora de grupos acilo (ACP), que
forma parte del complejo acido graso sinte-
tasa. La CoA funciona como transportador
de &cidos grasos, en forma de tioésteres en
la & oxidacion mitocondrial. A su vez tiene
otra funcion como transportador de grupos
acilo en diversas reacciones de sintesis y
catabolismo entre las que se incluyen: sin-
tesis de colesterol y hormonas esteroideas,
sintesis de trigliceridos y lipidos complejos,
formacion de cuerpos ceténicos, sintesis de
porfinas, etc. El acido pantoténico resulta
por tanto esencial para el metabolismo de
acidos grasos, aminoacidos e hidratos de
carbono.

La riboflavina o vitamina B, actia como
parte de un grupo de enzimas llamadas fla-
voproteinas que intervienen en el metabo-
lismo de los lipidos, hidratos de carbono y
de los amino&cidos. También forma parte
de la defensa antioxidante celular. Las for-
mas con actividad metabdlica son flavin-
mononucledtido  (FMN) vy flavin-adenin-di-
nucleotido (FAD).

Estas coenzimas son cofactores redox,
puesto que catalizan reacciones de oxida-
cién y reduccion. Debido a estas funciones
fundamentales en el metabolismo, las defi-
ciencias de esta vitamina se manifiestan ini-
cialmente en los tejidos de recambio celu-
lar rapido, como son la piel y los epitelios
(1, 32).

Muchas bebidas contienen minerales
que, segun su concentraciéon, pueden ser
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esenciales o toxicos. Los esenciales, al ser
constituyentes de tejidos y/o fluidos, cum-
plen numerosas funciones como proporcio-
nar el medio i6nico adecuado para las reac-
ciones enziméticas (sodio, potasio, cloruro,
calcio, etc.), formar complejos de coordi-
nacion con metaloenzimas (zinc, selenio,
cobre, etc.), ser componentes de compues-
tos organicos esenciales (hierro, cobre),
intervenir en procesos de transporte, reac-
ciones redox, potencial de membrana, con-
duccién nerviosa, funciones de organelas
subcelurares, etc., ejercer el control de la
expresion genética sobre la sintesis de pro-
tefnas relacionadas con su propio trans-
porte, almacenamiento y funcién (hierro,
zinc, cobre) (32).

Los hidratos de carbono se seleccionan
por la distinta velocidad de absorcion, ya
que van suministrando energia a medida
que se van absorbiendo y son fuente de
energia de disposicion inmediata. Los méas
habituales son sacarosa, glucosa, dex-
trosa. La glucosa y la fructosa existen como
tales en pequenas cantidades en las frutas,
las bayas, las hortalizas y la miel. El jarabe
de maiz (un jarabe de glucosa que se pro-
duce por hidrélisis del aimidon de maiz) y
el jarabe de maiz de alta fructosa (que con-
tiene glucosa y fructosa), se emplean de
modo creciente en la industria alimentaria.

Los hidratos de carbono y otros com-
puestos presentes en las BE, contribuyen a
promover la estimulacion del metabolismo
energético (30), lo que contribuiria a reducir
los efectos depresivos del etanol. Asi, se ha
informado que la administraciéon de saca-
rosa ha atenuado algunos de los efectos de
la intoxicacion etilica sin influir en los niveles
de alcohol en la sangre (31).
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Legislacion

Normativa internacional

En Alemania, Inglaterra, Espafia y Austria,
las BE son de venta libre y no estan restringi-
das. En Francia, Dinamarca y Noruega, solo
se las puede adquirir en farmacias. La Unién
Europea obliga a los estados miembros a
etiquetar con la leyenda “alto contenido en
cafeina” a las botellas o latas que conten-
gan mas de 150 mg de cafeina por litro.

Australia y Nueva Zelanda poseen medi-
das preventivas, estableciendo un valor
minimo de cafeina de 145 mg L' y un
maximo de 320 mg L.

Paises latinoamericanos como Colombia,
Chile y Ecuador, estudian la posibilidad de
restringir su comercializaciéon, mientras que
Brasil establece un contenido méaximo de
cafeina de 320 mg L.

Canadé requiere rétulos que indiquen
que las BE no deben mezclarse con alcohol
y que el consumo diario méaximo no debe
ser superior a 2 latas.

En Estados Unidos la FDA no establece
requisitos en cuanto a la regulacién del con-
tenido de cafeina de las BE, y no requiere
leyendas de advertencia en el rétulo acon-
sejando el uso adecuado y la cantidad de
cafeina en el producto. Esta actitud se pre-
senta como una contradiccion, ya que la
misma FDA exige en el etiquetado de medi-
camentos de venta libre que contienen
cafeina las siguientes instrucciones y adver-
tencias:

e La dosis recomendada de cafeina
correspondiente al contenido de 1 taza
de café es el limite para medicamentos,
alimentos o bebidas de consumo, debido
a que demasiada cafeina puede causar
nerviosismo, irritabilidad, insomnio, ocasio-
nalmente taquicardia.
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* Para contrarrestar la fatiga o somnolen-
cia, si persiste debe consultar a su médico.
* Prohibido para menores de 12 anos.

* Para adultos y nifos mayores de 12
anos la dosis permitida es de 100-200 mg
cada 3-4 horas.

Legislacion argentina

En noviembre del afno 2000, la Adminis-
tracion Nacional de Medicamentos, Alimen-
tos y Tecnologia Médica (ANMAT) aprobd el
uso de estas bebidas como “Suplementos
Dietarios”, contempladas en el articulo 1381
del Codigo Alimentario Argentina (CAA).

La disposicién 3634/2005 de la ANMAT
establece:

e Articulo 1°: seran encuadradas como
suplementos dietarios la bebidas no alcohd-
licas que tengan en su composicion ingre-
dientes tales como taurina, glucuronolactona,
cafeina e inositol, autorizados, con los valo-
res maximos que se detallan a continuacion:

Concentracién permitida
Componentes en mg/100ml
Taurina 400
Glucuronolactona | 250
Cafeina 20
Inositol 20

* Articulo 2°: los rétulos deberan incluir
las advertencias que correspondan del arti-
culo 1381 del Codigo Alimentario Argen-
tino (Suplementos Dietarios) y la siguiente
leyenda: “Personas de edad o con enfer-
medades deberan consultar con su médico
antes de consumir este producto”.

* Articulo 3°; ademés de las advertencias
del articulo anterior deberan consignar tam-
bién la leyenda: “El consumo con alcohol es
nocivo para la salud”, en letras que contras-
ten con los colores del fondo y con las otras
advertencias, en un tamano superior al 5%
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(cinco por ciento) de la altura del envase.
Estas leyendas o mensajes deben apre-
ciarse facilmente, en modo visual o auditivo,
en toda forma publicitaria de esta categoria
de bebidas y todas aquellas que la autori-
dad de aplicacion considere necesarias.

* Articulo 4°: en los rétulos podréa consig-
narse la leyenda "Alto en energia” siempre
y cuando el contenido de energia aportado
principalmente por lo hidratos de carbono
sea igual o superior a 190KJ/100ml que
equivale a 45Kcal/100ml

* Articulo 5°: la publicidad y difusion
de por cualquier medio que se utilice, se
debera ajustar a la normativa vigente, que-
dando sujetas a las siguientes restricciones:

1. No deben ser asociadas directa o indi-
rectamente al consumo con bebidas alco-
hdlicas.

2. No deben presentarse como producto-
ras de bienestar de salud.

3. Su consumo no debe vincularse con
ideas 0 imagenes de mayor éxito en la vida
afectiva y/o sexual de las personas, o en
actividades deportivas, o hacer exaltacion
de prestigio social, virilidad o feminidad.

4. En el mensaje no deben participar, en
imagenes o sonidos, menores de dieciocho
(18) anos de edad.

* Articulo 6°: Toda violacién a la presente
Disposicion haré pasible a quien resultare
responsable de las sanciones previstas en
la Ley N° 18.284.

Debido a la permanente discusién que
existe sobre la correcta denominacion de
estas bebidas y los aspectos que deben
regularse, el Grupo de Trabajo de la Comi-
sién Nacional de Alimentos (CONAL) se
encuentra realizando la revision de Capi-
tulo XVII: “Alimentos de Régimen o Dietéti-
cos” del CAA. Asi, en la reunién del 3 de
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febrero de 2010 se discutid sobre la impor-
tancia del cambio de definicién de estas
bebidas. Se propuso establecer dos cate-
gorias, a saber:

*“Bebidas cafeinadas”

Son aquellas bebidas analcohdlicas gasi-
ficadas o no que contengan en su compo-
sicion cafeina con algunos de los siguien-
tes componentes: taurina, glucuronolactona
e inositol.

*"Bebidas cafeinadas con.....,
mentadas con...”

Son aquellas bebidas cafeinadas que
contengan hierbas autorizadas para suple-
mentos y/o contengan cantidades de vita-
minas y/o minerales que superen los valo-
res de ingesta diaria recomendada (IDR)
del art. 1387 de CAA. Estas bebidas ade-
mas de cumplir con las exigencias de las
Bebidas Cafeinadas, deberan cumplir con
todos los requisitos para los suplementos
dietarios.

suple-

Legislacién municipal

de la ciudad de Santa Fe

En el ano 2007 la Municipalidad de
Santa Fe dictd la ordenanza N° 11424/07,
por la cual dispone “prohibase la promo-
cién publicitaria, exhibicion, venta, expen-
dio, suministro a cualquier titulo de bebida
con contenido de sustancia farmacolégicas
activas, también denominadas energizantes
0 energéticas, en todos los establecimien-
tos comerciales comprendidos o regulados
por la Ordenanza 9139”

Esta medida limita la prohibicion de la
venta de BE solo a determinados locales, a
fin de evitar su mezcla con alcohol. Asi la
prohibiciéon se reduce a aquellos estableci-
mientos que por su propia actividad resultan
propicios para la mezcla de BE con alcohol
como son los boliches, pubs, etc; pudién-

dose comercializarse en supermercados,
kioscos, despensas, restaurantes, etc.

Materiales y métodos

Se adquirieron 7 marcas diferentes de BE
en supermercados de la ciudad de Santa
Fe. Las marcas comerciales fueron identifi-
cadas como BE1, BE2, BES3, BE4, BE5, BE6
y BE7.

Las marcas comerciales correspondien-
tes a las BE1, BE2 y BE3, tuvieron perma-
nencia en el mercado en el tiempo que durd
el presente estudio, y corresponden a las
BE mas difundidas entre los consumido-
res. Por el contrario, la disponibilidad en los
comercios de las bebidas BE4, BE5, BE6 y
BE7 no fue constante, por lo que en funcién
del momento en que se realizaron las deter-
minaciones, pudieron ser analizadas unas y
otras no.

El esquema de muestreo fue el siguiente:
extraccion de dos envases al azar de las
estanterias de cada supermercado.

¢ Determinacion de cafeina, vitaminas
hidrosolubles y creatina

Estos componentes fueron cuantificados
por medio de cromatograffa electrocinética
capilar micelar (MECC). Se utilizo un equipo
SpectraPHORESIS 100 (Termo Separation
Products, San José, California, USA) con
detector UV variable, capilares de silice
desnudos de 75 um de diametro interno y el
electrolito de corrida fue borato 30 mM mas
SDS 20 mM, pH 9.2 (33).

* Determinacion de minerales

Sodio y potasio se cuantificaron por
fotometria de llama (Methods for Chemi-
cal Analysis of Water and Wastes, 1983),
utilizandose un fotdometro de llama BUCK
Scientific, Modelo PFP-7 (BUCK Scientific,
East Norwalk, CT, USA).
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Calcio, hierro, cobre y zinc se determi-
naron por absorcién atémica (Analytical
Methods. Perkin Elmer, 1996) en un Espec-
trofotdmetro de Absorcion Atémica. Perkin
Elmer. AAnalyst 100 (The Perkin-Elmer Cor-
poration, Norwalk, CT, USA).

* Determinacién de hidratos

de carbono

Los azucares totales, azucares reduc-
tores y sacarosa, se determinaron por el
método de Fehling-Causse-Bonnans que se
basa en la reduccion que ejercen los azlca-
res con grupos aldehidos y cetonas libres,
sobre un compuesto de Cu?*, en medio
alcalino. Para obtener resultados reprodu-
cibles es necesaria una rigurosa normaliza-
cion (NORMA IRAM 15934:1995).

La glucosa se determind por el método
enzimatico de la glucosaoxidasa. La absor-
bancia se midié en un espectrofotdmetro
Shimadzu UV-1800 (Shimadzu Corporation,
Kyoto, Japdn).
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* Determinacion de taurina

La taurina se cuantificé con un método
titulométrico como es la determinacion del
indice de Formol (34), que se basa en la
reaccion del grupo amino (libre)-NH, con el
formaldehido en solucién acuosa. Para con-
firmar la presencia de taurina, se recurri¢ a la
cromatografia en capa delgada (TLC) (35).

Analisis estadistico

Los valores obtenidos de los compone-
netes en bebidas energizantes se expresa-
ron como las medias = SEM.

Para comparar los valores hallados con
los declarados en el rétulo se aplicé un
test estadistico de hipétesis de igualdad de
medias con un grado de confianza del 95%.

Resultados

Cafeina, riboflavina,

acido pantoténico, creatina

En la Tabla 1 se presentan los valores
declarados en el rétulo y los valores halla-
dos de estos analitos.

Tabla 1: Cafeina, riboflavina, acido pantoténico, creatina: valores declarados en el rétulo y hallados

analiticamente

BE1 BE2 BE3 BE4 BE5
Cafeina Valor declarado | 320.00 200.00 192.00 200.00 200.00
(mg L) Valor hallado 325+ 0,85 |136.28 = 0.60 | 160.00 + 0.80 | 120.40 + 2.54 | 153.34 + 8.05
Riboflavina Valor declarado | ND* ND* 1,36 2,10 ND*
(mg L") Valor hallado 7.40 = 0,04 |nd* nd* 2,00 = 0,02 nd*
Acido pantoténico | Valor declarado | 24,00 13,30 8,00 10,00 12,00
(mg L") Valor hallado 23,20 = 0,60 | 1223 + 0,40 |12,48 +1,17 |13,76 + 0,40 |nd
Creatina Valor declarado | ND* ND* ND* ND* ND*
(mg L") Valor hallado nd+ nd* nd* nd* nd*

Valor hallado: promedio =+ desviacion estandar. *ND: No Declarado. +nd: no detectado.
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Cuando se compara estadisticamente
por medio del test de hipdtesis la cantidad
de cafeina declarada en el rétulo de cada
BE con lo hallado analiticamente, se obtiene
en todos los casos una probabilidad < 0,05
para un intervalo de confianza del 95%, lo
que indica que la diferencia entre lo decla-
rado y lo hallado es significativa. Como
se puede observar la bebida BE1 supera
el contenido de cafeina permitido por la
ANMAT (200 mg L"). Cabe senalar que la
empresa importadora ha presentado un
recurso de amparo para poder comerciali-
zar dicha bebida a pesar de superar el limite
estipulado por el organismo de control. El
valor hallado coincide con lo publicado por
Aranda & Morlock (2006) quienes identifi-
caron y cuantificaron cafeina mediante cro-
matografia planar multiple con confirmacion
por espectroscopia de masa y HPLC, res-
pectivamente.

En el caso de la riboflavina, sélo en la
BE4 se acepta la hipdtesis nula por pre-
sentar una probabilidad p = 0,05, por lo
que el valor cuantificado de riboflavina se
corresponde con lo declarado. En BE3 no
se detectd y en BE1 se cuantificd ribofla-
vina que no esta declarada en el rotulo. Este
Ultimo resultado concuerda con lo hallado
por Aranda & Morlock (2006). Los valores
de Rivoflavina hallados en una porcion (250
ml) de las BE1 y BE4, superan la Ingesta
Diaria de Referencia (IDR) (1,7 mg) estable-

cida en el articulo 1381 del Codigo Alimen-
tario Argentino (CAA), pero no el Nivel de No
Observacion de Efectos Adversos (NOEA)
que es de 200 mg. Cabe senalar que, de
acuerdo al Capitulo XVII del CAA, se puede
superar el valor de IDR de un nutriente en
una porcién de alimento, siempre que no
se supere el valor del NOEA, pero se debe
informar en el rétulo como: “supera el valor
de IDRen ...(nutriente ) ...en X% “.

En lo que respecta al acido pantoténico,
las BE1 y BE2 presentan una probabilidad
p = 0,05, por lo que se acepta la hipotesis
nula para el mismo intervalo de confianza.
En las otras BE la diferencia entre lo decla-
rado en el rétulo y lo cuantificado es signifi-
cativa. En la BE5 no se ha detectado la pre-
sencia del mismo, si bien se declara en el
rotulo. En el caso de las BE1, BE 2, BE3 y
BE4 los valores hallados superan el valor
de IDR (10 mg) establecido en el articulo
N°1381 del CAA, pero no superan el valor
del NOEA (1000 mg).

Con respecto a creatina, no fue detec-
tada en las bebidas estudiadas, coinci-
diendo con lo declarado en los rétulos.

Minerales

Sodio, potasio, calcio, hierro,

cobre y zinc.

En la Tabla 2 se presentan los valores
declarados en el rétulo y los valores halla-
dos de estos analitos.

Tabla 2: Sodio, potasio y calcio: valores declarados en el rétulo y hallados analiticamente

BE1 BE2 BE3 BE6 BE7
Sodio Valor declarado | 800 120 996 348 120
(mg L") | Valor hallado 864.57 = 14.80 | 268.65 = 11.30 | 783.58 = 21.82 | 373.06 + 3.12 | 293.17 = 7.01
Potasio | Valor declarado | ND* ND* ND* ND* ND*
(mg L") | Valor hallado nd* 1213 = 0.59 nd* 75.87 £ 092 |22.04 =0.78
Calcio Valor declarado | ND* ND* ND* ND* ND*
(mg L") | Valor hallado 60.85 = 0.24 2294 +0.12 8.51 +0.24 4.22 + 0.05 30.36 = 0.37

Valor hallado: promedio = desviacion estandar. *ND: No Declarado. +nd: no detectado.



42

El valor de sodio hallado en BE1 y BE6
presentan una probabilidad p = 0,05, por
lo que se acepta la hipdtesis nula para el
mismo intervalo de confianza. En las otras
BE la diferencia entre lo declarado en el
rotulo y lo cuantificado es significativa. El
aporte de sodio de una porcién (250 ml) de
las BE1y BES3 cubren el 30 % de la cantidad
maxima recomendada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) que es de 2400
mg / dia.

El valor de potasio y calcio hallado en
las tres BE analizadas formaria parte de las
sales de algunos de los ingredientes utiliza-
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dos en la elaboracion de las mismas, como
por ejemplo conservantes, acidulantes, y
estd muy por debajo de la cantidad reco-
mendada por la OMS (1600 a 2200 mg K /
dia'y 400 — 500 mg Ca/dia) (32).

Por otra parte, en las BE no se detectaron
hierro, cobre y zinc.

Hidratos de carbono

En la Tabla 3 se presentan los valores
de azucares reductores, azucares totales,
sacarosa y glucosa cuantificados en las 3
bebidas con presencia continua en el mer-
cado local.

Tabla 3: Azucares totales, azucares reductores, sacarosa y glucosa: valores declarados en el rétulo y

hallados analiticamente

BE1 BE2 BE3
Azucares totales Valor declarado | 11,2 11,2 11,2
(g / 100ml) Valor hallado 9,89 + 0,08 10,98 = 0,17 10,06 = 0,41
Azucares reductores | Valor declarado | ND* ND* ND*
(g / 100ml) Valor hallado 7,08 = 0,38 7,38 = 0,08 10,23 = 0,0
Sacarosa Valor declarado | ND* ND* ND*
(g / 100ml) Valor hallado 2,66 = 0,29 3,41 + 0,08 nd*
Glucosa Valor declarado | ND* ND* ND*
(g / 100ml) Valor hallado 508 + 0,16 4,92 + 0,08 4,52 + 0,47

Valor hallado: promedio + desviacién estandar. *ND: No Declarado. +nd: no detectado.

Se detect6 sacarosa en las dos BE que
la informan como ingrediente del rétulo. La
glucosa se cuantifico en las tres BE, pero
solamente BE1 la informa en el rétulo como
ingrediente.

Tabla 4: Hidratos de carbono total y valor energé-
tico de las BE analizadas. Comparacion con los
valores declarados en el rétulo

BE1 BE2 BE3
Hidratos de carbono | Valor declarado | 11,2 11,2 11,2
(g / 100ml) Valor hallado 9,89 + 0,08 10,98 = 0,17 10,06 = 0,41
Valores energéticos | Valor declarado | 44,8 44,8 44,8
(Kcal / 100ml) Valor hallado 39,54 + 0,31 43,92 + 0,69 40,24 + 1,64

Valor hallado: promedio = desviacion estandar.
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El contenido de hidratos de carbono
declarado en los rétulos implican un aporte
de 44,8 kcal / 100 ml, y segun lo cuantifi-
cado en este trabajo el aporte es menor. Si
se considera que la ANMAT establece en el
articulo N° 4 de la disposicion  3634/2005,
que los rétulos podran tener la leyenda "Alto
en energia” cuando el contenido de energia
aportado principalmente por los hidratos
de carbono sea igual o superior a 45 kcal
/100 ml, se podria discutir la denominacion
“energizante”.

Taurina

Cuando se compara estadisticamente
por medio del test de hipdtesis la cantidad
de taurina declarada en el rétulo de cada BE
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con lo hallado analiticamente por el indice
de formol (Tabla 5), se demuestra que las
BE2 y BE7 presentan una probabilidad p =
0,05, por lo que se acepta la hipdtesis nula
para el mismo intervalo de confianza. En las
otras BE la diferencia entre lo declarado en
el rotulo y lo cuantificado es significativa.
Enlas BE1, BE2, BE6 y BE7, se confirmd la
presencia de taurina por medio de TLC. En
el caso de la BES3, que no declara taurina en
el rétulo, tampoco fue confirmado por TLC,
por lo que el valor obtenido por el indice
de formol podria deberse a la presencia de
prolina ya que esta bebida contiene extracto
de Guarana.

Tabla 5: Taurina, valores declarados en el rétulo y hallados analiticamente

BE1 BE2 BE3 BE6 BE7
Taurina Valor declarado | 400 40 ND* 400 40
(mg/100 ml) | (mg/100ml)
Valor hallado 266.92 + 19.87 |143.90 +=2.48|14.05 =0 | 280.97 = 0| 4215+ 0
(mg/100ml)

Valor hallado: promedio + desviacién estandar. *ND: No Declarado.

La Tabla 6 presenta un resumen respecto
a las exigencias de rotulacion y disposicio-
nes de ANMAT. Se puede observar que la
BE1 no cumple con el articulo N°3 de la dis-
posicién 3634/2005, que exige la inscripcion

de la leyenda “El consumo con alcohol es
nocivo para la salud”, y junto con la BE3 tam-
poco cumple con el articulo N°5 inciso 2 de
dicha disposicion, ya que son presentadas
como productoras de bienestar de salud.
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Tabla 6: Comparacion entre las exigencias declaradas en los articulos 2°, 3° y 4° de la disposicion del

ANMAT con el rotulado de las latas

EXIGENCIA BE1

BE2

BE3 BE6 BE7

Alto en Energia (>0=45
kcal/100ml)

cumple

cumple

cumple cumple cumple

Advertencias. Del articulo
1381 CAA

cumple

cumple

cumple cumple cumple

La siguiente leyenda:
"Personas de edad o con
enfermedades deberan
consultar con su médico
antes de consumir este
producto".

cumple

cumple

cumple cumple cumple

Ademas; "EL CONSUMO
CON ALCOHOL ES
NOCIVO PARA LA SALUD"

No cumple

cumple

cumple cumple cumple

No deben presentarse
como productoras de bien-
estar o salud

No cumple

cumple

No cumple | cumple cumple

Ademas las exigencias
generales de rotulacién

cumple

cumple

cumple cumple cumple

Conclusiones

En general, las BE analizadas cumplen
con la legislacion argentina en cuanto a las
cantidades permitidas de sus componen-
tes, salvo la BE1, importada desde Austria,
que supera el maximo de cafeina estable-
cido por el ANMAT (20 mg/100ml) y con-
tiene ademas riboflavina, que no declara.
Asimismo, la BE1 no presenta la adverten-
cia “EL CONSUMO CON ALCOHOL ES
NOCIVO PARA LA SALUD”, exigida por los
organismos de control, presentandose, al
igual de la BE3, como una bebida produc-
tora de bienestar o salud.

En cuanto a la correcta denominacién de
estas bebidas, se considera que no debe-
rian denominarse “energizantes”, porque
el aporte calérico por parte de los hidratos
de carbono se encuentra en el limite infe-
rior de la exigencia dada por el ANMAT para
ser consideradas “alto en energia”, y por el
contrario si deberian denominarse “estimu-

lantes”, por el alto contenido de cafeina que
presentan, entre otros componentes acti-
VOS.

Por lo tanto, serfa conveniente que los
organismos encargados del control de ali-
mentos, establezcan la correcta denomina-
cion de este tipo de bebidas para una mejor
informacién al consumidor.
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